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	चिकित्सा निकाय खोज्ने
	चिकित्सा उपचार बिमा
	स्वास्थ्य बिमा
	(1)	सामेल हुन आवश्यक सर्त
	(2)	बिमा शुल्क
	(3)	प्रदान गरिने लाभका अन्तर्वस्तु 



	नागरिक स्वास्थ्य बिमा
	(1)	सामेल हुन आवश्यक सर्त
	(2)	सामेल हुने/त्याग्ने प्रक्रिया 
	(3)	बिमा शुल्क
	(4)	प्रदान गरिने लाभका अन्तर्वस्तु



	वयोवृद्ध व्यक्तिको चिकित्सा उपचार प्रणाली
	(1) सामेल हुन आवश्यक सर्त
	(2)	सामेल हुने/त्याग्ने प्रक्रिया
	(3)	बिमा शुल्क
	(4)	प्रदान गरिने लाभका अन्तर्वस्तु



	औषधी
	फार्मेसी
	ड्रग स्टोर

		परिच्छेद-7	पेन्सन/समाज कल्याण
	पेन्सन
	नागरिक पेन्सन
	(1)	बिमित (सामेल हुने व्यक्ति) एवम् सामेल प्रक्रिया 
	(2)	बिमा शुल्क 
	(3)	बिमा लाभ 



	कर्मचारी पेन्सन बिमा
	(1)	बिमित (सामेल हुने व्यक्ति)
	(2)	बिमा शुल्क 
	(3)	बिमा लाभ 



	'स्वदेश फिर्ती हुँदाको एकमुष्ट रकम’
	केयर गिभिङ् बिमा
	सामेल हुनको लागि दायरामा पर्ने व्यक्ति
	बिमा शुल्क
	केयर गिभिङ् सर्भिसको उपयोग
	बाल कल्याण
	बालबालिका भत्ता
	बालबालिका लालनपालन भत्ता
	विशेष बालबालिका लालनपालन भत्ता
	अपाङ्ग बालबालिका कल्याण भत्ता
	अपाङ्गता कल्याण
	हाते परिचयपत्र
	अपाङ्ग व्यक्ति/अपाङ्ग बच्चाको लागि प्रशासनिक सेवा
	जीवनयापन संरक्षण
	जीवनयापन संरक्षण प्राप्त गर्ने क्रमको आवश्यक सर्तहरू
	(1)	सम्पत्तिको उपयोग 
	(2)	क्षमताको उपयोग 
	(3)	अन्य लाभ आदि 
	(4)	पालनपोषण गर्नुपर्ने कर्तव्य भएका व्यक्तिद्वारा गरिने पालनपोषण 



	संरक्षणको प्रकार र विषयवस्तु
	गुजारा चलाउन गाह्रो व्यक्तिलाई आत्मनिर्भरतामा टेवा दिने व्यवस्था

		परिच्छेद-8	कर रकम
	आय कर
	कर-चुक्ता गर्ने दायित्व भएको व्यक्ति र कर लागुको दायरा भित्र पर्ने आयको परिधि
	(1)	बसोबासी 
	(2)	गैर-स्थायी बसोबासी
	(3)	गैर-आवासी



	आय करको 'अन्तिम कर फिर्ती निवेदन' (खाकुतेइ सिन्कोकु) र कर चुक्ता
	(1)	अन्तिम कर फिर्ती निवेदन'(खाकुतेइ सिन्कोकु) दिन आवश्यक व्यक्ति
	(2)	अन्तिम कर फिर्ती निवेदन' (खाकुतेइ सिन्कोकु) गर्दा आय कर फिर्ता हुने व्यक्ति
	(3)	अन्तिम कर फिर्ती निवेदन'(खाकुतेइ सिन्कोकु) एवम् कर चुक्ताको म्याद
	(4)	जापानबाट बहिर्गमन हुँदा 



	आयबाट हुने प्रमुख कटौतीहरू
	(1)	नजिकका नातेदारलाई पालनपोषण गरिरहेको भएमा 
	(2)	पति/पत्नी भएमा
	(3)	कर्मचारी बिमा शुल्क भुक्तानी गरेको भए
	(4)	जीवन बिमा शुल्क आदि भुक्तानी गरेको भए
	(5)	चिकित्सा उपचार खर्च भुक्तानी गरेको भए



	वार्षिक आयकर कट्टी र वर्षान्तको समायोजन
	कर सन्धि बमोजिमको विशेष प्रावधान
	बसोबास कर
	बसोबास कर भन्नाले
	बसोबास करको चुक्ता
	अन्य
	उपभोग कर
	आफ्नो सवारी साधन भएका व्यक्तिले भुक्तानी गर्ने कर रकम
	सवारी साधन कर/हलुका सवारी साधन कर
	(1)	सवारी साधन कर/हलुका सवारी साधन करको वातावरणीय क्षमता दर
	(2)	सवारी साधन कर/हलुका सवारी साधन करको वर्गीकृत दर


	सवारी साधन वजन कर
	अचल सम्पत्ति कर
	कर रकम सम्बन्धी सोधपुछ ठेगाना
	राष्ट्रिय कर सम्बन्धी सोधपुछ
	(1) टेलिफोन परामर्श सेन्टर
	(2)	ट्याक्स आन्सर (धेरै सोधिने कर सम्बन्धी प्रश्न)
	(3)	राष्ट्रिय कर विभागको वेबसाइट जानकारी



	स्थानीय करसम्बन्धी सोधपुछ

		परिच्छेद-9	यातायात
	ट्राफिक नियम
	हिँड्दा सोच्नु पर्ने कुराहरू
	(1)	आवतजावत गर्दा 
	(2)	बाटो काट्ने तरिका 
	(3)	राती सडकमा हिँड्दा



	साइकल चढ्दा सोच्नु पर्ने कुराहरू
	(1)	साइकल चलाउने नियम ”साइकल सुरक्षित प्रयोगको 5 सिद्धान्त"को पालना 
	(2)	चौबाटो पार गर्ने तरिका 


	सवारी साधन (मोटरबाइक समेत) ड्राइभिङ गर्दा
	सवारी चालक अनुमति
	जापानको सवारी चालक अनुमति लिने
	जापानको सवारी चालक अनुमतिपत्रको नवीकरण आदि
	सवारी चालक अनुमतिको पोइन्ट सिस्टम
	सवारी साधन (मोटरबाइक समेत)को स्वामित्व
	सवारी साधनको दर्ता
	(1)	दर्ता प्रक्रिया आवश्यक हुने बेला र दर्ता प्रक्रियाको नाम 
	(2)	दर्ता प्रक्रिया हुने स्थान र सोधपुछ ठेगाना


	ग्यारेज प्रमाण
	सवारी साधन (केही मोटरबाइक समेत)को जाँच
	सवारी साधन बिमा
	(1)	हर्जाना बिमा (म्युचुअल एड)
	(2)	ऐच्छिक बिमा (म्युचुअल एड)


	सडक दुर्घटना आइपरेको अवस्थामा के गर्ने
	सवारी रोक्ने
	एम्बुलेन्स/प्रहरीलाई खबर गर्ने
	चिकित्सकको निदान
	सडक दुर्घटना प्रमाणपत्रको निवेदन

		परिच्छेद-10	आपत-विपद्
	आपतकालीन टेलिफोन सेवा
	आकस्मिक बिरामी/चोटपटक, आगलागी आदि(119 नम्बर)
	सडक दुर्घटना/आपराधिक क्षति (110 नम्बर)
	विपद्
	समुन्द्री आँधी या 'एकत्रित भारी वर्षात्'
	(1)	खोला-नदीमा बाढी 
	(2)	भूस्खलन 


	भूकम्प
	सुनामी
	ज्वालामुखी विस्फोट
	आश्रय
	आश्रय स्थल
	'आश्रय लिने जानकारी'
	आश्रय लिन जाने तरिका
	विपद्को बेलामा उपयोगी हुने मौसम जानकारी हासिल गर्ने

		परिच्छेद-11	बासस्थान
	जापानको आवास गृह बारेमा 
	आफ्नै घर
	सार्वजनिक आवास गृह
	UR भाडाको आवास गृह
	निजी भाडाको आवास गृह
	गृह प्रवेश बारेमा
	सार्वजनिक आवास गृह
	UR भाडाको आवास गृह
	निजी भाडाको आवास गृह

		परिच्छेद-12	दैनिक जीवनयापन गर्दाको नियम तथा चलनहरू
	जीवनयापन गर्दाको नियम
	फोहर
	(1)	फोहर निकाल्ने आधारभूत नियम 
	(2)	गैरकानुनी फोहर विसर्जन इत्यादि (अवैध रूपमा फोहर फाल्ने) 


	हल्ला
	टोइलेट
	मोबाइल फोनको प्रयोग
	ट्रेन या बस भित्र
	ओन्सेन् (तातोपानी)/सेन्तोउ (सार्वजनिक स्नान)
	निषेध इङ्गित गर्ने साङ्केतिक चिन्ह
	संक्रामक रोगहरूको रोकथाम
	हात धुने
	कफ़ शिष्टाचार
	आर्द्रता
	आराम र पोषण
	बाहिर निस्किने
	दैनिक जीवनयापनमा आवश्यक कुरा
	स्थानीय जीवनयापन
	(1)	कम्युनिटि समूह (जिचि-खाइ भनिने स्थानीय समिति/च्योउ-नाइ-खाइ भनिने टोल समिति)
	(2)	छिमेकीसँगको सम्बन्ध 


	अपराध रोकथाम
	दैनिक जीवनयापनका अत्यावश्यक सेवाहरू
	(1)	बिजुली 
	(2)	ग्याँस 
	(3)	धाराको पानी 



	मोबाइल फोन
	(1)	मोबाइल फोनको करार 
	(2)	करार गर्ने या उपयोग गर्ने बखतमा ध्यान पुऱ्याउनु पर्ने कुराहरू 


	बैङ्क खाता
	(1)	बैङ्क खाता खोल्ने 
	(2)	ठेगाना वा भिसाको म्याद परिवर्तन भएमा तुरुन्त बैंकमा जानकारी गराउने 
	(3)	प्रयोग नगर्ने बैङ्क खाता बन्द गर्ने 



	हुलाक कार्यालय
	सार्वजनिक यातायात
	IC कार्ड
	(1)	आधारभूत कार्य 
	(2)	नाम उल्लिखित कार्ड 
	(3)	नाम रहित कार्ड 
	(4)	निक्षेप रकम (डिपोजिट)



	रेलमार्ग
	(1)	रेलमार्गको उपयोग 
	(2)	टिकटको प्रकार
	(3)	अन्य टिकट 



	बस
	(1)	लामो दूरीमा चल्ने साधन (लामो दूरीको बस)
	(2)	बसोबास रहेको स्थानीय क्षेत्रको निर्धारित रुटबाट चल्ने साधन (रुटको बस)





