
○受刑者が居房内で生活するための物品

（１）居室内の備品（府中刑務所の備品例）

所内生活の手引き等備付書，室内整頓図，整理箱，衣類掛け（ハンガー ，テレ）

ビ，カレンダー，鏡，座卓，長机，ふきん，洗面器，石けん容器，調味料入，タ

， ， ， ， ， ， ， ， ，ッパー やかん ポット はし立 食器水切り ゆのみ 皿類 バッカン お玉

穴ありお玉，洗面台前マット，碁盤，碁石，将棋盤，将棋駒，洗剤，スポンジ，

はたき，ほうき，ちりとり，くずかご，雑巾，バケツ，トイレブラシ，残飯入，

消毒袋，室内サンダル等

※単独室には，トイレ衝立の備付けあり。また，机，いす，ベッド及びマット

レスを備え付けた単独室あり。

※栃木刑務所では，概ね上記に加え，カーテン，鏡台等

（２）官給品（施設が給貸与する物品）

品 目 品 名

（糧食・飲料）

糧食 主食，副食

飲料 湯茶

（文書・図画）

官本 本

新聞 通常紙

（衣類・臥具）

上衣・下衣 長そで上衣，半そで上衣，ズボン，スラックス，半

ズボン，スカート，ワンピース，補助シャツ，チョ

ッキ，カーディガン，長そでブラウス，半そでブラ

ウス

襯衣 冬シャツ，七分シャツ，ランニング，ブラジャー，

スリップ，ズボン下，パンツ，パンティー，半長ズ

ロースパジャマ，夏パジャマ

布団 掛布団，敷布団

カバー類 敷布，襟布，まくらカバー

その他 毛布，まくら

（日用品）

ちり紙 ちり紙

歯磨用具 歯ブラシ，歯磨き

つまようじ つまようじ

石けん類 石けん，石けん容器，シャンプー

タオル タオル

調髪用具 くし，ヘアピン，髪止めゴム

かみそり かみそり

生理用品類 生理用品，生理帯

靴下 （夏，冬）靴下



文房具 鉛筆，消しゴム，ボールペン

食器類 飯わん，汁わん，皿，はし，コップ

座布団 座布団

（３）自弁物品（施設が給貸与する以外の物品で使用が許可されるもの）

品 目 品 名

（文書・図画）

私本 本

新聞 スポーツ紙

（衣類）

襯衣 シャツ，パンツ，パンティー（ショーツ ，ブラジ）

ャー，ズボン下，スリップ，パジャマ

（日用品）

， ， ， ， ， ， ，し好品 菓子 あめ類 氷物 果物類 茶 コーヒー 紅茶

ココア，果実飲料，清涼飲料その他し好飲料

室内装飾品 生け花，花びん，写真立て

ちり紙 ちり紙

歯磨用具 歯ブラシ，歯磨き，歯ブラシケース

石けん類 石けん，石けん容器，シャンプー，リンス

タオル類 タオル，バスタオル，ハンカチ

調髪用具 くし，ブラシ，整髪料，ヘアピン，髪止めゴム

ひげそり用具 電池式かみそり，シェービングクリーム

生理用品類 生理用品，生理帯

靴下類 靴下，タイツ

手袋 手袋

耳袋 耳袋

文房具 鉛筆，色鉛筆，消しゴム，シャープペンシル，ボー

， ， ， ， ， ，ルペン 万年筆 蛍光ペン 雑記帳 日記帳 色紙

カーボン紙，けい紙その他の筆記用紙，下敷き，定

規，筆入れ，鉛筆削り

絵画用具 絵画用具

食器類 はし，はし容器

室内調度類 置き時計，置き鏡

化粧品 クリーム類，汗止め用粉末，パフ，化粧水類

計算機類 電池式計算機，そろばん

耳かき 耳かき

通信用品 封筒，切手，はがき，郵便書簡，通信用紙

印紙 印紙

印鑑 印鑑

書画 書画



○被収容者一人当たりの居住スペースの基準

単独室→基本的には一人一室としているので，一人当たりの基準について特に定めなし（※現状では，二人一室で使用している施設が少なくない 。。）
共同室→室内のトイレ・洗面所・押入れ等の共用スペースを除き，一人当たり２．５㎡

単独室（約６㎡～７．５㎡） 共同室（約２３㎡～２７㎡）

○受刑者一人一日当たりの食事の基準

・標準熱量（ ） ・予算額（平成１５年度・円）kcal
主食 副食 計 主 食 副 食 計

男子受刑者 １，２００～１，６００ １，０２０ ２，２２０～２，６２０ 受刑者 ９７．６９ ４２３．９５ ５２１．６４
（ ） （ ． ）少年男子 （１，５００～１，７００） （１，１３０） （２，６３０～２，８３０） （少年受刑者） （１１２．０９） （４９２．５８） ６０４ ６７
女子受刑者 １，１００～１，４００ ９００ ２，０００～２，３００
少年女子 （１，２００～１，４００） （１，０００） （２，２００～２，４００）（ ）

（例：男子）
朝食 昼食 夕食

・飯 ・飯 ・飯
・みそ汁 若布 ・中華煮 ・焼き魚（塩鮭）（ ， ）麩，ネギ
・高菜漬け ・しば漬け ・紅生姜刻み
・うぐいす豆 ・豆昆布 ・ひじき豆

・中華風スープ ・かき玉汁

kcal kcal kcal５８３．３ ８５５．３ ９１１．３



○衣類

（平成１５年度予算）
男子受刑者の一年間の被服費：１３，５６６円
女子受刑者の一年間の被服費：２４，０７５円

就業状況 運動状況

作業衣・居室衣

（作業衣） （居室衣）



○女子刑務所の例

（居室例）

通常の共同室 半開放寮

（食事例）

朝食 昼食 夕食
（献立） （献立） （献立）
・飯 ・飯 ・飯
・みそ汁（切干大根，麩） ・さんま蒲焼き ・ロールキャベツ
・味付け海苔 ・春菊とベーコン炒め ・いわし缶
・明太子 ・白菜キムチ ・小松菜卵炒め
・しそ風味ふりかけ ・茶 ・茶
・茶

kcal kcal kcal４７３ ７２９ ８５６



使用しない（運動の実施状況（休日））
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※矯正局調査。調査対象は全国の刑務所本所及び刑務支所である（受刑者の収容を行っていない刑務支所１庁を除く。）。


