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青少年の性行動に関する調査結果について

青少年の性行動については，日本性教育協会（平成２４年に一般財団法人日本児童教

育振興財団と合併し，同財団が事業承継）が昭和４９年からほぼ６年おきに実施してい

る調査によると以下のとおり（中学生については，昭和６２年から調査開始。）。

(%)
昭４９ 昭５６ 昭６２ 平５ 平１１ 平１７ 平２３

デート経験率

大学男子 73.4 77.2 77.7 81.1 81.9 79.0 77.3
大学女子 74.4 78.4 78.8 81.4 81.9 81.5 77.3
高校男子 53.6 47.1 39.7 43.5 50.4 58.8 53.8
高校女子 57.5 51.5 49.7 50.3 55.4 58.8 53.8
中学男子 11.1 14.4 23.1 23.5 24.8
中学女子 15.0 16.3 22.3 25.6 22.0

キス経験率

大学男子 45.2 53.2 59.4 68.4 72.1 72.3 66.2
大学女子 38.9 48.6 49.7 63.1 63.2 72.2 63.2
高校男子 26.0 24.5 23.1 28.3 41.4 48.4 37.3
高校女子 21.8 26.3 25.5 32.3 42.9 52.0 43.7
中学男子 5.6 6.4 13.2 15.7 14.3
中学女子 6.6 7.6 12.2 19.2 12.5

性交経験率

大学男子 23.1 32.6 46.5 57.3 62.5 61.3 54.4
大学女子 11.0 18.5 26.1 43.4 50.5 61.1 46.8
高校男子 10.2 7.9 11.5 14.4 26.5 26.6 15.0
高校女子 5.5 8.8 8.7 15.7 23.7 30.0 23.6
中学男子 2.2 1.9 3.9 3.6 3.8
中学女子 1.8 3.0 3.0 4.2 4.8

※ 平成２３年の調査における調査対象者数は，大学生２，５５８名，高校生２，５

７８名，中学生２，５０４名である。
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また，学年別のデータとしては，単発の調査であるが以下の２つがある。

（川畑徹朗ほか「中・高校生の性行動の実態とその関連要因－セルフエスティームを含

む心理社会的変数に焦点を当てて－」学校保健研究第４９巻３３５頁から引用した平成

１２年実施の調査（中学校１６校，高校２６校を対象として調査したもの））

性交経験者率 （％）

中学１年 男子 １．６ 女子 １．７

中学２年 男子 ４．２ 女子 ３．１

中学３年 男子 ５．８ 女子 ４．５

高校１年 男子 １７．８ 女子 １８．５

高校２年 男子 ２４．６ 女子 ３０．８

高校３年 男子 ３４．８ 女子 ３６．８

（李美錦ほか「中学生の性行動と心理社会的変数との関連」学校保健研究第５４巻４１

８頁から引用した平成２３年実施の調査（２校を対象として調査したもの））

生涯キス経験率 （％）

中学１年 男子 ２０．１ 女子 ２２．６

中学２年 男子 ２５．５ 女子 ２５．２

中学３年 男子 ２７．５ 女子 ２７．５

生涯性交経験率 （％）

中学１年 男子 ２．６ 女子 ０．７

中学２年 男子 ２．９ 女子 ２．７

中学３年 男子 ５．８ 女子 ３．４
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