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  このビデオのねらい
　このビデオでは、「全国中学生人権作文コンテスト」入賞作品の作
者の中学生が、日常生活のなかで「人権」について理解を深めていっ
た〈気付き〉のプロセスを描いています。
　「いじめ」、「風評による偏見や差別」「震災と人権」、「お互いをリ
スペクト（尊重）すること」をテーマにした 3編のドラマを通して、
視聴者に、身近なところから「人権とは何か」「人権尊重とはどうい
うことか」といった、人権への〈気付き〉を促すことを目的として
います。

主な対象者：中学生以上〜一般

監修： 全国人権擁護委員連合会

企画： 法務省人権擁護局
　　　 公益財団法人 人権教育啓発推進センター

制作： 株式会社 桜映画社

活用の手引　目次

 必要な機材等
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  全国中学生人権作文コンテストについて
　法務省と全国人権擁護委員連合会は、中学生が豊かな人権感覚を
身に付けることを目的として、昭和 56年度から「全国中学生人権作
文コンテスト」を実施しています。
※対象：中学校に在学する生徒（外国人学校に在学する者で中学生に準ずる生徒を
含む）及び特別支援学校の中学部に在学する生徒
※作文の内容：日常の家庭生活、学校生活、グループ活動あるいは地域社会との関
わりなどの中で得た体験等を通じて、基本的人権の重要性、必要性について考え
たことなどを題材としたもの。
※応募原稿：400字詰原稿用紙 5枚以内

　人権作文コンテストは、法務局・地方法務局ごとに地方大会を実
施し、地方大会の代表作品が中央大会に推薦されます。そして、推
薦された作品について中央大会で審査が行われ、優秀な作品が表彰
されます。

人権作文コンテストの応募方法の詳細等については、地方大会を実施する
最寄りの法務局・地方法務局（出張所を除く）までお問合せください。

入賞作文集

http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken111.html

ビデオの内容・構成

  原作

「いじめをなくすために、今」
平成22年度第30回法務事務次官賞
徳島県・三好市立池田中学校 3年　浦

うら

谷
たに

 毅
たける

「温かさを分け合って」
平成23年度第31回文部科学大臣奨励賞
福島県・南相馬市立原町第二中学校 3年　宮

みや

原
はら

 理
だ い ち

為智

「リスペクト アザース」
平成24年度第32回法務大臣賞
神奈川県・鎌倉市立御成中学校 3年　坪

つぼ

井
い

 洸
こう

  構成　（3編共通）

●全国中学生人権作文コンテスト概要とドラマ紹介
コンテストの歴史、目的、特色に触れ、入賞作品を原案としたド
ラマの概要を紹介します。 

●ドラマ
作者の中学生が「人権」について理解を深めていった〈気付き〉
のプロセスを、原作を脚色で補いながら、作品原稿の語り（モノロー
グ）に沿って描きます。

●人権問題の相談先
ドラマを観て人権問題への関心が高まった視聴者に向けて、相談
先や相談の方法などを紹介します。



6 7

登場人物の紹介 基本的な観点

作者の中学生が、自らの重い
体験を通して、命の大切さを
知り、いじめを傍観すること
をやめた経験を振り返ります。

「言葉」とその意味の重さ
いままで見て見ぬ振りをしてい
たいじめに対して、大輝が「や
めろよ」と言う背景には、父の
突然の死によって、「死」の悲し
さ、「死」の意味の重さに気付い
たことがある。拓海が飯嶋君に
「死ね」「消えろ」と言うのに対
して、大輝は、拓海にその言葉
の重さを分かっているか、問い
かける。その重さが「人権」な
のだと大輝は気付く。

「自分に何ができるか」
大輝は、飯嶋君がいじめられて
いることを先生に報告しても取
り合ってもらえなかったと父に
言う。それに対して、「お前は自
分に何ができるか、悩んでいる
…父さんはそれが嬉しいよ」と
父からエールを送られる。
第三者としていじめを止めるこ
とができなかった大輝だが、い
じめについて気に掛け続ける。
そして、父の死後、「今の自分に
何ができるか」を考える。それが、
いじめの解決につながっていく。

徳
とく

山
やま

大
だい

輝
き

（12〜13）
…主人公

安
あん

藤
どう

拓
たく

海
み

（12〜13）
…大輝とは幼なじみ
　同級生をいじめている

飯
いい

嶋
じま

陸
りく

（12〜13）
…いじめられている同級生

大輝の父（42）

大輝の同級生（12）

　  いじめをなくすために、今  ドラマ

※（　）内の数字は年齢です。
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いじめをなくすために、今
授業展開例

「命の大切さ」や「人
権」についての思い
や考え方に、どのよ
うな変化があったと
思いますか？
②いじめをなくすた
めにできることは、
どのようなことだと
思いますか？

●チャプター 3
「人権問題の相談先」 
を再生

●参加者の振り返り
①今日の授業を受け
てどのような感想を
持ちましたか？
②人権についての意
識や考え方に変化は
ありましたか？
③身近なところで
「人権尊重」とはど
のようなことか、考
えたことがあれば教
えてください。

入室〜自己紹介

●授業の流れの紹介
「全国中学生人権作文
コンテスト」につい
て知っていますか？

●チャプター 1
「人権作文コンテス
ト概要とドラマ紹
介」を再生

●参加者の意見を聞く
①いじめを見たり、
聞いたりしたことが
ありますか？
②もし、いじめを見
たらどんな気持ちに
なりますか？

●チャプター 2
ドラマ「いじめをなく
すために、今」を再生

●参加者の意見を聞く
①ドラマの前半で
は、登場人物はどの
ような気持ちでしょ
うか？また、ドラマ
の流れの中で、登場
人物たちの「いじめ」

板書例3
参加者の意見を
板書する。

◇相談窓口
・みんなの人権
　110番(全国共通 ) 
0570-003-110 

・子どもの人権
　110番

0120-007-110

板書例1
参加者の意見を
板書する。

板書例2
参加者の意見を
板書する。

はじまり

導入

ビデオ
視聴

話し合い
①

ビデオ
視聴

話し合い
②

1分間

10分間

1分間

4分間

1分間

5分間

13分間

15分間

39'00

40'00

50'00

0'00

1'00

5'00

6'00

11'00

24'00

時　間時　間 項　目項　目 留意点留意点 内　容内　容

これは、授業時間 50分を想定した展開例です。
全体の時間や参加人数など、状況に応じて変更してください。

※質問①は、生徒に
意見を発表してもら
うのではなく、問い
かけだけでよい。ま
たは、ワークシート
を配布して自由に書
いてもらう。

◇ドラマのように行
動できないかもしれな
いので、そういうとき
には、相談してほしい
ということを伝える。

ビデオ
視聴

まとめ

終了

◇いじめは人権侵害
であることを伝え
る。

(全国共通・通話料無料 ) 

・パソコンや携帯電
話からも「イン
ターネット人権相
談」で検索して相
談できます。
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いじめをなくすために、今　板書例 ※★印は、参加者からの意見を想定したものです。
　実際の授業では、参加者から出た意見を板書してください。

①いじめ
★いじめは絶対によくない。
★言葉や暴力で心や体を傷つけること。
★いじめは人権侵害。

③いじめをなくすために
　できること
★いじめに加わらない。
★いじめている人を注意する。
★いじめている人とよく話し合う。
★いじめられている人を孤立させない。
★友達、親や先生に相談する。
★自分に何ができるか考える。

②大輝
（主人公。いじめを
見て見ぬふりをす
る、傍観者）

★飯嶋君をかわいそう
と思う。

★飯嶋君を助けたいが、
いじめを止めること
で、逆に自分がいじ
められたくない。

★拓海も、本当は嫌な
はずだと思っている。

②飯嶋君
（いじめられている
人。被害者）

★つらい
★悲しい
★誰か助けてほしい、

でも誰にも話せない。
★自分一人でいじめに

耐えて、気に掛ける
大輝を巻き込まない。

②拓海
（いじめている人。
加害者）

★最近、一緒にサッ
カーをする友達がい
ないのでさびしい。

★暴言を吐くが、その
言葉の重みを実感し
ていない。

★本当に「消えればい
い」のは自分だと
思っているので、飯
嶋君に「消えろ」「死
ね」と言う。

②他の同級生
★先生に自分たちが飯

嶋君をいじめたと思
われたのがくやしく、
その腹立たしさを飯
嶋君にぶつける。
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作者の中学生が、東日本大震
災を機に人の温かさに触れる
一方で、偏見や心ない言動に
接し、人権について考えを深
めていく経験をつづっていま
す。

「偏見」や「差別」の根底
にある「理解不足」
満雄は、放射能差別とでもいう
べき風評被害のニュースや福島
にいる友人・父親からの話に怒
り、悲しむと同時に、「震災」と
いう出来事がたくさんの「人権」
に関わってくることに気付く。

放射能がうつると思われている
のでは、と周りの目が怖くなり
悩んでいる満雄に対し、海斗や
優花は、お互いに分かり合おう、
分かり合いたいと歩み寄ってい
く。

満雄は、「震災」を通して、たく
さんの人の支えと温かさについ
て知る。

真
ま

島
じま

満
みち

雄
お

（14）
…主人公
　福島原発事故で避難のため埼玉へ
　転校する

伊
い

藤
とう

海
かい

斗
と

（14）
…満雄の親友となるソフトテニス部員

渡
わた

辺
なべ

優
ゆう

花
か

（14）
…満雄の同級生
　放射能について海斗と一緒に調べる

満雄の伯母（42）
…埼玉県在住
　避難してきた満雄と一緒に暮らす

登場人物の紹介 基本的な観点

満雄の父（48）
…福島県
　在住

※（　）内の数字は年齢です。

　  温かさを分け合って  ドラマ
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温かさを分け合って
授業展開例 これは、授業時間 50分を想定した展開例です。

全体の時間や参加人数など、状況に応じて変更してください。

について、登場人物
たちの思いや考え方
に、どのような変化
があったと思います
か？
②「震災と人権」を
考える上で大切なこ
と、また、風評被害、
「偏見」や「差別」
をなくすためにでき
ることは、どのよう
なことだと思います
か？

●チャプター 3
「人権問題の相談先」 を再生

●参加者の振り返り
①今日の授業を受け
てどのような感想を
持ちましたか？
②人権についての意
識や考え方に変化は
ありましたか？
③身近なところで
「人権尊重」とはど
のようなことか、考
えたことがあれば教
えてください。

入室〜自己紹介

●授業の流れの紹介
「全国中学生人権作文
コンテスト」につい
て知っていますか？

●チャプター 1
「人権作文コンテス
ト概要とドラマ紹
介」を再生

●参加者の意見を聞く
東日本大震災に伴
う、福島原発事故の
放射線被ばくへの風
評による「偏見」や
「差別」について、
どのようなことを
知っていますか？

●チャプター 2
ドラマ「温かさを分
け合って」を再生

●参加者の意見を聞く
①ドラマの前半では、
登場人物はどのよう
な気持ちでしょう
か？また、ドラマの
流れの中で、「震災
と人権」、放射線被
ばくへの風評による
「偏見」や「差別」

板書例3
参加者の意見を
板書する。

◇相談窓口
・みんなの人権
　110番(全国共通 ) 
0570-003-110 

・子どもの人権
　110番

0120-007-110

板書例1
参加者の意見を
板書する。

板書例2
参加者の意見を
板書する。

はじまり

導入

ビデオ
視聴

話し合い
①

ビデオ
視聴

話し合い
②

1分間

10分間

1分間

4分間

1分間

5分間

13分間

15分間

39'00

40'00

50'00

0'00

1'00

5'00

6'00

11'00

24'00

時　間時　間 項　目項　目 留意点留意点 内　容内　容

◇風評被害を見たり
聞いたりしたら、相
談してほしいことを
伝える。

◇当たり前の生活が
送れないということ
も、人権の問題だと
いうことを気付かせ
る。

ビデオ
視聴

まとめ

終了

(全国共通・通話料無料 ) 

・パソコンや携帯電
話からも「イン
ターネット人権相
談」で検索して相
談できます。
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※★印は、参加者からの意見を想定したものです。
　実際の授業では、参加者から出た意見を板書してください。

①東日本大震災に伴う、
　福島原発事故の
　放射線被ばくへの風評による
　「偏見」や「差別」について
★放射能が〈うつる〉と思う。
★自分が〈汚染〉されたくない。
★放射能は目に見えないので不安、恐怖がある。

③「震災と人権」を考える上で
　大切なこと、風評による「偏見」
　や「差別」をなくすために
　できること
★大変な時だからこそ支え合い、分かり合おうと

歩み寄る。
★根拠のない思い込みで決めつけたり、差別して

はいけない。
★偏見や差別の原因について、正しい知識を持ち、

理解することが大切。

②満雄
（主人公。福島原発事故で埼玉へ転校）

★避難生活を不安に思っていたが、転校先のクラス
メイトに温かく迎えられ、安心する。

★放射能差別の話にショックを受け、怒りと悲しい
気持ちでいっぱいになる。

★生活が「震災」で一変し、多くのことが「人権」
に関わっていることに気付く。

★周りの人の支えと温かさに触れ、自分も他の人と
温かさを分け合える人になりたいと思う。

②海斗
（同級生。ソフトテ
ニス部）

★悩んでいる満雄の力
になりたいが、何が
できるか分からない。

★放射能の問題につい
て正しく理解し、み
んなにも知ってほし
いと思う。

②優花
（同級生）

★自分も転校生だった
から、満雄の気持ち
が少し分かる。

★満雄が新しい学校に
馴染めるよう手助け
したい。
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作者の中学生が、アメリカと
日本の対人関係を比較しなが
ら、人権を尊重し合うために
何が大切かを考えます。

「人権尊重」は
一人一人の心から…
翔は、多様な人種の人々が暮ら
すサンディエゴで、幼年期から
「リスペクト アザース（respect 
others ／他者を尊重する）」と
いう言葉に親しみ、無意識のう
ちに、他者との付き合い方の基
本としていた。

日本に来て、人間関係のトラブ
ルや、周りの人達との付き合い
方を見て、「ここにはリスペクト 
アザースがない…」と嘆くが、
同時に、改めてそれが大切な考
え方であることを認識する。

一方で、サンディエゴの友人の
指摘によって、自分自身が、周
囲の友人一人一人に対して、リ
スペクトの心を持っていただろ
うか…と省みる。

翔の母（39）
中
なか

村
むら

竜
たつ

也
や

（12）
…日本の少年
　野球チーム
　のエース

佐
さ

藤
とう

亘
わたる

（12～13）
…日本の少年野球の
　チームメイト・
　中学でも同級生 立

たち

花
ばな

真
ま

央
お

（13）
…翔の同級生・数学が得意

登場人物の紹介 基本的な観点

吉
よし

永
なが

翔
しょう

（11～13）
…主人公
　アメリカのサンディエゴ
　で11歳まで過ごす

ウィル（11～13）
…サンディエゴ
　少年野球時代
　の親友

マイク（11～13）
…サンディエゴ
　少年野球時代
　の親友

※（　）内の数字は
　年齢です。

　  リスペクト アザース  ドラマ
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リスペクト アザース
授業展開例 これは、授業時間 50分を想定した展開例です。

全体の時間や参加人数など、状況に応じて変更してください。

②身近なところで、
お互いの人権を尊重
し合うために大切な
ことは、どのような
ことだと思います
か？

●チャプター 3
「人権問題の相談先」 
を再生

●参加者の振り返り
①今日の授業を受け
てどのような感想を
持ちましたか？
②人権についての意
識や考え方に変化は
ありましたか？
③身近なところで
「人権尊重」とはど
のようなことか、考
えたことがあれば教
えてください。

入室〜自己紹介

●授業の流れの紹介
「全国中学生人権作文
コンテスト」につい
て知っていますか？

●チャプター 1
「人権作文コンテス
ト概要とドラマ紹
介」を再生

●参加者の意見を聞く
「リスペクト アザース」
（respect others：
他者を尊重する）と
はどのようなことだ
と思いますか？

●チャプター 2
ドラマ「リスペクト 
アザース」を再生

●参加者の意見を聞く
①ドラマの前半で
は、登場人物はどの
ような気持ちでしょ
うか？また、ドラマ
の流れの中で、登場
人物の心にどのよう
な変化があったと思
いますか？

板書例3
参加者の意見を
板書する。

◇相談窓口
・みんなの人権
　110番(全国共通 ) 
0570-003-110 

・子どもの人権
　110番

0120-007-110

板書例1
参加者の意見を
板書する。

板書例2
参加者の意見を
板書する。

はじまり

導入

ビデオ
視聴

話し合い
①

ビデオ
視聴

話し合い
②

1分間

10分間

1分間

4分間

1分間

5分間

13分間

15分間

39'00

40'00

50'00

0'00

1'00

5'00

6'00

11'00

24'00

時　間時　間 項　目項　目 留意点留意点 内　容内　容

◇リスペクト アザー
スは、人権の基本と
なる考え方であるこ
とを気付かせる。

ビデオ
視聴

まとめ

終了

◇可能であればアメ
リカの人種差別の歴
史を紹介する。

(全国共通・通話料無料 ) 

・パソコンや携帯電
話からも「イン
ターネット人権相
談」で検索して相
談できます。

◇リスペクト アザー
スといえない状況を
見たり聞いたりした
ら、相談してほしい
ことを伝える。
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※★印は、参加者からの意見を想定したものです。
　実際の授業では、参加者から出た意見を板書してください。

①「リスペクト アザース」とは
★相手に敬意を払う。
★他の人の意見や考えを大事にする。
★同じ人間は一人もいないのだから、
　人と違っていることを大事にする。
★他の人の気持ちや生き方を尊重する。
★他の人の権利を尊重する。

③お互いの人権を尊重し合う
　ために大切なこと
★お互いの違いを認め合う。
★自分自身を大切にし、他の人も大切にする。
★他の人が傷つくことを言わない、しない。

②翔（主人公）
★自分が周りの人と違 

っていることは当然。
★違う点だけでなく、

うまくいったこと、
できなくても努力し
ていることを尊重す
る。

★今の自分は周りの友
人をリスペクトして
いないことに気付か
される。

②佐藤君
★自分が苦手なところ

では、できるだけ目
立たないようにして
いる。

★翔にイラストをほめ
られて少し自信を持
つ。

②マイク
★頑張っていた野球を

やめた翔のことが心
配。

★アメリカでは、人種
差別への反省から

「人権」への問題意
識が生まれた。

★今、目の前にいる人
を「リスペクト」し
ているかどうかが大
事。

②立花さん
★自分が得意なことを

やって目立つのを心
配している。

★翔の無言の励ましに
勇気づけられる。
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　みんなの人権 110 番　　（全国共通）

　　　  0570-003-110

　子どもの人権 110 番　　（全国共通・通話料無料）

　　　  0120-007-110

　女性の人権ホットライン　　（全国共通）

　　　  0570-070-810
・一部の IP電話からは接続できません。  
・受付時間 平日午前 8時30分から午後5時15分まで

　インターネット人権相談受付窓口

○パソコンからは
　http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
○携帯電話からは
　http://www.jinken.go.jp/soudan/mobile/001.html

  人権ライブラリー
　人権に関する資料や映像作品を借りたい方、お探しの方、人権に関する視 
察・研修や打合せスペース（無料会議室）をお探しの方は、人権ライブラリー
を御活用ください。遠方の方でも、郵送等による貸出しを行っています。詳
細は下記までお問合せいただくか、人権ライブラリーのホームページを御参
照ください。

人権ライブラリー　※公益財団法人 人権教育啓発推進センター併設
〒105-0012 東京都港区芝大門 2-10-12 KDX 芝大門ビル 4F
TEL：03-5777-1919　FAX：03-5777-1954
E メール  library@jinken.or.jp
ホームページ  http://www.jinken-library.jp
開館時間 午前9時30分から午後5時30分まで（土日、祝日、年末年始は休館）

24 時間 365 日相談を受け付けています。

ゼロゼロみんなの ひゃくとおばん

ぜろぜろ ななの ひゃくとおばん

ゼロ ナナ ゼロの ハートライン

人権ライブラリー 検索

インターネット人権相談 検索

人権ライブラリー 検索

インターネット人権相談 検索

  法務局・地方法務局　人権相談窓口

　※この人権啓発ビデオは、YouTube の
　　法務省チャンネル (http://www.youtube.com/ MOJchannel)と
　　人権チャンネル（http://www.youtube.com/jinkenchannel）でも御覧になれます。


