
 

研修会の様子 

 

◎平成３０年３月５日に三重法務少年支援センターに外部アドバイザーを招へ

いして研修会を実施しました。 

 

 三重法務少年支援センターにおいて，地域の非行・犯罪の防止活動に係る執務

能力向上のための研修会を実施しました。個人向けの心理相談室を開設し，主に

不安障害や強迫性障害に対する行動療法を実践しておられる行動療法カウンセ

リングセンター東京／名古屋の岡嶋美代氏を講師としてお招きし，「犯罪非行臨

床に生かす行動療法」というテーマで研修会を行いました。当日は，当所職員の

ほか，県内の司法・矯正関係職員（三重刑務所，宮川医療少年院，家庭裁判所，

保護観察所，児童相談所）１５名が参加しました。 

 研修会をとおして，行動療法の考え方や犯罪非行にブレーキをかけるための

技法について理解を深めることができました。 

 非行等の問題を取り扱う専門機関として三重法務少年支援センターは，非行

防止に関する知識や技術の向上を図り，社会に役立つ法務少年支援センターを

目指していきたいと考えています。 


