
Ｑ 現場施設で働く中で，大変だったことはなんですか。

人間科学区分（心理）で採用され，現場施設では，法務技官（心理）として少年
鑑別所に入所する少年の面接や心理検査を行い，非行を起こした要因などを分析す
る業務に携わっていました。

それぞれの少年が抱える問題は，被虐待，発達の問題，性格の偏り，家庭環境，
交友関係など多岐にわたり，大学までの知識や経験では分からないことばかりで，
朝から晩までああでもないこうでもないと悩みながら，分析の結果を書類にまとめ
上げるのは大変でした。その分，先輩達に相談しながら，自分なりに少年のことが
ほんの少しつかめ，そしてそのことが少年にも伝わったように感じられた時は，こ
の仕事に就いて良かったなと思える瞬間でもありました。そのほか，当直勤務も定
期的に回ってくるので，生活リズムと体調を整えることを心がけていました。

平日たくさん悩んだら，休日は趣味のテニスなどでアクティブに過ごしていまし
た。オンオフの切り替えを意識することで，メリハリのある働き方ができるのも，
現場の魅力かと思います。
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