
Q1 現在の業務内容は？ 

Q2 働いてみてこの仕事への印象は 

変わりましたか？ 

私は働くことに対して、”自分の仕事は自分でやり遂

げて当たり前”と思っていました。しかし、実際に働い

てみて、刑務官は組織で働いているのでわからないこと

は先輩職員に聞いたり、フォローし合うことができ、自

分の仕事を気負うことなく、周りが自然とフォローし合

えるのが意外でした。 

女性職員の活躍を紹介します 
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現在は夜勤者として勤務しています。5日に１回夜勤を

しながら、夜勤のない日は日勤勤務もあります。夜勤で

は、朝８時３０分から翌日の朝８時３０分頃まで２４時

間体制です。短い時間ですが、仮眠時間もあります。非

番の日は、勤務が終わったら遊びに行くことも可能で

す。完全週休二日制ではないですが、４週８休なので、

土日の休みの分が平日にもらえます。 

Q３ 夜勤（当直）はありますか？ 

刑務官に採用されるとまずは昼夜間勤務者として夜勤

があります。夜勤と聞くと不安なことが多いと思います

が、初めは先輩職員について一緒に教えてもらうことが

できます。また、分からないことがあったら常に先輩職

員に聞くことができるので、心配や不安はありません。 

Q４ 職場の雰囲気は？ 
武道試験で刑務官になる人もいたので、働く前は殺伐

としていないか不安でした。しかし、働いてみると公私

ともに仲良くしてくださる先輩ができたり働きやすい環

境です。特に夜勤班は５日に１回一緒に仕事をするので

自然と仲良くなり、同僚の誕生日やポッキーの日、クリ

スマスなど様々なイベントで楽しんでいます。 

刑務官を目指す方へひとこと！ 

 刑務官と聞いてもイメージしにくいと思います。実際、

私も友人に「刑務官って何？警察官のこと？」と聞かれた

ことがあります。このホームページを見て少しでも気

になった方はぜひ説明会に参加してみて

ください！みなさんと一緒に働けるのを

楽しみにしています。 
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Q５ 女性が活躍できますか？ 
刑事施設に収容される場合、女性は女性の刑務所に収

容されるので、基本的に対応するのは女性刑務官になり

ます。女子施設にも男性刑務官が働いていますが、女性

刑務官にしかできないことがたくさんあるので活躍する

ことができます。 


