
 
 
 
 
やさしい日本語の研修に参考となるオンライン上に公開されている素材の例を紹介します。 
 

■（１）やさしい日本語の理解促進・啓発のための研修に役立つ素材  
 

※QR コードをクリックするとリンクに飛びます。２０２３年３月１７日時点の公開情報に 
基づきます。 

 

 

 
 
 
 

 

① 
在留支援のためのやさしい 
日本語ガイドライン 

【出入国在留管理庁】 

② 
在留支援のためのやさしい 
日本語ガイドライン（動画） 

【明治大学】 

③ 
「やさしい日本語」はじめま
せんか？ 

【東京都】 
やさしい日本語の中でも、

特に書き言葉に焦点を当てた
ガイドライン。ガイドラインの解
説動画として基礎編・演習編
（ステップ１・２）がある。 

在留支援のためのやさしい
日本語ガイドラインをわかりや
すく解説する動画。「日本人に
わかりやすい文章」「外国人
にもわかりやすい文章」 

「やさしい日本語」を都内
全域に普及することを目指し
動画（ことばがつたわる ここ
ろがつたわる やさしいにほ
ん語）を作成 

   

④ 
FC 東京×東京都やさしい日
本語ではなそう！ 

【東京都】 

⑤ 
やさしい日本語で心の壁をな
くそう！ 

【佐賀県】 

⑥ 
みなさんに知ってもらいたい
言葉_やさしい日本語 

【横浜市】 
外国の方や障がいの有無

に関わらず全ての人々にとっ
て暮らしやすい東京を目指し
て、FC 東京と共に「やさしい
日本語」応援 PR 動画を作成 

国際課職員が作成した「や
さしい日本語」動画。基礎編・
入門編・実践編の動画。やさ
しい日本語への書き換え練習
問題・解答例付き。 

「やさしい日本語」を知る
ための全６ページのリーフレ
ット。話すときや書くときの心
がけのほか、書き換え問題も
ある。 

   

5  やさしい日本語の研修に参考となる素材例 
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https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/plainjapanese_guideline.html
https://www.meiji.ac.jp/nippon/info/2020/6t5h7p00003a35jr.html
https://tokyodouga.jp/st-1m5d2jr4.html
https://tokyodouga.jp/jhfcx1ar_8q.html
https://www.youtube.com/@user-kh7qn7bm1v
https://www.yokeweb.com/wp-content/uploads/2020/12/%E3%81%BF%E3%81%AA%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AB%E7%9F%A5%E3%81%A3%E3%81%A6%E3%82%82%E3%82%89%E3%81%84%E3%81%9F%E3%81%84%E8%A8%80%E8%91%89_%E3%82%84%E3%81%95%E3%81%97%E3%81%84%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E_%E7%AC%AC3%E7%89%88.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
〇民間機関が作成した研修に活用できる素材等 
 

⑦ 
「話そう、やさしい日本語」 

 
【静岡県】 

⑧ 
連載：役所をやさしく 神戸市
の挑戦 
【神戸市、朝日新聞 withnews】 

⑨ 
「やさしい日本語を使おう！」 
 

【東京都墨田区】 
「やさしい日本語」の考え方が

わかる動画。外国人県民とのコミ
ュニケーションをより円滑にする
ため、「やさしい日本語」を始め
てみませんか。 

神戸市が「やさしい日本語推
進プロジェクト」の一環として、メ
ディアと連携して、「お役所言葉」
をやさしい日本語にしていく取組
の過程を紹介。 

やさしい日本語のコツを動画
にして紹介。あいさつ編、ごみの
分け方編、ごみの出し方編、防
災訓練に行こう編、休日の病院
編。 

   

⑩ 
「やさしい日本語の作り方」 

 
【長野県】 

⑪ 
「やさしい日本語」でつながろ
う（動画） 

【名古屋市】 

やさしい日本語の作り方「文を
短く分ける」「漢字の言葉を言い
換える」「オノマトペは使わない」
など６つの資料付解説動画を掲
載。コツを動画にして紹介。 

 名古屋市教育委員会が作成し
た「やさしい日本語」の紹介動
画。やさしい日本語を使うと分か
りやすい実際の場面やクイズな
どを通じて学ぶことができる。 

  

① 
コントを通じてやさしい日本語
を楽しく伝える（動画） 

【やさしい日本語劇団】 

② 
やさしい日本語には、 

ゆめがあります 
【やさしい日本語ツーリズム研究会】 

③ 
やさしい日本語ラップ 
「やさしい せかい」 

【やさしい日本語ツーリズム研究会】 
やさしい日本語の普及に取り

組む愛知県の劇団の公演記録
（動画）どんな日本語が分かりに
くいのかをコントにしている。 

やさしい日本語を知るための
動画。具体的なデータや映像を
基にやさしい日本語の活用を呼
びかける。留学生編などもある。 

「やさしい日本語」をテーマにし
たミュージック・ビデオ。ラップで
「やさしい日本語」の活用を呼
びかける。 
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https://yasashii-nihongo-tourism.jp/yasashiisekai
https://www.youtube.com/watch?v=hbRV2_VmMms
https://withnews.jp/articles/series/100/1
https://www.city.sumida.lg.jp/kurashi/tabunka/tabunkakyousei/yasashinihongomovie.html
https://www.youtube.com/watch?v=G--ggrh7USE
https://www.pref.nagano.lg.jp/kokusai/nihongo/yasashiinihongo_douga.html
https://www.youtube.com/watch?v=G4VMsAXM2GM
https://yasashiinihongogek.wixsite.com/yasanichi/%E5%85%AC%E6%BC%94%E8%A8%98%E9%8C%B2


■（２）書き言葉としてのやさしい日本語のための研修に役立つ素材 
 

 

 

 

① 
別冊やさしい日本語  

書き換え例 
【出入国在留管理庁・文化庁】 

② 
やさしい日本語研修 

ワークブック（入門編） 
【浜松市】 

③ 
「やさしい日本語」チラシ 

作成のポイント 
【東京都つながり創生財団】 

「生活・仕事ガイドブック（やさ
しい日本語版）」に出てくる用語
の書き換え例をまとめたもの。
50 音順で１３４の単語の意味を
掲載。 

国際課職員が作成した「やさ
しい日本語」動画。基礎編・入門
編・実践編の動画。やさしい日本
語への書き換え練習問題・解答
例付き。 

外国人向けに「やさしい日本
語」でチラシを作成する際の、
文字・文章作成のポイントやレイ
アウトのポイントを１２にまとめ
使いやすい１枚ものに整理。 

 
 

  

④ 
「やさしい日本語」の手引き 

 
【静岡県】 

⑤ 
「やさしい日本語」を使ってみ
よう！ 

【愛知県豊橋市】 

⑥ 
やさしい日本語での 

情報発信事例 
【神戸市】 

静岡県が「やさしい日本語」の
作り方をまとめた冊子。書き換え
練習として基礎問題と応用問題
があり、実際に作成した資料の
事例や参考文献も掲載。 

豊橋市が作成した「やさしい
日本語」への書き換えや、会話の
ための手順やルール、注意点を
掲載したマニュアル。書き換え編
と会話編がある。 

やさしい日本語での情報発
信として「国民年金保険料のご
案内」など５つの文書を改善前
と改善後を比較して掲載。 

 
 

  

⑦ 
外国人への情報提供ガイドライ
ン 「やさしい日本語」と「多言語
翻訳」 

【栃木県宇都宮市】 

⑧ 
学校における「やさしい日本語」 
活用促進事業実施報告書 

 
【静岡県】 

⑨ 
「やさしい日本語」で伝える 
分かりやすく伝わりやすい日本
語を目指して 

【神奈川県横浜市】 
外国人に分かりやすい情報提

供についてまとめた冊子。第2章 
やさしい日本語の文書作成方法
と練習、書き換え事例集を掲載。 

 学校内でのやさしい日本語活
用促進のための事業報告書。実
際のお便り等を改善前後の解説
付きで掲載。 

やさしい日本語で伝えるため
のポイント集や行政がよく用い
る用語をやさしい日本語を用い
て作成した語彙集を収録。 
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https://www.hi-hice.jp/uploads/web_fnl_workbook_5.pdf
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/pdf/02yasanichi_points.pdf
https://www.city.kobe.lg.jp/a74716/simple_japanese_case.html
https://www.city.toyohashi.lg.jp/secure/29617/%E3%82%84%E3%81%95%E3%81%97%E3%81%84%E6%97%A5%E6%9C%AC%E8%AA%9E%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB.pdf
https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/shisei/gaiyo/kokusai/1007505.html
https://www.pref.shizuoka.jp/kodomokyoiku/school/kyoiku/1003777/1003787/1031814.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/business/nyusatsu/kakukukyoku/2021/itaku/nishi/kohoyokohamanishiku.files/0016_20201225.pdf
https://www.moj.go.jp/isa/content/930006077.pdf
https://www.pref.shizuoka.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/015/583/yasanichitebiki.pdf


〇民間機関が作成した研修に活用できる素材等 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 
やさにちチェッカー 
 
【やさしい日本語科研グループ】 

② 
日本語読解学習支援システム 
リーディングチュウ太 

【筑波大学】 

③ 
NEWS WEB EASY やさし
い日本語で書いたニュース  

【NHK】 
やさしい日本語の自動診断ツ

ール。入力した文章を、語彙・文
法・漢字・長さ・硬さの５つの項
目で自動診断してくれる。 

文章を入力すると使用されて
いる語彙が、日本語能力試験で
何級のレベルかを判定してくれる
ツール。難易度の参考になる。 

外国人の方々などを対象に、
わかりやすい言葉でニュースや
災害に関する情報を掲載。 

   

④ 
やさしい にほんご ニュース 
 

【河北新報社】 

⑤ 
連載「やさしい日本語」 
 

【西日本新聞】 
やさしい日本語で宮城や東北

のニュースを伝える。音で聞くこ
ともできる。日本語教師と編集局
の記者が協力して作成している。 

外国人や子どもにも伝わりや
すい「やさしい日本語」に翻訳し
たニュースを毎日配信している。 
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http://www4414uj.sakura.ne.jp/Yasanichi1/nsindan/
https://www.intersc.tsukuba.ac.jp/%7Ekyoten/chuta/
https://kahoku.news/easyjapanese/
https://www.nishinippon.co.jp/theme/easy_japanese/
https://www3.nhk.or.jp/news/easy/


■（３）話し言葉としてのやさしい日本語のための研修に役立つ素材
① 

在留支援のための 
やさしい日本語ガイドライン 

～話し言葉のポイント～ 
【入管庁・文化庁】 

② 
窓口で「やさしい日本語」 を
使ってみましょう！ 

【（一財）自治体国際化協会 
宮城県支部】 

③ 
やさしい日本語とコミュニケ
ーション１０のポイント 

【東京都】 

在留外国人とのコミュニケー
ションの際に留意すべき実践的
な事項について、効果的な話し
方や言い換え等のポイントを６つ
に整理。

「やさしい日本語」の使い方の
ヒントを簡単にまとめた「超入門
編」のスライド資料。「はさみの
法則」や多文化共生ツールライ
ブラリーの紹介なども掲載。

「やさしい日本語」でコミュニ
ケーションする際の１０の「ポイ
ントをスライドと解説動画で分
かりやすく紹介。

④ 
はじめて豊島区に住んでみた
～留学生編～（１０テーマの生
活基本情報）動画 

【東京都豊島区】 

⑤ 
やさしい日本語教材動画 

【名古屋市中区】 

⑥ 
「やさしい日本語」で 

コミュニケーション（動画）
【大分県】 

来日間もない留学生向けに生
活基本情報をやさしい日本語で
説明する動画。税金や保険、防
災などの１０のテーマがある。 

 区役所職員の多文化共生への
理解を深めるため、名古屋市立
大学の学生の協力のもと、研修
用動画を作成。 

外国人とコミュニケーションす
るときに伝わりにくい日本語を
考える動画。生活編、活用編な
ど。 

⑦ 
業務で使えるやさしい日本語 
研修（窓口対応編） 

【栃木県宇都宮市】 
外国人に分かりやすい情報提供
についてまとめた冊子。第 2 章 
p.17 やさしい日本語窓口対応
「やさしい日本語で話す５つのポ
イント」や言い換え事例集など。

57

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/pdf/93832501_01.pdf
https://tokyodouga.jp/3myjp-ggyvm.html
https://www.city.toshima.lg.jp/417/jp/movie.html
https://www.youtube.com/watch?v=-1m0bApvI48
https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/shisei/gaiyo/kokusai/1007505.html
https://manabi.oita-ed.jp/ichioshi
https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tool_library/NEWNEWclairmiyagimadoguchiyasanichi.pdf


〇民間機関が作成した研修に活用できる素材等 

① 
医療で用いる 

「やさしい日本語」動画 
【順天堂大学】 

② 
コミュニケーション支援ボード
【（公財）明治安田こころの健康

財団】 

③ 
やさしい日本語で情報発信
（動画） 

【明治大学】 
外国人診療に役立つ「やさし

い日本語」の動画教材。医療者
が使えるフレーズを事例別に紹
介。基礎編・コツ編・受付編など
がある。 

話し言葉によるコミュニケーシ
ョンにバリアのある知的障害や
自閉症の人たちが使いやすいコ
ミュニケーション支援のツールの
開発。

外国人住民に向けて「国民健
康保険」や「コロナ関連情報」
などに関する情報をやさしい日
本語で表現した解説動画 
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https://www.my-kokoro.jp/communication-board/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFwRLsRI_gpDgJMNrFIbkZJ13xU-DeWA8
https://yamawaki-seminar.o0o0.jp/movies/

