
は じ め に

日
にほ ん
本に住

す
んでいる外

がいこくじん
国人の数

かず
は、2024 年

ねん
6 月
がつ
末
まつ
に約

やく
358

万
まんにん
人となり、これからも増

ふ
えていくと考

かんが
えられています。

日
に ほ ん
本で日

にほんじん
本人と外

がいこくじん
国人が安

あんしん
心して生

せいかつ
活するためには、日

に ほ ん
本の

ルールや習
しゅうかん
慣などを知

し
っておくことが大

だ い じ
事です。

この「生
せいかつ
活・仕

し ご と
事ガイドブック（やさしい日

に ほ ん ご ば ん
本語版）」は、

日
に ほ ん
本で安

あんしん
心して生

せいかつ
活したり、働

はたら
いたりするための情

じょう
報
ほう
が書

か
かれた

「生
せいかつ
活・就

しゅうろう
労ガイドブック」をもっとわかりやすく読

よ
むことがで

きるように、簡
かんたん
単でわかりやすい日

に ほ ん ご
本語（やさしい日

に ほ ん ご
本語）で

作
さくせい
成したものです。このガイドブックを読

よ
む前

まえ
に、次

つぎ
のページ

に書
か
いてある「やさしい日

に ほ ん ご ば ん
本語版の読

よ
み方

かた
」も読

よ
んでください。

このガイドブックがあなたの日
に ほ ん
本での生

せいかつ
活の助

たす
けになること

を願
ねが
っています。

2025 年
ねん
3 月
がつ

出
しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう
入国在留管理庁



このガイドブックは、次
つぎ
の府

ふ
省
しょうちょう
庁の協

きょうりょく
力で作

つく
られました。2024 年

ねん
10 月

がつ

1
いっぴ
日までの情

じょうほう
報が書

か
いてあります。

また、2019 年
ねん
10 月

がつ
に作

つく
った初

しょはん
版は、聖

せいしん
心女

じ ょ し
子大

だいがく
学・岩

いわたかずなり
田一成准

じゅん
教
きょうじゅ
授

（当
とう じ
時）とチームのみなさんの協

きょうりょく
力もいただきながら作

つく
られました。

府
ふ

省
しょうちょう

庁一
い ち ら ん

覧

※��　このガイドブックのURL やQRコードは、2024年
ねん
10 月

がつ
のものです。�

URL が変
か
わるなどの理

りゆう
由で、リンク先

さき
を見

み
ることができなくなることがあります。

※�　「QRコード」は (株 ) デンソーウェーブの登
とうろく
録商

しょうひょう
標です。
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やさしいやさしい日日
にほん ご ば んに ほ ん ご ば ん

本語版本語版のの読読
よよ

みみ方方
かたかた

◉ �　やさしい日
に ほ ん ご ば ん
本語版は、在

ざいりゅう
留カードを受

う
け取

と
って、これ

から日
に ほ ん
本での生

せいかつ
活をはじめる外

がいこくじん
国人に向

む
けて作

つく
りました。

◉ �　やさしい日
に ほ ん ご ば ん
本語版は、もとになった「生

せいかつ
活・就

しゅうろう
労ガイ

ドブック」から、すぐに使
つか
う大

だ い じ
事なところをなるべく

簡
かんたん
単な言

こ と ば
葉で書

か
いてあります。そのため、もとになった

「生
せいかつ
活・就

しゅうろう
労ガイドブック」の方

ほう
がもっと詳

くわ
しく、正

せいかく
確

に書
か
いてあります。

◉ �　制
せ い ど
度の名

な ま え
前や書

しょるい
類の名

な ま え
前、特

とく
に知

し
っておいてほしい

言
こ と ば
葉などを除

のぞ
いて、できるだけ簡

かんたん
単な日

に ほ ん ご
本語に書

か
き直

なお
し

ています。

◉ �　＜＝ ･･･ ＞は、難
むずか
しい言

こ と ば
葉の説

せつめい
明です。

◉ �　　　 は、制
せ い ど
度、組

そ し き
織、書

しょるい
類の名

な ま え
前です。専

せんもんてき
門的な

言
こ と ば
葉です。

◉ �　日
に ほ ん
本では、「○」「×」の記

き ご う
号をよく使

つか
います。次

つぎ
のよ

うな意
い み
味があります。

○..... �やってもいいこと。正
ただ
しいことや、合

あ
っていること。

OK。

×..... �やってはいけないこと。間
ま ち が
違っていることや、�

だめなこと。NG。
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