
 

調査日：２０２×年×月×日  

 

技能実習の支払費用に関するヒアリング票  

 

 これは、技能実習生の皆さんに日本でより良い環境で技能実習を行っ

てもらうために支払費用面での改善点がないかを聞くものです。また、

あなたの同意がないのに、あなたの回答をあなたの送出機関や監理団体、

実習実施者に見せることはありません。また、あなたの答えを理由に、

あなたが不利益な取扱いを受けることはありません。そのため、ありの

ままを答えてください。なお、答えたくないものは、答えなくても構い

ません。  

 

第１  あなたのこと  

国籍・地域   

送出機関   

滞在年数  
□  １年未満   □  １年以上   □  ２年以上  

□  ３年以上   □  ４年以上  

 

第２  来日前のこと  

Ｑ１  あなたは、来日するために母国の送出機関にお金を支払いまし

たか？  

□  はい  

□  いいえ  

 

Ｑ１－１（Ｑ１が「はい」の場合）  

そのお金の内訳と名目（何のためにいくら支払ったか）について、送

出機関から説明を受けてわかっていますか？  

□  はい  

□  説明を受けていないのでわからない  
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□  説明を受けたが覚えていない  

 

Ｑ１－２（Ｑ１が「はい」の場合）  

それは主に何のためのお金ですか？わかる範囲で答えてください。  

 合   計           円  

 （内訳）※支払ったものに☑をして金額を記入してください。  

□  派 遣 手 数 料（        円）  

□  事 前 教 育 費 用（        円）  

□  保 証 金 ・ 違 約 金（        円）  

□  その他（         ）（        円）  

□  その他（         ）（        円）  

 

Ｑ２  あなたは、来日するために母国の仲介者（送出機関以外の者）

にお金を支払いましたか？  

□  はい  

□  いいえ  

 

Ｑ２－１（Ｑ２が「はい」の場合）  

それは主に何のためのお金ですか？わかる範囲で答えてください。  

合   計           円  

 （内訳）※支払ったものに☑をして金額を記入してください。  

□  紹 介 料（        円）  

□  事 前 教 育 費 用（        円）  

□  保 証 金 ・ 違 約 金（        円）  

□  その他（         ）（        円）  

□  その他（         ）（        円）  

 

Ｑ３  あなたは、来日するために母国で借金をしましたか？  
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□  はい（総額           円）  

□  いいえ  

 

Ｑ３－１（Ｑ３が「はい」の場合）  

借金をいつ返し始めますか？  

□  来日中に返し始める  

□  帰国してから返し始める  

□  来日前に返した  

□  来日中に返した  

 

Ｑ３－２（Ｑ３が「はい」の場合）  

その借金を返し始めてから返し終わるまでどのくらいかかりますか

／返し終わるまでどのくらいかかりましたか？  

□  １年以内  

□  ２年以内  

□  ３年以内  

□  ４年以内  

□  ５年以内  

□  ５年超  

 

第３  来日後のこと  

Ｑ４  毎月の給料（税金などが差し引かれる前の契約上の金額）は、

いくらと説明を受けていますか？  

□  総額（           円）  

□  説明を受けていないのでわからない  

□  説明を受けたが覚えていない  

 

Ｑ５  実際に受け取る給料は来日前にその実習先でもらえると期待

した金額と比べてどう感じていますか？  
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□  期待どおり  

□  期待より多い  

□  期待より少ない  

 

Ｑ５－１（Ｑ５が「期待より少ない」の場合）  

来日前の期待と毎月の給料ではどのくらいの差がありますか？  

□  １万円以下  

□  １万円超３万円以下  

□  ３万円超５万円以下  

□  ５万円超１０万円以下  

□  １０万円超  

 

Ｑ５－２（Ｑ５が「期待より少ない」の場合）  

その理由は何ですか？  

□  実習先との契約の内容が来日前と来日後で異なること  

□  契約の内容より実際に支払われる額が少ないこと  

□  日本での給料の支払方法（税金や保険などが差し引かれること）

を知らなかったこと  

□  期待したよりも残業や休日出勤が少ないこと  

□  その他（                        ）  

 

Ｑ６  毎月、給料から差し引かれたり、実習先に支払うお金はありま

すか？  

□  ある  

□  ない  

□  覚えていない  

 

Ｑ６－１（Ｑ６が「ある」の場合）  

給料から差し引かれたり、実習先に定期的に支払うお金の中で何のた
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めのお金かわからないものや実習先から説明を受けていないものは

ありますか？  

□  ない  

□  ある（説明を受けたがわからない）  

□  ある（説明を受けていないのでわからない）  

□  ある（給料明細をもらっていないのでわからない）  

 

Ｑ６－２（Ｑ６が「ある」の場合）  

それは主に何のお金ですか？わかる範囲で答えてください。  

合   計           円  

（内訳）支払ったものに☑をして金額を記入してください。  

□  食 費（          円）  

□  居 住 費（          円）  

□  水 道 代 ・ 電 気 代 ・ ガ ス 代（          円）  

□  税 金（          円）  

□  社 会 保 険 料（          円）  

□  そ の 他 （       ）（          円）  

□  そ の 他 （        ）（          円）  

□  そ の 他 （        ）（          円）  

 

Ｑ７（Ｑ６が「ある」の場合）  

Ｑ６－２で答えたもの以外に、実習先にお金を支払ったものはありま

すか？  

□  ある  

□  ない  

 

Ｑ７－１（Ｑ７が「ある」の場合）  

それは何のためのお金ですか？わかる範囲で答えてください。  

□  名目（            ）  



 
 

6 

 

  金額（           円）  

□  わからない  

 

Ｑ７－２（Ｑ７が「ある」の場合）  

何回支払いましたか？  

□  １回だけ支払った  

□  毎月支払っている  

□  不定期に支払っている  

 

Ｑ８  監理団体に支払っているお金はありますか？  

□  ある  

□  ない  

 

Ｑ８－１（Ｑ８が「ある」の場合）  

それは何のためのお金ですか？わかる範囲で答えてください。  

□  名目（            ）  

  金額（           円）  

□  わからない  

 

Ｑ８－２（Ｑ８が「ある」の場合）  

何回支払いましたか？  

□  １回だけ支払った  

□  毎月支払っている  

□  不定期に支払っている  

 

Ｑ９   これまで質問したもの以外に、来日後に誰かに支払っている又

は負担しているお金の中で何のためのお金かわからないものはあり

ますか？  

□  ある  
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□  ない  

 

Ｑ９－１（Ｑ９が「ある」の場合）  

誰に支払っているお金ですか？いくら支払っていますか？  

①  支払先（             ）  

②  金  額（            円）  

 

Ｑ９－２（Ｑ９が「ある」の場合）  

何回支払いましたか？  

□  １回だけ支払った  

□  毎月支払っている  

□  不定期に支払っている  

 

第４  回答内容の取扱いのこと（同意）  

Ｑ 10 今回あなたから回答があった内容を確認し、あなた以外の者

（母国の送出機関や、日本国内の実習先や監理団体）の行為に関し、

不適切なものがあった場合には、外国人技能実習機構などが、あなた

が答えた情報について、あなたの母国の政府に改善を求めるために伝

えたり、日本国内で調査をするために使用してもよいですか？  

□  使用することに同意する  

□  私の名前出さずに使用するなら同意する  

□  同意しない  

以上   
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官用欄  

調 査 日 年    月    日  

調 査 担 当 者  

回 答 者 
氏 名 

 
性別  男・女  

国 籍 
1.ベトナム     2.中国    3.カンボジア  

4.ミャンマー   5.インドネシア   6.フィリピン  

実 習 実 施 者  

監 理 団 体 名 称  

許 可 番 号  

送 出 機 関 名 称  

国・送出機関リスト番号  

備 考  

 


