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  無断複写・転載・配布禁止【法務省】

※時間
じ か ん

は目安
め や す

です。

第１回
だい かい

実施
じ っ し

日
び

年
ねん

月
がつ

日
にち

曜日
よ う び

今回
こんかい

のテーマ

① 目 標
もくひょう

の設定
せってい

② 「物質
ぶっしつ

乱用
らんよう

・依存
い ぞ ん

」について考えて
かんが

みよう

③ 振
ふ
り返

かえ
って確

たし
かめよう

④ 自分
じ ぶ ん

のことを知
し

ろう

今日
き ょ う

の予定
よ て い

・説明
せつめい

：５分
ふん

・目 標
もくひょう

の設定
せってい

：１０分
ぷん

・「物質
ぶっしつ

乱用
らんよう

・依存
い ぞ ん

」について 考
かんが

えてみよう：１０分
ぷん

・振
ふ
り返

かえ
って確

たし
かめよう：１０分

ぷん

・自分
じ ぶ ん

のことを知
し
ろう：１０分

ぷん

・宿 題
しゅくだい

と次回
じ か い

の説明
せつめい

：５分
ふん
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  無断複写・転載・配布禁止【法務省】

各回
かくかい

のテーマ

第
だい

１回
かい

「物質
ぶっしつ

乱用
らんよう

・依存
い ぞ ん

」について 考
かんが

えてみよう

第
だい

２回
かい

「物質
ぶっしつ

乱用
らんよう

・依存
い ぞ ん

」と「こころ」の関係
かんけい

を調
しら

べよう

第
だい

３回
かい

あなたの「対処法
たいしょほう

」を 考
かんが

えよう

１回
かい

の時間
じ か ん

は、およそ４０分
ぷん

から５０分
ぷん

です。

「宿 題
しゅくだい

」もあります。

宿 題
しゅくだい

といっても、あなた自身
じ し ん

のことを 考
かんが

えてもらうための

ものです。


