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共同養育実践に向けた 
支援の現状と課題

1

一般社団法人りむすび 
代表　しばはし聡子 

2021.5.25



①ご相談 
（個別・夫婦）

④面会交流支援 ⑤コミュニティ ⑥普及活動

③離婚協議

共同養育実践に向けた親サポート
②講座
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子どもが望むこと

親同士が争わないこと 

両親と関わり続ける環境があること 

親の葛藤を 
下げる



共同養育に必要な支援
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ふたり親 
支援

葛藤を 
下げる

パパママ 
両方

行政 
（ひとり親支援）

司法 
（争い）

民間 
（片側）

共同養育 
りむすび
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ご相談者の傾向の変化

【別居後】 

会えない 
別居親 

VS 
会わせたくない 
同居親 

【別居前】 

離婚したい 

共同養育を 
したい 

コツを知りたい 

特に女性
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共同養育に大事な３要素

親子関係 ２

交流の頻度 １

　親同士の尊重💡 ３



Copyright ©一般社団法人りむすび All Rights Reserved.

7

共同養育のケース（頻度別）

平日と週末 

休日スポット 

曜日/1週間ごと Heavy
級

Middle 
級

Light
級



関わりNG 

やりとりOK 

一緒に行動OK 
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共同養育のケース（親の関わり別）

Heavy
級

Middle 
級

Light
級
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(親同士の関わり)

(頻度)

少

多

無 有 

第三者機関の利用 
子が直接連絡

細かく取り決め 
アプリの利用

充実した共同養育 
円滑な育児分担

子の成長を共有 
オンラインの活用

頻度×親同士の関わり ハードルを 
あげなくてOK
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共同養育のポイント

　 

　　・親同士仲良くなくてもいい 

　　・ハードルをあげず 
　　　できることから始める 

　　・子どもが両親の顔色を見ずに 
　　　自由に関わる環境をつくる 



【同居親】 

子どもを会わせたくない 
離婚したら会わせる 

過去を許せない 

連れて出ざるを得ない 

相手との関わりと 
親子関係を混同 

【別居親】 

子どもに会いたい 
会えるまで離婚しない 
未来を決めたがる 
連れ去りは誘拐 

権利主張・理論武装 
社会運動

親同士の対立構造①
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VS



親同士の対立構造②
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【別居親】 

子どもに執着なし 
自分優先 
自由でいたい 

パートナーつくりたい 

子どもは大事だけど 
相手から解放されたい 

【同居親】 

子どもに会ってほしい 
育児をしてほしい 
仕切りたい 

離婚したくない 

相手をコントロール 
執着・未練 

VS
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ママ パパ

子ども

①親同士の 
尊重

②両親の愛情
❤❤

葛藤を 
下げる 
サポート

共同養育に向けた良循環

葛藤を 
下げる 
サポート



葛藤を下げるサポート
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【同居親】 

子どもの気持ちを代弁 

前向きになれるコツ 

争わずに歩み寄り

【別居親】 

相手の気持ちを代弁 

同居中のふりかえり 

争わずに歩み寄り

尊重

不安を受け止める→聴いてもらえる関係づくり

◯自分次第

×相手次第
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合意形成に向けて

２

それぞれの葛藤を下げる １

３

5

4

6

争わない 

夫婦→親同士の関係 

協議・取り決め 

円滑な面会交流 

共同養育の実践 

気持ち
の 
整理

条件 
取り決め

重要‼︎



第三者機関のあり方
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【利用しやすいと】 

＜メリット＞ 
精神的負担減 
早期の実施 

＜デメリット＞ 
安易な利用増加 

自助努力の機会喪失 
他責の念 
他力本願

利用しやすくすることは根本的解決にならない

【大事なのは】 

利用しなくても済む 
関係づくりへの支援 

継続可能な合意形成 

利用の必要性の見極め 
（精神的DV） 

卒業に向けた支援
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　　① 離婚協議・調停のあり方 
      　→カウンセリング機能の充実 

　　② 第三者機関のあり方 
　　　→利用しやすくなることでの盲点 

　　③ 当事者に向けた支援のあり方 
　　　→共同養育の実践的なコツを学ぶ場の提供 
　　　　

必要な議論のまとめ
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離婚してもふたり親 

親同士が争わない 
共同養育支援の充実を 

さいごに



ご参考①

【共同養育各種講座】 

一般知識だけではなく 
夫婦→親同士に 
シフトするための 

気持ちの面を深堀りした 
実践的な講座 

オンラインで実施



ご参考②

【りむすびコミュニティ】 

同居親・別居親 
子どもの立場が集う 
オンラインコミュニティ 

登録者数（2021.5) 
全国海外から102名 

毎月3回程度 
オンライン交流会実施



ご参考③

【離婚協議サポート】 

①りむすび 
気持ちの整理 

夫婦カウンセリング 
＋ 

②弁護士 
取り決め 
↓↓ 

③円満解決



ご参考④

2021.6.12 笑がお書房より重版

2020.7出版物


