
Q1 現在の業務内容は？ 

Q2 これまでの経験で苦労したこと

と、その乗り越え方は？？ 
これまでの経験で苦労したことは，仕事内容を覚える

ことです。施設の規律秩序を維持するため、様々なルー

ルが定められています。それだけでなく，日々配置箇所

が変わり，その勤務内容を覚えるのが大変でした。最初

の一年は仕事を辞めようか悩むことが多かったのです

が，乗り越えることができたのは，同期がいたからだと

思います。守秘義務があるので，親には仕事のことは話

せませんが，同期であれば勤務内容の共有ができるの

で，とても支えになりました。 

女性職員の活躍を紹介します 
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現在の業務内容は，昼夜間勤務を命ぜられています。

日中は，被収容者の運動入浴の立会や工場担当の休憩の

ために各工場へ入り工場担当の代わりに勤務します。夜

間は，工場から居室へ還室してから翌朝工場へ出業する

までの間，巡回をして動静視察をしています。 

Q３ 女性が活躍できますか？ 

女性でも活躍できると思います。女性の被収容者に対

して，入浴や身体検査を行う際は必ず女性刑務官が必要

となります。女子施設では，大きな工場担当として被収

容者を処遇することができます。 

Q４ 今後の目標は？ 

今後の目標は，工場担当になることです。今はまだ工

場の交代や代務の経験が少なく分からないことが多いで

すが，知識をつけて立派な工場担当になれるよう日々頑

張りたいと思います。 

刑務官を目指す方へひとこと！ 

 刑務官は警察官と違い，表に出るよう

な職業ではありませんが，被収容者の改

善・更生を手助けし，社会へ貢献できる

立派な職業だと思います。武道経験者ではなく

ても刑務官として活躍されている方はたくさんいます。 

 試験大変だと思いますが頑張って下さい。 

Q５ 休日の過ごし方に制限はありま

すか？ 
制限されることはありませんが，休日であっても国家

公務員であることを忘れずに自覚を持って行動しなけれ

ばなりません。今は，新型コロナが流行していて，自粛

することによって被害が職員だけでなく，被収容者に

まで被害が拡大する上，市民からの信用が損なわれる

と思います。 
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