
★重国籍である可能性のある方はこちらを御覧ください。

はい

いいえ
私が生まれたのは、生地主義を
採用する国（アメリカ、ブラジ
ル、ペルーなど）である。

あなたが重国籍である
可能性はないと思われます。

私は、日本生まれである。

私が生まれたとき、
父又は母が外国の国籍を
有していた。

いいえ

は
い

はい

私の親は、父母両系血統主義を
採用する国（中国、韓国など）
の国籍を有していた（出生後に
認知された場合を除く。）。

いいえ

私の父は、父系血統主義を採用
する国（クウェートなど）の国
籍を有していた（出生後に認知
された場合を除く。）。

私は、外国の国籍を有す
る者と婚姻や養子縁組を
したことがある。

私は、認知された子に国籍を与
える国（カナダなど）の国籍を
有する父に認知された。

いいえ

いいえ

私は、配偶者に国籍を与える国
（イランなど）の国籍を有する
者と婚姻したことがある。

いいえ

私は、養子に国籍を与える国
（イタリアなど）の国籍を有す
る者と縁組したことがある。

あ
な
た
は
、重
国
籍
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

『国籍を選ぼう～重国籍の方へ～』https://www.moj.go.jp/MINJI/minji04_00069.html

はい

私は、生まれた時から日
本国民である（戸籍に登
載されている。）。

重国籍チェックシート
１８歳になったらチェックしよう♪

※ 国籍選択届の記載例はこちら。
日本の国籍を選択する場合は国籍選択届
を市区町村役場に届け出てください。

○凡例
はい ：

いいえ：


