
 

Ｑ１３．私はひとり親家庭のこどもですが、いつも親の帰りが遅く、夕食の準

備がないまま、ひとりで夜遅くまで留守番をしています。夕方以降も誰かと

一緒に過ごすことができる場所はありますか。 

 

○ 市区町村のひとり親家庭支援担当部署 

ひとり親家庭等のこどもに対して、食事の提供や学習支援などを行ってい

る場合があります。まずは、今住んでいる市区町村のひとり親家庭を支援して

いる担当（子育て支援課など名称は様々です。）まで御相談ください。 

（相談方法） 

 対面又は電話 

（参考） 

 ひとり親家庭等生活向上事業について 

https://www.cfa.go.jp/policies/hitori-oya/hitorioya-seikatsu-

koujyou/ 
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