
 

Ｑ１９．就労に関してブランクがあり、就職活動の仕方もよく分かりません。

就職に向けて相談できるところはありますか。 

 

○ ハローワーク 

ハローワークでは、一人ひとりのニーズに応じた就職支援を実施しており、

就職活動などに関する相談は全国のハローワークでお受けしています。 

 

なお、求職者のうち若者については、就職を支援するために、就職活動中の

学生・生徒からおおむね卒業後３年以内の方を対象とした新卒応援ハローワ

ーク（全国５６箇所）、正社員就職を目指すおおむね３５歳未満の方を対象と

したわかものハローワーク（全国２１箇所）も設置しています。専門の相談員

である就職支援ナビゲーター（※キャリアコンサルティング有資格者や企業

の人事労務管理経験者など）が、担当者制で個別に支援を行っています。 

 

これらの施設は求職者の態様に応じて、専門の窓口を設けているものです

が、それ以外のハローワークでも、どのように就職活動を進めたら良いかなど

の御相談をお受けしておりますので、就職や転職を希望される方は、最寄りの

ハローワークまで御相談ください。 

 

雇用保険を受給できない方が再就職、転職、スキルアップを目指す場合には、

月１０万円の生活支援の給付金を受給しながら、無料の職業訓練を受講する

「求職者支援制度」を利用できる可能性があります。 

  就職や転職を希望される方は、ハローワークまで御相談ください。 

 

（受付時間） 

地域によって異なりますのでこちらから御確認ください。 

 

○ 地域若者サポートステーション（通称サポステ） 

就労にあたって不安や困難を抱え、なかなか前へ進めない若者等(１５歳～

４９歳の無業の方)を対象とした地域若者サポートステーション（通称サポス

テ）では、キャリアコンサルタント等による専門的な相談支援など、一人一人

に合わせた支援プログラムを通じ、就労に向けた伴走型のサポートを行って

おります。 

 

（受付時間） 

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000132220.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000132220.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000181329.html
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/info/location_list.html
https://saposute-net.mhlw.go.jp/
https://saposute-net.mhlw.go.jp/
https://saposute-net.mhlw.go.jp/


地域によって異なりますのでこちらから御確認ください。 

 

https://saposute-net.mhlw.go.jp/station.html

