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項　目 内　容 留意点

はじめに

入室～自己紹介
参加者の意識を
集中させる

質問① いじめについてふだん考えてい
ることはありますか？

参加者の回答を
板書して共有

ＤＶＤ視聴 プロローグ、小学生編本編を視聴

説明 人権とはどういうことかを説明

話し合い①
質問②③ ＤＶＤ本編を見て、それぞれの
立場の気持ちを考えた上で話し合う

参加者の回答を
板書して共有

話し合い②
質問④⑤ ＳＮＳを使うときに気をつける
こと、いじめをしてはいけない理由につ
いて等

参加者の回答を
板書して共有
※いじめは大切な
人権を傷つける行
為であることを学ぶ

DVD視聴 小学生編解説を視聴

DVD視聴 エピローグを視聴

まとめ
おわりに

問題があった時にSOSを出せる連絡先
の確認
人権擁護委員に相談できることやSOS
ミニレターについて説明

板書「悩みがあっ
たら相談しよう」

◦ 小学生編・授業展開例
※p7のワークシート利用も可能
　B５サイズで使用の場合140%で、
　A４の場合165%で拡大コピー

※全体の時間や参加人数など状況に応じて変更してください。
※�いじめをしてはいけない理由、問題があった時にSOSを出せる連絡先の確認に

ついては、必ず授業で取り扱ってください。
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項　目 内　容 留意点

はじめに

入室～自己紹介
参加者の意識を
集中させる

質問① いじめとは何か。最近のいじめ
の傾向

参加者の回答を
板書して共有

ＤＶＤ視聴 プロローグ、中学生編本編を視聴

説明 人権とはどういうことかを説明

話し合い①
質問②③ ＤＶＤ本編を見て、それぞれの
立場の気持ちを考えた上で話し合う

参加者の回答を
板書して共有

話し合い②
質問④⑤ ＳＮＳを使うときに気をつける
こと、いじめをしてはいけない理由につ
いて等

参加者の回答を
板書して共有
※いじめは重大な
人権侵害であるこ
とを学ぶ

DVD視聴 中学生編解説を視聴

DVD視聴 エピローグを視聴

まとめ
おわりに

問題があった時にSOSを出せる連絡先
の確認
人権擁護委員に相談できることやSOS
ミニレターについて説明

板書「悩みがあっ
たら相談しよう」

◦ 中学生編・授業展開例
※p13のワークシート利用も可能
　B５サイズで使用の場合140%で、
　A４の場合165%で拡大コピー

※全体の時間や参加人数など状況に応じて変更してください。
※いじめをしてはいけない理由、問題があった時にSOSを出せる連絡先の確認に
ついては、必ず授業で取り扱ってください。
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