
実務講座／皆に知ってもらいたい効果検証の話（第２回）（令和 6年 2月．刑政135巻 2 号）

務

講

座

実

一　
　

は
じ
め
に

矯
正
施
設
で
は
、
日
々
の
声
掛
け
か
ら
各
種
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
至
る
ま
で
、
実
に
様
々
な
処
遇
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
処
遇
は
、
矯
正
施
設
に
収
容
さ
れ
た
人
た
ち
の
健
全
育
成
や

改
善
更
生
を
期
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
気
に
な
る
の
は
そ
の

効
果
で
す
。

「
果
た
し
て
私
た
ち
が
日
々
行
っ
て
い
る
処
遇
に
は
、
効
果
が

あ
る
の
だ
ろ
う
か
？
」

こ
う
し
た
疑
問
は
、
日
本
の
み
な
ら
ず
世
界
中
の
矯
正
施
設
で

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
共
通
の
テ
ー
マ
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

連
載
の
第
二
回
と
な
る
今
回
は
、「
処
遇
の
効
果
」
を
検
証
し

て
い
く
た
め
の
基
本
的
な
考
え
方
に
焦
点
を
当
て
説
明
し
て
い
き

ま
す
。

二　
　
「
効
果
」
を
測
る
指
標
を
定
め
る

処
遇
の
多
く
は
、
対
象
に
何
ら
か
の
変
化
を
生
じ
さ
せ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
例
え
ば
、
犯
罪
性
の
あ
る

「
処
遇
の
効
果
」の
測
り
方

―
効
果
検
証
の
は
じ
め
の
一
歩
―

矯
正
研
修
所
効
果
検
証
セ
ン
タ
ー
　
中な

か

村む
ら

　
　
　
康

や
す
し

矯
正
研
修
所
効
果
検
証
セ
ン
タ
ー
　
中な

か

平ひ
ら

武た
け

志し

皆
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
効
果
検
証
の
話（
第
二
回
）
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行
動
や
態
度
の
変
化
で
あ
っ
た
り
、
社
会
内
で
の
行
動
の
変
化
で

あ
っ
た
り
、
あ
る
い
は
健
康
的
な
行
動
の
増
進
で
あ
っ
た
り
し
ま

す
。
そ
の
処
遇
の
目
的
が
、健
全
育
成
で
あ
れ
改
善
更
生
で
あ
れ
、

処
遇
と
は
、
基
本
的
に
よ
り
良
い
方
向
へ
の
変
化
を
促
す
試
み
で

あ
る
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
処
遇
の
効
果
を
検

証
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
処
遇
に
よ
っ
て
生
じ
た
望
ま
し
い
変
化

を
捉
え
る
こ
と
で
あ
る
、
と
言
え
ま
す
。

で
は
「
望
ま
し
い
変
化
」
は
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
捉
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

最
初
に
考
え
る
こ
と
は
、
処
遇
の
目
的
に
沿
っ
て
、
望
ま
し
い

変
化
を
適
切
に
捉
え
る
た
め
の
指
標
を
定
め
る
こ
と
で
す
。
こ
の

指
標
は
、
例
え
ば
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
心
理
尺
度
の
よ
う
な
調

査
で
得
ら
れ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
あ
る
い
は
、
事
実
の

有
無
や
観
察
か
ら
捉
え
ら
れ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

い
ず
れ
の
指
標
で
あ
れ
、
適
切
な
指
標
を
定
め
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
そ
れ
以
降
は
、
そ
の
指
標
を
元
に
変
化
を
考
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
刑
事
施
設
で
実
施
さ
れ
て
い
る
特
別
改
善
指
導
「
薬

物
依
存
離
脱
指
導
」（
以
下
「
Ｒ
１
」
と
言
い
ま
す
。）
で
は
、「
薬

物
依
存
の
認
識
及
び
薬
物
使
用
に
係
る
自
分
の
問
題
を
理
解
さ
せ

表　令和３年度Ｒ１効果検証で使用した心理尺度

指導目標 尺度名 概要

①　�薬物依存の認識及び薬
物使用に係る自分の問
題点の理解

SOCRATES-8D
（小林他、2010）

薬物使用の問題を変えたいという変化
への動機付けを測る。

②　�断薬への動機付けを高
める

薬物依存に対する
自己効力感スケール
（森田他、2007）

薬物に対する欲求が生じたときの対処
行動に関する自信を測る。

③　�再使用に至らないため
の知識及びスキルを習
得させる

スキル尺度（予防）
（独自開発、未発表）

薬物を再使用しないために日常生活の
中で実行する予防スキルを測る。

スキル尺度（対処）
（独自開発、未発表）

薬物を使いたくなったときに、薬物を
再使用しないために実行する対処スキ
ルを測る。

④　�社会内においても継続
的に治療及び援助等を
受けることの必要性を
認識させる

援助希求尺度
（独自開発、未発表）

薬物を使用しないために、継続的に治
療や援助を受けるための知識と意欲、
自信を測る。

− 社会的望ましさ尺度
（北村・鈴木、1986）

社会的規範から見て望ましいとされる
方向で質問に回答する傾向を測る。
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た
上
で
、
断
薬
へ
の
動
機
付
け
を
図
り
、
再
使
用
に
至
ら
な
い
た

め
の
知
識
及
び
ス
キ
ル
を
習
得
さ
せ
る
と
と
も
に
、
社
会
内
に
お

い
て
も
継
続
的
に
薬
物
依
存
か
ら
の
回
復
に
向
け
た
治
療
及
び
援

助
等
を
受
け
る
こ
と
の
必
要
性
を
認
識
さ
せ
る
」
こ
と
が
指
導
の

目
標
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
目
標
を
踏
ま
え
、
令
和

三
年
度
に
実
施
さ
れ
た
Ｒ
１
の
効
果
検
証
で
は
、
①
薬
物
依
存
の

認
識
及
び
薬
物
使
用
に
係
る
問
題
点
の
理
解
度
、
②
断
薬
へ
の
動

機
付
け
、
③
再
使
用
に
至
ら
な
い
た
め
の
知
識
及
び
ス
キ
ル
の
習

得
度
、
④
社
会
内
に
お
い
て
も
継
続
的
に
治
療
及
び
援
助
等
を
受

け
る
必
要
性
の
認
識
度
の
そ
れ
ぞ
れ
を
測
る
心
理
尺
度
を
用
意

し
、
指
標
と
し
て
使
用
し
ま
し
た
（
前
頁
表
）。

ま
た
、
再
犯
再
非
行
防
止
の
観
点
か
ら
、
再
犯
率
も
指
標
と
し

て
使
用
し
て
い
ま
す
が
、
こ
ち
ら
は
、
犯
罪
の
じ
ゃ
っ
起
と
い
う

事
実
の
有
無
に
基
づ
く
指
標
の
例
と
言
え
ま
す
。

三　
　
「
処
遇
」
の
変
化
を
捉
え
る

変
化
を
捉
え
る
た
め
の
指
標
を
決
め
た
ら
、次
に
考
え
る
の
は
、

そ
の
指
標
を
使
っ
て
何
を
し
た
ら
、
変
化
を
測
る
こ
と
が
で
き
る

の
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

単
純
に
考
え
る
と
、
こ
の
変
化
は
、
処
遇
を
受
け
る
前
の
状
態

と
処
遇
を
受
け
た
後
の
状
態
を
比
べ
る
こ
と
で
測
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
夏
休
み
の
朝
顔
の
観
察
も
し
か
り
、
変
化

す
る
前
と
変
化
し
た
後
の
差
を
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
物
事
の

変
化
は
把
握
で
き
る
は
ず
で
す
。

し
か
し
、
実
際
の
と
こ
ろ
は
そ
う
簡
単
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

矯
正
施
設
で
は
、
様
々
な
処
遇
が
同
時
に
行
わ
れ
て
お
り
、
特

定
の
指
導
を
行
っ
て
い
る
間
に
も
ほ
か
の
働
き
掛
け
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
、
対
象
と
す
る
「
処
遇
」
以
外
の
働
き
掛
け

が
、
指
標
に
変
化
を
生
じ
さ
せ
る
可
能
性
は
十
分
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
指
標
に
よ
っ
て
は
特
別
な
働
き
掛
け
が
な
く
て
も
、
時
間

の
経
過
だ
け
で
変
化
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
単

純
に
処
遇
の
前
後
だ
け
で
比
較
を
し
て
も
、
そ
れ
が
本
当
に
処
遇

に
よ
っ
て
生
じ
た
変
化
な
の
か
は
分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。で

は
、
ど
う
す
れ
ば
そ
こ
で
生
じ
た
変
化
の
中
か
ら
、
処
遇
に

よ
っ
て
生
じ
た
変
化
を
取
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う

か
。こ

の
問
題
を
解
決
す
る
方
法
の
一
つ
は
、
同
じ
よ
う
な
人
た
ち

を
集
め
た
グ
ル
ー
プ
を
二
つ
編
成
し
、
同
じ
時
期
に
片
方
の
グ
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ル
ー
プ
に
は
処
遇
を
受
け
て
も
ら
い
、
そ
の
間
、
も
う
一
方
の
グ

ル
ー
プ
に
は
そ
の
処
遇
は
行
わ
な
い
、と
い
う
方
法
で
す
（
図
１
）。

こ
の
方
法
な
ら
ば
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
受
講
を
除
き
、
両
グ
ル
ー
プ
の

間
で
差
は
な
く
、
処
遇
以
外
の
働
き
掛
け
も
（
総
じ
て
み
れ
ば
）

両
グ
ル
ー
プ
と
も
に
同
じ
よ
う
に
受
け
て
い
ま
す
の
で
、
二
つ
の

グ
ル
ー
プ
の
違
い
は
、
処
遇
を
受
け
た
か
受
け
て
い
な
い
か
と
い

う
条
件
だ
け
に
な
り
ま
す
。
そ
う

な
れ
ば
、
こ
の
二
つ
の
グ
ル
ー
プ

で
指
標
を
測
定
し
、
そ
の
差
を
比

較
す
る
こ
と
で
、
処
遇
に
よ
っ
て

生
じ
た
変
化
を
取
り
出
せ
る
は
ず

で
す
。
そ
し
て
、
処
遇
に
よ
っ
て

生
じ
た
変
化
を
取
り
出
す
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
後
は
そ
の
変
化
が
予

定
さ
れ
た
望
ま
し
い
も
の
で
あ
っ

た
の
か
ど
う
か
を
評
価
す
れ
ば
、

処
遇
に
効
果
が
あ
っ
た
か
ど
う
か

を
判
断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

先
ほ
ど
の
刑
事
施
設
の
Ｒ
１
の

効
果
検
証
の
場
合
で
は
、
対
象
者

を
受
講
す
る
グ
ル
ー
プ
（
以
下
「
介
入
群
」
と
言
い
ま
す
。）
と
受

講
し
な
い
グ
ル
ー
プ（
１
）（

以
下
「
比
較
対
照
群
」
と
言
い
ま
す
。）
に

ラ
ン
ダ
ム（
２
）に

分
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
つ
い
て
、
介
入
群

の
受
講
開
始
時
期
と
終
了
時
期
に
指
標
の
測
定
を
行
い
、
受
講
に

よ
っ
て
指
標
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
の
か
を
分
析
し
て
い
ま
す

（
図
２
）。
こ
れ
に
よ
り
、
Ｒ
１
に
は
、
受
講
者
の
薬
物
依
存
か
ら

図１　２つのグループの比較

図 2　Ｒ１の効果検証
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の
離
脱
に
資
す
る
態
度
等
を
促
進
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
（
図
３
）。

四　
　

効
果
検
証
、
次
の
一
歩
の
た
め
に

こ
こ
ま
で
説
明
し
て
き
た
と
お
り
、
処
遇
の
効
果
を
把
握
す
る

こ
と
は
、
処
遇
の
目
的
に
沿
っ
た
変
化
を
捉
え
る
た
め
の
指
標
を

定
め
、
そ
の
指
標
を
、
処
遇
を
受
け
る
以
外
の
条
件
が
同
じ
に
な

る
よ
う
整
え
た
介
入
群
と
比
較
対
照
群
と
で
比
較
す
る
こ
と
で
可

能
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
指
標
の
決
定
に
し
て
も
、
介
入
群
と
比
較
対
照

群
の
設
定
に
し
て
も
、
実
際
に
設
定
す
る
の
は
、
な
か
な
か
に
困

難
で
す
。
処
遇
の
目
的
に
沿
っ
た
変
化
を
捉
え
る
た
め
の
指
標
に

つ
い
て
は
、
そ
の
変
化
を
捉
え
る
た
め
の
適
切
な
心
理
尺
度
や

デ
ー
タ
が
存
在
し
て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
存
在
し
て
い

た
と
し
て
も
、
矯
正
の
実
務
の
中
で
は
利
用
す
る
こ
と
が
難
し

か
っ
た
り
、
著
作
権
等
の
様
々
な
事
情
で
心
理
尺
度
を
入
手
で
き

な
か
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
比
較
対
照
群
の
設
定
も
、

前
述
し
た
介
入
群
と
比
較
対
照
群
を
ラ
ン
ダ
ム
に
振
り
分
け
る
方

法
を
実
際
に
や
る
の
は
非
常
に
困
難
で
す
し
、
矯
正
施
設
に
お
い

て
対
象
者
に
必
ず
受
講
さ
せ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
指
導
な
ど
の

場
合
に
は
、
比
較
対
照
群
を
設
定
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
、
現
実
的
に
可
能
な
範
囲
で
方
法
を
模

索
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん（
３
）。

た
だ
、
こ
こ
で
お
伝
え
し
た
い
の
は
、
百
点
満
点
の
方
法
で
は

で
き
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
や
る
意
味
が
な
い
わ
け
で
は
な
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
無
論
、
社
会
的
に
も
エ
ビ
デ
ン
ス
に
注
目
が

図３　Ｒ１の効果検証結果（抜粋）

＊＊

＊＊
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集
ま
る
中
、
可
能
な
限
り
公
平
で
客
観
的
な
方
法
で
処
遇
の
効
果

を
明
ら
か
に
し
て
い
く
こ
と
は
重
要
で
あ
り
、
目
指
す
べ
き
姿
で

は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
エ
ビ
デ
ン
ス
は
た
っ
た
一
つ
の
研
究
で

作
ら
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
数
多
く
の
研
究
の
積
み
重
ね
に
よ
っ

て
明
ら
か
に
さ
れ
る
も
の
で
す
。
実
際
に
処
遇
の
効
果
を
明
ら
か

に
し
よ
う
と
し
た
時
に
は
、
様
々
な
限
界
や
制
約
が
生
じ
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
時
点
で
で
き
る
こ
と
を
積
み

重
ね
て
い
く
こ
と
が
、
将
来
に
お
い
て
、
よ
り
広
く
確
か
な
処
遇

の
効
果
を
明
ら
か
に
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

今
後
、
施
設
に
お
い
て
処
遇
の
効
果
を
明
ら
か
に
し
よ
う
と
す
る

試
み
が
、
ま
す
ま
す
発
展
し
て
い
く
こ
と
を
祈
念
し
、
本
稿
の
結

び
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
１
）　

比
較
対
照
群
も
Ｒ
１
の
対
象
者
で
あ
る
た
め
、
在
所
中
に
受
講
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、こ
の
効
果
検
証
で
は
、両
群
の
受
講
の
時
期
を
ず
ら
し
、

介
入
群
が
受
講
し
て
い
る
間
は
、
比
較
対
照
群
に
は
受
講
を
待
っ
て
も
ら
い
、

介
入
群
の
受
講
が
終
了
し
た
後
に
、
改
め
て
比
較
対
照
群
が
Ｒ
１
を
受
講
す

る
と
い
う
方
法
を
と
っ
て
い
ま
す

（
２
）　 

ラ
ン
ダ
ム
に
グ
ル
ー
プ
を
分
け
る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
編

入
さ
れ
る
人
た
ち
の
個
人
差
な
ど
が
す
べ
て
偶
然
に
よ
っ
て
割
り
振
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
、
結
果
と
し
て
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
間
に
割
り
振
り
に
よ
る
意

図
的
な
偏
り
が
生
じ
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
３
）　 

エ
ビ
デ
ン
ス
の
質
と
し
て
は
ラ
ン
ダ
ム
に
グ
ル
ー
プ
を
分
け
た
ラ
ン
ダ
ム

化
比
較
実
験
が
最
も
理
想
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
施
は
難
し
い
た
め
、

次
善
策
と
し
て
様
々
な
方
法
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
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