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せ い
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か つ
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て
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び き

 

 

 はじめに 

 あなたはなぜ、罪
つみ

を犯
おか

し、美祢
み ね

社会
しゃかい

復
ふっ

帰
き

促進
そくしん

センター（以下
い か

、「当
とう

センター」といい

ます。）に収容
しゅうよう

されているのでしょうか。 

 「 私
わたし

だけに原因
げんいん

があったわけではない。」と 考
かんが

えている人
ひと

がいるかもしれません。

しかしながら、あなた自身
じ し ん

が犯
おか

した罪
つみ

を、人
ひと

や、社会
しゃかい

のせいにばかりすることは許
ゆる

され

ません。 

間
ま

違
ちが

ったことをしてしまった場
ば

合
あい

には、反省
はんせい

し、許
ゆる

しを請
こ

うとともに、原因
げんいん

を探
さぐ

り、

二度
に ど

と同
おな

じ間
ま

違
ちが

いをしないようにするにはどうしたらいいのか、社会
しゃかい

に復
ふっ

帰
き

してからの

生活
せいかつ

をどうするのか、真剣
しんけん

に考
かんが

えなければなりません。 

当
とう

センターには、他
た

の刑
けい

務
む

所
しょ

とは異
こと

なった様々
さまざま

な制
せい

度
ど

があり、パソコン等
とう

の機
き

器
き

操
そう

作
さ

の 習
しゅう

得
とく

をはじめとした 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

、専門的
せんもんてき

なプログラムに基
もと

づいた改善
かいぜん

指導
し ど う

なども

実施
じ っ し

します。また、一人
ひ と り

になって内省
ないせい

したり、勉学
べんがく

に励
はげ

んだりできるよう、釈
しゃく

放
ほう

前
まえ

の指
し

導
どう

を受
う

ける人
ひと

以外
い が い

は、単独室
たんどくしつ

で生活
せいかつ

することになりますし、無
む

線
せん

タグなどを利
り

用
よう

するこ

とにより、職員
しょくいん

が付
つ

き添
そ

うことなく、移
い

動
どう

することもあります。 

 職員
しょくいん

の制服
せいふく

が異
こと

なっていることでも分
わ

かるように、当
とう

センターには、国
くに

の職
しょく

員
いん

であ

る刑務官
けいむかん

のほかに民間
みんかん

の職員
しょくいん

もいますが、職員
しょくいん

はみな、あなたが自分
じ ぶ ん

の犯
おか

した罪
つみ

に向
む

き合
あ

い、反省
はんせい

するとともに、二度
に ど

と犯罪
はんざい

に手
て

を染
そ

めず、健全
けんぜん

な社会
しゃかい

の一員
いちいん

として生活
せいかつ

し

ていくために努力
どりょく

する過
か

程
てい

での、必要
ひつよう

な指導
し ど う

と援助
えんじょ

を惜
お

しみません。 

しかしながら、あなた自
じ

身
しん

が甘
あま

い考
かんが

えで、安
あん

易
い

な受刑
じゅけい

生活
せいかつ

を送
おく

っていたのでは意味
い み

が

ありません。 

この「生活
せいかつ

の手引
て び き

」は、当
とう

センターで生活
せいかつ

していく上
うえ

であなたが知
し

っておかなければな

らないことをまとめたものです。ここには、あなたに認
みと

められた権利
け ん り

とそれを実現
じつげん

するた

めの具
ぐ

体
たい

的
てき

な手
て

続
つづき

、あなたが当
とう

センターで受
う

けることができる様々
さまざま

な援助
えんじょ

の内容
ないよう

とその

手
て

続
つづき

、多
た

数
すう

の受刑者
じゅけいしゃ

が当
とう

センターで生活
せいかつ

している中
なか

で安全
あんぜん

で平穏
へいおん

な環
かん

境
きょう

を維持
い じ

するた

め定
さだ

められた細
こま

かな決
き

まりなどが、できる限
かぎ

り体系的
たいけいてき

にまとめて書
か

いてあります。 

職員
しょくいん

の指
し

導
どう

を受
う

け入
い

れ、真
しん

摯
し

な気
き

持
も

ちで当
とう

センターでの生活
せいかつ

を送
おく

ることにより、あな

たを待
ま

ってくださっている人
ひと

のもとに一日
いちにち

でも早
はや

く帰
かえ

ることができるよう、また、二度
に ど

と刑務所
けいむしょ

に戻
もど

ってくることのないよう、困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

える強
つよ

い意志
い し

を 養
やしな

うべく努
つと

めま

しょう。 



２ 

 

第
だい

１ 生活
せいかつ

していく上
うえ

で 

 

１ 生活
せいかつ

の上
うえ

で心
こころ

掛
が

けること 

ここでは、当
とう

センターで生活
せいかつ

していく上
うえ

で、あなたが常日頃
つねひごろ

心
こころ

掛
が

けなければなら

ないことを説明
せつめい

します。こうした事
こと

柄
がら

は、分
わ

かっていても守
まも

ることは難
むずか

しいもので

す。時々
ときどき

読
よ

み返
かえ

して、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

がこの手
て

引
びき

に沿
そ

っているかどうか、次
つぎ

に掲
かか

げるポイ

ントに留
りゅう

意
い

し、自
みずか

ら反省
はんせい

する機会
き か い

を持
も

つようにすること。 

（１）当
とう

センターでは、国
くに

職員
しょくいん

と民間
みんかん

職員
しょくいん

が協働
きょうどう

してあなた方
がた

受刑者
じゅけいしゃ

の改善
かいぜん

更生
こうせい

、

社会
しゃかい

復
ふっ

帰
き

に向
む

けた様々
さまざま

な取組
とりくみ

を行
おこな

います。 
つまり、当

とう

センターには国
くに

の 職
しょく

員
いん

である刑
けい

務
む

官
かん

とともに民
みん

間
かん

職
しょく

員
いん

が勤
きん

務
む

して

おり、民
みん

間
かん

職
しょく

員
いん

も刑
けい

務
む

官
かん

と同様
どうよう

に、当
とう

センターの職員
しょくいん

であって（すなわち、受
じゅ

刑
けい

者
しゃ

遵
じゅん

守
しゅ

事
じ

項
こう

中
ちゅう

の「職員
しょくいん

」となる。）、公
こう

務
む

員
いん

とみなされています。 
よって、民

みん

間
かん

職
しょく

員
いん

に指示
し じ

されたことについても素
す

直
なお

に従
したが

うこと。 

（２）収
しゅう

容
よう

棟
とう

多
た

目
もく

的
てき

ホール、訓練室
くんれんしつ

などにはカメラを設置
せ っ ち

し、あなたたちの行動
こうどう

を観察
かんさつ

しているほか、継続
けいぞく

してカメラの映像
えいぞう

を録画
ろ く が

しています。また、後述
こうじゅつ

する様々
さまざま

な

機器
き き

により、あなたがいる位置
い ち

も把
は

握
あく

しています。 

したがって、職員
しょくいん

が直接
ちょくせつ

あなたたちを見
み

ていないからといって、反則
はんそく

行為
こ う い

をし

たり、自
じ

分
ぶん

本
ほん

位
い

な行動
こうどう

をしたりせず、いつ、誰
だれ

が見
み

ても恥
は

ずかしくないような行動
こうどう

をとること。
 

 

また、民間
みんかん

職員
しょくいん

を含
ふく

め、職員
しょくいん

の動
うご

きを目
め

で追
お

ったりしないこと。 

（３）あなたが罪
つみ

を犯
おか

したことで、被
ひ

害
がい

者
しゃ

やその家
か

族
ぞく

はもちろんのこと、あなたと関
かか

わ

りのある人
ひと

が、悩
なや

み、苦
くる

しみ、つらい思
おも

いをしています。このことを常
つね

に忘
わす

れない

で生活
せいかつ

すること。 

（４）当
とう

センター内
ない

での生活
せいかつ

を意義
い ぎ

あるものにすべく、時間
じ か ん

を見
み

つけて、過去
か こ

の自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

に反省
はんせい

すべき点
てん

はないかを振
ふ

り返
かえ

るとともに、将来
しょうらい

の生活
せいかつ

設計
せっけい

にも思
おも

いを巡
めぐ

らすこと。
 

 

（５）集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

では、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなように振
ふ

る舞
ま

うことが他人
た に ん

の迷惑
めいわく

になること

があります。常
つね

に自分
じ ぶ ん

が集団
しゅうだん

の一員
いちいん

であることを自
じ

覚
かく

し、同
おな

じことを自
じ

分
ぶん

がされ

たらどう思
おも

うかを考
かんが

え、さらに、自
じ

分
ぶん

とは違
ちが

う考
かんが

え方
かた

をする人
ひと

もいるかもしれな

いということを考
かんが

えること。 

（６）誰
だれ

に対
たい

しても言
こと

葉
ば

遣
づか

いや服装
ふくそう

、態度
た い ど

に気
き

を配
くば

り、礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しく接
せっ

するようにし、ま

た、他
た

人
にん

から暴行
ぼうこう

されたり、不
ふ

正
せい

なことを勧
すす

められたり、みだらなことを要求
ようきゅう

さ

れたり、その他
た

迷惑
めいわく

な行
こう

為
い

をされた場
ば

合
あい

には、自分
じ ぶ ん

で解決
かいけつ

しようとせず、すぐに

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 



３ 

 

（７）社会的
しゃかいてき

な立
たち

場
ば

などを背景
はいけい

として他
た

の受刑者
じゅけいしゃ

を自
じ

分
ぶん

の支
し

配
はい

下
か

に置
お

こうとしたり、他
た

の受刑者
じゅけいしゃ

の支
し

配
はい

下
か

に入
はい

ろうとしたり、私
し

的
てき

な集団
しゅうだん

を作
つく

ったりしないこと。 

（８）当
とう

センターの中
なか

では、他
た

の受刑者
じゅけいしゃ

と協 調
きょうちょう

して生活
せいかつ

することが求
もと

められますが、

自分
じ ぶ ん

の住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、家
か

族
ぞく

の氏
し

名
めい

などのプライバシーに関
かん

する事柄
ことがら

は他
た

の

受刑者
じゅけいしゃ

に教
おし

えたりせず、また、他
た

の受刑者
じゅけいしゃ

のプライバシーに関
かん

する事柄
ことがら

を知
し

ろうと

しないこと。
 

 

（９）職員
しょくいん

の言
こと

葉
ば

にはよく耳
みみ

を傾
かたむ

け、特
とく

に、職員
しょくいん

の指示
し じ

や命令
めいれい

には、その場
ば

では必
かなら

ず従
したが

うこと。それは、一人
ひ と り

の職員
しょくいん

が大勢
おおぜい

の受刑者
じゅけいしゃ

に対応
たいおう

しなければならないため、

職員
しょくいん

の指示
し じ

や命令
めいれい

にあなたがその場
ば

で異議
い ぎ

を唱
とな

えることを認
みと

めると、施設
し せ つ

の運営
うんえい

が成
な

り立
た

たず、あなたの安全
あんぜん

すら確保
か く ほ

できなくなりかねないからです。職員
しょくいん

の指示
し じ

や命令
めいれい

が不
ふ

当
とう

であると感
かん

じたならば、定
さだ

められた方法
ほうほう

により、不
ふ

服
ふく

や苦
く

情
じょう

を申
もう

し

立
た

てることができます。その手
て

続
つづき

については、後
あと

に説
せつ

明
めい

します。 

（10）あなたは、当
とう

センターに収容
しゅうよう

されることにより、外
がい

部
ぶ

の人
ひと

とは面会
めんかい

、信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

といった所定
しょてい

の方法
ほうほう

によってのみ連絡
れんらく

を取
と

ることができます。したがって、刑事
け い じ

施設
し せ つ

視察
し さ つ

委
い

員
いん

会
かい

の委
い

員
いん

、篤志
と く し

面接
めんせつ

委
い

員
いん

、教
きょう

誨
かい

師
し

、作
さ

業
ぎょう

指
し

導
どう

員
いん

など、あなたと接
せっ

す

る機
き

会
かい

がある外
がい

部
ぶ

の人
ひと

に、物品
ぶっぴん

や金銭
きんせん

を要
よう

求
きゅう

したり、授受
じゅじゅ

したり、伝言
でんごん

を依
い

頼
らい

し

ないこと。
 

 

（11）当
とう

センターでは、権利
け ん り

の行
こう

使
し

や援
えん

助
じょ

の申出
もうしで

などをする際
さい

には、原則
げんそく

として、願箋
がんせん

という書面
しょめん

を作成
さくせい

して職員
しょくいん

に提
てい

出
しゅつ

します。願箋
がんせん

は、必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で作成
さくせい

し、左
ひだり

手
て

人
ひと

差
さ

し指
ゆび

（該当
がいとう

する指
ゆび

で押
お

せない場
ば

合
あい

には他
た

の指
ゆび

でも構
かま

いません。その場合
ば あ い

は、

職
しょく

員
いん

に申
もう

し出
で

ること。）で指
し

印
いん

を押
お

すこと。他
た

の受
じゅ

刑
けい

者
しゃ

に代筆
だいひつ

を頼
たの

んだり、代
か

わ

りに指
し

印
いん

を押
お

すことを依頼
い ら い

しないこと。字
じ

が書
か

けない場
ば

合
あい

には、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

れ

ば、必要
ひつよう

に応
おう

じて職員
しょくいん

が代筆
だいひつ

します。 

（12）集団
しゅうだん

生活
せいかつ

では、立
たち

場
ば

の強 弱
きょうじゃく

が生
しょう

じる場
ば

合
あい

があるので、当
とう

センターの中
なか

では、

弱
よわ

い者
もの

が困
こま

ることがないよう、物品
ぶっぴん

のやり取
と

りを禁
きん

止
し

しています。たとえお互
たが

いに

同
どう

意
い

の上
うえ

であったとしても他
た

の人
ひと

と物品
ぶっぴん

のやり取
と

りをしないこと。また、自
じ

分
ぶん

の物
もの

であっても勝手
か っ て

に加
か

工
こう

したり、壊
こわ

したり、指
し

定
てい

した以
い

外
がい

の方法
ほうほう

で捨
す

てたりしないこ

と。持
も

ち主
ぬし

の分
わ

からない物
もの

や不
ふ

審
しん

な物
もの

を発見
はっけん

したり拾
ひろ

ったりした場
ば

合
あい

は、すぐに

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

（13）当
とう

センター内
ない

に設置
せ っ ち

されている設備
せ つ び

や備品
び ひ ん

等
とう

に許
きょ

可
か

なくむやみに触
ふ

れたり、使
し

用
よう

しないこと。
 

 

（14）居
きょ

室
しつ

内
ない

の備
び

品
ひん

（テレビ、扇
せん

風
ぷう

機
き

等
とう

）は、丁
てい

寧
ねい

に取
と

り扱
あつか

うこと。 

 

 



４ 

 

 ２ 一日
いちにち

の過
す

ごし方
かた

 

当
とう

センターでの毎日
まいにち

の生活
せいかつ

は、次
つぎ

の動
どう

作
さ

時
じ

限
げん

表
ひょう

に従
したが

うこと。起
き

床
しょう

、食
しょく

事
じ

などの

時
じ

間
かん

帯
たい

は、チャイム、放送
ほうそう

、職員
しょくいん

の号令
ごうれい

等
とう

で知
し

らせるので、決
き

められた時
じ

間
かん

内
ない

に行動
こうどう

すること。
 

 

（１）平日
へいじつ

 

動
どう

 作
さ

 時
じ

 刻
こく

 動
どう

 作
さ

 要
よう

 領
りょう

 及
およ

 び 注
ちゅう

 意
い

 事
じ

 項
こう

 

起
き

床
しょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起
き

床
しょう

確
かく

認
にん

 

 

 

６：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 起
き

床
しょう

の音楽
おんがく

が流
なが

れたら起
き

床
しょう

すること。 

  職員
しょくいん

が無
む

線
せん

タグの装
そう

着
ちゃく

を確
かく

認
にん

するので、それまで

に寝
しん

具
ぐ

を定
さだ

められたとおりに整
せい

とんし、所定
しょてい

の衣類
い る い

に

着
き

替
が

えて無
む

線
せん

タグを装着
そうちゃく

し、髪
かみ

を整
ととの

えるなどの身
み

づ

くろいをすること。 

２ 他
た

の人
ひと

の睡
すい

眠
みん

を妨
さまた

げないよう、起
き

床
しょう

の音楽
おんがく

が流
なが

れ

るまでは目
め

が覚
さ

めていても布
ふ

団
とん

の中
なか

にいること。 

なお、陽
ひ

が差
さ

してからの読
どく

書
しょ

は構
かま

わない。 

３ 無
む

線
せん

タグの装
そう

着
ちゃく

確
かく

認
にん

の合
あい

図
ず

により、居
きょ

室
しつ

中
ちゅう

央
おう

に、

扉
とびら

側
がわ

に向
む

いて椅子
い す

に座
すわ

り、確認
かくにん

終 了
しゅうりょう

の合図
あ い ず

がある

まで静
しず

かに待
ま

つこと。 

朝
ちょう

食
しょく

 

 

 

 

７：００ 

 

 

１ 食
しょく

事
じ

の合
あい

図
ず

により、多
た

目
もく

的
てき

ホールに集
しゅう

合
ごう

し、指示
し じ

された要領
ようりょう

に従
したが

い食
しょく

事
じ

を始
はじ

めること。 

２ 多
た

目
もく

的
てき

ホールから居
きょ

室
しつ

に食事
しょくじ

を持
も

ち込
こ

まないこと。 

３ 食
た

べ物
もの

のやり取
と

りは、絶対
ぜったい

にしないこと。 

４ 残
ざん

飯
ぱん

はとりおきしないこと。 

出
しゅつ

寮
りょう

 

 

 ７：３０ 

 
１ 出

しゅつ

寮
りょう

の合
あい

図
ず

で居室
きょしつ

を出
で

て整列
せいれつ

し、職
しょく

員
いん

の指示
し じ

に

従
したが

い、定
さだ

められた通
つう

路
ろ

を静
しず

かに歩行
ほ こ う

し、訓練室
くんれんしつ

に向
む

かうこと。 

２ 訓練
くんれん

室内
しつない

へ入
はい

る際
さい

は、金
きん

属
ぞく

探
たん

知
ち

機
き

等
とう

による身体
しんたい

衣類
い る い

の検
けん

査
さ

を受
う

け、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

い、生体
せいたい

認証
にんしょう

を 行
おこな

うこと。 

身体
しんたい

衣類
い る い

の検査
け ん さ

は、職員
しょくいん

が必要
ひつよう

と認
みと

める場
ば

合
あい

には

いつでも実
じっ

施
し

するので、その際
さい

には指示
し じ

に従
したが

うこと。 

始
し

業
ぎょう

 ７：４０ 作業
さぎょう

開始
か い し

 

職員
しょくいん

の号令
ごうれい

により、作
さ

業
ぎょう

にかかること。 

昼 食
ちゅうしょく

・休憩
きゅうけい

 １２：１０ 各
かく

訓練室
くんれんしつ

の食
しょく

堂
どう

等
とう

で、指示
し じ

された要領
ようりょう

に従
したが

い食
しょく

事
じ

をとること。 



５ 

 

動
どう

 作
さ

 時
じ

 刻
こく

 動
どう

 作
さ

 要
よう

 領
りょう

 及
およ

 び 注
ちゅう

 意
い

 事
じ

 項
こう

 

食後
しょくご

、休憩
きゅうけい

。 

始
し

業
ぎょう

 １２：４０ 職員
しょくいん

の号令
ごうれい

により、作
さ

業
ぎょう

にかかること。 

終
しゅう

業
ぎょう

・帰
き

寮
りょう

 

 

１６：４０ 作業終了
さぎょうしゅうりょう

 

１ 職員
しょくいん

の号令
ごうれい

により、作
さ

業
ぎょう

をやめること。 

２ 生体
せいたい

認証
にんしょう

を 行
おこな

った後
あと

、金
きん

属
ぞく

探
たん

知
ち

機
き

等
とう

による身体
しんたい

衣類
い る い

の検
けん

査
さ

を受
う

けること。   

３ 職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

い、定
さだ

められた通
つう

路
ろ

を歩行
ほ こ う

して静
しず

かに帰
かえ

ること。 

４ 居室棟内
きょしつとうない

の廊
ろう

下
か

で一連
いちれん

番号
ばんごう

をとるので、整列
せいれつ

し、

号令
ごうれい

に従
したが

い、はっきりと番号
ばんごう

を言
い

うこと。 

５ 「別
わか

れ」の号令
ごうれい

で自
じ

分
ぶん

の居室
きょしつ

に戻
もど

ること。 

６ 仮
かり

就
しゅう

寝
しん

時
じ

刻
こく

までは布
ふ

団
とん

は敷
し

かないこと。 

夕
ゆう

食
しょく

 １７：１０ 朝 食
ちょうしょく

時
じ

に同
おな

じ。 

余
よ

暇
か

時
じ

間
かん

 

仮就寝
かりしゅうしん

 

 

１７：３０ 

 
１ この時間

じ か ん

から 入
にゅう

浴
よく

を開
かい

始
し

する（週
しゅう

３回
かい

）。また、

学習
がくしゅう

、読書
どくしょ

、清掃
せいそう

、手
て

紙
がみ

を書
か

くなどし、時
じ

間
かん

を有効
ゆうこう

に使
つか

うこと。 

２ 多
た

目
もく

的
てき

ホールを使
し

用
よう

する際
さい

は、使
し

用
よう

要
よう

領
りょう

に従
したが

い、

また、他
た

の人
ひと

の迷惑
めいわく

にならないように注意
ちゅうい

すること。 

３ 居室
きょしつ

から外
そと

に出
で

る場
ば

合
あい

は、必
かなら

ず居室
きょしつ

着
ぎ

を着用
ちゃくよう

する

こと。 

なお、夕食
ゆうしょく

終了後
しゅうりょうご

は、居室
きょしつ

にいないときでも居室
きょしつ

の照明
しょうめい

をつけておくこと。 

４ この時間
じ か ん

から就寝
しゅうしん

しても構
かま

わないが、次
つぎ

のことを

守
まも

ること。 

（１）無
む

線
せん

タグを取
と

り外
はず

して（取
と

り外
はず

し器
き

は、多
た

目
もく

的
てき

ホ

ールにある。）充
じゅう

電
でん

器
き

に置
お

き、居室
きょしつ

着
ぎ

から必
かなら

ずパ

ジャマ等
とう

の指
し

定
てい

された衣類
い る い

に着
き

替
が

えること。 

（２）布団類
ふとんるい

の中
なか

に潜
もぐ

り込
こ

まず、顔
かお

は必
かなら

ず、布
ふ

団
とん

類
るい

か

ら出
だ

すこと。 

体
からだ

つくりトレ

ーニングＤＶ

Ｄ視聴
しちょう

開始
か い し

 

１８：００ ＤＶＤに合
あ

わせた運動
うんどう

を居
きょ

室内
しつない

の床
ゆか

の上
うえ

で 行
おこな

って良
よ

いが、ベッドや椅子
い す

の上
うえ

で 行
おこな

うなど居
きょ

室内
しつない

の設備
せ つ び

等
とう

を

破損
は そ ん

、劣化
れ っ か

、汚損
お そ ん

させるおそれがある運動
うんどう

はしないこと。 



６ 

 

動
どう

 作
さ

 時
じ

 刻
こく

 動
どう

 作
さ

 要
よう

 領
りょう

 及
およ

 び 注
ちゅう

 意
い

 事
じ

 項
こう

 

テ レ ビ 視聴
しちょう

開始
か い し

 

１８：３０ テレビを見
み

てもよいが、他
た

の居室
きょしつ

で生活
せいかつ

する人
ひと

に迷惑
めいわく

がかからないよう、必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

に音
おん

量
りょう

を上
あ

げないこと。 

在室
ざいしつ

 

 

２０：５０ 

 
この時間

じ か ん

までに無
む

線
せん

タグを取
と

り外
はず

し、全員
ぜんいん

、居室
きょしつ

に戻
もど

ること。 

居室
きょしつ

施錠
せじょう

 

テ レ ビ 視
し

聴
ちょう

終
しゅう

了
りょう

 

２１：００ 

 
１ 居室

きょしつ

を施
せ

錠
じょう

するので、この時間
じ か ん

以降
い こ う

、廊下
ろ う か

等
とう

にい

た場合
ば あ い

は、居室
きょしつ

に戻
もど

ることができなくなるため、注意
ちゅうい

すること。 

以後
い ご

、翌 朝 食
よくちょうしょく

時間
じ か ん

まで居室
きょしつ

から出
で

ることはできな

いので、注意
ちゅうい

すること。 

２ 就寝
しゅうしん

する場
ば

合
あい

は、仮
かり

就
しゅう

寝
しん

の要領
ようりょう

に同
おな

じ。 

３ 就寝
しゅうしん

しない場
ば

合
あい

は、学習
がくしゅう

、読書
どくしょ

等
とう

をしてかまわな

いが、声
こえ

を出
だ

したり、テレビを付
つ

けたりして騒
さわ

がしく

しないこと。 

消灯
しょうとう

・就寝
しゅうしん

 ２２：００ 居室
きょしつ

の電灯
でんとう

が減灯
げんとう

されるので、全員
ぜんいん

布団
ふ と ん

に入
はい

り、就寝
しゅうしん

すること。この場合
ば あ い

も布団類
ふとんるい

の中
なか

に潜
もぐ

り込
こ

まず、顔
かお

は必
かな

ず布団類
ふとんるい

から出
だ

すこと。 

（注
ちゅう

）作
さ

業
ぎょう

時
じ

間中
かんちゅう

に、運動
うんどう

、各種
かくしゅ

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

を行
おこな

います。 

    

（２）休日
きゅうじつ

 

動
どう

 作
さ

 時
じ

 刻
こく

 動
どう

 作
さ

 要
よう

 領
りょう

 及
およ

 び 注
ちゅう

 意
い

 事
じ

 項
こう

 

起
き

床
しょう

 

起
き

床
しょう

確
かく

認
にん

 

７：３０ 平日
へいじつ

に同
おな

じ。 

朝 食
ちょうしょく

 

余暇
よ か

時間
じ か ん

 

８：００ 平日
へいじつ

に同
おな

じ。 

昼 食
ちゅうしょく

 １２：００ 朝 食
ちょうしょく

時
じ

に同
おな

じ。 

余暇
よ か

時間
じ か ん

 

（午
ご

睡
すい

・テレビ

視聴
しちょう

） 

 １ 昼
ちゅう

食
しょく

終
しゅう

了
りょう

後
ご

から１５：００までの 間
あいだ

、午
ご

睡
すい

を

してもよいが、次
つぎ

のことを守
まも

ること。 

（１）パジャマ等
とう

指定
し て い

された衣類
い る い

に着
き

替
が

えること。 

（２）無線
む せ ん

タグは居室
きょしつ

着
ぎ

に装着
そうちゃく

したままとし、居室
きょしつ

着
ぎ

上衣
じょうい

は無線
む せ ん

タグが見
み

えるようにたたんで 机
つくえ

の上
うえ

に

置
お

くこと。 

（３）居室
きょしつ

の電灯
でんとう

（減灯
げんとう

は除
のぞ

く。）を消灯
しょうとう

しても構
かま

わ

ない。 



７ 

 

動
どう

 作
さ

 時
じ

 刻
こく

 動
どう

 作
さ

 要
よう

 領
りょう

 及
およ

 び 注
ちゅう

 意
い

 事
じ

 項
こう

 

２ １３：００から１５：００までの 間
あいだ

、テレビを見
み

ても構
かま

わないが、他
た

の居室
きょしつ

で生活
せいかつ

する人
ひと

に迷惑
めいわく

がかか

らないよう、必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

に音
おん

量
りょう

を上
あ

げないこと。 

夕食
ゆうしょく

 １７：００ 以下
い か

すべて平日
へいじつ

に同
おな

じ。 

余暇
よ か

時間
じ か ん

 

仮就寝
かりしゅうしん

 

１７：３０  

体
からだ

つくりトレ

ーニングＤＶ

Ｄ視聴
しちょう

開始
か い し

 

１８：００  

テ レ ビ 視
し

聴
ちょう

開始
か い し

 

１８：３０ 

 

 

在室
ざいしつ

 ２０：５０  

居室
きょしつ

施錠
せじょう

 

テ レ ビ 視
し

聴
ちょう

終 了
しゅうりょう

 

２１：００  

消灯
しょうとう

・就寝
しゅうしん

 ２２：００  

 

（３）矯正
きょうせい

指導
し ど う

日
び

（教
きょう

育
いく

的
てき

処
しょ

遇
ぐう

をするため作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

わない日
ひ

） 

動
どう

 作
さ

 時
じ

 刻
こく

 動
どう

 作
さ

 要
よう

 領
りょう

 及
およ

 び 注
ちゅう

 意
い

 事
じ

 項
こう

 

起
き

床
しょう

 

起
き

床
しょう

確
かく

認
にん

 

７：００ 平日
へいじつ

に同
おな

じ。 

朝 食
ちょうしょく

 ７：３０ 平日
へいじつ

に同
おな

じ。 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

等
とう

 ８：００ 別
べつ

に指定
し て い

するプログラムに従
したが

って、矯正
きょうせい

指導
し ど う

を受
う

け

るとともに、受講
じゅこう

している 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

や各種
かくしゅ

指導
し ど う

の

予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

、読書
どくしょ

などの自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

を行
おこな

い、時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に活用
かつよう

すること。ただし、手紙
て が み

の作
さく

成
せい

は認
みと

めない。 

読書
どくしょ

については、娯楽
ご ら く

のための時間
じ か ん

ではないことを踏
ふ

まえ、出所後
しゅっしょご

の職 業
しょくぎょう

に関
かん

する知識
ち し き

や技
ぎ

能
のう

を身
み

に付
つ

けた

り、教養
きょうよう

を高
たか

めることができるような内容
ないよう

の本
ほん

を選
えら

ぶ

こと。 

昼 食
ちゅうしょく

 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

等
とう

 

１２：１０

～ 
１６：４０ 

朝
ちょう

食
しょく

時
じ

に同
おな

じ。 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

等
とう

については午前
ご ぜ ん

に同
おな

じ。 



８ 

 

動
どう

 作
さ

 時
じ

 刻
こく

 動
どう

 作
さ

 要
よう

 領
りょう

 及
およ

 び 注
ちゅう

 意
い

 事
じ

 項
こう

 

夕食
ゆうしょく

 １７：１０ 以下
い か

すべて平日
へいじつ

に同
おな

じ。 

余暇
よ か

時間
じ か ん

 

仮就寝
かりしゅうしん

 

１７：３０  

体
からだ

つくりトレ

ーニングＤＶ

Ｄ視聴
しちょう

開始
か い し

 

１８：００  

テ レ ビ 視
し

聴
ちょう

開始
か い し

 

１８：３０ 

 

 

在室
ざいしつ

 ２０：５０  

居室
きょしつ

施錠
せじょう

・ 

テ レ ビ 視
し

聴
ちょう

終 了
しゅうりょう

 

２１：００ 

 

 

消灯
しょうとう

・就寝
しゅうしん

 ２２：００  

（注
ちゅう

）自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

等
とう

の時
じ

間
かん

に、集合
しゅうごう

教誨
きょうかい

、各種
かくしゅ

改善
かいぜん

指導
し ど う

、クラブ活動
かつどう

等
とう

の教育
きょういく

活動
かつどう

を行
おこな

います。 

 

３ 居室
きょしつ

での過
す

ごし方
かた

 

居室
きょしつ

は、あなたが睡眠
すいみん

や休息
きゅうそく

をしたり、余暇
よ か

時間
じ か ん

の大半
たいはん

を過
す

ごす場所
ば し ょ

です。また、

居室
きょしつ

の割当
わりあて

は、職員
しょくいん

の指示
し じ

により突然
とつぜん

変更
へんこう

することがあるので承知
しょうち

しておくこと。 

収容棟
しゅうようとう

では、大勢
おおぜい

の人
ひと

が生活
せいかつ

しており、大
おお

声
ごえ

、音
おと

や振動
しんどう

などの騒音
そうおん

で他
た

の人
ひと

に不
ふ

快
かい

感
かん

を与
あた

える場
ば

合
あい

があります。そのような日常
にちじょう

生活
せいかつ

におけるトラブルを防
ぼう

止
し

すると

ともに、受刑者
じゅけいしゃ

全員
ぜんいん

の安全
あんぜん

で平穏
へいおん

な生活
せいかつ

を確保
か く ほ

するため、あなたが居室
きょしつ

で生活
せいかつ

する際
さい

に留意
りゅうい

するべきことを、以下
い か

に説明
せつめい

します。 

（１）他
た

の人
ひと

の居室
きょしつ

を勝
かっ

手
て

に訪
たず

ねて廊
ろう

下
か

から声
こえ

を掛
か

けたり、合
あい

図
ず

をしたり、他
た

の居室
きょしつ

に

入
はい

り込
こ

んだりしないこと。 

（２）居
きょ

室内
しつない

は、きれいに掃
そう

除
じ

し、紙
かみ

くずなどは、備付
そなえつ

けのくずかごに入
い

れて清潔
せいけつ

にす

ること。また、居
きょ

室
しつ

内
ない

のカビの発
はっ

生
せい

を防
ぼう

止
し

するためにも洗
せん

面
めん

台
だい

周
まわ

りや窓
まど

の結
けつ

露
ろ

等
とう

の

水
みず

気
け

はよく拭
ふ

き取
と

っておくこと。 

居室
きょしつ

に備
そな

え付
つ

けられた備
び

品
ひん

類
るい

、当
とう

センターからあなたに 給
きゅう

貸与
た い よ

した物品
ぶっぴん

は、丁
てい

寧
ねい

に取
と

り扱
あつか

い、使
し

用
よう

しないときは、定
さだ

められた位置
い ち

にきちんと整
せい

とんすること。

居室
きょしつ

を割
わ

り当
あ

てられた際
さい

に、足
た

りないものがないか確認
かくにん

し、備
び

品
ひん

類
るい

が足
た

りなかった

り、壊
こわ

れている場
ば

合
あい

には、そのままにせず、すぐ、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

（３）水道
すいどう

は、掃除
そ う じ

、洗面
せんめん

や手
て

洗
あら

いなどのために設
せっ

置
ち

していますが、常
つね

に節
せっ

水
すい

に努
つと

め、



９ 

 

窓
まど

の外
そと

に水
みず

をまいたり、水
みず

で物
もの

を冷
ひ

やしたり、無駄
む だ

に水
みず

を流
なが

しっ放
ぱな

しにしないこと。

居
きょ

室内
しつない

では、勝
かっ

手
て

に顔
かお

や手
て

以外
い が い

の身体
しんたい

を洗
あら

ったりしないこと。また、タオルを水
みず

で

ぬらして身体
しんたい

や顔
かお

を拭
ふ

くことも、職員
しょくいん

が認
みと

めた場
ば

合
あい

を除
のぞ

いて、絶対
ぜったい

にしないこと。 

（４）便所
べんじょ

や洗面所
せんめんじょ

の配水管
はいすいかん

は詰
つ

まりやすいので、異
い

物
ぶつ

を流
なが

したり、水溶性
すいようせい

ちり紙
し

以外
い が い

の紙
かみ

を便所
べんじょ

で使
つか

ったりしないこと。職員
しょくいん

が認
みと

めた場合
ば あ い

に、下着
し た ぎ

等
とう

を居
きょ

室内
しつない

で洗
せん

濯
たく

する際
さい

には、洗
あら

い・すすぎとも洗面器
せんめんき

に水
みず

をためて行
おこな

い、汚
よご

れた水
みず

は便所
べんじょ

に流
なが

す

こと。誤
あやま

って物
もの

を流
なが

した時
とき

は、すぐに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

（５）居室
きょしつ

の中
なか

であっても、廊
ろう

下
か

を通
とお

る人
ひと

の目
め

に触
ふ

れるので、衣類
い る い

はきちんと着用
ちゃくよう

し、

許
きょ

可
か

なく、裸
はだか

になったり、鉢
はち

巻
ま

きをしたり、タオルを首
くび

に掛
か

けたりするなどの不
ふ

体
てい

裁
さい

な格好
かっこう

をしないこと。 

（６）居
きょ

室内
しつない

では、仮就寝
かりしゅうしん

時間前
じかんまえ

に勝手
か っ て

にベッドに寝
ね

転
ころ

がらないこと。また、布団
ふ と ん

は、

起床後
きしょうご

、直
ただ

ちに定
さだ

められたとおり折
お

り畳
たた

んでベッドの上
うえ

に置
お

くこと。窓際
まどぎわ

にじっと

立
た

ったままでいたり、職員
しょくいん

の視察
し さ つ

の妨
さまた

げになる場所
ば し ょ

に座
すわ

ったり、不必要
ふひつよう

に居
きょ

室内
しつない

を立
た

ち歩
ある

いたり、廊下
ろ う か

をのぞいたりしないこと。 

在室中
ざいしつちゅう

、矯正
きょうせい

指導
し ど う

日
び

の自主
じ し ゅ

学 習 中
がくしゅうちゅう

その他
た

の特
とく

に指示
し じ

された場合
ば あ い

を除
のぞ

いては、

椅子
い す

のほか、ベッドに座
すわ

っても構
かま

わない。 

また、ベッドに座
すわ

った状態
じょうたい

で壁
かべ

にもたれても構
かま

わないが、布団
ふ と ん

にもたれかかった

り、職員
しょくいん

が廊下
ろ う か

から居室
きょしつ

を見
み

た場合
ば あ い

に、その妨
さまた

げになる場所
ば し ょ

に座
すわ

らないこと。 

（７）居室内
きょしつない

で使用
し よ う

を許可
き ょ か

された衣類
い る い

や日
にち

用品
ようひん

などを、他人
た に ん

に貸
か

したり、与
あた

えたりしな

いこと。使
つか

えなくなった自分
じ ぶ ん

の衣類
い る い

、日
にち

用品
ようひん

、書籍
しょせき

等
とう

については、所定
しょてい

の位置
い ち

に設置
せ っ ち

してあるごみ箱
ばこ

に、分別
ぶんべつ

した上
うえ

、廃棄
は い き

すること。当
とう

センターで貸与
た い よ

した下着
し た ぎ

、日
にち

用品
ようひん

の交換
こうかん

等
とう

については、勝手
か っ て

に廃棄
は い き

せず、訓練室
くんれんしつ

で担当
たんとう

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

（８）居室
きょしつ

や廊下
ろ う か

に設置
せ っ ち

されているスピーカー、電灯
でんとう

、居室
きょしつ

の名札
な ふ だ

などには、みだりに

手
て

を触
ふ

れないこと。 

なお、居
きょ

室内
しつない

にある放送
ほうそう

の音量
おんりょう

スイッチは、自分
じ ぶ ん

で操作
そ う さ

して構
かま

わないが、放送
ほうそう

が

ある時間帯
じかんたい

にスイッチを消
け

したままにしておくと、重要
じゅうよう

なことを聞
き

きもらすこと

になるので、注意
ちゅうい

すること。 

（９）居室
きょしつ

において職員
しょくいん

に申
もうし

出
で

をする場合
ば あ い

には、居室
きょしつ

扉
とびら

の横
よこ

にあるセルコールを使
つか

うこと。あなた以外
い が い

にも多
おお

くの人
ひと

が生活
せいかつ

しており、セルコールの呼出
よびだし

ボタンを押
お

し

てもすぐに職員
しょくいん

が応対
おうたい

できないことがあるので、その場合
ば あ い

は、しばらく待
ま

つこと。 

セルコールは、緊急
きんきゅう

時
じ

等
とう

、本当
ほんとう

に必要
ひつよう

な場合
ば あ い

以外
い が い

に使用
し よ う

しないこと。 

なお、セルコールの使
つか

い方
かた

は、次
つぎ

のとおりです。 

ア 職員
しょくいん

に申
もうし

出
で

をする場合
ば あ い

 

（ア）居室
きょしつ

扉
とびら

横
よこ

にある呼出
よびだし

ボタンを押
お

します。 



１０ 

 

（イ）呼出中
よびだしちゅう

は、確認
かくにん

灯
とう

が点灯
てんとう

し、呼出音
よびだしおん

がします。職員
しょくいん

が応答
おうとう

するまで静
しず

かに

待
ま

つこと。 

（ウ）確認
かくにん

灯
とう

が消
き

えると、職員
しょくいん

が応答
おうとう

するので、呼出
よびだし

ボタン右側
みぎがわ

のマイクに向
む

か

って、必
かなら

ず称呼
しょうこ

番号
ばんごう

・氏名
し め い

を告
つ

げた後
あと

、簡潔
かんけつ

かつ手短
てみじか

に用件
ようけん

を話
はな

すこと。 

イ 職員
しょくいん

から問
と

い掛
か

けがある場合
ば あ い

 

（ア）呼出
よびだし

ボタン横
よこ

のスピーカーから予鈴
よ れ い

が鳴
な

ります。職員
しょくいん

が問
と

い掛
か

けをした

場合
ば あ い

には、呼出
よびだし

ボタン右側
みぎがわ

のマイクに向
む

かって話
はな

すこと。 

（イ）あなたのいる収容棟
しゅうようとう

の階
かい

への全体
ぜんたい

放送
ほうそう

もあるので、よく注意
ちゅうい

して聞
き

くこと。 

なお、火災
か さ い

や急 病
きゅうびょう

など、一刻
いっこく

を争
あらそ

う緊急
きんきゅう

の用件
ようけん

が発生
はっせい

したときは、セル  

コールに限
かぎ

らず、近
ちか

くに職員
しょくいん

がいれば大声
おおごえ

で職員
しょくいん

を呼
よ

ぶなどしてすぐに

職員
しょくいん

に知
し

らせること。 

（10）就寝
しゅうしん

時
じ

以外
い が い

は、勝手
か っ て

に布団
ふ と ん

、毛布
も う ふ

などの寝具
し ん ぐ

を使用
し よ う

しないこと。 

（11）就 寝 中
しゅうしんちゅう

は、次
つぎ

の事柄
ことがら

を守
まも

ること。 

ア 頭
あたま

を居室
きょしつ

の扉側
とびらがわ

に向
む

けて就寝
しゅうしん

すること。 

イ 衣類
い る い

、本
ほん

などは、就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

の前
まえ

に定
さだ

められた位置
い ち

に整
せい

とんしておき、減
げん

灯後
と う ご

の

就
しゅう

寝
しん

時
じ

間中
かんちゅう

は、本
ほん

を読
よ

んだり、話
はなし

をしたり、みだりに起
お

きて立
た

ち歩
ある

いたりしな

いこと。
 

 

ウ 敷布
し き ふ

や枕
まくら

カバーは 必
かなら

ず使用
し よ う

すること。 

（12）窓
まど

に衣類
い る い

、タオル、雑巾
ぞうきん

などを干
ほ

したり掛
か

けたり、窓際
まどぎわ

に物
もの

を置
お

いたりしないこ

と。
 

 

（13）多
た

目
もく

的
てき

ホールにおいて、交談
こうだん

を許
ゆる

される時間
じ か ん

でも、他人
た に ん

の勉学
べんがく

、読書
どくしょ

、テレビ・

ラジオ視聴
しちょう

などの邪魔
じ ゃ ま

になるような大声
おおごえ

で話
はなし

をしたり、騒音
そうおん

を立
た

てたりして騒
さわ

が

しくしないこと。
 

 

（14）椅子
い す

を使用
し よ う

する際
さい

は、破損
は そ ん

や騒音
そうおん

の原因
げんいん

となるので、体重
たいじゅう

をかけたまま椅子
い す

を

移動
い ど う

させないこと。 

 

４ あなた一人
ひ と り

で移動
い ど う

するとき 

当
とう

センター内
ない

を移動
い ど う

する際
さい

には、決
けっ

して走
はし

ったりせず、両手
りょうて

を自然
し ぜ ん

に伸
の

ばして普通
ふ つ う

に歩
ある

くこと。腕組
う で ぐ

みをしたり、懐
ふところ

やポケットに手
て

を入
い

れたり、故意
こ い

に肩
かた

を振
ふ

ったり、

履
は

き物
もの

を引
ひ

きずるなど、だらしない歩
ある

き方
かた

、他人
た に ん

を威圧
い あ つ

するような歩
ある

き方
かた

をしないこ

と。当
とう

センター内
ない

では、職員
しょくいん

が付
つ

き添
そ

って移動
い ど う

するほか、面会
めんかい

、診察
しんさつ

、各種
かくしゅ

改善
かいぜん

指導
し ど う

、

各種
かくしゅ

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

、面接
めんせつ

などのため、単独
たんどく

移動
い ど う

（受刑者
じゅけいしゃ

だけで移動
い ど う

すること）を指示
し じ

す

ることがあります。
 

 

具体的
ぐたいてき

な通行
つうこう

の経路
け い ろ

や方法
ほうほう

については、担当
たんとう

職員
しょくいん

から詳
くわ

しい説明
せつめい

があるので、よ
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く聞
き

いて間
ま

違
ちが

いのないようにすること。 

職 員
しょくいん

から単独
たんどく

移動
い ど う

を告
つ

げられた場合
ば あ い

は、次
つぎ

のことを 必
かなら

ず守
まも

ること。 

（１）定
さだ

められた経路
け い ろ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

には、絶
ぜっ

対
たい

に立
た

ち入
い

らないこと。 
（２）立

た

ち止
ど

まったり、走
はし

ったりせず、普通
ふ つ う

に歩
ある

いて移動
い ど う

すること。 
（３）訓練室前

くんれんしつまえ

の通路
つ う ろ

を移動
い ど う

する際
さい

には、訓練室
くんれんしつ

の壁
かべ

近
ちか

くに寄
よ

ることなく、通路
つ う ろ

の

中 央
ちゅうおう

を歩
ある

くこと。 
（４）移動中

いどうちゅう

、通路
つ う ろ

で民間
みんかん

職 員
しょくいん

と出
で

会
あ

った場合
ば あ い

には、許可
き ょ か

された場合
ば あ い

を除
のぞ

き絶対
ぜったい

に話
はな

し掛
か

けたり、要 求
ようきゅう

をしたりしないこと。 
経路
け い ろ

が分
わ

からない場合
ば あ い

などには、その場
ば

に立
た

ち止
ど

まり、周
まわ

りにいる刑務官
けいむかん

に尋
たず

ね

るか、職 員
しょくいん

が駆
か

けつけるのを待
ま

つこと。 
（５）移動中

いどうちゅう

に他
た

の受刑者
じゅけいしゃ

が付近
ふ き ん

にいた場合
ば あ い

にも、話
はな

し掛
か

けたり、身
み

振
ぶ

りや目
め

で合図
あ い ず

をしたりしないこと。
 

 
（６）移動中

いどうちゅう

に、放送
ほうそう

により称呼
しょうこ

番号
ばんごう

を告
つ

げてあなたに指示
し じ

又
また

は注意
ちゅうい

することがある

ので、そのときには放送
ほうそう

内容
ないよう

に 従
したが

うこと。 
なお、放送

ほうそう

内容
ないよう

に対
たい

して返事
へ ん じ

をする必要
ひつよう

はない。 

（７）目的
もくてき

場所
ば し ょ

に着
つ

いたら、その旨
むね

を職 員
しょくいん

に知
し

らせ、職 員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

うこと。 

単独
たんどく

移動
い ど う

に際
さい

して、施錠
せじょう

された 扉
とびら

を開
あ

けるためにカードキーを渡
わた

すことがあり

ます。
 

 

これは移動
い ど う

の都度
つ ど

、貸
か

し出
だ

すものであり、次
つぎ

の要 領
ようりょう

で 扉
とびら

を開閉
かいへい

します。 

① 施錠
せじょう

されている 扉
とびら

の右
みぎ

にあるカードリーダーにカードキーをかざします。 

② カードリーダー上部
じょうぶ

に緑 色
みどりいろ

のランプが点灯
てんとう

し、「ピ

ッピッ」と音
おと

が鳴
な

ると正 常
せいじょう

に扉
とびら

が開
ひら

いた合図
あ い ず

ですの

で、自分
じ ぶ ん

で扉
とびら

を開
あ

けて通
とお

ります。 

③ 扉
とびら

は絶対
ぜったい

に開
あ

けたままにせず、閉
と

じた状 態
じょうたい

に戻
もど

し

ておくこと。 扉
とびら

を閉
と

じると自動的
じどうてき

に施錠
せじょう

されます。 

④ 目的
もくてき

場所
ば し ょ

に着
つ

いた場合
ば あ い

は、すぐに職 員
しょくいん

にその旨
むね

を

申
もう

し出
で

ること。 

⑤ 用件
ようけん

が済
す

み、訓練室
くんれんしつ

に戻
もど

った後
あと

、担当
たんとう

職 員
しょくいん

にカー

ドキーを返
かえ

すこと。 

⑥ カードキーの取
とり

扱
あつか

いについては、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

すること。
 

 

移動中
いどうちゅう

はカードキーを右
みぎ

胸
むね

に着
つ

け、折
お

ったり曲
ま

げた

り、強
つよ

く握
にぎ

ったりしないこと。 

万
まん

が一
いち

、移動中
いどうちゅう

になくした場合
ば あ い

には、すぐに職 員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 
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５ 無線
む せ ん

タグと生体
せいたい

認 証
にんしょう

 

当
とう

センターでは、無線
む せ ん

タグによりあなたのいる位置
い ち

を把握
は あ く

しています。そのため、

起床後
きしょうご

、すぐに無線
む せ ん

タグを所定
しょてい

の位置
い ち

に付
つ

けること。また、運動
うんどう

着
ぎ

等
とう

に着
き

替
が

えたと

きには、その都度
つ ど

無線
む せ ん

タグを付
つ

け替
か

えなければならず、就 寝
しゅうしん

時
じ

にパジャマに着
き

替
が

え

るまで、着 用
ちゃくよう

している衣類
い る い

には 必
かなら

ず無線
む せ ん

タグを付
つ

けておくこと。 
無線
む せ ん

タグは、取
と

り外
はず

し器
き

を使
つか

って取
と

り外
はず

します。 
   夜間

や か ん

、居室
きょしつ

着
ぎ

からパジャマに着
き

替
が

えた際
さい

には、取
と

り外
はず

した無線
む せ ん

タグを居室
きょしつ

に設置
せ っ ち

された充電器
じゅうでんき

に置
お

き、毎日
まいにち

、充 電
じゅうでん

すること。 
   また、あなたが定

さだ

められた訓練室
くんれんしつ

に移動
い ど う

しているかを確認
かくにん

するため、訓練室
くんれんしつ

では

指
ゆび

静 脈
じょうみゃく

による生体
せいたい

認 証
にんしょう

を実施
じ っ し

します。 
無線
む せ ん

タグの取
とり

扱
あつか

い及
およ

び生体
せいたい

認 証
にんしょう

の方法
ほうほう

について、次
つぎ

に詳
くわ

しく説明
せつめい

します。 
（１）無線

む せ ん

タグ 
    無線

む せ ん

タグ（ピンを含
ふく

む。）及
およ

び無線
む せ ん

タグの取
と

り外
はず

し器
き

とは、次
つぎ

のものです。 
無線
む せ ん

タグ            取
と

り外
はず

し器
き

 
                            
                       
 
 
 
 
 
 

※ 上部
じょうぶ

についているものがピン 

ア 無線
む せ ん

タグの取 扱
とりあつか

いについて 
（ア）装 着

そうちゃく

の方法
ほうほう

 
無線
む せ ん

タグは、起床後
きしょうご

すぐに所定
しょてい

の位置
い ち

に装 着
そうちゃく

すること。 
装 着
そうちゃく

する際
さい

は、自分
じ ぶ ん

の無線
む せ ん

タグであるか、よく確認
かくにん

すること。 
次
つぎ

に、無線
む せ ん

タグの装 着
そうちゃく

の仕方
し か た

について説明
せつめい

します。居室
きょしつ

着
ぎ

を着
き

た状 態
じょうたい

で

装 着
そうちゃく

する方法
ほうほう

を説明
せつめい

しますが、居室
きょしつ

着
ぎ

を着
き

る前
まえ

に装 着
そうちゃく

しても構
かま

いません。 
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＜装 着
そうちゃく

の仕方
し か た

＞ 
① 無線

む せ ん

タグは顔
かお

写真
じゃしん

のある方
ほう

を 表
おもて

に向
む

け、

居室
きょしつ

着
ぎ

の 左
ひだり

胸
むね

ポケット（1.5 センチメートル

程度
て い ど

の深
ふか

さのポケット）に入
い

れます。 
② 無線

む せ ん

タグのピンを居室
きょしつ

着
ぎ

の取
と

り付
つ

け紐
ひも

に通
とお

し、無線
む せ ん

タグのもう片方
かたほう

の穴
あな

へ通
とお

します。その

後
ご

、ピンをピン止
ど

め金具
か な ぐ

の穴
あな

へ入
い

れます。 
 

       
 

 
 
 
 
 
 
 

  （イ）取
と

り外
はず

しの方法
ほうほう

 
無線
む せ ん

タグの取
と

り外
はず

しには、無線
む せ ん

タグの取
と

り外
はず

し器
き

を使
つか

います。取
と

り外
はず

し器
き

は、訓練室
くんれんしつ

では使用
し よ う

する都度
つ ど

職 員
しょくいん

が貸与
た い よ

し、収容棟
しゅうようとう

では多目的
たもくてき

ホールに設置
せ っ ち

しています。
 

 
 
＜取

と

り外
はず

し方
かた

＞ 
① ピン止

ど

め金
かな

具
ぐ

の部分
ぶ ぶ ん

を取
と

り外
はず

し器
き

の溝
みぞ

に差
さ

し込
こ

みます。その後
ご

、ピンを抜
ぬ

きま

す。
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② 居室
きょしつ

着
ぎ

の取
と

り付
つ

け紐
ひも

からピンを外
はず

し、

居室
きょしつ

着
ぎ

から無線
む せ ん

タグを取
と

り外
はず

します。 
 
 
 
 
 
 
 

（ウ）充 電
じゅうでん

の方法
ほうほう

 
無線
む せ ん

タグは、就 寝
しゅうしん

時
じ

等
とう

、パジャマに着
き

替
が

える際
さい

に居室
きょしつ

着
ぎ

から取
と

り外
はず

し、居
きょ

室内
しつない

に設置
せ っ ち

された充電器
じゅうでんき

で、 必
かなら

ず毎日
まいにち

充 電
じゅうでん

すること。 
次
つぎ

に、無線
む せ ん

タグの充 電
じゅうでん

の方法
ほうほう

について説明
せつめい

します。 
 
  ＜充 電

じゅうでん

の方法
ほうほう

＞ 
① 無線

む せ ん

タグのピンが付
つ

いている方
ほう

を上
うえ

にして、無線
む せ ん

タグの表 面
ひょうめん

（顔
かお

写真
じゃしん

のある方
ほう

）と充電器
じゅうでんき

の表 側
おもてがわ

（ランプのある側
がわ

）が合
あ

うよう

に、無線
む せ ん

タグを充電器
じゅうでんき

に置
お

きま

す。この際
さい

、職 員
しょくいん

が確認
かくにん

できるよ

う、無線
む せ ん

タグの表 面
ひょうめん

が約
やく

４５度
ど

廊下側
ろうかがわ

に向
む

くように置
お

くこと。 

②  充
じゅう

電器
で ん き

のランプが点灯
てんとう

してい

ることを確認
かくにん

します。点灯
てんとう

しない

場合
ば あ い

は、もう一
いち

度
ど

置
お

き直
なお

して確認
かくにん

します。それでも点灯
てんとう

しない場合
ば あ い

は、職 員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 
    

 
イ 注意

ちゅうい

事項
じ こ う

 
無線
む せ ん

タグを他人
た に ん

と取
と

り替
か

えたり、無線
む せ ん

タグから顔
かお

写真
じゃしん

の印刷
いんさつ

されたカードを

取
と

り出
だ

したりしてはいけません。また、無線
む せ ん

タグに強
つよ

い 衝
しょう

撃
げき

を与
あた

えたり、水
みず

に

つけたりすると故障
こしょう

の原因
げんいん

となるので、そのようなことのないよう、注意
ちゅうい

するこ

と。
 

 

表面
ひょうめん

を合
あ

わ

せて置
お

く 

点灯
てんとう

を 
確認
かくにん

する。 
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なお、無線
む せ ん

タグや充電器
じゅうでんき

を不適切
ふてきせつ

に取
と

り 扱
あつか

って壊
こわ

したり、壊
こわ

すことを 企
くわだ

てた

りした場合
ば あ い

には、受刑者
じゅけいしゃ

遵 守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に基
もと

づく反則
はんそく

行為
こ う い

として、懲
ちょう

罰
ばつ

に科
か

せられる

ことがあります。
 

 
（２）生体

せいたい

認 証
にんしょう

 
    次

つぎ

に示
しめ

すものが、生体
せいたい

認 証
にんしょう

の装置
そ う ち

です。訓練
くんれん

室内
しつない

に設置
せ っ ち

しています。 
   ア 実施

じ っ し

場所
ば し ょ

 
 生体

せいたい

認 証
にんしょう

は訓練室
くんれんしつ

に入
はい

るとき及
およ

び訓
くん

練
れん

室
しつ

か

ら出
で

るときに 行
おこな

うものであり、その他
た

の場所
ば し ょ

で

は 行
おこな

いません。 
 
 
 
 
      
 
 

イ 操作
そ う さ

方法
ほうほう

 
   （ア）指

ゆび

の添
そ

え方
かた

 
① 右手

み ぎ て

中指
なかゆび

に 力
ちから

を入
い

れることなく、セ

ンターに対
たい

してまっすぐに 静 脈
じょうみゃく

読取
よみとり

スイッチに触
ふ

れるまで差
さ

し入
い

れ、指
ゆび

置
お

き

台
だい

に指
ゆび

を軽
かる

く乗
の

せます。この時
とき

、指
ゆび

の

背中
せ な か

部分
ぶ ぶ ん

と三角
さんかく

マークが合
あ

うようにし

ます。
 

 
② 指先

ゆびさき

で軽
かる

く 静
じょう

脈
みゃく

読
よみ

取
とり

スイッチを押
お

 
 します。

 

 
③ ブザーが鳴

な

り終
お

わったら指
ゆび

を抜
ぬ

きます。 
   （イ）認 証

にんしょう

時
じ

の確認
かくにん

 
認 証
にんしょう

が成功
せいこう

した場合
ば あ い

は、装置
そ う ち

に緑 色
みどりいろ

のランプが点灯
てんとう

し、「ピッ」と音
おと

が鳴
な

ります。
 

 
認 証
にんしょう

が失敗
しっぱい

した場合
ば あ い

は、装置
そ う ち

に赤色
あかいろ

のランプが付
つ

き、異常音
いじょうおん

が鳴
な

ります。 
      上記

じょうき

で説明
せつめい

したとおりに右
みぎ

手
て

中指
なかゆび

を差
さ

し入
い

れたものの、失敗
しっぱい

の表示
ひょうじ

が出
で

た

場
ば

合
あい

は、続
つづ

いて左手
ひだりて

中
なか

指
ゆび

を差
さ

し入
い

れて、同様
どうよう

に実施
じ っ し

します。 
 

 

退室  
 

面会室 
診察室 

 
等 

【 訓 練 室 】 

入室 

作業 

食事 

または 

【他エリア】 

移動 

【 訓 練 室 】 

入室 

作業 

食事 

または 

退室 

移動 移動 移動 

生
体
認
証
実
施 

生
体
認
証
実
施 

生
体
認
証
実
施 

生
体
認
証
実
施 

右手
み ぎ て

の例
れ い
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 左手
ひだりて

中指
なかゆび

でも失敗
しっぱい

の表示
ひょうじ

が出
で

た場
ば

合
あい

は、再度
さ い ど

、右手
み ぎ て

中指
なかゆび

でやり直
なお

します。 
      それでもなお、認 証

にんしょう

に失敗
しっぱい

した

場合
ば あ い

は、列
れつ

の最後
さ い ご

に並
なら

んではじめから

行
おこな

うこと。 
 

 ＜順 番
じゅんばん

＞  
          右手

み ぎ て

中指
なかゆび

 → 左手
ひだりて

中指
なかゆび

 → 右手
み ぎ て

中指
なかゆび

 
ウ 注意

ちゅうい

事項
じ こ う

 
訓練室
くんれんしつ

の受刑者
じゅけいしゃ

全員
ぜんいん

が訓練室
くんれんしつ

に入
はい

るとき及
およ

び出
で

るときには、整列
せいれつ

の上
うえ

、次
つぎ

々
つぎ

に

生
せい

体
たい

確
かく

認
にん

を実施
じ っ し

し、全員
ぜんいん

が正
ただ

しく確
かく

認
にん

できて初
はじ

めて次
つぎ

の場所
ば し ょ

に移動
い ど う

できること

になるので、機敏
き び ん

に動
うご

くこと。 
また、生体

せいたい

認 証
にんしょう

の装置
そ う ち

を操作
そ う さ

するときに、静 脈
じょうみゃく

読取
よみとり

スイッチや数字
す う じ

の書
か

か

れたボタン部
ぶ

分
ぶん

をむやみに何度
な ん ど

もいじったり、強
つよ

い 衝
しょう

撃
げき

を与
あた

えたりすると故障
こしょう

の原因
げんいん

となるので、そのようなことがないよう、注意
ちゅうい

すること。 
 
６ あなたの健康

けんこう

を守
まも

るために 

   健康
けんこう

保持
ほ じ

の基本
き ほ ん

は、平素
へ い そ

から自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るといった自主的
じしゅてき

健康
けんこう

管理
か ん り

の

意識
い し き

を持
も

って、食
た

べ物
もの

の好
す

き嫌
きら

いをなくし、作業
さぎょう

に励
はげ

み、就 寝
しゅうしん

時間
じ か ん

はよく眠
ねむ

るとい

った規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をすることです。 

（１）医療
いりょう

    

ア 診 療
しんりょう

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、症 状
しょうじょう

申出書
もうしでしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

（診 療
しんりょう

科目
か も く

別
べつ

に、いつからど

のような 症 状
しょうじょう

か、既往症
きおうしょう

の有無
う む

等
とう

を詳 細
しょうさい

に記載
き さ い

する。）を記入
きにゅう

した上
うえ

で、多
た

目
もく

的
てき

ホールに設置
せ っ ち

した回収箱
かいしゅうばこ

に 症 状
しょうじょう

申出書
もうしでしょ

を入
い

れて申
もう

し込
こ

むこと。ただし、

急 病
きゅうびょう

の場合
ば あ い

は、随時
ず い じ

、担当
たんとう

職 員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

なお、診察
しんさつ

は、診察
しんさつ

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された場合
ば あ い

に行
おこな

うので、症 状
しょうじょう

申出書
もうしでしょ

を提
てい

出
しゅつ

したからといって、 必
かなら

ず受診
じゅしん

できるとは限
かぎ

らないので承知
しょうち

しておくこと。 

イ 歯科
し か

診 療
しんりょう

を申
もう

し込
こ

む場
ば

合
あい

は、歯科
し か

診療用
しんりょうよう

の症 状
しょうじょう

申出書
もうしでしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、

回収箱
かいしゅうばこ

に入
い

れること。治療
ちりょう

を申
もう

し出
で

る人
ひと

が多
おお

いときは、治療
ちりょう

の緊急度
きんきゅうど

により治療
ちりょう

の順 番
じゅんばん

が前後
ぜ ん ご

することがあるので承知しておくこと。 

ウ 診察
しんさつ

待合所
まちあいじょ

では交談
こうだん

せずに静
しず

かに姿勢
し せ い

良
よ

く座
すわ

って待
ま

ち、あなたの順 番
じゅんばん

となっ

たら、診察室
しんさつしつ

に入
はい

り、称呼
しょうこ

番号
ばんごう

及
およ

び氏名
し め い

を言
い

うこと。診 療
しんりょう

を受
う

ける際
さい

には、症 状
しょうじょう

申出書
もうしでしょ

に記載
き さ い

した 症 状
しょうじょう

をわかりやすく簡
かん

潔
けつ

に述
の

べること。何
なん

ともないのに痛
いた

み

があると 偽
いつわ

ったり、わざと大
おお

げさに 訴
うった

えたり、診察
しんさつ

に関係
かんけい

のない 話
はなし

をしない

左手
ひだりて

の例
れい
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こと。また、医師
い し

に対
たい

して薬
くすり

や治療
ちりょう

の強要
きょうよう

を行
おこな

わないこと。 

エ 処方
しょほう

された 薬
くすり

は、必
かなら

ず指
し

示
じ

されたとおりに服用
ふくよう

すること。医師
い し

の指示
し じ

により

使用
し よ う

しなくなった 薬
くすり

や処
しょ

方
ほう

期間
き か ん

が終 了
しゅうりょう

した薬
くすり

は、速
すみ

やかに職員
しょくいん

に返納
へんのう

する

こと。
 

 

オ 処方
しょほう

された 薬
くすり

をまとめて飲
の

んだり、他
た

の人
ひと

と薬
くすり

のやり取
と

りをすることは、反
はん

則
そく

行
こう

為
い

になるばかりでなく、自他
じ た

共
とも

に身
しん

体
たい

への危険
き け ん

を 生
しょう

じさせることがあるの

で、絶対
ぜったい

にしないこと。 

カ 特異
と く い

体質
たいしつ

や、例
たと

えばピリン系
けい

薬
やく

品
ひん

など薬
やく

剤
ざい

アレルギーを有
ゆう

する人
ひと

は、あらかじ

め職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

キ 診察
しんさつ

の結果
け っ か

、傷 病
しょうびょう

のため休養
きゅうよう

となったときは、この生活
せいかつ

の手引
て び き

のほか、次
つぎ

の

休養
きゅうよう

患者
かんじゃ

の心得
こころえ

をよく守
まも

り、一日
いちにち

も早
はや

く健
けん

康
こう

を回復
かいふく

するよう療養
りょうよう

に専念
せんねん

するこ

と。
 

 

（ア）医師
い し

から指示
し じ

されたことを確実
かくじつ

に守
まも

ること。 

（イ）症 状
しょうじょう

が急変
きゅうへん

したときは、すぐに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

（ウ）薬
くすり

は、定
さだ

められた時
じ

間
かん

に必
かなら

ず服
ふく

用
よう

すること。 

（エ）残
のこ

った薬
くすり

や喫食
きっしょく

しなかった食事
しょくじ

は、勝手
か っ て

に処分
しょぶん

しないで、必
かなら

ず職
しょく

員
いん

に申
もう

し出
で

ること。 

（オ）運動
うんどう

、入浴
にゅうよく

を禁止
き ん し

されている人
ひと

は、必
かなら

ずそれに従
したが

うこと。 

（カ）安静
あんせい

時
じ

間中
かんちゅう

は、読書
どくしょ

、交談
こうだん

などをせず、静
しず

かに休養
きゅうよう

すること。 

（２）健康
けんこう

診断
しんだん

 

あなた自身
じ し ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

するため、①当
とう

センターに入所
にゅうしょ

した後
あと

速
すみ

やかに、

②その後
ご

、年
ねん

に１回
かい

、③当
とう

センターにおける保健
ほ け ん

衛生上
えいせいじょう

必要
ひつよう

があるときに、健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けなければなりません。 

   健康
けんこう

診断
しんだん

の際
さい

には、職員
しょくいん

が事前
じ ぜ ん

に注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を伝
つた

えるので、よく聞
き

いて従
したが

うこと。 

   健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の検査
け ん さ

結果
け っ か

は、受
じゅ

診
しん

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

には通
つう

知
ち

しておらず、何
なん

らかの問
もん

題
だい

があり、

医
い

師
し

が診
しん

察
さつ

が必
ひつ

要
よう

と判
はん

断
だん

した場
ば

合
あい

のみ、診
しん

療
りょう

所
しょ

における診
しん

察
さつ

を受
う

け、検査
け ん さ

結果
け っ か

等
とう

について医
い

師
し

から説
せつ

明
めい

がなされます。 

   健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

後
ご

、おおむね２週間
しゅうかん

以内
い な い

に診察
しんさつ

に呼
よ

ばれなければ、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結果
け っ か

に

問題
もんだい

ないと理解
り か い

してください。 

（３）指
し

名医
め い い

による診療
しんりょう

 

あなたの診療
しんりょう

は、原則
げんそく

として、当
とう

センター診
しん

療
りょう

所
しょ

の医師
い し

あるいは当
とう

センター 

が依頼
い ら い

した外部
が い ぶ

の医師
い し

により 行
おこな

われます。ただし、特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

には、あ

なたが刑事
け い じ

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

でない医師
い し

を指名
し め い

して、その診療
しんりょう

を受
う

けることが許
ゆる

される

ことがあります。この場合
ば あ い

の診療
しんりょう

に要
よう

した費
ひ

用
よう

はすべて自己
じ こ

負担
ふ た ん

となりますし、
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健康
けんこう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

の適用
てきよう

対象外
たいしょうがい

であるので相当
そうとう

な費用
ひ よ う

を要
よう

することになります。 

ア 指
し

名医
め い い

による診療
しんりょう

が許
ゆる

されるためには、原則
げんそく

として次
つぎ

の各要件
かくようけん

のすべてを満
み

           

たしている必要
ひつよう

があります。 

（ア）指
し

名医
め い い

による診療
しんりょう

を求
もと

める傷
しょう

病
びょう

を有
ゆう

していること。 

（イ）指
し

名医
め い い

による診療
しんりょう

を行
おこな

う医
い

師
し

を特定
とくてい

していること。 

（ウ）指
し

名医
め い い

による診療
しんりょう

が当
とう

センター内
ない

で実施
じ っ し

可能
か の う

であること。 

（エ）当
とう

センターの診療
しんりょう

で対応
たいおう

することが困難
こんなん

な負傷
ふしょう

又
また

は疾病
しっぺい

であること。 

（オ）当
とう

センターの管理
か ん り

運営上
うんえいじょう

支障
ししょう

がないこと。 

（カ）指
し

名医
め い い

が診療
しんりょう

を承諾
しょうだく

していること。 

イ 指
し

名医
め い い

による診療
しんりょう

の許否
き ょ ひ

及
およ

び中止
ちゅうし

 

指
し

名医
め い い

による診療
しんりょう

の許否
き ょ ひ

は、所定
しょてい

の調査
ちょうさ

を 行
おこな

うなどした後
あと

に決定
けってい

し、その

結果
け っ か

を告知
こ く ち

します。一
いっ

旦
たん

指
し

名
めい

医
い

の診療
しんりょう

を許可
き ょ か

した場合
ば あ い

においても、指
し

名医
め い い

が当
とう

セ

ンターの指示
し じ

に 従
したが

わないときなど診療
しんりょう

を継続
けいぞく

することが不適当
ふてきとう

と認
みと

めるとき

には、指
し

名医
め い い

による診
しん

療
りょう

を中止
ちゅうし

し、以後
い ご

、指
し

名医
め い い

の診療
しんりょう

を受
う

けることを許
ゆる

さな

いことがあります。
 

 

（４）自弁
じ べ ん

薬
やく

の購入
こうにゅう

 

当
とう

センターでの診療
しんりょう

を受
う

けた結
けっ

果
か

、処方
しょほう

される薬
くすり

については、個人
こ じ ん

に費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

を求
もと

めることはありませんが税金
ぜいきん

で 賄
まかな

われているものです。また、あなたが

一般用医
いっぱんようい

薬品
やくひん

（医師
い し

の処方
しょほう

がなくても薬局
やっきょく

、薬店
やくてん

で購入
こうにゅう

できる種類
しゅるい

の薬
くすり

）の購入
こうにゅう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、特定
とくてい

の医
い

薬品
やくひん

に限
かぎ

って購入
こうにゅう

することができます。購入後
こうにゅうご

は、薬
くすり

に添付
て ん ぷ

されている用法
ようほう

の指示
し じ

に従
したが

って服
ふく

用
よう

し、絶対
ぜったい

に他人
た に ん

に譲
ゆず

らないこと。 

一旦
いったん

自弁
じ べ ん

薬
やく

の購入
こうにゅう

、所持
し ょ じ

が許可
き ょ か

になった人
ひと

でも、正
ただ

しい用法
ようほう

に反
はん

して使
し

用
よう

した

り、不正
ふ せ い

に授受
じゅじゅ

したりした場合
ば あ い

には、以後
い ご

、自弁
じ べ ん

薬
やく

の所持
し ょ じ

や服用
ふくよう

を許
ゆる

さないことが

あります。
 

 

（５）保健
ほ け ん

衛生
えいせい

 

ア 運動
うんどう

 

運動
うんどう

は、次
つぎ

に示
しめ

した日
ひ

を除
のぞ

き、毎日
まいにち

３０分
ぷん

間
かん

実施
じ っ し

します。実施
じ っ し

場所
ば し ょ

は、できる

限
かぎ

り戸
こ

外
がい

とするよう配慮
はいりょ

していますが、様々
さまざま

な事情
じじょう

から屋内
おくない

や居
きょ

室内
しつない

となる場合
ば あ い

があります。
 

 

なお、居
きょ

室内
しつない

における運動
うんどう

や諸動作
しょどうさ

については、定
さだ

められた要領
ようりょう

があるので、

これを守
まも

ること。 

（ア）行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の休日
きゅうじつ

（日曜日
にちようび

及
およ

び土曜日
ど よ う び

、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

に規定
き て い

する

休日
きゅうじつ

並
なら

びに１２月
がつ

２９日
にち

から翌年
よくとし

１月
がつ

３日
か

までの日
ひ

） 

（イ）夏季
か き

における３日
か

間
かん

の作業
さぎょう

を行
おこな

わない日
ひ

及
およ

び矯正
きょうせい

指導
し ど う

日
び

（教
きょう

育
いく

的
てき

処
しょ

遇
ぐう

を
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するため作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

わない日
ひ

） 

（ウ）戸外
こ が い

で矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

として運動
うんどう

競技
きょうぎ

を行
おこな

う日
ひ

 

イ 入浴
にゅうよく

 

入浴
にゅうよく

は、傷 病
しょうびょう

その他
た

やむを得
え

ない事由
じ ゆ う

がある場合
ば あ い

を除
のぞ

き、原則
げんそく

として週
しゅう

３

回
かい

、１回
かい

につき３０分
ぷん

間
かん

以内
い な い

（更衣
こ う い

時間
じ か ん

を含
ふく

む。）です。 

班
はん

ごとに順番
じゅんばん

に実施
じ っ し

し、余暇
よ か

時間内
じかんない

に全員
ぜんいん

、入浴
にゅうよく

を終
お

わらせること。 

入浴
にゅうよく

時
じ

は、職員
しょくいん

が常時
じょうじ

立
た

ち会
あ

っていないため、全入
ぜんにゅう

浴場
よくじょう

にカメラを設置
せ っ ち

し、

あなたたちと同性
どうせい

の職員
しょくいん

が監視
か ん し

しています。 

入浴
にゅうよく

の際
さい

は、特
とく

に次
つぎ

の事項
じ こ う

を守
まも

ること。 

なお、皮膚病
ひふびょう

や性病
せいびょう

にかかっていることがあらかじめ分
わ

かっている人
ひと

は、

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

（ア）更衣中
こういちゅう

及
およ

び入 浴 中
にゅうよくちゅう

は、話
はなし

をしないこと。 

（イ）浴槽
よくそう

には、身体
しんたい

をよく洗
あら

ってから入
はい

ること。 

（ウ）浴槽内
よくそうない

にタオルを入
い

れたり、浸
ひた

したりしないこと。 

（エ）湯
ゆ

、水
みず

、石
せっ

けんなどを無
む

駄
だ

遣
づか

いしないこと。 

（オ）備品
び ひ ん

や設備
せ つ び

を乱暴
らんぼう

に取
と

り扱
あつか

わないこと。 

（カ）入浴
にゅうよく

に不必要
ふひつよう

なものを脱衣場
だついじょう

や入 浴 場
にゅうよくじょう

に持
も

ち込
こ

んだり、ロッカー以外
い が い

のと

ころに入浴
にゅうよく

道具
ど う ぐ

を置
お

いたりしないこと。 

ウ 夏季
か き

期間中
きかんちゅう

（６月
がつ

１日
にち

から１０月
がつ

３１日
にち

）のシャワー 

夏季期
か き き

間中
かんちゅう

の火曜日
か よ う び

及
およ

び木曜日
もくようび

（ただし、祝日
しゅくじつ

である場合
ば あ い

は除
のぞ

く。）には、

夕食後
ゆうしょくご

に入 浴 場
にゅうよくじょう

でシャワーを浴
あ

びることができます。要領
ようりょう

は、入浴
にゅうよく

のときに

準
じゅん

じます。 

シャワーの時間
じ か ん

は５分
ふん

以内
い な い

（更衣
こ う い

時間
じ か ん

を含
ふく

む。）で、石
せっ

けんを使
つか

って体
からだ

を洗
あら

っ

てもかまいませんが、職員
しょくいん

から別途
べ っ と

指示
し じ

があった場合
ば あ い

を除
のぞ

き、洗髪
せんぱつ

をしてはいけ

ません。
 

 

なお、閉鎖
へ い さ

ユニットにおいては、シャワーに変
か

えて清拭
せいしき

を実施
じ っ し

することになる

ので承知
しょうち

しておくこと。 

エ 理容
り よ う

【男子
だ ん し

】 

（ア）調髪
ちょうはつ

は、おおむね１か月
げつ

に１回
かい

実
じっ

施
し

します。髪型
かみがた

は、次
つぎ

の（イ）に該当
がいとう

する

人
ひと

を除
のぞ

き、原型
げんけい

刈
か

り（長
なが

さ０．２センチメートル程度
て い ど

に刈
か

り上
あ

げるもの）か、

前
まえ

五分
ご ぶ

刈
か

り（長
なが

さ１．６センチメートル程度
て い ど

に刈
か

り上
あ

げるもの）のうち好
す

きな

刈
か

り方
かた

を選
えら

ぶことができます。 

（イ）次
つぎ

のいずれかに該当
がいとう

する人
ひと

については、申出
もうしで

により中
ちゅう

髪
はつ

刈
が

り（長
なが

さ５センチ

メートルまで髪
かみ

をのばせるもの）が許可
き ょ か

されます。 



２０ 

 

a）制限
せいげん

区分
く ぶ ん

第１種
だい しゅ

の人
ひと

 

b）仮釈放
かりしゃくほう

審査
し ん さ

のための地方
ち ほ う

更生
こうせい

保護
ほ ご

委員会
いいんかい

委員
い い ん

による面接
めんせつ

が 終 了
しゅうりょう

し、

仮釈放
かりしゃくほう

準備
じゅんび

のため必要
ひつよう

のある人
ひと

 

c）残
ざん

刑期
け い き

３月
 げ つ

以内
い な い

の人
ひと

 

（ウ）もみあげを長
なが

くしたり、定
さだ

められた以外
い が い

の刈
か

り方
かた

は許
ゆる

されません。 

（エ）ひげそり用
よう

として、個人
こ じ ん

ごとに電気
で ん き

かみそりを貸与
た い よ

しますので、居室
きょしつ

で保管
ほ か ん

し、余暇
よ か

時間
じ か ん

に使用
し よ う

すること。 

なお、電気
で ん き

かみそりは、顔
かお

そりのみに使用
し よ う

し、まゆや額
ひたい

をそったり、すねや

腕
うで

など顔
かお

以外
い が い

の部分
ぶ ぶ ん

に使用
し よ う

したりしないこと。 

オ 美容
び よ う

【女子
じ ょ し

】 

（ア）調髪
ちょうはつ

は、希望者
きぼうしゃ

について、おおむね１か月
げつ

に１回
かい

実施
じ っ し

します。カットのみで

すが、非常
ひじょう

に短
みじか

い髪
かみ

型
がた

など特異
と く い

な髪型
かみがた

は禁止
き ん し

しています。 

（イ）顔
かお

そりは、おおむね１か月
げつ

に１回
かい

安
あん

全
ぜん

かみそりを貸与
た い よ

して実施
じ っ し

します。自弁
じ べ ん

の電気
で ん き

かみそりを所
しょ

持
じ

している人
ひと

については、時間
じ か ん

や回数
かいすう

は特
とく

に指定
し て い

しません。 

  なお、自弁
じ べ ん

の電気
で ん き

かみそりは、顔
かお

そりのみに使用
し よ う

し、まゆをそったり、すね

や腕
うで

など顔
かお

以外
い が い

の部分
ぶ ぶ ん

に使用
し よ う

したりしないこと。 

（ウ）釈放
しゃくほう

前
まえ

指導中
しどうちゅう

の人
ひと

については、自弁
じ べ ん

で毛
け

染
ぞ

め液
えき

を購入
こうにゅう

した上
うえ

、自身
じ し ん

で白髪
し ら が

染
ぞ

めをすることができる場合
ば あ い

があります。ただし、自弁
じ べ ん

タオルを所持
し ょ じ

している

ことが必要
ひつよう

であり、毛
け

染
ぞ

め液
えき

は、指定
し て い

した色
いろ

のものしか使用
し よ う

できません。 

なお、実施
じ っ し

場所
ば し ょ

、要領
ようりょう

等
とう

は、職員
しょくいん

が指示
し じ

するので、よく守
まも

ること。 

（６）その他
た

 

ア 刑務所
けいむしょ

は、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

であることから、健康
けんこう

診断
しんだん

などを定期的
ていきてき

に行
おこな

うこと

は、あなた個人
こ じ ん

の健康
けんこう

を維持
い じ

するためであると同時
ど う じ

に、周
まわ

りの人
ひと

の健康
けんこう

を維持
い じ

す

るためでもあります。円滑
えんかつ

に実施
じ っ し

できるよう職員
しょくいん

の指導
し ど う

に従
したが

うこと。 

イ 集団
しゅうだん

生活
せいかつ

においては、個々人
こ こ じ ん

の衛生
えいせい

管理
か ん り

が全体
ぜんたい

を良
よ

くする基礎
き そ

となるので、

各人
かくじん

が衛生
えいせい

に気
き

を遣
つか

い、次
つぎ

の事柄
ことがら

には特
とく

に注意
ちゅうい

して、良
よ

い習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けてい

くこと。
 

 

（ア）衣類
い る い

の洗濯
せんたく

日
び

には、必
かなら

ず指定
し て い

場所
ば し ょ

に衣類
い る い

を提出
ていしゅつ

すること。 

（イ）爪
つめ

は、常
つね

に短
みじか

く切
き

り、爪
つめ

あかをためないよう清潔
せいけつ

にしておくこと。 

（ウ）食事前
しょくじまえ

、用便後
ようべんご

の手
て

洗
あら

いは、確実
かくじつ

に行
おこな

うこと。 

（エ）たんやつばを所
ところ

構
かま

わず吐
は

かないこと。 

（オ）感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、日
ひ

頃
ごろ

からうがいや手
て

洗
あら

いを励行
れいこう

すること。 

ウ 当
とう

センターでは、インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を実施
じ っ し

します。 

次
つぎ

のいずれかに該当
がいとう

する人
ひと

で、接種
せっしゅ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。た



２１ 

 

だし、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の実施前
じっしまえ

にインフルエンザにかかっていたり、健康上
けんこうじょう

の理由
り ゆ う

など

から予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 行
おこな

うことが不
ふ

適
てき

当
とう

であると医師
い し

が判断
はんだん

した人
ひと

は接種
せっしゅ

できないこ

とがあります。
 

 

なお、実施
じ っ し

に先
さき

立
だ

ち、あなたが申告
しんこく

した住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしている市町村
しちょうそん

に対
たい

し、

当
とう

センターから住民
じゅうみん

登録
とうろく

の確認
かくにん

を行
おこな

う必
ひつ

要
よう

が生
しょう

じた場合
ば あ い

、これにより、あな

たが当
とう

センターに在所
ざいしょ

していることが市町村
しちょうそん

に分
わ

かることになります。 

（ア）６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

（イ）６０歳
さい

以上
いじょう

６５歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

で、心臓
しんぞう

、じん臓
ぞう

又
また

は呼吸器
こきゅうき

の機能
き の う

低下
て い か

等
とう

により

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の活動
かつどう

が極度
きょくど

に制限
せいげん

される程度
て い ど

の障害
しょうがい

を有
ゆう

する人
ひと

 

 

７ 領置物
りょうちぶつ

、保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

の扱
あつか

い 

（１）私物
し ぶ つ

の領置
りょうち

又
また

は私物
し ぶ つ

の本人
ほんにん

保管
ほ か ん

 

ア 入所
にゅうしょ

時
じ

に持
も

ってきた金銭
きんせん

は、領置
りょうち

（施設
し せ つ

が預
あず

かって保管
ほ か ん

すること。）します。 

イ 入所
にゅうしょ

時
じ

に持
も

ってきた物品
ぶっぴん

（着衣
ちゃくい

を含
ふく

む。）は、当
とう

センター内
ない

で使用
し よ う

を許
ゆる

すもの

は、あなたに引
ひ

き渡
わた

してあなた自身
じ し ん

で保管
ほ か ん

し、当
とう

センター内
ない

で使用
し よ う

を許
ゆる

さないも

のは領置
りょうち

します。ただし、入所
にゅうしょ

時
じ

に持
も

ってきた物品
ぶっぴん

が、次
つぎ

の（ア）から（エ）ま

でのいずれかに該当
がいとう

する場合
ば あ い

には、引渡
ひきわた

しも領置
りょうち

もできないので、親族
しんぞく

等
とう

への

交付
こ う ふ

又
また

は廃棄
は い き

（あなた自身
じ し ん

の判断
はんだん

で捨
す

てること。）の手続
てつづき

をとること。 

（ア）腐敗
ふ は い

し、又
また

は滅失
めっしつ

するおそれがあるもの。 

（イ）危険
き け ん

を生
しょう

ずるおそれがあるもの。 

（ウ）保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

又
また

は領置
りょうち

限度量
げんどりょう

を超
こ

える場合
ば あ い

における超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

するもの。 

（エ）保管
ほ か ん

に不便
ふ べ ん

なもの。 

ウ あなた自身
じ し ん

で保管
ほ か ん

する物品
ぶっぴん

（保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

）も領置
りょうち

する物品
ぶっぴん

（領置物
りょうちぶつ

）にも、その

分量
ぶんりょう

には制限
せいげん

があります。ただし、現
げん

に係属
けいぞく

している裁判
さいばん

について、裁判所
さいばんしょ

から

送達
そうたつ

された書類
しょるい

及
およ

び裁判所
さいばんしょ

に送付
そ う ふ

した書類
しょるい

の写
うつ

しについては、領置物
りょうちぶつ

や保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

の量
りょう

を計
はか

る際
さい

には別
べつ

扱
あつか

いとします。 

（ア）最大限
さいだいげん

領置
りょうち

することのできる量
りょう

（領置
りょうち

限度量
げんどりょう

）は、領置箱
りょうちばこ

２箱
はこ

（総
そう

容積
ようせき

約
やく

１

３２リットル）です。領置物
りょうちぶつ

の総量
そうりょう

が領置
りょうち

限度量
げんどりょう

を超
こ

える場合
ば あ い

には、超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する領置物
りょうちぶつ

について、速
すみ

やかに親族
しんぞく

等
とう

への交付
こ う ふ

又
また

は廃棄
は い き

の手続
てつづき

をとるこ

と。
 

 

なお、トランクや大型
おおがた

バッグ等
とう

の不定形物
ふていけいぶつ

については、原則
げんそく

として保管量
ほかんりょう

か

ら除外
じょがい

しますが、大
おお

きすぎる物
もの

や数量
すうりょう

を大幅
おおはば

に超
こ

える場合
ば あ い

は、保管
ほ か ん

できないこ

とがあります。その場合
ば あ い

には、速
すみ

やかに親族
しんぞく

等
とう

への交付
こ う ふ

又
また

は廃棄
は い き

の手続
てつづき

をとる

こと。
 

 



２２ 

 

（イ）保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

を最大限
さいだいげん

所持
し ょ じ

することができる量
りょう

（保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

）は、居
きょ

室内
しつない

に整備
せ い び

した私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

棚
だな

１個
こ

（約
やく

７０リットル）及
およ

び居
きょ

室内
しつない

の保管
ほ か ん

かご１個
こ

（約
やく

２７リ

ットル）に収納
しゅうのう

できる 量
りょう

です。私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

棚
だな

については、整然
せいぜん

と収納
しゅうのう

した状態
じょうたい

で、扉
とびら

が完全
かんぜん

に閉
し

まることが必要
ひつよう

です。また、保管
ほ か ん

かご１個
こ

についても、収納
しゅうのう

した状態
じょうたい

で上部
じょうぶ

にはみ出
だ

さないことが必要
ひつよう

です。 

保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

の総量
そうりょう

が保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

を超
こ

える場合
ば あ い

には、超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

について、速
すみ

やかに親族
しんぞく

等
とう

への交付
こ う ふ

又
また

は廃棄
は い き

の手続
てつづき

をとること。 

なお、あなたに支給
しきゅう

又
また

は貸与
た い よ

した物品
ぶっぴん

については、別
べつ

に保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

を指定
し て い

して

いる場合
ば あ い

を除
のぞ

き、私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

棚
だな

又
また

は保管
ほ か ん

かごに収納
しゅうのう

して保管
ほ か ん

することになるので

承知
しょうち

しておくこと。 

エ 居
きょ

室内
しつない

での私物
し ぶ つ

の保管
ほ か ん

方法
ほうほう

 

居
きょ

室内
しつない

では、特
とく

に必要
ひつよう

がない限
かぎ

り、私物
し ぶ つ

は、私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

棚
だな

又
また

は保管
ほ か ん

かごに整
せい

然
ぜん

と収
しゅう

納
のう

しておくこと。検査
け ん さ

等
とう

のために職員
しょくいん

が中
なか

を確認
かくにん

することがあるので、

私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

棚
だな

の扉
とびら

を開
あ

けた途端
と た ん

に物
もの

があふれ出
で

てきたり、特殊
とくしゅ

な入
い

れ方
かた

をして物
もの

が戻
もど

せなくなるなどということのないようにすること。 

なお、給
きゅう

貸与品
たいよひん

に相当
そうとう

する私物
し ぶ つ

を給
きゅう

貸与品
たいよひん

を置
お

く場所
ば し ょ

に置
お

いても差
さ

し支
つか

えあ

りませんが、保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

の総量
そうりょう

が保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

を超
こ

えているか否
いな

かは、すべての保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

を私物
し ぶ つ

保管
ほ か ん

棚
だな

と保管
ほ か ん

かごに収納
しゅうのう

した状態
じょうたい

で判断
はんだん

するので注意
ちゅうい

すること。 

（２）購入
こうにゅう

及
およ

び差
さし

入
い

れ 

ア 衣類
い る い

（下着
し た ぎ

）、日
にち

用品
ようひん

、筆記
ひ っ き

具
ぐ

その他
た

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

に用
もち

いる物品
ぶっぴん

など購入
こうにゅう

で  

きる品目
ひんもく

は、別
べつ

に定
さだ

める「自弁
じ べ ん

物品
ぶっぴん

一覧表
いちらんひょう

」のとおりです。 

なお、領置物
りょうちぶつ

が領置
りょうち

限度量
げんどりょう

を超
こ

えていたり、保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

が保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

を超
こ

えて 

いる場合
ば あ い

には、購入
こうにゅう

及
およ

び差
さし

入
い

れが認
みと

められないことがあります。また、郵送
ゆうそう

差
さし

入
い

れがあった際
さい

に前述
ぜんじゅつ

の各限度量
かくげんどりょう

を超
こ

えている場合
ば あ い

には、原則
げんそく

として経費
け い ひ

は

差出人
さしだしにん

負担
ふ た ん

で返送
へんそう

する取
とり

扱
あつか

いとなるので、その旨
むね

を親
しん

族
ぞく

等
とう

に連絡
れんらく

しておくよう

にすること。
 

 

イ 自弁
じ べ ん

物品
ぶっぴん

の購入
こうにゅう

は、所定
しょてい

の願箋
がんせん

（マークシート）により購入
こうにゅう

の手続
てつづき

をとるこ

と。領置
りょうち

金
きん

による購入
こうにゅう

と作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

による購入
こうにゅう

とで願箋
がんせん

が違
ちが

うので、間
ま

違
ちが

い

がないように注意
ちゅうい

すること。購入
こうにゅう

受付日
うけつけび

は、別途
べ っ と

告知
こ く ち

します。 

購入
こうにゅう

には、一般
いっぱん

購入
こうにゅう

と優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

としての購入
こうにゅう

があります。優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

としての

購入
こうにゅう

は、指定
し て い

された優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

により異
こと

なります。また、購入
こうにゅう

により保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

を超
こ

えることとなる場合
ば あ い

には購入
こうにゅう

が許
ゆる

されないことがあります。 

なお、作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

による購入
こうにゅう

は、相当
そうとう

と認
みと

める場合
ば あ い

に限
かぎ

り許
ゆる

されるので注意
ちゅうい

すること。
 

 



２３ 

 

ウ 優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

が第
だい

３類
るい

以上
いじょう

の人
ひと

は、購入
こうにゅう

の種類
しゅるい

、喫食
きっしょく

の日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

等
とう

一定
いってい

の制限
せいげん

の下
もと

に嗜
し

好
こう

品
ひん

（菓子類
か し る い

）の購入
こうにゅう

、喫食
きっしょく

が許
ゆる

されます。 

他人
た に ん

とのやり取
と

りは、絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

エ 差
さし

入
い

れは、金銭
きんせん

や出所
しゅっしょ

時
じ

に必要
ひつよう

な衣類
い る い

なども許可
き ょ か

されますが、所内
しょない

生活
せいかつ

では、

なるべく 給
きゅう

貸与
た い よ

されるもので用
よう

を足
た

すようにし、親
しん

族
ぞく

等
とう

に余分
よ ぶ ん

な負担
ふ た ん

や迷惑
めいわく

を

掛
か

けないように 心
こころ

掛
が

けること。 

オ 当
とう

センターの規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

するおそれのあるもの、差入人
さしいれにん

が不良
ふりょう

交遊
こうゆう

関係者
かんけいしゃ

等
とう

であなたの矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

の適切
てきせつ

な実施
じ っ し

に支障
ししょう

を生
しょう

ずるおそれがあるもの、

差入人
さしいれにん

の氏名
し め い

が不明
ふ め い

なもの、当
とう

センターで使用
し よ う

を許
ゆる

されず釈放
しゃくほう

の際
さい

に必要
ひつよう

とも

認
みと

められないもの、保管
ほ か ん

に不便
ふ べ ん

なもの、その他
た

領置
りょうち

も交付
こ う ふ

もできないものについ

て、差
さし

入
い

れは許可
き ょ か

されません。 

（３）親族
しんぞく

等
とう

への交付
こ う ふ

及
およ

び廃棄
は い き

 

ア 保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

及
およ

び領置物
りょうちぶつ

は、当
とう

センターの規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

し、又
また

は矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

の

適切
てきせつ

な実施
じ っ し

に支障
ししょう

を 生
しょう

ずるおそれがある場合
ば あ い

を除
のぞ

き、親族
しんぞく

等
とう

に交付
こ う ふ

することが

できます。親族
しんぞく

等
とう

への交付
こ う ふ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には願箋
がんせん

で申
もう

し出
で

ること。 

なお、交付
こ う ふ

を希望
き ぼ う

する親族
しんぞく

等
とう

が当
とう

センターに収容
しゅうよう

されている場合
ば あ い

には、保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

及
およ

び領置物
りょうちぶつ

を交付
こ う ふ

することはできないので承知
しょうち

しておくこと。 

イ 保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

を廃棄
は い き

する場合
ば あ い

には、ごみ箱
ばこ

に捨
す

てる消耗品類
しょうもうひんるい

を除
のぞ

き、職員
しょくいん

に申
もう

し

出
で

て廃棄
は い き

すること。領置物
りょうちぶつ

を廃棄
は い き

する場合
ば あ い

には、願箋
がんせん

を提
てい

出
しゅつ

すること。 

（４）領置
りょうち

限度量
げんどりょう

を超
こ

えた領置物
りょうちぶつ

又
また

は保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

を超
こ

えた保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

の処理
し ょ り

 

すでに述
の

べたとおり、領置物
りょうちぶつ

の総量
そうりょう

が領置
りょうち

限度量
げんどりょう

を超
こ

えた場合
ば あ い

又
また

は保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

の  

総量
そうりょう

が保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

を超
こ

えた場合
ば あ い

には、超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する領置物
りょうちぶつ

又
また

は保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

を  

親族
しんぞく

等
とう

に交付
こ う ふ

又
また

は廃棄
は い き

しなければなりません。職員
しょくいん

からその旨
むね

の告知
こ く ち

を受
う

けても

親族
しんぞく

等
とう

への交付
こ う ふ

や廃棄
は い き

をしようとしない場合
ば あ い

には、自弁
じ べ ん

購入
こうにゅう

を制限
せいげん

するほか、

超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する領置物
りょうちぶつ

又
また

は保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

を強制的
きょうせいてき

に売却
ばいきゃく

し、又
また

は廃棄
は い き

することに

なります。
 

 

超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する領置物
りょうちぶつ

又
また

は保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

の選定
せんてい

は、あなたが具体的
ぐたいてき

に物品
ぶっぴん

を指定
し て い

した場合
ば あ い

にはこれを考慮
こうりょ

しますが、物品
ぶっぴん

を指定
し て い

しない場合
ば あ い

には当
とう

センターにおいて

適宜
て き ぎ

選定
せんてい

します。一般的
いっぱんてき

に、売却
ばいきゃく

できるものは限
かぎ

られており、仮
かり

に売却
ばいきゃく

できても

金額
きんがく

は極
きわ

めて少額
しょうがく

です。売却
ばいきゃく

できた場合
ば あ い

には、その金額
きんがく

は領置
りょうち

金
きん

に繰
く

り入
い

れます。 

 

 

 

 



２４ 

 

第
だい

２ あなたの問題点
もんだいてん

を探
さぐ

り、解決
かいけつ

していくために 

 

１ これまでのあなたの問題性
もんだいせい

を調
しら

べるために 

入所後
にゅうしょご

は、身体
しんたい

検査
け ん さ

や各自
か く じ

の身上
しんじょう

等
とう

についての細
こま

かな調査
ちょうさ

が行
おこな

われますが、これ

は、あなたの所内
しょない

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

のために必要
ひつよう

な指導
し ど う

、援助
えんじょ

等
とう

を目的
もくてき

として行
おこな

われ

るものですから、素直
す な お

に応
おう

じること。 

（１）入所
にゅうしょ

してから、おおむね１４日
か

間
かん

の間
あいだ

に刑
けい

執行
しっこう

開始
か い し

時
じ

調査
ちょうさ

を受
う

けます。 

（２）刑
けい

執行
しっこう

開始
か い し

時
じ

調査
ちょうさ

では、職員
しょくいん

が面接
めんせつ

をして、あなたの一
いっ

身上
しんじょう

や引
ひき

受
う

け等
とう

につい

て質問
しつもん

するので、あなたも心配事
しんぱいごと

などがあれば遠慮
えんりょ

なく申
もう

し述
の

べること。 

なお、調査
ちょうさ

は、在所中
ざいしょちゅう

を通
つう

じて必要
ひつよう

があればいつでも行
おこな

うことになっています

（再調査
さいちょうさ

といいます。）。 

（３）刑
けい

執行
しっこう

開始
か い し

時
じ

調査
ちょうさ

の期間
き か ん

には、一定
いってい

の単純
たんじゅん

作業
さぎょう

を通
つう

じて作業
さぎょう

能力
のうりょく

や意欲
い よ く

等
とう

を

確認
かくにん

して作業
さぎょう

指定
し て い

の参考
さんこう

にしたり、体育
たいいく

や集団
しゅうだん

行動
こうどう

訓練
くんれん

によって健康
けんこう

状態
じょうたい

の

確認
かくにん

や心身
しんしん

の鍛錬
たんれん

を 行
おこな

ったりして、一般
いっぱん

の訓練室
くんれんしつ

に出
で

てから健康
けんこう

で規
き

則
そく

正
ただ

しい

収
しゅう

容
よう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるように配慮
はいりょ

しているので、真剣
しんけん

に取
と

り組
く

むこと。 

（４）刑
けい

執行
しっこう

開始
か い し

時
じ

調査
ちょうさ

と並行
へいこう

して、２週
しゅう

間
かん

の刑
けい

執行
しっこう

開始
か い し

時
じ

指導
し ど う

が実施
じ っ し

されます。こ

の間
かん

、職員
しょくいん

等
とう

から、所内
しょない

生活
せいかつ

の心得
こころえ

や在所中
ざいしょちゅう

必要
ひつよう

な事柄
ことがら

、更生
こうせい

のため心
こころ

掛
が

けな

ければならないことなどについて講話
こ う わ

があるので、まじめに聞
き

いて理解
り か い

し、収容
しゅうよう

生活
せいかつ

を送
おく

るための 心
こころ

構
がま

えを作
つく

ること。 

（５）刑
けい

執行
しっこう

開始
か い し

時
じ

調査
ちょうさ

及
およ

び刑
けい

執行
しっこう

開始
か い し

時
じ

指導
し ど う

の終 了 前
しゅうりょうまえ

に処遇
しょぐう

審査会
しんさかい

が開
ひら

かれます。

これは、入所後
にゅうしょご

の調査
ちょうさ

や行動
こうどう

観察
かんさつ

の結果
け っ か

を参考
さんこう

にして、作業
さぎょう

、職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

、居室
きょしつ

の

指定
し て い

その他
た

保護
ほ ご

関係
かんけい

まで含
ふく

めたあなたの適切
てきせつ

な処遇
しょぐう

方針
ほうしん

を決
き

めるためのものです。

作業
さぎょう

や職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

、改善
かいぜん

指導
し ど う

等
とう

を受
う

けることを指定
し て い

された場合
ば あ い

には、素直
す な お

に受
う

け止
と

め、その指定
し て い

に従
したが

って収容
しゅうよう

生活
せいかつ

を送
おく

ること。 

 

２ 当
とう

センターでの作業
さぎょう

 

（１）就 業
しゅうぎょう

の義務
ぎ む

 

懲役刑
ちょうえきけい

は、「所定
しょてい

の作業
さぎょう

（定
さだ

められた仕事
し ご と

）を行
おこな

う。」と法律
ほうりつ

で定
さだ

められてい

ます。したがって、指定
し て い

された作業
さぎょう

がたとえあなたの希望
き ぼ う

と一致
い っ ち

しなくても、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく作業
さぎょう

を拒否
き ょ ひ

することはできません。 

（２）作業
さぎょう

時間
じ か ん

及
およ

び作業
さぎょう

を行
おこな

わない日
ひ

 

ア 作業
さぎょう

時間
じ か ん

 

作業
さぎょう

時間
じ か ん

（職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

の時間
じ か ん

を含
ふく

む。）は、施設
し せ つ

の事情
じじょう

によって延長
えんちょう

又
また

は短縮
たんしゅく

することがあります。ただし、延長
えんちょう

する場合
ば あ い

には１２時間
じ か ん

を超
こ

えることはありま



２５ 

 

せん。
 

 

作業
さぎょう

のほかに改善
かいぜん

指導
し ど う

や教科
きょうか

指導
し ど う

を 行
おこな

う場合
ば あ い

には、これらの指導
し ど う

にかかる

時間
じ か ん

を合計
ごうけい

した時間
じ か ん

が１２時間
じ か ん

を越
こ

えないようにします（なお、指導
し ど う

を受
う

けた時間
じ か ん

については、作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

は支給
しきゅう

されません。）。 

１日
にち

に６時
じ

間
かん

を越
こ

えて作業
さぎょう

を行
おこな

う場合
ば あ い

には合計
ごうけい

２０分
ぷん

間
かん

、作業
さぎょう

の途中
とちゅう

に休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

を設
もう

けます。休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は作業
さぎょう

を行
おこな

いません。 

イ 作業
さぎょう

を行
おこな

わない日
ひ

 

次
つぎ

の（ア）から（エ）までに示
しめ

した日
ひ

は、原則
げんそく

として作業
さぎょう

を行
おこな

いません。 

なお、（ウ）の服喪
ふ く も

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には、速
すみ

やかに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

（ア）行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の休日
きゅうじつ

（日曜日
にちようび

及
およ

び土曜日
ど よ う び

、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

に関
かん

する法律
ほうりつ

に規定
き て い

する

休日
きゅうじつ

並
なら

びに１２月
がつ

２９日
にち

から翌年
よくとし

１月
がつ

３日
か

までの日
ひ

） 

（イ）夏季
か き

における３日
か

間
かん

の作業
さぎょう

を 行
おこな

わない日
ひ

及
およ

び矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

等
とう

を実施
じ っ し

するため

作業
さぎょう

を行
おこな

わない日
ひ

 

（ウ）配偶者
はいぐうしゃ

（内
ない

縁
えん

関
かん

係
けい

を含
ふく

む。）又
また

は二親
に し ん

等内
とうない

の血族
けつぞく

が死亡
し ぼ う

したことを知
し

り、服喪
ふ く も

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

において、その日
ひ

から一週間
いっしゅうかん

以内
い な い

のセンター長
ちょう

が指定
し て い

する日
ひ

 

（エ）改善
かいぜん

指導
し ど う

や教科
きょうか

指導
し ど う

等
とう

を行
おこな

うため作業
さぎょう

時間
じ か ん

が確保
か く ほ

できない受刑者
じゅけいしゃ

について、

その日
ひ

 

（３）就 業 上
しゅうぎょうじょう

の心得
こころえ

 

作業
さぎょう

を行
おこな

うに当
あ

たっては、次
つぎ

の就 業 上
しゅうぎょうじょう

の心得
こころえ

を守
まも

ること。 

ア 作業
さぎょう

は、職員
しょくいん

の「作業
さぎょう

始
はじ

め」、「作業
さぎょう

やめ」などの号令
ごうれい

や合図
あ い ず

に従
したが

い、指導
し ど う

された手順
てじゅん

により 行
おこな

うこと。 

イ 作業
さぎょう

時
じ

間中
かんちゅう

は、作業
さぎょう

に集 中
しゅうちゅう

し、定
さだ

められた自分
じ ぶ ん

の席
せき

を勝手
か っ て

に離
はな

れたり、交談
こうだん

や脇見
わ き み

をしないこと。作業
さぎょう

の必要
ひつよう

上
じょう

、離席
り せ き

や交談
こうだん

をするときは、事前
じ ぜ ん

に挙手
きょしゅ

をし、

職員
しょくいん

の許可
き ょ か

を受
う

けた後
あと

に行
おこな

うこと。 

ウ トイレの使用
し よ う

は、就 業 前
しゅうぎょうまえ

や休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に行
おこな

うよう 心
こころ

掛
が

けること。また、作
さ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

中
ちゅう

にトイレを使用
し よ う

したい場合
ば あ い

、職員
しょくいん

から許可
き ょ か

を受
う

けるとともに、トイレ

内
ない

では交談
こうだん

をしないこと。  

エ 製品
せいひん

、作業
さぎょう

材料
ざいりょう

及
およ

び機械
き か い

・器具
き ぐ

は、大切
たいせつ

に取
と

り扱
あつか

い、消耗品
しょうもうひん

は、できるだけ

節約
せつやく

するよう 心
こころ

掛
が

けること。 

オ 機械
き か い

・器具
き ぐ

やその他
た

の物品
ぶっぴん

を破損
は そ ん

又
また

は紛失
ふんしつ

したときは、速
すみ

やかに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。
 

 

カ 常
つね

に技術
ぎじゅつ

を磨
みが

き、良
よ

い製品
せいひん

を作
つく

るよう努力
どりょく

すること。 

キ 作業
さぎょう

指導員
しどういん

の作業上
さぎょうじょう

の指導
し ど う

には、素直
す な お

に従
したが

うこと。 

ク 命
めい

ぜられた以外
い が い

の仕事
し ご と

を勝手
か っ て

に 行
おこな

ったり、指示
し じ

された以外
い が い

の物
もの

を作
つく

らないこ
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と。
 

 

ケ 仕事
し ご と

の出来高
で き だ か

の報告
ほうこく

を求
もと

められたときは、正確
せいかく

に申告
しんこく

し、出来高
で き だ か

の全部
ぜ ん ぶ

又
また

は

一部
い ち ぶ

を他人
た に ん

に与
あた

えたり、あるいは他人
た に ん

からもらったりしないこと。 

コ 火気
か き

や毒
どく

劇物
げきぶつ

を使用
し よ う

するときは、その取
とり

扱
あつか

いに十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

し、事故
じ こ

の防止
ぼ う し

に努
つと

めること。
 

 

サ シンナーなどの有機
ゆ う き

溶剤
ようざい

は、体
からだ

に害
がい

があるので絶対
ぜったい

に吸引
きゅういん

したりしないこと。 

シ 「就 業 者
しゅうぎょうしゃ

作業
さぎょう

安全
あんぜん

衛生
えいせい

心得
こころえ

」を厳守
げんしゅ

し、作業
さぎょう

事故
じ こ

を絶対
ぜったい

に起
お

こさないよう注意
ちゅうい

すること。また、万
まん

が一
いち

負傷
ふしょう

したときは、たとえ小
ちい

さな負傷
ふしょう

であっても直
ただ

ちに

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

（４）作業
さぎょう

等工
とうこう

 

ア 就 業 者
しゅうぎょうしゃ

は、１０等
とう

工
こう

から１等
とう

工
こう

までの１０段階
だんかい

のいずれかの等工
とうこう

に格
かく

付
づ

けさ

れます。職種
しょくしゅ

の異
こと

なる複数
ふくすう

の作業
さぎょう

を行
おこな

っている場合
ば あ い

には、主
しゅ

たる作業
さぎょう

の職種
しょくしゅ

について等工
とうこう

の格
かく

付
づ

けをします。 

イ 新
あら

たに就 業
しゅうぎょう

する人
ひと

及
およ

び他
た

の職種
しょくしゅ

から転業
てんぎょう

した人
ひと

の等
とう

工
こう

は、原則
げんそく

として１０

等
とう

工
こう

となります。そして、おおむね次
つぎ

の表
ひょう

に示
しめ

す標 準
ひょうじゅん

昇
しょう

等
とう

期間
き か ん

を経過
け い か

した後
あと

、

作業
さぎょう

成績
せいせき

（作業
さぎょう

の能率
のうりつ

、製品
せいひん

の品質
ひんしつ

、努力
どりょく

の程度
て い ど

、安全
あんぜん

の態度
た い ど

、物品
ぶっぴん

の取
とり

扱
あつか

いな

ど。）及
およ

び 就 業
しゅうぎょう

態度
た い ど

を審査
し ん さ

し、いずれも良好
りょうこう

であると認
みと

められたときは一
ひと

つ

上位
じょうい

の等
とう

工
こう

に昇等
しょうとう

します。当
とう

センターで実施
じ っ し

する作業
さぎょう

は、作業
さぎょう

の内容
ないよう

によりＡ

作業
さぎょう

、Ｂ作業
さぎょう

、Ｃ作業
さぎょう

の３種類
しゅるい

に区分
く ぶ ん

され、それぞれ区分
く ぶ ん

に応
おう

じ、Ａ作業
さぎょう

は１等
とう

工
こう

まで、Ｂ作業
さぎょう

は３等
とう

工
こう

まで、Ｃ作業
さぎょう

は５等
とう

工
こう

まで昇等
しょうとう

することができます。 

 なお、作業
さぎょう

成績
せいせき

及
およ

び就 業
しゅうぎょう

態度
た い ど

評価
ひょうか

の良
りょう

・不良
ふりょう

によっては、特別
とくべつ

に昇
しょう

等
とう

又
また

は

降等
こうとう

させることがあります。 

表
ひょう

（標 準
ひょうじゅん

昇
しょう

等
とう

期間
き か ん

） 

 10等
とう

工
こう

 ９等
とう

工
こう

 ８等
とう

工
こう

 ７等
とう

工
こう

 ６等
とう

工
こう

 ５等
とう

工
こう

 ４等
とう

工
こう

 ３等
とう

工
こう

 ２等
とう

工
こう

 １等
とう

工
こう

  

Ａ作業
さぎょう

 １か月
げつ

 １か月
げつ

 ２か月
げつ

 ３か月
げつ

 ４か月
げつ

 ５か月
げつ

 ６か月
げつ

 ７か月
げつ

 ８か月
げつ

 上限
じょうげん

  

Ｂ作業
さぎょう

 １か月
げつ

 ２か月
げつ

 ２か月
げつ

 ３か月
げつ

 ４か月
げつ

 ５か月
げつ

 ６か月
げつ

 上限
じょうげん

 － －  

Ｃ作業
さぎょう

 ３か月
げつ

 ３か月
げつ

 ５か月
げつ

 ６か月
げつ

 ７か月
げつ

 上限
じょうげん

 － － － －  

（注
ちゅう

）１ ３等
とう

工
こう

以上
いじょう

に昇等
しょうとう

するためには、作業
さぎょう

成績
せいせき

及
およ

び就 業
しゅうぎょう

態度
た い ど

が良好
りょうこう

なだけ

ではなく、その作業
さぎょう

に要
よう

する知識
ち し き

及
およ

び技能
ぎ の う

の程度
て い ど

がどのくらい高
たか

いかも審査
し ん さ

し

ます。
 

 

２ 当
とう

センターにおけるＡ作業
さぎょう

、Ｂ作業
さぎょう

、Ｃ作業
さぎょう

の区分
く ぶ ん

は、次
つぎ

のとおりであり、

複数
ふくすう

の区分
く ぶ ん

にまたがる作業
さぎょう

をしている場合
ば あ い

には、主
しゅ

たる作業
さぎょう

により決
き

まりま

す。
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Ａ作業
さぎょう

 

 作業用
さぎょうよう

機械
き か い

若
も

しくは器具
き ぐ

を用
もち

いる物品
ぶっぴん

の製作
せいさく

その他
た

の比較的
ひかくてき

高度
こ う ど

な知識
ち し き

及
およ

び技能
ぎ の う

を要
よう

する作業
さぎょう

又
また

は職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

 

Ｂ作業
さぎょう

 

Ａ作業
さぎょう

及
およ

びＣ作業
さぎょう

以外
い が い

の作業
さぎょう

 

Ｃ作業
さぎょう

 

居
きょ

室内
しつない

における作業
さぎょう

 

（５）作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

 

ア 作業
さぎょう

を 行
おこな

った場合
ば あ い

は、毎月
まいつき

、作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

が計算
けいさん

されます。作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

は、

作業
さぎょう

等工
とうこう

別
べつ

の基準
きじゅん

額
がく

（ 就 業
しゅうぎょう

時間
じ か ん

１時
じ

間
かん

当
あ

たりの金額
きんがく

）に１か月
げつ

間
かん

の 就 業
しゅうぎょう

時
じ

間数
かんすう

を乗
じょう

じたものを基本
き ほ ん

月額
げつがく

とし、作業
さぎょう

成績
せいせき

や就 業
しゅうぎょう

態度
た い ど

による加算
か さ ん

又
また

は減算
げんざん

をして計算
けいさん

されます。また、構外
こうがい

作業
さぎょう

、危険
き け ん

作業
さぎょう

、特殊
とくしゅ

作業
さぎょう

、時間外
じかんがい

作業
さぎょう

などに

就
つ

いた場合
ば あ い

は、その度
ど

合
あ

いにより別途
べ っ と

加算
か さ ん

されます。 

イ 作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

は、領置
りょうち

金
きん

と異
こと

なり、あなたの所
しょ

有金
ゆうきん

ではありません。収容
しゅうよう

継続中
けいぞくちゅう

は、あくまでも計算
けいさん

額
がく

として存在
そんざい

するだけで、原則
げんそく

として釈放
しゃくほう

時
じ

に支給
しきゅう

されます。これは、釈放後
しゃくほうご

の更生
こうせい

資金
し き ん

の一助
いちじょ

として支給
しきゅう

するためです。ただし、

所内
しょない

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な日
にち

用品
ようひん

などの購入
こうにゅう

、親族
しんぞく

の生計
せいけい

の援助
えんじょ

、犯罪
はんざい

被害者
ひがいしゃ

に対
たい

する

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

への充当
じゅうとう

等
とう

については、在所中
ざいしょちゅう

にも報奨金
ほうしょうきん

計算
けいさん

額
がく

の範囲内
はんいない

で、申出
もうしで

額
がく

の全部
ぜ ん ぶ

又
また

は一部
い ち ぶ

の使用
し よ う

を許
ゆる

されることがあります。 

（６）作業
さぎょう

安全
あんぜん

衛生
えいせい

 

ア 当
とう

センターでは、あなたが 就 業 中
しゅうぎょうちゅう

に負傷
ふしょう

したりしないよう、訓練室
くんれんしつ

に配置
は い ち

する前
まえ

や転業
てんぎょう

の際
さい

には、必
かなら

ず安全
あんぜん

衛生
えいせい

教育
きょういく

を行
おこな

い、また、定期
て い き

、不定期
ふ て い き

に安全
あんぜん

衛生
えいせい

点検
てんけん

を実施
じ っ し

し、機械
き か い

には安全
あんぜん

装置
そ う ち

を設
もう

けるなどの対策
たいさく

を行
おこな

っています。しか

し、安全
あんぜん

衛生
えいせい

作業
さぎょう

の基本
き ほ ん

は、就 業 者
しゅうぎょうしゃ

一人
ひ と り

一人
ひ と り

の心
こころ

掛
が

けにあるので、「就 業 者
しゅうぎょうしゃ

作業
さぎょう

安全
あんぜん

衛生
えいせい

心得
こころえ

」や安全
あんぜん

衛生
えいせい

教育
きょういく

で教
おし

えられたことを守
まも

り、安全
あんぜん

な作業
さぎょう

動作
ど う さ

を身
み

に付
つ

けるよう注意
ちゅうい

すること。 

イ 安全
あんぜん

衛生
えいせい

作業
さぎょう

に役
やく

立
だ

つような機械
き か い

及
およ

び器具
き ぐ

の改良
かいりょう

、作業
さぎょう

方法
ほうほう

の改善
かいぜん

について、

創意
そ う い

工夫
く ふ う

があるときは、職員
しょくいん

に積極的
せっきょくてき

に申
もう

し出
で

ること。内容
ないよう

を審査
し ん さ

し、優良
ゆうりょう

な

提案
ていあん

であり、採用
さいよう

された場合
ば あ い

には、作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

の特別
とくべつ

加算
か さ ん

がなされる場合
ば あ い

があり

ます。
 

 

（７）手当金
てあてきん

 

作業上
さぎょうじょう

のことで負傷
ふしょう

したり、それによって病気
びょうき

になったり、死亡
し ぼ う

したり又
また

は労働
ろうどう

能力
のうりょく

が損
そこ

なわれたときは、その程度
て い ど

に応
おう

じて手当金
てあてきん

が支給
しきゅう

されます。しかし、健康
けんこう

には代
か

えられないものですから、けがなどしないよう十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

をして作業
さぎょう

を行
おこな

う
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こと。
 

 

なお、本人
ほんにん

の故意
こ い

又
また

は重大
じゅうだい

な過失
か し つ

が原因
げんいん

のときは、手当金
てあてきん

を減額
げんがく

したり支給
しきゅう

し

ないこともあります。
 

 

（８）職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

 

当
とう

センターには、当
とう

センター収容
しゅうよう

受刑者
じゅけいしゃ

全
すべ

てが受講
じゅこう

する 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

及
およ

び収容
しゅうよう

受刑者
じゅけいしゃ

の中
なか

から選定
せんてい

して実施
じ っ し

する職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

があります。受刑者
じゅけいしゃ

の中
なか

から選定
せんてい

して

行
おこな

う職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

は、入所
にゅうしょ

時
じ

及
およ

び当該
とうがい

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

実施前
じっしまえ

に説明
せつめい

の上
うえ

、募集
ぼしゅう

しますの

で、希望
き ぼ う

する人
ひと

は職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

（９）外部
が い ぶ

通勤
つうきん

作業
さぎょう

 

収容
しゅうよう

期間
き か ん

等
とう

一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たした者
もの

の中
なか

から特
とく

に選定
せんてい

された者
もの

について、職員
しょくいん

が同行
どうこう

せずに外部
が い ぶ

の事業所
じぎょうしょ

で作業
さぎょう

を行
おこな

う外部
が い ぶ

通勤
つうきん

作業
さぎょう

という制度
せ い ど

があり、当
とう

セン

ターでは、この外部
が い ぶ

通勤
つうきん

作業
さぎょう

を実施
じ っ し

することがあります。 

 

３ 当
とう

センターでの指導
し ど う

 

（１）改善
かいぜん

指導
し ど う

 

受刑
じゅけい

生活
せいかつ

において、犯罪
はんざい

の責任
せきにん

を自覚
じ か く

し、犯罪
はんざい

の原因
げんいん

になる問題点
もんだいてん

を改善
かいぜん

すると

ともに、社会
しゃかい

生活
せいかつ

に適応
てきおう

するのに必要
ひつよう

な健康
けんこう

な心身
しんしん

、知識
ち し き

及
およ

び生活
せいかつ

態度
た い ど

等
とう

を身
み

に付
つ

けることに努
つと

め、善良
ぜんりょう

な社会人
しゃかいじん

となれるよう努力
どりょく

することが求
もと

められます。 

当
とう

センターでは、こうした目的
もくてき

を達成
たっせい

するために、次
つぎ

の一般
いっぱん

改善
かいぜん

指導
し ど う

及
およ

び特別
とくべつ

改善
かいぜん

指導
し ど う

を行
おこな

います。 

なお、一般
いっぱん

改善
かいぜん

指導
し ど う

及
およ

び特別
とくべつ

改善
かいぜん

指導
し ど う

は、法律
ほうりつ

の規定
き て い

に基
もと

づき義務
ぎ む

として課
か

せら

れるものなので、これを拒
こば

むことはできません。 

（２）一般
いっぱん

改善
かいぜん

指導
し ど う

 

一般
いっぱん

改善
かいぜん

指導
し ど う

には、次
つぎ

のものがあります。そのすべてについて指導
し ど う

を受
う

けるわけ

ではなく、必要
ひつよう

なものについて受講
じゅこう

を指示
し じ

することになります。 

ア 被害者
ひがいしゃ

感情
かんじょう

理解
り か い

指導
し ど う

（視聴覚
しちょうかく

教育
きょういく

・課題
か だ い

作文
さくぶん

など） 

犯罪
はんざい

の被害
ひ が い

を受
う

けた被害者
ひがいしゃ

やその家族
か ぞ く

がどのような思
おも

いでいるのかを理解
り か い

させ

る指導
し ど う

です。 

イ 行動
こうどう

適正化
てきせいか

指導
し ど う

（反犯罪性
はんはんざいせい

思考
し こ う

プログラムなど） 

犯罪
はんざい

に対
たい

する意識
い し き

、態度
た い ど

及
およ

び行動面
こうどうめん

の問題
もんだい

を改善
かいぜん

するための指導
し ど う

で、個々
こ こ

の問
もん

題
だい

性
せい

や罪
ざい

種
しゅ

に応
おう

じて、様
さま

々
ざま

なプログラムが用
よう

意
い

されています。 

ウ 自己
じ こ

啓発
けいはつ

指導
し ど う

（日記
に っ き

・課題
か だ い

作文
さくぶん

など） 

自己
じ こ

啓発
けいはつ

や人間性
にんげんせい

回復
かいふく

のための指導
し ど う

です。 

エ 自己
じ こ

改善
かいぜん

目標
もくひょう

達成
たっせい

指導
し ど う

（自己
じ こ

評価
ひょうか

・担当
たんとう

職員
しょくいん

面接
めんせつ

など） 



２９ 

 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の問題性
もんだいせい

について、改善
かいぜん

のための目標
もくひょう

を設定
せってい

し、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で点検
てんけん

しな

がら目標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

けて取
と

り組
く

む指導
し ど う

です。 

オ 体育
たいいく

（体
からだ

つくりトレーニングなど） 

体
たい

力
りょく

つくりや健康
けんこう

維持
い じ

のための指導
し ど う

です。 

カ 行事
ぎょうじ

（運動会
うんどうかい

、球技
きゅうぎ

大会
たいかい

、各種
かくしゅ

慰問
い も ん

など） 

協 調 性
きょうちょうせい

や心身
しんしん

の健康
けんこう

を 養
やしな

うとともに、受刑
じゅけい

生活
せいかつ

への意欲
い よ く

を高
たか

めるための

指導
し ど う

です。 

キ 社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

支援
し え ん

指導
し ど う

（通
つう

信
しん

教
きょう

育
いく

など） 

職 業
しょくぎょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

を付与
ふ よ

し、健全
けんぜん

な生活
せいかつ

設計
せっけい

や社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

への 心
こころ

構
がま

えを

持
も

たせるための指導
し ど う

です。 

ク 対人
たいじん

関係
かんけい

円滑化
えんかつか

指導
し ど う

（SST・面接
めんせつ

など） 

家庭
か て い

や職場
しょくば

で円滑
えんかつ

な人間
にんげん

関係
かんけい

を保
たも

つための方法
ほうほう

を学
まな

ぶための指導
し ど う

です。 

（３）特別
とくべつ

改善
かいぜん

指導
し ど う

 

特別
とくべつ

改善
かいぜん

指導
し ど う

には次
つぎ

のものがあり、必要
ひつよう

と認
みと

められる人
ひと

を対象
たいしょう

に指導
し ど う

を行
おこな

いま

す。原則
げんそく

として、少人数
しょうにんずう

で集団
しゅうだん

を編成
へんせい

し、様々
さまざま

な方法
ほうほう

により、一定
いってい

の期間
き か ん

指導
し ど う

を

行
おこな

います。 

ア 薬物
やくぶつ

依存
い ぞ ん

離脱
り だ つ

指導
し ど う

 

薬物
やくぶつ

の害悪
がいあく

と依存性
いぞんせい

を認識
にんしき

し、 再
ふたた

び薬物
やくぶつ

を濫用
らんよう

しないための具体的
ぐたいてき

な方法
ほうほう

を

集団
しゅうだん

討議
と う ぎ

や心理
し ん り

療法的
りょうほうてき

手法
しゅほう

によって学
まな

びます。 

イ 被害者
ひがいしゃ

の視点
し て ん

を取
と

り入
い

れた教育
きょういく

 

自
みずか

らの犯
おか

した罪
つみ

の大
おお

きさや被害者
ひがいしゃ

の心情
しんじょう

等
とう

を認識
にんしき

し、自己
じ こ

の問題性
もんだいせい

を理解
り か い

す

るよう努
つと

めながら、被害者
ひがいしゃ

に誠意
せ い い

をもって対応
たいおう

するための方
ほう

法
ほう

を 考
かんが

える指導
し ど う

を

行
おこな

います。 

ウ 交通
こうつう

安全
あんぜん

指導
し ど う

 

交通
こうつう

法規
ほ う き

を遵守
じゅんしゅ

する気
き

持
も

ちを高
たか

め、安全
あんぜん

に運転
うんてん

する 力
ちから

を 養
やしな

う指導
し ど う

を 行
おこな

い

ます。
 

 

（４）一般的
いっぱんてき

な指導
し ど う

 

一般
いっぱん

改善
かいぜん

指導
し ど う

及
およ

び特別
とくべつ

改善
かいぜん

指導
し ど う

のほか、日常
にちじょう

生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

において、次
つぎ

のような事
じ

項
こう

について、指導
し ど う

が行
おこな

われます。 

ア 当
とう

センターでは、生活
せいかつ

場面
ば め ん

での実践
じっせん

目標
もくひょう

を定
さだ

めるほか、生活
せいかつ

態度
た い ど

についての

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

などを、職員
しょくいん

から指導
し ど う

するので、その趣旨
し ゅ し

をよくわきまえ、日常
にちじょう

のあ

らゆる生活
せいかつ

場面
ば め ん

が修養
しゅうよう

の場
ば

であることを忘
わす

れずに、有
ゆう

意義
い ぎ

な毎日
まいにち

を送
おく

るように

心
こころ

掛
が

けること。 

（ア）生活
せいかつ

指導
し ど う

目標
もくひょう

 



３０ 

 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

行動
こうどう

場面
ば め ん

で重点的
じゅうてんてき

に実践
じっせん

する目標
もくひょう

を月
つき

ごとに定
さだ

めるので、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でその実践
じっせん

に努
つと

めること。 

（イ）集団
しゅうだん

行動
こうどう

訓練
くんれん

 

集団
しゅうだん

行動
こうどう

訓練
くんれん

は、集団
しゅうだん

での移動
い ど う

時
じ

等
とう

で、行動
こうどう

が整然
せいぜん

とした規律
き り つ

の下
もと

に行
おこな

わ

れるよう実施
じ っ し

するものなので、必要
ひつよう

な行動
こうどう

の様式
ようしき

を身
み

に付
つ

け、所内
しょない

生活
せいかつ

のすべ

ての動作
ど う さ

に節度
せ つ ど

を付
つ

けるよう心
こころ

掛
が

けること。また、集合
しゅうごう

、整列
せいれつ

、移動
い ど う

、隊
たい

列
れつ

作
づく

り、解散
かいさん

などのときに、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

って機敏
き び ん

に秩序
ちつじょ

ある行動
こうどう

をするこ

と。
 

 

イ 役割
やくわり

活動
かつどう

 

収容棟
しゅうようとう

における共用
きょうよう

部分
ぶ ぶ ん

（廊下
ろ う か

、多目的
たもくてき

ホール、入 浴 場
にゅうよくじょう

、脱衣室
だついしつ

）などの

清掃
せいそう

、配膳車
はいぜんしゃ

の操作
そ う さ

などは、 係
かかり

になった人
ひと

が 行
おこな

います。また、訓練室
くんれんしつ

ごとに、

職員
しょくいん

によって様々
さまざま

な係
かかり

が指名
し め い

されることがあります。 

係
かかり

になった人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を十分
じゅうぶん

に自覚
じ か く

し、手
て

を抜
ぬ

くことなく、率先
そっせん

して

役目
や く め

を果
は

たすこと。 

 （５）教科
きょうか

指導
し ど う

 

改善
かいぜん

更生
こうせい

及
およ

び円滑
えんかつ

な社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

を図
はか

る上
うえ

で、社会
しゃかい

生活
せいかつ

を営
いとな

むための基礎
き そ

学力
がくりょく

を身
み

に付
つ

けていることは重要
じゅうよう

です。当
とう

センターでは、あなたが学習
がくしゅう

できるよう、必要
ひつよう

と認
みと

められる人
ひと

を対象
たいしょう

に補習
ほしゅう

教科
きょうか

指導
し ど う

（国語
こ く ご

、算数
さんすう

など）の機会
き か い

を設
もう

けています。  

教科
きょうか

指導
し ど う

は、法律
ほうりつ

の規定
き て い

に基
もと

づきあなたに義務
ぎ む

として課
か

されるものなので、これ

を受
う

けるように指示
し じ

された場合
ば あ い

には、拒
こば

むことはできません。 

 

４ 教育的
きょういくてき

な活動
かつどう

 

当
とう

センター内
ない

で実施
じ っ し

される各種
かくしゅ

教育的
きょういくてき

な活動
かつどう

には、改善
かいぜん

指導
し ど う

として行
おこな

われるもの

又
また

は余暇
よ か

活動
かつどう

の援助
えんじょ

として 行
おこな

われるものなどがあるので、積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

するように

努
つと

めること。 

（１）教育的
きょういくてき

な活動
かつどう

の援助
えんじょ

   

ア 私費
し ひ

の通信
つうしん

教育
きょういく

 

私費
し ひ

通信
つうしん

教育
きょういく

は、原則
げんそく

として、当
とう

センターで選定
せんてい

した通信
つうしん

教育
きょういく

講座
こ う ざ

の中
なか

から、

自分
じ ぶ ん

の受講
じゅこう

したい種目
しゅもく

を選
えら

んで願
ねが

い出
で

るもので、受講
じゅこう

が相当
そうとう

と認
みと

められる人
ひと

を

対象
たいしょう

に実施
じ っ し

します。この場合
ば あ い

、受講生
じゅこうせい

は、領置
りょうち

金
きん

又
また

は作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

で必要
ひつよう

な学費
が く ひ

を支
し

払
はら

うことのできる人
ひと

でなければなりません。 

通信
つうしん

教育
きょういく

受講生
じゅこうせい

について、受講
じゅこう

の要件
ようけん

を欠
か

いた場合
ば あ い

又
また

は病気
びょうき

その他
た

の事由
じ ゆ う

に

より受講
じゅこう

を継続
けいぞく

することができなくなったときは、通信
つうしん

教育
きょういく

受講生
じゅこうせい

から除外
じょがい

す

ることがあります。
 

 



３１ 

 

私費
し ひ

通信
つうしん

教育
きょういく

の受講生
じゅこうせい

が受講
じゅこう

の辞退
じ た い

を申
もう

し出
で

たときは、特
とく

に支障
ししょう

のない限
かぎ

り

認
みと

められます。 

なお、受講
じゅこう

については次
つぎ

の要件
ようけん

を満
み

たす者
もの

とします。 

（ア）残
ざん

刑期
け い き

に照
て

らして、在所中
ざいしょちゅう

に受講
じゅこう

しようとする科目
か も く

の課程
か て い

を修 了
しゅうりょう

するこ

とが可能
か の う

と認
みと

められる者
もの

 

（イ）勉学
べんがく

意欲
い よ く

が認
みと

められ、かつ、勉学
べんがく

の必要
ひつよう

がある者
もの

 

（ウ）当
とう

センター内
ない

での行 状
ぎょうじょう

が普通
ふ つ う

以上
いじょう

と認
みと

められる者
もの

 

イ 高等
こうとう

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

程度
て い ど

認定
にんてい

試験
し け ん

 

  文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

では、高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

していないため大学
だいがく

等
とう

を受験
じゅけん

できない人
ひと

に対
たい

し

て、高校
こうこう

卒業者
そつぎょうしゃ

と同等
どうとう

以上
いじょう

の学力
がくりょく

があるかどうかを認定
にんてい

する試験
し け ん

を実施
じ っ し

してい

ます。希望者
きぼうしゃ

は、毎年
まいとし

２回
 か い

、受験
じゅけん

の機会
き か い

がありますが、この試験
し け ん

に合格
ごうかく

しても、

高等
こうとう

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

の資格
し か く

にはならないので注意
ちゅうい

すること。 

ウ 日本
に ほ ん

漢字
か ん じ

能力
のうりょく

検定
けんてい

 

図書
と し ょ

コーナーに日本
に ほ ん

漢字
か ん じ

能力
のうりょく

検定
けんてい

の各種
かくしゅ

参考書
さんこうしょ

を備
そな

え付
つ

け、自習
じしゅう

の便宜
べ ん ぎ

を図
はか

っています。希望者
きぼうしゃ

は自費
じ ひ

により、受験
じゅけん

ができます。 

（２）ノートの使用
し よ う

心得
こころえ

 

ノートの使用
し よ う

に当
あ

たっては、次
つぎ

の使用
し よ う

心得
こころえ

を守
まも

らなければなりません。この心得
こころえ

に違反
い は ん

した場合
ば あ い

は、記載
き さ い

内容
ないよう

の一部
い ち ぶ

を削除
さくじょ

又
また

は抹消
まっしょう

し、そのノートを領置
りょうち

又
また

は廃棄
は い き

させることがあります。 

ア 隠語
い ん ご

、暗号
あんごう

を書
か

かないこと。 

イ 許可
き ょ か

された目的
もくてき

に従
したが

って使用
し よ う

し、他人
た に ん

に貸
か

したり、書
か

かせたりしないこと。 

ウ 他人
た に ん

をひぼう、中 傷
ちゅうしょう

すること及
およ

び事実
じ じ つ

をわい曲
きょく

、誇張
こちょう

するようなことを書
か

か

ないこと。
 

 

エ わいせつな文
ぶん

や絵
え

を書
か

かないこと。 

オ 職員
しょくいん

や同衆
どうしゅう

の氏名
し め い

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

を書
か

かないこと。 

カ 表紙
ひょうし

や裏
うら

表紙
びょうし

に絵
え

などを書
か

かないこと。 

キ 外国語
がいこくご

で検査
け ん さ

できない文
ぶん

を書
か

かないこと。 

ク ページをとばさないこと。 

ケ 定期
て い き

又
また

は臨時
り ん じ

に検査
け ん さ

するので勝手
か っ て

に破
やぶ

り捨
す

てないこと。 

コ 親族
しんぞく

等
とう

への交付
こ う ふ

は特
とく

に必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

に限
かぎ

ること。 

（３）矯正
きょうせい

指導
し ど う

日
び

の視聴覚
しちょうかく

放送
ほうそう

 

あなたの居室
きょしつ

のテレビで教養
きょうよう

番組
ばんぐみ

を視聴
しちょう

することができます。義務付
ぎ む づ

けられて

いるものではありませんが、積極的
せっきょくてき

に視聴
しちょう

して自己
じ こ

啓発
けいはつ

に努
つと

めること。 

 



３２ 

 

５ 書籍
しょせき

等
とう

の取
とり

扱
あつか

い 

当
とう

センターが貸与
た い よ

する備付
そなえつけ

書籍
しょせき

等
とう

は皆
みな

で使
つか

うものです。破
やぶ

ったり、汚
よご

したりしな

いよう大切
たいせつ

に取
と

り扱
あつか

うこと。また、自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

についても、他
た

の居室
きょしつ

の人
ひと

と貸
か

し借
か

りをしたり、閲覧票
えつらんひょう

をはがしたり、書
か

き換
か

えたりしないこと。 

（１）備付
そなえつけ

書籍
しょせき

等
とう

 

備付
そなえつけ

書籍
しょせき

等
とう

は、多目的
たもくてき

ホールにある図書
と し ょ

コーナーに置
お

いているものです。 

居室
きょしつ

に備付
そなえつけ

書籍
しょせき

等
とう

を持
も

ち帰
かえ

る場合
ば あ い

には、必
かなら

ず次
つぎ

の手続
てつづき

を行
おこな

わなければなりま

せん。ただし、多目的
たもくてき

ホールで読
よ

む場合
ば あ い

は、貸出
かしだし

手続
てつづき

は必要
ひつよう

ありません。 

ア 図書
と し ょ

コーナーにある図書
と し ょ

管理
か ん り

システムの端末
たんまつ

を使用
し よ う

して、書籍
しょせき

に貼
は

ってあるバ

ーコードを読
よ

み取
と

らせ、パソコンの画面
が め ん

表示
ひょうじ

に従
したが

って貸出
かしだし

手続
てつづき

をすること。 

イ 貸出
かしだし

期間
き か ん

は１週
しゅう

間
かん

とし、１度
ど

に持
も

てる書籍
しょせき

を３冊
さつ

以内
い な い

として借
か

り受
う

けること。 

ウ 返却
へんきゃく

期日
き じ つ

が過
す

ぎても返却
へんきゃく

されない場合
ば あ い

は、新
あら

たな貸出
かしだし

ができなくなるので、

返却
へんきゃく

日
び

を厳守
げんしゅ

すること。 

エ 返却
へんきゃく

の際
さい

にも図書
と し ょ

管理
か ん り

システムの端末
たんまつ

を使用
し よ う

し、パソコンの画面
が め ん

表示
ひょうじ

に従
したが

っ

て返却
へんきゃく

処理
し ょ り

をすること。 

オ 返却
へんきゃく

の際
さい

は、必
かなら

ず、書籍
しょせき

がもとあった棚
たな

に自
みずか

ら返
かえ

すこと。 

カ 定期的
ていきてき

に備付
そなえつけ

書籍
しょせき

等
とう

の入
いれ

替
か

えを行
おこな

います。入替
いれかえ

日
び

を知
し

らせますので、指定
し て い

す

る日
ひ

までに必
かなら

ず、すべての書籍
しょせき

を返却
へんきゃく

すること。 

キ 入
いれ

替
か

えの数日前
すうじつまえ

から貸出
かしだし

手続
てつづき

を中止
ちゅうし

するので、注意
ちゅうい

すること（多目的
たもくてき

ホールで

読
よ

むことはできます。）。 

（２）備付
そなえつけ

日刊
にっかん

通常
つうじょう

新聞紙
しんぶんし

 

日刊
にっかん

通常
つうじょう

新聞紙
しんぶんし

（政治
せ い じ

、経済
けいざい

、社会
しゃかい

などに関
かん

する公共的
こうきょうてき

な事項
じ こ う

を、総合的
そうごうてき

に報道
ほうどう

する市販
し は ん

の日刊
にっかん

新聞紙
しんぶんし

）は、あなたたちの閲覧
えつらん

傾向
けいこう

を参考
さんこう

に当
とう

センターで２紙
し

を

指定
し て い

して購入
こうにゅう

し、１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の新聞紙
しんぶんし

を多目的
たもくてき

ホールに備
そな

え付
つ

けています。 

日刊
にっかん

通常
つうじょう

新聞紙
しんぶんし

を購入
こうにゅう

している人
ひと

には備付
そなえつけ

日刊
にっかん

通常
つうじょう

新聞紙
しんぶんし

の回覧
かいらん

を 省 略
しょうりゃく

する場合
ば あ い

があります。 

（３）自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

 

ア 自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

については、次
つぎ

のとおり区別
く べ つ

して取
と

り扱
あつか

います。 

（ア）通常
つうじょう

新聞紙
しんぶんし

 

備付
そなえつけ

日刊
にっかん

通常
つうじょう

新聞紙
しんぶんし

と同
おな

じく、時事
じ じ

の報道
ほうどう

を主
しゅ

とする市販
し は ん

の日刊
にっかん

新聞紙
しんぶんし

 

のことで、あなたたちの閲覧
えつらん

傾向
けいこう

を参考
さんこう

に、当
とう

センターで指定
し て い

した５紙
 し

のう

ちの１紙
し

について、月
つき

単位
た ん い

で予約
よ や く

購読
こうどく

することができます。差
さし

入
い

れは認
みと

めら

れません。
 

 

（イ）特別
とくべつ

新聞紙
しんぶんし
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スポーツなど特定
とくてい

の分野
ぶ ん や

の報道
ほうどう

を主
しゅ

とする日刊
にっかん

新聞紙
しんぶんし

のことで、当
とう

センタ

ーで指定
し て い

した２紙
 し

のうちの１紙
し

について、月
つき

単位
た ん い

で予約
よ や く

購読
こうどく

することができ

ます。差
さし

入
い

れは認
みと

められません。 

（ウ）雑誌
ざ っ し

 

定期的
ていきてき

に号
ごう

を追
お

って刊行
かんこう

される市販
し は ん

の製本
せいほん

された出版物
しゅっぱんぶつ

のことです。 

（エ）書籍
しょせき

 

雑誌
ざ っ し

以外
い が い

の市販
し は ん

の製本
せいほん

された出版物
しゅっぱんぶつ

のことです。 

（オ）写真
しゃしん

 

個人的
こじんてき

に撮影
さつえい

した写真
しゃしん

のことであり、ブロマイド写真
じゃしん

や雑誌
ざ っ し

の付録
ふ ろ く

写真
じゃしん

な 

どは、次
つぎ

の「その他
た

の文書
ぶんしょ

図画
と が

」として扱
あつか

います。 

（カ）その他
た

の文書
ぶんしょ

図画
と が

 

パンフレットなど上記
じょうき

のいずれにも該当
がいとう

しない書籍
しょせき

等
とう

のことです。 

イ 自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

は内容
ないよう

を検査
け ん さ

し、当
とう

センターの規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

するおそれがある

場合
ば あ い

やあなたの改
かい

善
ぜん

更
こう

生
せい

及
およ

び社
しゃ

会
かい

復
ふっ

帰
き

の 妨
さまた

げとなるおそれがある内容
ないよう

等
とう

につい

ては、自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

の閲覧
えつらん

を禁止
き ん し

し、又
また

はその一部
い ち ぶ

を削除
さくじょ

若
も

しくは抹消
まっしょう

することが

あります。
 

 

削除
さくじょ

や抹消
まっしょう

に当
あ

たっては、あなたの意思
い し

を確認
かくにん

しますが、削除
さくじょ

や抹消
まっしょう

に同意
ど う い

しない場合
ば あ い

には、当該
とうがい

書籍
しょせき

等
とう

の閲覧
えつらん

が禁止
き ん し

されることがあります。 

なお、書籍
しょせき

等
とう

の削除
さくじょ

した部分
ぶ ぶ ん

は、原
げん

則
そく

として廃棄
は い き

します。 

ウ 自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

は、携入
けいにゅう

、差
さし

入
い

れ又
また

は購入
こうにゅう

の方法
ほうほう

で入手
にゅうしゅ

できます。ただし、通常
つうじょう

新聞紙
しんぶんし

及
およ

び特別
とくべつ

新聞紙
しんぶんし

は、当
とう

センターで購読
こうどく

できますが、差入
さ し い

れはできません。  

また、それぞれ次
つぎ

の制限
せいげん

があります。 

（ア）通常
つうじょう

新聞紙
しんぶんし

及
およ

び特別
とくべつ

新聞紙
しんぶんし

 

それぞれ１紙
し

ずつ、指定
し て い

した受
うけ

付
つけ

日
び

に購読
こうどく

を月
つき

単位
た ん い

で予約
よ や く

することができ、

最長
さいちょう

６か月
げつ

まで予約
よ や く

が可能
か の う

です。また、購入
こうにゅう

代金
だいきん

の領置
りょうち

金
きん

からの引
ひ

き去
さ

りは、

月
つき

単位
た ん い

で行
おこな

われます。 

釈放
しゃくほう

等
とう

により購読
こうどく

を途中
とちゅう

で中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

には、可能
か の う

な範囲
は ん い

で購読
こうどく

料金
りょうきん

を 

返還
へんかん

します。 

通常
つうじょう

新聞紙
しんぶんし

の朝刊
ちょうかん

及
およ

び特別
とくべつ

新聞紙
しんぶんし

は原則
げんそく

として発刊日
はっかんび

中
ちゅう

に交付
こ う ふ

します 

が、閲覧後
えつらんご

、原則
げんそく

として廃棄
は い き

の取
とり

扱
あつか

いとなります。 

（イ）雑誌
ざ っ し

 

雑誌
ざ っ し

については、毎月
まいつき

１回
かい

の受
うけ

付
つけ

日
び

に定期
て い き

購読
こうどく

を申
もう

し込
こ

むことができます。

申
もう

し込
こ

みができる冊数
さっすう

は、１回
かい

につき３誌
し

までです。週刊誌
しゅうかんし

など月
つき

に複
ふく

数
すう

冊
さつ

刊行
かんこう

される雑誌
ざ っ し

は、１か月
げつ

分
ぶん

を１誌
し

と数
かぞ

えます。なお、閲覧
えつらん

後
ご

の雑誌
ざ っ し

は、廃棄
は い き
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となり、原則
げんそく

として、領置
りょうち

や親族
しんぞく

等
とう

への交付
こ う ふ

は認
みと

められません。また、保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

の範囲内
はんいない

であれば所持
し ょ じ

期間
き か ん

についての定
さだ

めはないので、何冊
なんさつ

所持
し ょ じ

してい

ても構
かま

いません。 

（ウ）書籍
しょせき

    

書籍
しょせき

については、毎月
まいつき

２回
かい

の受付日
うけつけび

に購入
こうにゅう

を申
もう

し込
こ

むことができます。申
もう

 

し込
こ

みができる冊数
さっすう

は、１回
かい

につき３冊
さつ

までです。申
もう

し込
こ

む際
さい

には、書籍
しょせき

の題名
だいめい

など必要
ひつよう

事項
じ こ う

を正確
せいかく

に記載
き さ い

することが必要
ひつよう

です。 

書籍
しょせき

についても、閲覧後
えつらんご

、保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

の範囲内
はんいない

であれば何冊
なんさつ

所持
し ょ じ

していても

構
かま

いませんが、保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

を超
こ

えた場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として親族
しんぞく

等
とう

に交付
こ う ふ

するか、

廃棄
は い き

する手続
てつづき

をとることが必要
ひつよう

です。 

   （エ）写真
しゃしん

 

写真
しゃしん

は、保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

の範囲内
はんいない

であれば何枚
なんまい

所持
し ょ じ

しても構
かま

いません。 

（オ）その他
た

の文書
ぶんしょ

図画
と が

 

その他
た

の文
ぶん

書
しょ

図
と

画
が

に購入
こうにゅう

はなく、差
さし

入
い

れのみ認
みと

められています。閲覧後
えつらんご

は、

原則
げんそく

として廃棄
は い き

の扱
あつか

いとなります。 

 

６ 余暇
よ か

及
およ

び教育的
きょういくてき

活動
かつどう

等
とう

に対
たい

する援助
えんじょ

 

余暇
よ か

及
およ

び教育的
きょういくてき

活動
かつどう

等
とう

の援助
えんじょ

として、次
つぎ

のとおり自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

、レクリエーショ

ン、各種
かくしゅ

集会
しゅうかい

、クラブ活動
かつどう

等
とう

を企
き

画
かく

しますので、これを有効
ゆうこう

に活用
かつよう

し、教養
きょうよう

を高
たか

め

たり、精神的
せいしんてき

な充実感
じゅうじつかん

を得
え

られるよう努
つと

めること。    

（１）自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

 

余暇
よ か

時間帯
じかんたい

には、自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

が許
ゆる

される場合
ば あ い

があります。 

自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

とは、外部
が い ぶ

の特定
とくてい

の事
じ

業者
ぎょうしゃ

との請負
うけおい

契約
けいやく

によって、余暇
よ か

時間帯
じかんたい

にお

いて居
きょ

室内
しつない

で行
おこな

う内職的
ないしょくてき

な単純
たんじゅん

作業
さぎょう

であり、その対象者
たいしょうしゃ

は、制限
せいげん

区分
く ぶ ん

が第
だい

１種
しゅ

又
また

は第
だい

２種
しゅ

の受刑者
じゅけいしゃ

のうち、特
とく

に受刑
じゅけい

態度
た い ど

が優秀
ゆうしゅう

な人
ひと

に限
かぎ

って許
ゆる

されます。賃金
ちんぎん

は出
で

来
き

高
だか

払
ばら

いとして、外部
が い ぶ

の事
じ

業者
ぎょうしゃ

から差
さし

入
い

れの形
かたち

で支
し

払
はら

われます。 

ただし、自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

は、契約
けいやく

の相手方
あいてがた

となる企業
きぎょう

の確保
か く ほ

や協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

となるため、必
かなら

ず実施
じ っ し

できるものではありません。 

（２）レクリエーション 

運動
うんどう

競技会
きょうぎかい

等
とう

の各種
かくしゅ

レクリエーションがあります。 

（３）集会
しゅうかい

 

毎月
まいつき

、その月
つき

に生
う

まれた人
ひと

たちを対象
たいしょう

に、お互
たが

いの誕生
たんじょう

日
び

を祝
いわ

う誕生会
たんじょうかい

が行
おこな

われます。
 

 

（４）クラブ活動
かつどう
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ア クラブ活動
かつどう

は、健全
けんぜん

な趣味
し ゅ み

や豊
ゆた

かな情操
じょうそう

を育
そだ

て、余暇
よ か

を善用
ぜんよう

する習慣
しゅうかん

を養
やしな

うため自主的
じしゅてき

に参加
さ ん か

するものです。 

イ 入会
にゅうかい

希望者
きぼうしゃ

は、審査
し ん さ

の上決定
うえけってい

しますが、各
かく

クラブとも人数
にんずう

等
とう

の制限
せいげん

があるた

め、希望者
きぼうしゃ

全員
ぜんいん

が許可
き ょ か

されるとは限
かぎ

りません。 

ウ 入会
にゅうかい

したら途中
とちゅう

で投
な

げ出
だ

したりせず、最後
さ い ご

まで怠
なま

けずにやり抜
ぬ

くよう努力
どりょく

す

ること。また、講師
こ う し

は、主
おも

に外部
が い ぶ

の篤志家
と く し か

が時間
じ か ん

をさいて指導
し ど う

してくださるので、

礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しく真剣
しんけん

な態度
た い ど

で指導
し ど う

を受
う

けること。 

（５）テレビ、ラジオの視聴
しちょう

 

テレビ、ラジオの視聴
しちょう

については、矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

の目的
もくてき

から、教育
きょういく

番組
ばんぐみ

を一部
い ち ぶ

組
く

み

入
い

れて放送
ほうそう

します。大
おお

声
ごえ

で雑談
ざつだん

をするなどして、他人
た に ん

の視聴
しちょう

を妨
さまた

げるような行為
こ う い

は禁止
き ん し

されています。 

番組
ばんぐみ

編成
へんせい

については、アンケート結果
け っ か

を参考
さんこう

にして内容
ないよう

を決定
けってい

します。 

（６）その他
た

 

集会
しゅうかい

やレクリエーション行事
ぎょうじ

等
とう

の際
さい

には、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

すること。 

ア 体育館
たいいくかん

、教室
きょうしつ

と居室
きょしつ

、訓練室間
くんれんしつかん

の移動中
いどうちゅう

は、交談
こうだん

をしないこと。 

イ 服装
ふくそう

を正
ただ

し、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

って秩序
ちつじょ

正
ただ

しく歩
ある

くこと。 

ウ あらかじめ居室
きょしつ

や訓練室
くんれんしつ

などで用便
ようべん

を済
す

ませ、体育館
たいいくかん

等
とう

に入
はい

ってから用便
ようべん

を 

申
もう

し出
で

ることのないよう 心
こころ

掛
が

けること。 

エ 行事
ぎょうじ

等
とう

において、腕
うで

組
ぐ

み、足
あし

組
く

み、又
また

は足
あし

を投
な

げ出
だ

したり、やじを飛
と

ばしたり、

足
あし

を踏
ふ

みならしたり、度
ど

の過
す

ぎた拍手
はくしゅ

、笑
わら

い声
ごえ

及
およ

び奇声
き せ い

を発
はっ

するような不作法
ぶ さ ほ う

な

態度
た い ど

はとらないこと。 

 

７ 宗 教 上
しゅうきょうじょう

の道
みち

しるべを得
え

たいとき 

信仰
しんこう

心
しん

を尊重
そんちょう

し、また、宗 教
しゅうきょう

に今
いま

まで関心
かんしん

がなかった人
ひと

でも、そのきっかけを

つかみ、宗 教 的
しゅうきょうてき

情操
じょうそう

を 養
やしな

うことができるよう、民間
みんかん

の篤志家
と く し か

である宗教家
しゅうきょうか

（教誨師
きょうかいし

）が行
おこな

う説教
せっきょう

、礼拝
れいはい

その他
た

の宗 教
しゅうきょう

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

し、又
また

は個別
こ べ つ

に教誨
きょうかい

を受
う

ける機会
き か い

が準備
じゅんび

されています。当
とう

センターで実施
じ っ し

される教誨
きょうかい

の宗派
しゅうは

は、訓練室
くんれんしつ

等
とう

に

掲示
け い じ

していますので、希望
き ぼ う

する人
ひと

は職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

なお、こうした宗 教 上
しゅうきょうじょう

の教誨
きょうかい

や儀式
ぎ し き

行事
ぎょうじ

への参加
さ ん か

はあなたに強制
きょうせい

するもので

はなく、参加
さ ん か

しなかったからといって何
なん

ら不利益
ふ り え き

になるものではありません。 

（１）一人
ひ と り

で行
おこな

う宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

 

あなたが余暇
よ か

時間帯
じかんたい

に一人
ひ と り

で礼拝
れいはい

その他
た

の 宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

を 行
おこな

いたい場合
ば あ い

に

は、他人
た に ん

の迷惑
めいわく

にならないよう十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して行
おこな

うこと。たとえ、宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

であるとしても、大声
おおごえ

や騒音
そうおん

を発
はっ

したり、他人
た に ん

の迷惑
めいわく

になるような言動
げんどう

をとったり、
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職員
しょくいん

の視察
し さ つ

を 妨
さまた

げたりするなど、当
とう

センターの規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

の維持
い じ

その他
た

管理
か ん り

運営上
うんえいじょう

支障
ししょう

を生
しょう

ずるおそれがある行為
こ う い

は認
みと

められません。 

（２）集合
しゅうごう

教誨
きょうかい

 

宗 教
しゅうきょう

の道
みち

しるべを得
え

たいという希望者
きぼうしゃ

のため、教誨師
きょうかいし

による 宗 教
しゅうきょう

講話
こ う わ

が行
おこな

われます。宗派
しゅうは

ごとに希
き

望者
ぼうしゃ

を集
あつ

めて行
おこな

うもので、これを集合
しゅうごう

教誨
きょうかい

といいます。 

（３）個人
こ じ ん

教誨
きょうかい

 

教誨師
きょうかいし

に宗 教 面
しゅうきょうめん

での個人的
こじんてき

な指導
し ど う

をお願
ねが

いすることができます。個人的
こじんてき

に悩
なや

み

があって 宗 教
しゅうきょう

にすがりたいとき、在所中
ざいしょちゅう

に父母
ふ ぼ

妻子
さ い し

等
とう

親族
しんぞく

の死
し

に接
せっ

したとき、

被害者
ひがいしゃ

の命日
めいにち

等
とう

に際
さい

してその冥福
めいふく

を祈
いの

りたいときなどに個人
こ じ ん

教誨
きょうかい

を受
う

けたい人
ひと

は、

その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

（４）宗 教
しゅうきょう

行事
ぎょうじ

 

宗 教 上
しゅうきょうじょう

の一般
いっぱん

の慣習
かんしゅう

に従
したが

い、刑
けい

執行
しっこう

開始
か い し

時
じ

指導
し ど う

を終
お

えた訓
くん

練
れん

室
しつ

就
しゅう

業
ぎょう

者
しゃ

を

対象
たいしょう

に年頭
ねんとう

祈願
き が ん

祭
さい

、彼岸
ひ が ん

法要
ほうよう

、盆
ぼん

法要
ほうよう

、クリスマス会
かい

などが年中行事
ねんちゅうぎょうじ

として行
おこな

われます。事前
じ ぜ ん

に告知
こ く ち

するので、出席
しゅっせき

したい人
ひと

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

（５）宗 教
しゅうきょう

教誨
きょうかい

や儀式
ぎ し き

行事
ぎょうじ

出席者
しゅっせきしゃ

の心得
こころえ

 

宗 教 上
しゅうきょうじょう

の教誨
きょうかい

や儀式
ぎ し き

行事
ぎょうじ

に出
しゅっ

席
せき

する者
もの

は、次
つぎ

の事柄
ことがら

をよく守
まも

ること。これ

に反
はん

すると以後
い ご

の参加
さ ん か

対象
たいしょう

から除外
じょがい

することがあるので注意
ちゅうい

すること。 

ア 教室
きょうしつ

等
とう

への往復
おうふく

は、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

って整然
せいぜん

と歩行
ほ こ う

し、交談
こうだん

をしないこと。 

イ 教室
きょうしつ

等
とう

では、職員
しょくいん

の指定
し て い

した場所
ば し ょ

に座
すわ

り、脇見
わ き み

や交談
こうだん

をしたり、また物品
ぶっぴん

の

授受
じゅじゅ

をしたり、通声
つうせい

、合図
あ い ず

など、不正
ふ せ い

連絡
れんらく

をしないこと。 

ウ 講師
こ う し

（教誨師
きょうかいし

）に対
たい

しては、礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しく振
ふ

る舞
ま

うこと。 

 

 ８ 篤志
と く し

面接
めんせつ

委員
い い ん

との面接
めんせつ

 

   篤志
と く し

面接
めんせつ

委員
い い ん

とは、みなさんの改善
かいぜん

更生
こうせい

や円滑
えんかつ

な社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

などのために、具体的
ぐたいてき

な事柄
ことがら

やみなさんの悩
なや

みについて、相談
そうだん

に応
おう

じてくれる民間
みんかん

の篤志家
と く し か

です。 

   面接
めんせつ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、その旨
むね

を記載
き さ い

した願箋
がんせん

を提出
ていしゅつ

してもらいますが、面接
めんせつ

内容
ないよう

によっては、篤志
と く し

面接
めんせつ

委員
い い ん

では対応
たいおう

できなかったりするケースなどもあります。 

   面接
めんせつ

時
じ

には、篤志
と く し

面接
めんせつ

委員
い い ん

に各種
かくしゅ

手続
てつづき

の代行
だいこう

を依頼
い ら い

したり、様々
さまざま

なお願
ねが

いをした

りすることは許可
き ょ か

されていませんので、失礼
しつれい

がないように節度
せ つ ど

を保
たも

つこと。 
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第
だい

３ あなたに保障
ほしょう

されている処遇
しょぐう

内容
ないよう

と努力
どりょく

いかんで変
か

わっていく処遇
しょぐう

 

  

１ 外部
が い ぶ

の人
ひと

との連絡
れんらく

の方法
ほうほう

（面会
めんかい

、信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

、電話
で ん わ

等
とう

） 

（１）面会
めんかい

 

ア 面会
めんかい

できる相手
あ い て

 

面会
めんかい

は、次
つぎ

の（ア）から（ウ）に示
しめ

した人
ひと

とは原則
げんそく

として許
ゆる

されます。また、

以前
い ぜ ん

からの友人
ゆうじん

などで特
とく

に面会
めんかい

を必要
ひつよう

とする事情
じじょう

がある人
ひと

についても、面会
めんかい

が許
ゆる

されることがあります。
 

 

なお、面会
めんかい

と信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

では許可
き ょ か

の基準
きじゅん

が異
こと

なっており、信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

が許
ゆる

され

ている相手
あ い て

であっても、必
かなら

ずしも面会
めんかい

が許
ゆる

されるとは限
かぎ

らないので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。
 

 

（ア）親族
しんぞく

（内
ない

縁
えん

関
かん

係
けい

を含
ふく

む。） 

親族
しんぞく

とは、配偶者
はいぐうしゃ

、６親
しん

等
とう

内
ない

の血族
けつぞく

（父母
ふ ぼ

、祖父母
そ ふ ぼ

、子
こ

、孫
まご

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

、お

じ・おば、甥
おい

・姪
めい

、いとこなど）及
およ

び３親
しん

等
とう

内
ない

の姻族
いんぞく

（配偶者
はいぐうしゃ

の父母
ふ ぼ

、配偶者
はいぐうしゃ

の兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など）のことです。内夫
な い ふ

、内妻
ないさい

の内縁
ないえん

関係
かんけい

に当
あた

たるか否
いな

かについて

は届
とど

け出
で

ればすべての場合
ば あ い

に認
みと

められるわけではなく、審査
し ん さ

を経
へ

て決
けっ

定
てい

されま

す。例
たと

えば、戸籍上
こせきじょう

の夫
おっと

、妻
つま

がいる場合
ば あ い

には認
みと

められず、また、単
たん

なる男
おとこ

友達
ともだち

、

女
おんな

友達
ともだち

ではなく、その人
ひと

と事実上
じじつじょう

婚姻
こんいん

関係
かんけい

と同様
どうよう

の事情
じじょう

にあることなどが

必要
ひつよう

です。 

（イ）重大
じゅうだい

な利害
り が い

に係
かか

る用務
よ う む

の処理
し ょ り

のため面会
めんかい

することが必要
ひつよう

な人
ひと

 

あなたにとって、婚姻
こんいん

関係
かんけい

の調整
ちょうせい

その他
た

の身分上
みぶんじょう

の重大
じゅうだい

な利害
り が い

に係
かか

る用務
よ う む

、

訴訟
そしょう

の遂行
すいこう

その他
た

の法律上
ほうりつじょう

の重大
じゅうだい

な利害
り が い

に係
かか

る用務
よ う む

又
また

は事業
じぎょう

の維持
い じ

その他
た

の業務上
ぎょうむじょう

の重大
じゅうだい

な利害
り が い

に係
かか

る用務
よ う む

があり、その用務
よ う む

を処理
し ょ り

するため面会
めんかい

する

ことが必要
ひつよう

と認
みと

められる人
ひと

のことです。 

この要件
ようけん

に当
あ

たるか否
いな

かは、面会
めんかい

の申出
もうしで

がある都度
つ ど

、判断
はんだん

します。その際
さい

、

所定
しょてい

の用務
よ う む

の存在
そんざい

を確認
かくにん

するため、当
とう

該
がい

事項
じ こ う

を証明
しょうめい

する書類
しょるい

等
とう

の提示
て い じ

を求
もと

め

るなどすることがあります。
 

 

（ウ）改善
かいぜん

更生
こうせい

に資
し

すると認
みと

められる人
ひと

 

あなたの更生
こうせい

保護
ほ ご

に関係
かんけい

のある人
ひと

、あなたの釈放後
しゃくほうご

にあなたを雇用
こ よ う

しようと

する人
ひと

など、その人
ひと

と面会
めんかい

することがあなたの改善
かいぜん

更生
こうせい

に資
し

すると当
とう

センター

において認
みと

める人
ひと

のことです。 

この要件
ようけん

に当
あ

たるか否
いな

かは、申出
もうしで

等
とう

の際
さい

に判断
はんだん

します。ただし、その後
ご

の面会
めんかい

内容
ないよう

や信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

の状 況
じょうきょう

により、判断
はんだん

が変
か

わることもあります。 

イ 外部
が い ぶ

交通
こうつう

を希望
き ぼ う

する相手方
あいてがた

の届出書
とどけでしょ
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（ア）入所
にゅうしょ

時
じ

に「外部
が い ぶ

交通
こうつう

を希望
き ぼ う

する相手方
あいてがた

の届出書
とどけでしょ

」に、親族
しんぞく

及
およ

びあなたが

在所中
ざいしょちゅう

に面会
めんかい

に来
き

たり信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

をする可能性
かのうせい

がある友人
ゆうじん

等
とう

の氏名
し め い

、年齢
ねんれい

（生年
せいねん

月日
が っ ぴ

）、続柄
ぞくがら

（友人
ゆうじん

等
とう

の場合
ば あ い

は、いつどのように知
し

り合
あ

ってその後
ご

どの

ような関係
かんけい

にある人
ひと

か。）、住所
じゅうしょ

、職 業
しょくぎょう

などを記入
きにゅう

してもらいますが、決
けっ

し

て偽
いつわ

りの申告
しんこく

をしてはなりません。 

なお、上記
じょうき

アの原則
げんそく

として許可
き ょ か

される人
ひと

であっても、外部
が い ぶ

交通
こうつう

を希望
き ぼ う

する

相手方
あいてがた

の届出書
とどけでしょ

に記載
き さ い

がない場合
ば あ い

には、直
ただ

ちに許可
き ょ か

できないこともありますの

で、面会
めんかい

に来
く

る可能性
かのうせい

のある人
ひと

は、あらかじめきちんと申告
しんこく

するようにするこ

と。また、外部
が い ぶ

交通
こうつう

を希望
き ぼ う

する相手方
あいてがた

の届出書
とどけでしょ

に記載
き さ い

したからといって、必
かなら

ず

しもその人
ひと

との 間
あいだ

の外部
が い ぶ

交通
こうつう

が許可
き ょ か

されるわけではありませんので、誤解
ご か い

のな

いようにすること。
 

 

（イ）面会
めんかい

申
もうし

込
こ

みの際
さい

、身元
み も と

等
とう

の確認
かくにん

ができない場合
ば あ い

は、面会
めんかい

が許可
き ょ か

にならないこ

とがあるので、そのような場合
ば あ い

を考
かんが

え、住 民 票
じゅうみんひょう

、運転免許証
うんてんめんきょしょう

などで親族
しんぞく

関係
かんけい

又
また

は面会
めんかい

申込者
もうしこみしゃ

本人
ほんにん

であることが確認
かくにん

できる物
もの

を携帯
けいたい

して来
く

るよう親族
しんぞく

等
とう

に

手紙
て が み

などであらかじめ連絡
れんらく

をとっておくことが必要
ひつよう

です。 

ウ 面会
めんかい

の予約
よ や く

 

当
とう

センターでは、あなたと面会
めんかい

したいと考
かんが

える人
ひと

に対
たい

して、事前
じ ぜ ん

に面会
めんかい

場所
ば し ょ

の予約
よ や く

ができる制度
せ い ど

を設
もう

けています。入所
にゅうしょ

の際
さい

にあなた個人
こ じ ん

の面会
めんかい

予約
よ や く

番号
ばんごう

を

知
し

らせますが、面会
めんかい

に来
こ

られる予定
よ て い

の親族
しんぞく

等
とう

に対
たい

して、あらかじめその番号
ばんごう

を知
し

らせておくことにより、当該
とうがい

番号
ばんごう

を使用
し よ う

して、インターネットで面会
めんかい

を希望
き ぼ う

する

日時
に ち じ

に、面会室
めんかいしつ

を予約
よ や く

してもらうことができます。これにより、ほぼ待
ま

ち時間
じ か ん

な

く面会
めんかい

することが可能
か の う

となります。 

ただし、この制度
せ い ど

は、ある人
ひと

が、当
とう

センターに収 容 中
しゅうようちゅう

であると考
かんが

えている

人
ひと

に対
たい

して、一応
いちおう

、面会
めんかい

を希望
き ぼ う

する日時
に ち じ

に、面会
めんかい

場所
ば し ょ

を予約
よ や く

できるにとどまるも

ので、あなたが当
とう

センターに収容
しゅうよう

されていることは伝
つた

えませんし、また、面会
めんかい

を予約
よ や く

した人
ひと

が、実際
じっさい

にあなたとの面会
めんかい

を許可
き ょ か

できる間柄
あいだがら

の人
ひと

かどうかは、当
とう

センターに来
こ

られてから審査
し ん さ

するものであって、審査
し ん さ

の結果
け っ か

、不許可
ふ き ょ か

となること

もあります。
 

 

これらのことについては、面会人
めんかいにん

の待合室
まちあいしつ

にも掲示
け い じ

してあります。 

なお、面会
めんかい

予約
よ や く

に際
さい

しては、面会
めんかい

希望
き ぼ う

日
び

の前日
ぜんじつ

正午
しょうご

までに、申
もう

し込
こ

む人
ひと

の 

住所
じゅうしょ

、氏名
し め い

等
とう

をインターネット 上
じょう

で 入 力
にゅうりょく

していただくことになりますが、

入 力
にゅうりょく

された個人
こ じ ん

情報
じょうほう

については、当
とう

センター外
がい

に流失
りゅうしつ

しないよう、措置
そ ち

を講
こう

じています。
 

 

エ 面会
めんかい

できる日時
に ち じ

、回数
かいすう

及
およ

び人数
にんずう

、面会
めんかい

の場所
ば し ょ

等
とう

 



３９ 

 

（ア）面会
めんかい

は、原則
げんそく

として、日曜日
にちようび

及
およ

び月曜日
げつようび

、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

に関
かん

する法律
ほうりつ

に規定
き て い

す

る休日
きゅうじつ

並
なら

びに１２月
がつ

２９日
にち

から翌年
よくとし

１月
がつ

３日
か

までの日
ひ

にはできません。 

また、土曜日
ど よ う び

の面会
めんかい

は、上記
じょうき

「ウ 面会
めんかい

の予約
よ や く

」に基
もと

づき、面会
めんかい

希望
き ぼ う

日
び

の前日
ぜんじつ

正午
しょうご

までに面会
めんかい

の予約
よ や く

をされた人
ひと

のみを対象
たいしょう

とします。 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

は、次
つぎ

のとおりです。 

火曜日
か よ う び

から金曜日
きんようび

  午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

４時
じ

まで 

土曜日
ど よ う び

       午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から午後
ご ご

２時
じ

３０分
ぷん

まで 

（イ）面会
めんかい

は、一
ひと

月
つき

につき２回
かい

まで行
おこな

うことができます。この回数
かいすう

は、優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

に

よって増加
ぞ う か

することがあります。また、一人
ひ と り

の受刑者
じゅけいしゃ

に対
たい

する面会
めんかい

は、一
いち

日
にち

に

つき１回
かい

までです。 

（ウ）面会
めんかい

時間
じ か ん

は、原則
げんそく

として３０分
ぷん

ですが、面会来所者数
めんかいらいしょしゃすう

などの都合
つ ご う

により短縮
たんしゅく

されることがあります。また、優
ゆう

遇
ぐう

区
く

分
ぶん

によって伸
しん

長
ちょう

することがあります。 

（エ）１回
かい

に面会
めんかい

できる人数
にんずう

は３人
にん

までです（乳
にゅう

幼
よう

児
じ

は人数
にんずう

に含
ふく

みません。）。 

（オ）面会
めんかい

は、原則
げんそく

として面会室
めんかいしつ

で行
おこな

います。 

（カ）面会
めんかい

に際
さい

しては、必要
ひつよう

に応
おう

じて、職員
しょくいん

が立
た

ち会
あ

い、又
また

は録音
ろくおん

若
も

しくは録画
ろ く が

を

行
おこな

います。職員
しょくいん

が立
た

ち会
あ

わなかった場合
ば あ い

には、面会
めんかい

終了後
しゅうりょうご

に会話
か い わ

内容
ないよう

を自己
じ こ

申告
しんこく

してもらいます。職員
しょくいん

が立
た

ち会
あ

わないということは、それだけあなたのこ

とを信頼
しんらい

していることを意味
い み

します。信頼
しんらい

にこたえ、職員
しょくいん

が立
た

ち会
あ

わない場合
ば あ い

であっても、下記
か き

オの面会
めんかい

時
じ

の心得
こころえ

を必
かなら

ず守
まも

ること。 

なお、当
とう

センターの措置
そ ち

について訴訟
そしょう

を提起
て い き

している場合
ば あ い

における代理人
だいりにん

で

ある弁護士
べ ん ご し

との面会
めんかい

など、一定
いってい

の場合
ば あ い

には立
たち

会
あ

いや録音
ろくおん

・録画
ろ く が

を原則
げんそく

として行
おこな

いません。
 

 

（キ）当
とう

センターでは、一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たし、かつ、処遇上
しょぐうじょう

必要
ひつよう

と認
みと

めた場合
ば あ い

に限
かぎ

り、面会人
めんかいにん

による嗜好品
しこうひん

の差入
さ し い

れを認
みと

め、面会
めんかい

時
じ

に喫食
きっしょく

することを許
ゆる

していま

すが、差入
さ し い

れされた嗜好品
しこうひん

を訓練室
くんれんしつ

等
とう

に持
も

ち帰
かえ

ることはできないので注意
ちゅうい

する

こと。
 

 

オ 面会
めんかい

時
じ

の心得
こころえ

 

（ア）面会
めんかい

のときは、定
さだ

められた時間内
じかんない

に終
お

わるようにすること。 

（イ）許可
き ょ か

を受
う

けずに外国語
がいこくご

で話
はな

したり、又
また

は隠語
い ん ご

や符丁
ふちょう

を用
もち

い、若
も

しくは身
み

振
ぶ

り

などで意思
い し

を通
つう

じるようなことは禁止
き ん し

します。 

（ウ）大声
おおごえ

を出
だ

したり、相手
あ い て

を脅
おど

したりなどしないよう穏
おだ

やかに話
はな

すこと。 

（エ）面会
めんかい

のとき、次
つぎ

のいずれかに該当
がいとう

する行為
こ う い

や発言
はつげん

があったときは、職員
しょくいん

が

行為
こ う い

や発言
はつげん

を制止
せ い し

して警告
けいこく

したり、面会
めんかい

の一時
い ち じ

停止
て い し

又
また

は面会
めんかい

終 了
しゅうりょう

の処置
し ょ ち

をす

ることがあります。
 

 



４０ 

 

a) 面会
めんかい

時間
じ か ん

、人数
にんずう

等
とう

の面会
めんかい

に関
かん

する制
せい

限
げん

に違反
い は ん

する行為
こ う い

 

b) 暗号
あんごう

の使用
し よ う

その他
た

の理由
り ゆ う

によって、職員
しょくいん

が理解
り か い

できない内容
ないよう

の発言
はつげん

 

c) 犯罪
はんざい

の実行
じっこう

を共謀
きょうぼう

し、あおり、又
また

は 唆
そそのか

す内容
ないよう

の発言
はつげん

 

d) 当
とう

センター内
ない

の秩序
ちつじょ

紊乱
びんらん

をあおり、又
また

はそれを 唆
そそのか

す内容
ないよう

の発言
はつげん

 

e) 職員
しょくいん

や建物
たてもの

の配置
は い ち

など当
とう

センターの警備
け い び

に関
かん

する内容
ないよう

の発言
はつげん

 

f) 当
とう

センターに収容
しゅうよう

されている人
ひと

に関
かん

する内容
ないよう

の発言
はつげん

 

g)  その他
た

当
とう

センターの規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を 生
しょう

ずるおそれのある

行為
こ う い

や発言
はつげん

 

h)  あなたの矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

の適切
てきせつ

な実施
じ っ し

に支障
ししょう

を 生
しょう

ずるおそれのある内容
ないよう

の

発言
はつげん

 

i)  特定
とくてい

の用務
よ う む

の処理
し ょ り

のため必要
ひつよう

であることを理由
り ゆ う

として許
ゆる

された面会
めんかい

におい

て、その用務
よ う む

の処理
し ょ り

のため必要
ひつよう

な範囲
は ん い

を明
あき

らかに逸脱
いつだつ

する内容
ないよう

の発言
はつげん

 

（オ）職員
しょくいん

が行為
こ う い

や発言
はつげん

を制止
せ い し

して警告
けいこく

をしたり、面会
めんかい

を一時
い ち じ

停止
て い し

して面会室
めんかいしつ

から

の退出
たいしゅつ

を命
めい

じたときは、直
ただ

ちにその指示
し じ

に従
したが

うこと。 

（カ）あらかじめ許可
き ょ か

を受
う

けたもののほか、面会室
めんかいしつ

には、書類
しょるい

、メモ又
また

はその他
た

の物
もの

を持
も

ち込
こ

まないこと。 

（キ）面会
めんかい

に用
もち

いる言
げん

語
ご

は、原則
げんそく

として日本語
に ほ ん ご

であること。ただし、相手方
あいてがた

が日本語
に ほ ん ご

を解
かい

さない場合
ば あ い

には、外国語
がいこくご

による面会
めんかい

を許
ゆる

すことがあります。該当
がいとう

する場合
ば あ い

に

は、言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

と相手方
あいてがた

及
およ

び外国語
がいこくご

を使用
し よ う

する理由
り ゆ う

をあらかじめ申
もう

し出
で

て許可
き ょ か

を受
う

けておくこと。その際
さい

、場合
ば あ い

によっては、通訳
つうやく

又
また

は翻訳
ほんやく

の費用
ひ よ う

を自己
じ こ

負担
ふ た ん

と

することもあります。
 

 

（ク）面会
めんかい

の際
さい

に手話
し ゅ わ

を使用
し よ う

する希望
き ぼ う

がある場合
ば あ い

には、あらかじめ職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

る

こと。
 

 

（２）信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

 

ア 信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

ができる相手
あ い て

 

信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

は、犯罪性
はんざいせい

のある人
ひと

など、信書
しんしょ

を発受
はつじゅ

することにより、当
とう

センター

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

し、又
また

はあなたの矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

の適切
てきせつ

な実施
じ っ し

に支障
ししょう

を生
しょう

ずるお

それがある人
ひと

との間
あいだ

では 行
おこな

うことができません。ただし、親族
しんぞく

（内
ない

縁
えん

関
かん

係
けい

を含
ふく

む。）又
また

は重大
じゅうだい

な利害
り が い

に係
かか

る用務
よ う む

の処理
し ょ り

のため信書
しんしょ

を発受
はつじゅ

する場合
ば あ い

には、内容
ないよう

に

問題
もんだい

がなければ発受
はつじゅ

が認
みと

められます。 

イ 外部
が い ぶ

交通
こうつう

を希望
き ぼ う

する相手方
あいてがた

の届出書
とどけでしょ

 

面会
めんかい

のところで説明
せつめい

したとおりです。 

ウ 信書
しんしょ

の作成
さくせい

要領
ようりょう

、通数
つうすう

及
およ

び発受
はつじゅ

の方法
ほうほう

 

（ア）発信
はっしん

は、一
ひと

月
つき

につき４通
つう

まで行
おこな

うことができます。この通数
つうすう

は、優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

に



４１ 

 

よって増加
ぞ う か

することがあります。また、あなたが当
とう

センターに入所
にゅうしょ

してから

７日
 か

以内
い な い

の就 業
しゅうぎょう

日
び

までに、前施設
ぜんしせつ

から当
とう

センターに移送
い そ う

されたことを親族
しんぞく

や

身元
み も と

引受人
ひきうけにん

に知
し

らせる移送
い そ う

通知
つ う ち

を発信
はっしん

することができますが、この移送
い そ う

通知
つ う ち

は

一月
ひとつき

当たり
あ   

の発信
はっしん

回数
かいすう

には含
ふく

まれません。 

なお、発信
はっしん

の申請
しんせい

は、１日
にち

につき２通
つう

までですが、受信
じゅしん

については、通数
つうすう

の

制限
せいげん

はありません。 

（イ）発
はつ

受信
じゅしん

は、正規
せ い き

の手続
てつづき

を経
へ

なければなりません。発
はつ

受信
じゅしん

は、必要
ひつよう

に応
おう

じて、

職員
しょくいん

が内容
ないよう

を検査
け ん さ

します。発信
はっしん

については、切手
き っ て

を郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

記載欄
きさいらん

左横
ひだりよこ

の

所定
しょてい

の位置
い ち

にもれなく貼
は

った上
うえ

、封
ふう

をしないで提出
ていしゅつ

すること。切手
き っ て

ははがれ落
お

ちないよう、しっかり貼
は

ること。また、切手
き っ て

料金
りょうきん

不足
ふ そ く

にならないよう注意
ちゅうい

する

こと。
 

 

当
とう

センターの措置
そ ち

について訴訟
そしょう

を提起
て い き

している場合
ば あ い

、代理人
だいりにん

である弁護士
べ ん ご し

と

の信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

などの一定
いってい

の場合
ば あ い

における信書
しんしょ

の検査
け ん さ

は、そうした信書
しんしょ

に該当
がいとう

す

ることを確認
かくにん

するために必要
ひつよう

な限度
げ ん ど

で行
おこな

います。 

（ウ）信書
しんしょ

事務
じ む

の円滑
えんかつ

、迅速化
じんそくか

のため、発信
はっしん

については、訓練室
くんれんしつ

別
べつ

に発信
はっしん

日
び

が定
さだ

め

られているので、もし、急用
きゅうよう

があり、発信
はっしん

日
び

以外
い が い

の日
ひ

に発信
はっしん

を希望
き ぼ う

するときは、

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること 

（エ）便
びん

箋
せん

は、１通
つう

につき７枚
まい

以内
い な い

とします。それ以上
いじょう

書
か

く必要
ひつよう

があるときは、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てあらかじめ許可
き ょ か

を受
う

けること。また、便
びん

箋
せん

の１罫
けい

内
ない

に２ 行
ぎょう

書
か

いた

り、欄外
らんがい

や裏面
うらめん

に書
か

かないこと。大
おお

きく読
よ

みやすい字
じ

で書
か

くこと。 

（オ）発信
はっしん

は、万
まん

年
ねん

筆
ひつ

、ボールペン（黒
くろ

、赤
あか

、青色
あおいろ

）、シャープペンシル（黒
くろ

、赤
あか

、

青色
あおいろ

）を使用
し よ う

すること。 

（カ）信書
しんしょ

は必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

で書
か

くこと。自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができない人
ひと

は、職員
しょくいん

が代筆
だいひつ

するので申
もう

し出
で

ること。決
けっ

して、他
た

の受刑者
じゅけいしゃ

に代筆
だいひつ

を頼
たの

まないこと。 

（キ）発信
はっしん

は、原則
げんそく

として日本語
に ほ ん ご

で書
か

くこと。ただし、相手方
あいてがた

が日本語
に ほ ん ご

を解
かい

さない

場合
ば あ い

には、外国語
がいこくご

による発
はつ

受信
じゅしん

を許
ゆる

すことがあります。該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

、相手方
あいてがた

及
およ

び外国語
がいこくご

を使用
し よ う

する理由
り ゆ う

をあらかじめ申
もう

し出
で

て許可
き ょ か

を受
う

けて

おくこと。場合
ば あ い

によっては、翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

を自己
じ こ

負担
ふ た ん

とすることもあります。 

（ク）クイズ形式
けいしき

のやりとりや数式
すうしき

等
とう

は、暗号
あんごう

と判別
はんべつ

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

があるため記載
き さ い

しないこと。その他
た

、下記
か き

エに該当
がいとう

するような内容
ないよう

にも注意
ちゅうい

すること。 

（ケ）発信
はっしん

の住所
じゅうしょ

は、「山口県
やまぐちけん

美祢市
み ね し

豊田前町
とよたまえちょう

麻生下
あそうしも

１０番
ばん

地
ち

」で、郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

は「７

５０―０６９３」です。 

（コ）書留
かきとめ

、内容
ないよう

証明
しょうめい

等
とう

の特殊
とくしゅ

な方法
ほうほう

による発信
はっしん

をしたいときは、願
がん

箋
せん

にその旨
むね

を明記
め い き

して願
ねが

い出
で

ること。 



４２ 

 

（サ）宛先人
あてさきにん

以外
い が い

の人
ひと

に対
たい

する信書
しんしょ

を同封
どうふう

したり、また、宛先人
あてさきにん

以外
い が い

の人
ひと

に対
たい

する

伝言
でんごん

文
ぶん

を記載
き さ い

しないこと。ただし、宛先人
あてさきにん

と同
おな

じ住
じゅう

所
しょ

であれば、７枚
まい

以
い

内
ない

に限
かぎ

り、宛先人
あてさきにん

以外
い が い

の人
ひと

に信書
しんしょ

を同封
どうふう

したり伝言
でんごん

文
ぶん

を記載
き さ い

しても差
さ

し支
つか

えない。 

（シ）信書
しんしょ

の中
なか

に通信
つうしん

文
ぶん

以外
い が い

の各種
かくしゅ

書類
しょるい

等
とう

を同封
どうふう

したいときは、願
がん

箋
せん

にその旨
むね

を

記載
き さ い

して願
ねが

い出
で

ること。 

なお、普通
ふ つ う

郵便
ゆうびん

に現金
げんきん

を同封
どうふう

することは、郵便法
ゆうびんほう

により禁止
き ん し

されています。 

エ 発
はつ

受信
じゅしん

の内容
ないよう

による制限
せいげん

等
とう

 

発受
はつじゅ

する信書
しんしょ

の検査
け ん さ

をした結果
け っ か

、次
つぎ

の事柄
ことがら

に該当
がいとう

する内容
ないよう

のため発受
はつじゅ

が不適当
ふてきとう

なものは、一部
い ち ぶ

を抹消
まっしょう

し、若
も

しくは削除
さくじょ

し、又
また

は発受
はつじゅ

を差止
さ し と

めにすることがあり

ます。抹消
まっしょう

し、若
も

しくは削除
さくじょ

し、又
また

は差止
さ し と

めとしたもの（抹消
まっしょう

したものについ

ては抹消
まっしょう

部分
ぶ ぶ ん

の複製
ふくせい

）は、原則
げんそく

として釈放
しゃくほう

時
じ

に交付
こ う ふ

しますが、場合
ば あ い

によっては、

交付
こ う ふ

しないこともあります。 

（ア）暗号
あんごう

の使用
し よ う

その他
た

の理由
り ゆ う

によって、職員
しょくいん

が理解
り か い

できない内容
ないよう

のものであると

き。
 

 

（イ）発受
はつじゅ

によって、刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に触
ふ

れることとなり、又
また

は刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に触
ふ

れる結果
け っ か

を

生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

（ウ）当
とう

センター内
ない

の秩序
ちつじょ

紊乱
びんらん

をあおり、又
また

はそれを 唆
そそのか

す内容
ないよう

であるとき。 

（エ）職員
しょくいん

や建物
たてもの

の配置
は い ち

など、当
とう

センターの警備
け い び

に関
かん

する内容
ないよう

であるとき。 

（オ）当
とう

センターに収容
しゅうよう

されている人
ひと

に関
かん

する内容
ないよう

であるとき。 

（カ）その他
た

当
とう

センターの規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

（キ）威迫
い は く

にわたる記述
きじゅつ

又
また

は明
あき

らかな虚偽
き ょ ぎ

の記述
きじゅつ

があるため、受信者
じゅしんしゃ

を 著
いちじる

しく

不安
ふ あ ん

にさせ、又
また

は受信者
じゅしんしゃ

に損害
そんがい

を被
こうむ

らせるおそれがあるとき。 

（ク）受信者
じゅしんしゃ

を 著
いちじる

しく侮辱
ぶじょく

する記述
きじゅつ

があるとき。 

（ケ）発受
はつじゅ

によって、あなたの矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

の適切
てきせつ

な実施
じ っ し

に支障
ししょう

を生
しょう

ずるおそれがあ

るとき。
 

 

注
ちゅう

）信書
しんしょ

とは、特定人
とくていにん

から特定人
とくていにん

に宛
あ

てた意思
い し

を伝達
でんたつ

する書面
しょめん

のことですが、あ

なたが作成
さくせい

した文書
ぶんしょ

図画
と が

についても、信書
しんしょ

に準
じゅん

じて取
と

り扱
あつか

います。 

（３）電話
で ん わ

及
およ

びＷＥＢ会議
か い ぎ

システムによる通信
つうしん

の使用
し よ う

 

ア 電話
で ん わ

等
とう

の使用
し よ う

が許
ゆる

される対象者
たいしょうしゃ

及
およ

び電話
で ん わ

等
とう

のできる相手
あ い て

 

電話
で ん わ

等
とう

の使用
し よ う

は、原則
げんそく

として、制限
せいげん

区分
く ぶ ん

が第
だい

１種
しゅ

若
も

しくは第
だい

２種
しゅ

の人
ひと

又
また

は

釈放前
しゃくほうまえ

指導
し ど う

を受
う

けている人
ひと

について、次
つぎ

の（ア）から（エ）までのいずれかに該当
がいとう

する場合
ば あ い

であって、かつ、当
とう

センターにおいて相当
そうとう

と認
みと

めたときに限
かぎ

り電話
で ん わ

等
とう

の

使用
し よ う

が許
ゆる

されます。 

（ア）電話
で ん わ

等
とう

による通信
つうしん

の相手方
あいてがた

が親族
しんぞく

、重大
じゅうだい

な利害
り が い

に係
かか

る用務
よ う む

の処理
し ょ り

のため面会
めんかい
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することが必要
ひつよう

な人
ひと

又
また

は改善
かいぜん

更生
こうせい

に資
し

すると認
みと

められる人
ひと

であり、かつ、あな

たの処遇上
しょぐうじょう

適当
てきとう

と認
みと

める事
じ

情
じょう

があるとき（相手方
あいてがた

が病気
びょうき

や遠方
えんぽう

に住
す

んでいる

とき、家族
か ぞ く

の誕生
たんじょう

日
び

や結婚
けっこん

記念
き ね ん

日
び

における連絡
れんらく

、資格
し か く

を取得
しゅとく

したことを報告
ほうこく

す

るときなど。）。  

（イ）外部
が い ぶ

通勤
つうきん

作業
さぎょう

又
また

は外出
がいしゅつ

若
も

しくは外泊
がいはく

に係
かか

る打
うち

合
あわ

せを行
おこな

う必要
ひつよう

があるとき。 

（ウ）出所
しゅっしょ

に係
かか

る打
うち

合
あわ

せを行
おこな

う必要
ひつよう

があるとき。 

（エ）制限
せいげん

区分
く ぶ ん

によらず、外
がい

国籍
こくせき

を有
ゆう

する人
ひと

を対象
たいしょう

にその国籍
こくせき

を有
ゆう

する外国
がいこく

の大使
た い し

、

公使
こ う し

、領事官
りょうじかん

その他
た

領事
りょうじ

任務
に ん む

を遂行
すいこう

する者
もの

から電話
で ん わ

等
とう

通信
つうしん

の依頼
い ら い

があるとき。 

イ 電話
で ん わ

等
とう

の使用
し よ う

の申出
もうしで

 

上記
じょうき

ア（ア）ないし（ウ）の要件
ようけん

に該当
がいとう

し、電話
で ん わ

等
とう

の使用
し よ う

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、願
がん

箋
せん

でその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。電話
で ん わ

等
とう

に要
よう

する費用
ひ よ う

は、職員
しょくいん

が相手方
あいてがた

の確認
かくにん

をする

時間
じ か ん

を含
ふく

め、すべて自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります。費用
ひ よ う

は、プリペイドカード等
とう

を購入
こうにゅう

す

ることによって支
し

払
はら

うこととなりますが、使用
し よ う

しきれない場合
ば あ い

であっても、払
はら

い

戻
もど

しはしません。 

なお、上記
じょうき

ア（エ）の要件
ようけん

に該当
がいとう

し、大使館
たいしかん

等
とう

から電話
で ん わ

等
とう

通信
つうしん

の依頼
い ら い

があり、

電話
で ん わ

等
とう

の使用
し よ う

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、願箋
がんせん

でその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。 

ウ 電話
で ん わ

等
とう

ができる日時
に ち じ

・その他
た

電話
で ん わ

等
とう

の方法
ほうほう

 

（ア）電話
で ん わ

等
とう

による通信
つうしん

を行
おこな

う日時
に ち じ

は、当
とう

センターで指定
し て い

しますので、あらかじめ

手紙
て が み

等
とう

により相手方
あいてがた

と打
うち

合
あわ

せをしておくこと。当日
とうじつ

、電話
で ん わ

等
とう

の相手方
あいてがた

が不在
ふ ざ い

等
とう

によりつながらなかった場合
ば あ い

には、当該分
とうがいぶん

については実施
じ っ し

しません。 

（イ）電話
で ん わ

等
とう

の接続
せつぞく

の確認
かくにん

は、当
とう

センターの職員
しょくいん

が行
おこな

います。通信
つうしん

相手
あ い て

が間
ま

違
ちが

い

なく電話
で ん わ

等
とう

の相手方
あいてがた

であることを職員
しょくいん

が確認
かくにん

できるまでは、会話
か い わ

をすること

ができません。
 

 

（ウ）電話
で ん わ

等
とう

の時間
じ か ん

は、用務
よ う む

に応
おう

じて上限
じょうげん

を指定
し て い

します。 

（エ）電話
で ん わ

等
とう

は、当
とう

センターで指定
し て い

した部屋
へ や

で行
おこな

います。 

（オ）電話
で ん わ

等
とう

に際
さい

しては、必要
ひつよう

に応
おう

じて、職員
しょくいん

が通信
つうしん

内容
ないよう

を傍受
ぼうじゅ

し、録音
ろくおん

又
また

は録画
ろ く が

を行
おこな

います。職員
しょくいん

が傍受
ぼうじゅ

しない場合
ば あ い

には、それだけあなたのことを信頼
しんらい

して

いることを意味
い み

します。信頼
しんらい

にこたえ、職員
しょくいん

が傍受
ぼうじゅ

しない場合
ば あ い

であっても、

不必要
ふひつよう

な会話
か い わ

等
とう

は行
おこな

わないこと。 

なお、電話
で ん わ

等
とう

終了後
しゅうりょうご

に会話
か い わ

内容
ないよう

を自己
じ こ

申告
しんこく

してもらいます。 

おって、電話
で ん わ

等
とう

の相手方
あいてがた

が上記
じょうき

（３）アの（エ）の場合
ば あ い

は、録音
ろくおん

又
また

は録画
ろ く が

は

行
おこな

わず、原則
げんそく

として傍受
ぼうじゅ

も行
おこな

いません。 

（カ）電話
で ん わ

等
とう

の際
さい

は、面会
めんかい

と同様
どうよう

に、上記
じょうき

（１）オの（ア）から（エ）の事項
じ こ う

に注意
ちゅうい

すること。職員
しょくいん

が行為
こ う い

や発言
はつげん

を制
せい

して警
けい

告
こく

したり、電話
で ん わ

等
とう

を一時
い ち じ

停止
て い し

して通話
つ う わ
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を終 了
しゅうりょう

するよう命
めい

じたときは、直
ただ

ちにその指示
し じ

に従
したが

うこと。 

（キ）あらかじめ許可
き ょ か

を受
う

けたもののほか、電話
で ん わ

等
とう

をする部屋
へ や

には、書類
しょるい

、メモ又
また

はその他
た

の物
もの

を持
も

ち込
こ

まないこと。 

（ク）談話
だ ん わ

に用
もち

いる言
げん

語
ご

は、原則
げんそく

として日本語
に ほ ん ご

であること。ただし、相手方
あいてがた

が日本語
に ほ ん ご

を解
かい

さない場合
ば あ い

には、外国語
がいこくご

による電話
で ん わ

等
とう

を許
ゆる

すことがあります。該当
がいとう

する

場合
ば あ い

には、電話
で ん わ

等
とう

の使用
し よ う

を申
もう

し込
こ

む際
さい

に、言語
げ ん ご

の種類
しゅるい

と相手方
あいてがた

及
およ

び外国語
がいこくご

を

使用
し よ う

する理由
り ゆ う

を申
もう

し出
で

て許可
き ょ か

を受
う

けておくこと。 

なお、場合
ば あ い

によっては、通訳
つうやく

又
また

は翻訳
ほんやく

の費用
ひ よ う

を自己
じ こ

負担
ふ た ん

とすることもありま

す。
 

 

 

２ 貸与
た い よ

、支給
しきゅう

する物品
ぶっぴん

 

衣類
い る い

、寝具
し ん ぐ

、食事
しょくじ

、湯茶
ゆ ち ゃ

、日
にち

用品
ようひん

その他
た

の必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

など、当
とう

センター内
ない

において

日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

るために必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

を、貸与
た い よ

又
また

は支給
しきゅう

します。 

（１）衣類
い る い

及
およ

び寝具
し ん ぐ

 

ア 衣類
い る い

及
およ

び寝具
し ん ぐ

は、気候
き こ う

や時期
じ き

に応
おう

じて貸与
た い よ

し、衛生
えいせい

面
めん

に配慮
はいりょ

して定期的
ていきてき

に洗濯
せんたく

、

乾燥
かんそう

、交換
こうかん

を行
おこな

います。 

イ 衣類
い る い

のうち、作業
さぎょう

着
ぎ

、居室
きょしつ

着
ぎ

、運動
うんどう

着
ぎ

、パジャマは、あなた個人
こ じ ん

専用
せんよう

に貸与
た い よ

す

るのではなく、サイズで管理
か ん り

し、貸与
た い よ

します。したがって、これら４点
てん

について

は、あなたが着用
ちゃくよう

して洗濯
せんたく

に出
だ

した衣類
い る い

そのものが後日
ご じ つ

、手元
て も と

に戻
もど

ってくるわけ

ではなく、いずれかの同
どう

サイズの衣類
い る い

が手元
て も と

に戻
もど

ってくるということになります。 

ウ 下着
し た ぎ

については、あなた個人
こ じ ん

専用
せんよう

に貸与
た い よ

します。洗濯
せんたく

に出
だ

す際
さい

には各自
か く じ

、洗濯
せんたく

ネットに入
い

れ、確実
かくじつ

にファスナーを閉
し

めて提出
ていしゅつ

すること。 

エ 衣類
い る い

等
とう

の洗濯
せんたく

日
び

については、多目的
たもくてき

ホール又
また

は訓練
くんれん

室内
しつない

に掲示
け い じ

しているので、

指示
し じ

された要領
ようりょう

に従
したが

い洗濯物
せんたくもの

を提出
ていしゅつ

すること。 

オ 健康
けんこう

で気
き

持
も

ちよい生活
せいかつ

を送
おく

るために、各人
かくじん

が衣類
い る い

・寝具
し ん ぐ

を常
つね

に清潔
せいけつ

にし、大切
たいせつ

に取
と

り扱
あつか

うよう 心
こころ

掛
が

けること。 

（２）食事
しょくじ

及
およ

び湯茶
ゆ ち ゃ

 

ア 主食
しゅしょく

 

主食
しゅしょく

は、作業
さぎょう

形態
けいたい

等
とう

によって支給量
しきゅうりょう

が異
こと

なり、Ａ食
しょく

からＣ食
しょく

までの３段階
だんかい

に分
わ

けられています。 

なお、宗 教 上
しゅうきょうじょう

、医療上
いりょうじょう

及
およ

び健康
けんこう

保持上
ほじじょう

必要
ひつよう

と認
みと

める人
ひと

に対
たい

しては、支給量
しきゅうりょう

を変更
へんこう

して給与
きゅうよ

されることがあります。また、定期的
ていきてき

に、米
こめ

麦飯
むぎめし

に代
か

えてパンを

給与
きゅうよ

することがあります。 

イ 副食
ふくしょく
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副食
ふくしょく

は、全
ぜん

員
いん

同
おな

じものが給与
きゅうよ

されます。ただし、宗 教 上
しゅうきょうじょう

、医療上
いりょうじょう

及
およ

び健康
けんこう

保持上
ほじじょう

特別
とくべつ

の献立
こんだて

を必要
ひつよう

とする人
ひと

は、変更
へんこう

して給与
きゅうよ

されることがあります。 

ウ 喫食
きっしょく

時間
じ か ん

 

給与
きゅうよ

された食事
しょくじ

は、別
べつ

に指示
し じ

がない限
かぎ

り、所定
しょてい

の食事
しょくじ

時間内
じかんない

に食
た

べるようにす

ること。
 

 

エ 湯茶
ゆ ち ゃ

 

湯茶
ゆ ち ゃ

は、食事
しょくじ

の時間帯
じかんたい

及
およ

び休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

等
とう

に支給
しきゅう

します。ただし、医療上
いりょうじょう

特
とく

に必要
ひつよう

があると認
みと

められた場合
ば あ い

は、必要
ひつよう

に応
おう

じて、それ以外
い が い

の時間帯
じかんたい

に支給
しきゅう

することも

あります。
 

 

また、余暇
よ か

時間
じ か ん

には、多目的
たもくてき

ホールに設置
せ っ ち

された給
きゅう

茶機
ち ゃ き

により、湯茶
ゆ ち ゃ

を飲
の

むこ

とができます。
 

 

（３）日
にち

用品
ようひん

、筆記
ひ っ き

具
ぐ

その他
た

の物品
ぶっぴん

 

ア ちり紙
し

、歯
は

ブラシ、歯
は

磨
みが

き粉
こ

、石
せっ

けん、タオル、箸
はし

、ボールペンなどの日用品
にちようひん

、

筆記
ひ っ き

具
ぐ

その他
た

の物品
ぶっぴん

は「 給
きゅう

貸
たい

与
よ

品
ひん

一覧表
いちらんひょう

」のとおり、支給
しきゅう

又
また

は貸与
た い よ

されます。

貸与
た い よ

された物品
ぶっぴん

は大切
たいせつ

に取
と

り 扱
あつか

い、また、支給
しきゅう

された物品
ぶっぴん

は無
む

駄
だ

遣
づか

いしないよ

う 心
こころ

掛
が

けること。貸与
た い よ

された物品
ぶっぴん

がまだ使用
し よ う

できるのに 新
あたら

しいものの貸与
た い よ

を

請求
せいきゅう

したり、支給
しきゅう

された物品
ぶっぴん

がまだ残
のこ

っているのに 新
あたら

しいものの支給
しきゅう

を請求
せいきゅう

したりしてはいけません。
 

 

イ 自弁
じ べ ん

することのできる物品
ぶっぴん

については、「自弁
じ べ ん

物品
ぶっぴん

一覧表
いちらんひょう

」のとおりです。 

ウ 物品
ぶっぴん

を自弁
じ べ ん

する場合
ば あ い

、それに該当
がいとう

する物品
ぶっぴん

については給
きゅう

貸与
た い よ

されません。 

 

３ 制限
せいげん

の緩和
か ん わ

 

所内
しょない

生活
せいかつ

に関
かん

する大
おお

きな仕
し

組
くみ

の一
ひと

つとして、「制限
せいげん

の緩和
か ん わ

」という制度
せ い ど

があります。

当
とう

センター内
ない

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を維持
い じ

するため、あなたの生活
せいかつ

や行動
こうどう

は様々
さまざま

な場面
ば め ん

で

制限
せいげん

されていますが、この制度
せ い ど

は、そういった制限
せいげん

を、可能
か の う

であれば、少
すこ

しずつ緩
ゆる

や

かなものにしていくというものです。当
とう

センターにおいても、あなたの改善
かいぜん

更生
こうせい

の

意欲
い よ く

、社会
しゃかい

生活
せいかつ

に適応
てきおう

する能力
のうりょく

等
とう

を審査
し ん さ

し、あなたにふさわしい制限
せいげん

区分
く ぶ ん

を指定
し て い

し

ます。
 

 

制限
せいげん

区分
く ぶ ん

が異
こと

なることにより、矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

等
とう

を受
う

ける場所
ば し ょ

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

における制限
せいげん

などが異
こと

なったものになります。一般的
いっぱんてき

には、入所
にゅうしょ

してからあなたが努力
どりょく

を継続
けいぞく

し

ていくことにより、緩
ゆる

やかな制限
せいげん

区分
く ぶ ん

が指定
し て い

されていくことになります。 

（１）制限
せいげん

区分
く ぶ ん

と生活
せいかつ

や行動
こうどう

に対
たい

する制限
せいげん

との関係
かんけい

 

制限
せいげん

区分
く ぶ ん

は、第
だい

１種
しゅ

から第
だい

４種
しゅ

までの４段階
だんかい

があります。第
だい

４種
しゅ

の受刑者
じゅけいしゃ

は、生活
せいかつ

や行動
こうどう

について厳
きび

しい制限
せいげん

を受
う

け、制限
せいげん

区分
く ぶ ん

が第
だい

３種
しゅ

、第
だい

２種
しゅ

と上
じょう

位
い

になるにつ
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れて次第
し だ い

に制限
せいげん

が緩
ゆる

やかになり、第
だい

１種
しゅ

の受刑者
じゅけいしゃ

は、このような制限
せいげん

が最
もっと

も緩
ゆる

や

かになります。各制限
かくせいげん

区分
く ぶ ん

の違
ちが

いは、おおむね次
つぎ

のとおりです。 

 

 第
だい

１種
しゅ

 第
だい

２種
しゅ

 第
だい

３種
しゅ

 第
だい

４種
しゅ

 

居
きょ

 室
しつ

 一般
いっぱん

居室
きょしつ

 一般
いっぱん

居室
きょしつ

 一般
いっぱん

居室
きょしつ

 一般
いっぱん

居室
きょしつ

 

処遇
しょぐう

等
とう

の実施
じっし

場所
ばしょ

 
主
しゅ

として 訓
くん

練
れん

室
しつ

等
とう

 

主
しゅ

として 訓
くん

練
れん

室
しつ

等
とう

 

主
しゅ

として 訓
くん

練
れん

室
しつ

等
とう

 

原則
げんそく

として 居
きょ

室
しつ

棟
とう

内
ない

 

外部
がいぶ

通勤
つうきん

 個別
こべつ

審査
しんさ

 個別
こべつ

審査
しんさ

 不
ふ

 可
か

 不
ふ

 可
か

 

外 出
がいしゅつ

又
また

は外泊
がいはく

 個別
こべつ

審査
しんさ

 不
ふ

 可
か

 不
ふ

 可
か

 不
ふ

 可
か

 

電
でん

 話
わ

 個別
こべつ

審査
しんさ

 個別
こべつ

審査
しんさ

 不
ふ

 可
か

 不
ふ

 可
か

 

自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

 原則
げんそく

許可
きょか

 個別
こべつ

審査
しんさ

 不
ふ

 可
か

 不
ふ

 可
か

 

起居
ききょ

動作
どうさ

の時間帯
じかんたい

 原則
げんそく

どおり 原則
げんそく

どおり 原則
げんそく

どおり 原則
げんそく

どおり 

身
しん

体
たい

検査
けんさ

 
特
とく

に 必要
ひつよう

な

場合
ばあい

 
原則
げんそく

どおり 原則
げんそく

どおり 原則
げんそく

どおり 

面会
めんかい

場所
ばしょ

 

原則
げんそく

として仕
し

切
き

りのない 面
めん

会
かい

室
しつ

 

一般
いっぱん

面会室
めんかいしつ

又
また

は仕切
し き

りのない

面
めん

会
かい

室
しつ

 

一般
いっぱん

面会室
めんかいしつ

 一般
いっぱん

面会室
めんかいしつ

 

（ 注
ちゅう

）「個別
こべつ

審査
しんさ

」とは、出 願
しゅつがん

すれば許
ゆる

されるものではなく、当
とう

センターにおいて種
しゅ

々
じゅ

の

事情
じじょう

を考慮
こうりょ

して審査
しんさ

することを意
い

味
み

します。 

（２）制限
せいげん

区分
く ぶ ん

の指定
し て い

と変更
へんこう

 

制限
せいげん

区分
く ぶ ん

は、あなたの改善
かいぜん

更生
こうせい

の意欲
い よ く

、社会
しゃかい

生活
せいかつ

に適応
てきおう

する能力
のうりょく

等
とう

を審査
し ん さ

して

決定
けってい

されます。最初
さいしょ

の指定
し て い

は刑
けい

執行
しっこう

開始
か い し

時
じ

の調査
ちょうさ

の結果
け っ か

を踏
ふ

まえて行
おこな

います。 

その後
ご

は、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

等
とう

を審査
し ん さ

し、制限
せいげん

区分
く ぶ ん

を変更
へんこう

すべきであると認
みと

められる

場合
ば あ い

にこれを変更
へんこう

することになります。制限
せいげん

区分
く ぶ ん

が上
じょう

位
い

になるということは、それ

だけあなたが自発的
じはつてき

、自律的
じりつてき

に行動
こうどう

できると信頼
しんらい

されていることを意味
い み

します。

制限
せいげん

区分
く ぶ ん

が上位
じょうい

になった人
ひと

は、その信頼
しんらい

にこたえるよう 自
みずか

らを厳
きび

しく律
りっ

した受刑
じゅけい

生活
せいかつ

を送
おく

ること。 

制限
せいげん

区分
く ぶ ん

を指定
し て い

したり、変更
へんこう

したりする場合
ば あ い

には、その旨
むね

をあなたに告知
こ く ち

します。

あなたがどの制限
せいげん

区分
く ぶ ん

に属
ぞく

しているかが分
わ

かるように、名札
な ふ だ

に、数字
す う じ

による制限
せいげん

区分
く ぶ ん

の表示
ひょうじ

をしています。 

 

４ 優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

 

所内
しょない

生活
せいかつ

に関
かん

するもう一
ひと

つの大
おお

きな仕
し

組
く

みの一
ひと

つとして「優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

」という制度
せ い ど

が

あります。この制度
せ い ど

は、まじめに受刑
じゅけい

生活
せいかつ

を送
おく

っている人
ひと

により良
よ

い待遇
たいぐう

を与
あた

えるこ

とで、改善
かいぜん

更生
こうせい

に向
む

けた意欲
い よ く

をより強
つよ

くしてもらうことを目的
もくてき

としています。当
とう

セン
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ターにおいても、あなたの日
ひ

ごろの受刑
じゅけい

態度
た い ど

を評価
ひょうか

し、あなたにふさわしい優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

を６か月
げつ

ごとに指定
し て い

します。優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

が異
こと

なることにより、原則
げんそく

として、その後
ご

の６

か月
げつ

間
かん

の処遇
しょぐう

に一定
いってい

の差異
さ い

が生
しょう

じることになります。 

（１）優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

ごとの優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

 

優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

は、第
だい

１類
るい

から第
だい

５類
るい

までの５段階
だんかい

があります。第
だい

５類
るい

の受刑者
じゅけいしゃ

は、  

ほとんど優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

は講
こう

じられず、優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

が第
だい

４類
るい

、第
だい

３類
るい

、第
だい

２類
るい

と上
じょう

位
い

になる

につれて次第
し だ い

に優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

が増
ふ

え、第
だい

１類
るい

の受刑者
じゅけいしゃ

は、かなりの優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

が講
こう

じられ

ます。優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

ごとの優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

の内容
ないよう

は、次
つぎ

のとおりです。ただし、懲罰
ちょうばつ

を執行
しっこう

さ

れている 間
あいだ

は、懲罰
ちょうばつ

の趣旨
し ゅ し

に反
はん

しない限度
げ ん ど

でしか優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

は講
こう

じられず、特
とく

に

閉居罰
へいきょばつ

の執行
しっこう

を受
う

けている 間
あいだ

は、原則
げんそく

として優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

は講
こう

じられません。 

 

 第
だい

１類
るい

 第
だい

２類
るい

 第
だい

３類
るい

 第
だい

４類
るい

 第
だい

５類
るい

 

室
しつ

内
ない

装
そう

飾
しょく

品
ひん

その他
た

の当
とう

センターにお

ける日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に用
もち

いる物
ぶっ

品
ぴん

の貸
たい

与
よ

又
また

は嗜
し

好
こう

品
ひん

の支
し

給
きゅう

 

貸
たい

与
よ

し、又
また

は

支
し

給
きゅう

する 
行

おこな

わない 行
おこな

わない 行
おこな

わない 行
おこな

わない 

自
じ

弁
べん

の物
ぶっ

品
ぴん

の使
し

用
よう

 

自
じ

弁
べん

物
ぶっ

品
ぴん

一
いち

覧
らん

表
ひょう

により第
だい

１、２、３類
るい

指
し

定
てい

者
しゃ

に認
みと

め

られる寝
しん

衣
い

、

室
しつ

内
ない

装
そう

飾
しょく

品
ひん

及
およ

び日用
にちよう

品
ひん

等
とう

 

自
じ

弁
べん

物
ぶっ

品
ぴん

一
いち

覧
らん

表
ひょう

により第
だい

２、３類
るい

指
し

定
てい

者
しゃ

に認
みと

められ

る 室
しつ

内
ない

装
そう

飾
しょく

品
ひん

及
およ

び日
にち

用
よう

品
ひん

等
とう

 

自弁
じ べ ん

物品
ぶっぴん

一覧
いちらん

表
ひょう

により第
だい

３類
るい

指
し

定
てい

者
しゃ

に

認
みと

められる室
しつ

内
ない

装
そう

飾
しょく

品
ひん

及
およ

び日
にち

用
よう

品
ひん

等
とう

 

不
ふ

 可
か

 不
ふ

 可
か

 

自
じ

弁
べん

の 食
しょく

料
りょう

品
ひん

及
およ

び飲
いん

料
りょう

の摂
せっ

取
しゅ

 

一
ひと

月
つき

に１回
かい

以
い

上
じょう

、１回
かい

につ

き１、０００

円
えん

以
い

内
ない

 

不
ふ

 可
か

 不
ふ

 可
か

 不
ふ

 可
か

 不
ふ

 可
か

 

自
じ

弁
べん

の嗜
し

好
こう

品
ひん

の摂
せっ

取
しゅ

 

一
ひと

月
つき

に２回
かい

以
い

上
じょう

、１回
かい

につ

き５００円
えん

以
い

内
ない

 

一
ひと

月
つき

に２回
かい

以
い

上
じょう

、１回
かい

につ

き５００円
えん

以
い

内
ない

 

一
ひと

月
つき

に１回
かい

、

１回
かい

につき５

００円
えん

以
い

内
ない

 

不
ふ

 可
か

 不
ふ

 可
か

 

面
めん

会
かい

時
じ

間
かん

 
原則
げんそく

として 

６０分
ふん

 

原則
げんそく

として 

３０分
ふん

 

原則
げんそく

として 

３０分
ふん

 

原則
げんそく

として 

３０分
ふん

 

原則
げんそく

として 

３０分
ふん

 

面
めん

会
かい

回
かい

数
すう

の制
せい

限
げん

 随
ずい

 時
じ

 
一月
ひとつき

に６回
かい

ま

で 

一月
ひとつき

に４回
かい

ま

で 

一月
ひとつき

に３回
かい

まで 

一月
ひとつき

に２回
かい

まで 
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 第
だい

１類
るい

 第
だい

２類
るい

 第
だい

３類
るい

 第
だい

４類
るい

 第
だい

５類
るい

 

信
しん

書
しょ

の 発
はっ

信
しん

申
しん

請
せい

通
つう

数
すう

の制
せい

限
げん

 
随
ずい

 時
じ

 
一月
ひとつき

に８通
つう

ま

で 

一月
ひとつき

に７通
つう

ま

で 

一月
ひとつき

に６通
つう

まで 

一月
ひとつき

に４通
つう

まで 

（２）優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

の指定
し て い

 

優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

は、あなたの受刑
じゅけい

態度
た い ど

を評価
ひょうか

して決定
けってい

されます。受刑
じゅけい

態度
た い ど

を評価
ひょうか

する

期間
き か ん

は、毎年
まいとし

４月
がつ

から９月
がつ

までと１０月
がつ

から翌年
よくとし

３月
がつ

までの６か月
げつ

と決
き

まってい

ます。この６か月
げつ

間
かん

の受刑
じゅけい

態度
た い ど

により、次
つぎ

の６か月
げつ

間
かん

に講
こう

じられる優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

の優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

が決
き

まります。あなたがどの優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

に指定
し て い

されたかは、評価
ひょうか

期間
き か ん

が終 了
しゅうりょう

し

てから１０日
か

以
い

内
ない

、すなわち、毎年
まいとし

１０月
がつ

１０日
か

又
また

は４月
がつ

１０日
か

までに変更
へんこう

があれ

ば告知
こ く ち

することとなります。あなたがどの優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

の指定
し て い

を受
う

けているかが分
わ

かる

ように、あなたが身
み

に付
つ

ける名札
な ふ だ

に、優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

に応
おう

じた色
いろ

の表示
ひょうじ

をしています。第
だい

１類
るい

は赤色
あかいろ

、第
だい

２類
るい

は黄色
き い ろ

、第
だい

３類
るい

は白色
しろいろ

、第
だい

４類
るい

は緑色
みどりいろ

、第
だい

５類
るい

は青色
あおいろ

です。 

受刑
じゅけい

態度
た い ど

の評価
ひょうか

は、あなたの日常
にちじょう

生活
せいかつ

における態度
た い ど

はもちろんのこと、作業
さぎょう

、

改善
かいぜん

指導
し ど う

及
およ

び教科
きょうか

指導
し ど う

といった矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

に取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

などを総合的
そうごうてき

に勘案
かんあん

し

て行
おこな

います。 

なお、刑
けい

の執行
しっこう

を開始
か い し

してからの６か月
げつ

間
かん

は、優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

は講
こう

じられません。また、

閉居罰
へいきょばつ

の懲罰
ちょうばつ

を科
か

されたり、賞
しょう

を受
う

けた場
ばあい

合には、優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

が臨時
り ん じ

に変更
へんこう

され

る場合
ば あ い

があります。その詳細
しょうさい

は次
つぎ

のとおりです。 

ア 刑
けい

の執行
しっこう

を開始
か い し

した直後
ちょくご

の優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

 

優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

の評価
ひょうか

期間
き か ん

（４月
がつ

から９月
がつ

まで又
また

は１０月
がつ

から翌年
よくとし

３月
がつ

まで）の途
と

中
ちゅう

に刑
けい

が確定
かくてい

した人
ひと

については、刑
けい

確
かく

定
てい

日
び

から６か月間
げつかん

を経過
け い か

した日
ひ

まで、通
つう

じて刑事
け い じ

施設
し せ つ

において刑
けい

の執行
しっこう

（受刑者
じゅけいしゃ

としての身分
み ぶ ん

を有
ゆう

していること。）を受
う

けていた場合
ば あ い

、その翌月
よくつき

に暫定
ざんてい

の優
ゆう

遇
ぐう

区
く

分
ぶん

が指
し

定
てい

されます。 

イ 優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

を講
こう

じられている受刑者
じゅけいしゃ

が懲罰
ちょうばつ

を執行
しっこう

された場合
ば あ い

の特例
とくれい

 

優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

を講
こう

じられている受刑者
じゅけいしゃ

が懲罰
ちょうばつ

を科
か

された場合
ば あ い

（受罰中
じゅばつちゅう

は優遇
ゆうぐう

停止
て い し

）には、その時点
じ て ん

で受刑
じゅけい

態度
た い ど

を再評価
さいひょうか

し、優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありま

す。そのような変更
へんこう

をするか否
いな

かは、あなたの受刑
じゅけい

態度
た い ど

等
とう

を総合的
そうごうてき

に判断
はんだん

して

決定
けってい

します。 

なお、第
だい

３類
るい

又
また

は第
だい

４類
るい

の暫定
ざんてい

優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

に指定
し て い

されている人
ひと

が、懲罰
ちょうばつ

を科
か

さ

れた場合
ば あ い

には、暫定
ざんてい

の優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

は第
だい

５類
るい

に変更
へんこう

されることになります。 

   ウ 優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

を講
こう

じられている受刑者
じゅけいしゃ

が賞
しょう

を受
う

けた場
ば

合
あい

の特例
とくれい

 

     優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

を講
こう

じられている受刑者
じゅけいしゃ

が 賞
しょう

を受
う

けた場
ば

合
あい

には、その時点
じ て ん

で受刑
じゅけい

態度
た い ど

を再評価
さいひょうか

し、優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。そのような変更
へんこう

をするか

否
いな

かは、あなたの受刑
じゅけい

態度
た い ど

等
とう

を総合的
そうごうてき

に判断
はんだん

して決定
けってい

します。 



４９ 

 

 ５ 外出
がいしゅつ

、外泊
がいはく

 

収容
しゅうよう

期間
き か ん

等
とう

一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たした者
もの

について特
とく

に必要性
ひつようせい

が認
みと

められる場合
ば あ い

、

例外的
れいがいてき

に外出
がいしゅつ

又
また

は外泊
がいはく

が許
ゆる

される場合
ば あ い

があります。 

 

 ６ 賞
しょう

と罰
ばつ

 

  賞
しょう

は、他人
た に ん

の模範
も は ん

となるような善行
ぜんこう

があった場合
ば あ い

に、その程度
て い ど

に応
おう

じて賞
しょう

遇
ぐう

を

与
あた

えられます。 

罰
ばつ

は、法令
ほうれい

や当
とう

センターで定
さだ

めた遵
じゅん

守
しゅ

事
じ

項
こう

に反
はん

したときに、刑事
け い じ

処分
しょぶん

又
また

は懲罰
ちょうばつ

を科
か

されることがあります。 

（１）賞
しょう

 

ア 次
つぎ

の一
ひと

つ一
ひと

つに当
あ

たる善
ぜん

行
こう

があったときは、その内容
ないよう

に応
おう

じて 賞
しょう

詞
し

又
また

は

賞品
しょうひん

等
とう

が与
あた

えられることになります。 

（ア）人命
じんめい

を救助
きゅうじょ

したとき。 

（イ）逃走
とうそう

を防止
ぼ う し

したとき。 

（ウ）火災
か さ い

、天災
てんさい

、その他
た

非
ひ

常
じょう

時
じ

の際
さい

に緊急
きんきゅう

の用務
よ う む

に就
つ

いて功
こう

労
ろう

があったとき。 

（エ）作業
さぎょう

等
とう

で創意
そ う い

工夫
く ふ う

を行
おこな

ったとき。 

（オ）その他
た

特
とく

に善行
ぜんこう

があったとき。 

イ 賞
しょう

を受
う

けると、優遇
ゆうぐう

区分
く ぶ ん

の評価
ひょうか

が上
あ

がることにつながります。 

（２）懲罰
ちょうばつ

 

ア 「受刑者
じゅけいしゃ

遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

」に違反
い は ん

する行為
こ う い

があった場合
ば あ い

又
また

は規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を維持
い じ

す

るため必要
ひつよう

があると判断
はんだん

して職員
しょくいん

が 行
おこな

った指
し

示
じ

に 従
したが

わなかった場
ば

合
あい

には、

懲罰
ちょうばつ

を科
か

されることがあります。 

「受刑者
じゅけいしゃ

遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

」は、この生活
せいかつ

の手引
て び き

の末尾
ま つ び

に綴
つづ

っていますので、よく読
よ

んでおくこと。 

イ 懲罰
ちょうばつ

の種類
しゅるい

は、次
つぎ

のとおりであり、これらのうち、（イ）から（オ）までの

懲罰
ちょうばつ

については、二
ふた

つ以
い

上
じょう

の懲罰
ちょうばつ

が併
あわ

せて科
か

されることがあり、（オ）及
およ

び

（カ）の懲罰
ちょうばつ

は両者
りょうしゃ

が併
あわ

せて科
か

されることがあります。また、閉居
へいきょ

罰
ばつ

を執行
しっこう

さ

れている間
あいだ

は、原則
げんそく

として矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

を中止
ちゅうし

することになります。 

（ア）戒告
かいこく

 

（イ）禁錮
き ん こ

受刑者
じゅけいしゃ

又
また

は拘留
こうりゅう

受刑者
じゅけいしゃ

の作業
さぎょう

の１０日
か

以
い

内
ない

の停止
て い し

 

（ウ）自弁
じ べ ん

の物品
ぶっぴん

の使用
し よ う

又
また

は摂取
せっしゅ

の一部
い ち ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

の１５日
にち

以
い

内
ない

の停止
て い し

 

（エ）書籍
しょせき

等
とう

の閲覧
えつらん

の一部
い ち ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

の３０日
にち

以
い

内
ない

の停止
て い し

 

（オ）作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

計算
けいさん

額
がく

の３分
ぶん

の１以内
い な い

の削減
さくげん

 

（カ）３０日
にち

以
い

内
ない

（懲罰
ちょうばつ

を科
か

する時
とき

に２０歳
さい

以
い

上
じょう

の受刑者
じゅけいしゃ

について、特
とく

に情 状
じょうじょう



５０ 

 

が重
おも

い場
ば

合
あい

には、６０日
にち

以
い

内
ない

）の閉居
へいきょ

 

ウ 反則品
はんそくひん

の国庫
こ っ こ

帰属
き ぞ く

処分
しょぶん

 

反則
はんそく

行為
こ う い

に用
もち

いた凶
きょう

器
き

など反則
はんそく

行為
こ う い

に係
かか

る物品
ぶっぴん

については、審査
し ん さ

の上
うえ

、当該
とうがい

物品
ぶっぴん

を国庫
こ っ こ

帰属
き ぞ く

処分
しょぶん

に付
ふ

すことがあります。 

エ 懲罰
ちょうばつ

を科
か

する手続
てつづき

 

（ア）反則
はんそく

行為
こ う い

が行
おこな

われた疑
うたが

いがある場合
ば あ い

には、職員
しょくいん

が調査
ちょうさ

を行
おこな

います。調査
ちょうさ

に当
あ

たっては、あなたを他
た

の受刑者
じゅけいしゃ

から隔離
か く り

する場合
ば あ い

があります。調査
ちょうさ

は厳正
げんせい

かつ公平
こうへい

に行
おこな

いますので、調査
ちょうさ

を受
う

ける際
さい

には、隠
かく

し事
ごと

はせず、自分
じ ぶ ん

が承知
しょうち

していることを包
つつ

み隠
かく

さず正直
しょうじき

に話
はな

すこと。 

なお、刑事
け い じ

事件
じ け ん

として捜査
そ う さ

に着手
ちゃくしゅ

する場合
ば あ い

には、その旨
むね

告知
こ く ち

します。 

（イ）あなたに懲罰
ちょうばつ

を科
か

することが相当
そうとう

と判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

が開
ひら

か

れ、口頭
こうとう

で弁解
べんかい

をする機会
き か い

が与
あた

えられます。懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

の開催
かいさい

に先
さき

立
だ

ち、

懲罰
ちょうばつ

の原因
げんいん

となる事実
じ じ つ

及
およ

び懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

の開催
かいさい

予定
よ て い

日時
に ち じ

等
とう

を記
しる

した書面
しょめん

を

交付
こ う ふ

します。よく内容
ないよう

を読
よ

んで短時間
たんじかん

で要
よう

領
りょう

よく弁解
べんかい

ができるよう準備
じゅんび

する

こと。
 

 

（ウ）懲罰
ちょうばつ

を科
か

する手続
てつづき

を行
おこな

う上
うえ

で、あなたを補佐
ほ さ

する役割
やくわり

を担
にな

う「補
ほ

佐
さ

人
にん

」が

職員
しょくいん

の中
なか

から選任
せんにん

されます。補佐人
ほ さ に ん

は、あなたのことを思
おも

って活動
かつどう

していま

す。補
ほ

佐
さ

人
にん

の言
い

うことによく耳
みみ

を傾
かたむ

け、素直
す な お

な気
き

持
も

ちで懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

に臨
のぞ

むよ

う心
こころ

掛
が

けること。 

なお、病気
びょうき

その他
た

の理由
り ゆ う

により、懲罰
ちょうばつ

審査会
しんさかい

に出頭
しゅっとう

できない場合
ば あ い

には、

弁解書
べんかいしょ

の作成
さくせい

を認
みと

めます。所定
しょてい

の用紙
よ う し

を交付
こ う ふ

するので弁解
べんかい

内容
ないよう

を記載
き さ い

するこ

と。字
じ

が書
か

けない場合
ば あ い

などには、職員
しょくいん

が弁解
べんかい

を聴取
ちょうしゅ

し、弁解
べんかい

録取書
ろくしゅしょ

を作成
さくせい

す

るので申
もう

し出
で

ること。 

（エ）懲罰
ちょうばつ

に関
かん

する決定
けってい

がなされると、あなたにその内容
ないよう

が告知
こ く ち

されます。懲罰
ちょうばつ

を科
か

する旨
むね

の告知
こ く ち

がなされた場合
ば あ い

には、特
とく

に支障
ししょう

がない限
かぎ

り、即日
そくじつ

懲罰
ちょうばつ

の

執行
しっこう

が開始
か い し

されます。懲罰
ちょうばつ

の執行中
しっこうちゅう

は、自分
じ ぶ ん

が行
おこな

った反則
はんそく

行為
こ う い

を反省
はんせい

する

とともに、二度
に ど

と過
あやま

ちを犯
おか

すことのないよう、今後
こ ん ご

の所内
しょない

生活
せいかつ

の在
あ

り方
かた

をよ

く考
かんが

えること。 

オ 懲罰
ちょうばつ

を執行
しっこう

されている人
ひと

でも、反省
はんせい

の念
ねん

が 著
いちじる

しいと認
みと

められたときは、そ

の懲罰
ちょうばつ

の執行
しっこう

を延期
え ん き

されたり、免除
めんじょ

されることがあります。 

 

 

 

 



５１ 

 

第
だい

４ 意見
い け ん

や不服
ふ ふ く

の申
もうし

立
た

てをするとき 

 

１ 美祢
み ね

社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

促進
そくしん

センター視察
し さ つ

委員会
いいんかい

 

（１）委
い

員
いん

会
かい

の意義
い ぎ

 

当
とう

センターには、４名
めい

の委員
い い ん

からなる美祢
み ね

社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

促進
そくしん

センター視察
し さ つ

委員会
いいんかい

が置
お

かれています。この委員会
いいんかい

は、当
とう

センターを視察
し さ つ

するなどして、当
とう

センターの運営
うんえい

に関
かん

し意見
い け ん

を述
の

べることをその役割
やくわり

としています。当
とう

センターの運営
うんえい

の実情
じつじょう

を

把握
は あ く

するため、委員会
いいんかい

は、視察
し さ つ

を行
おこな

うほか、受刑者
じゅけいしゃ

と面接
めんせつ

をすることもあります。

委員会
いいんかい

が受刑者
じゅけいしゃ

の話
はなし

を聞
き

くのは、受刑者
じゅけいしゃ

の個別
こ べ つ

の不服
ふ ふ く

や苦情
くじょう

を解
かい

決
けつ

するためでは

なく、当
とう

センターの運営
うんえい

の実態
じったい

を把握
は あ く

し、意見
い け ん

を述
の

べるためであるので、あなたに

面接
めんせつ

を受
う

ける機会
き か い

があったとしても、個別
こ べ つ

事案
じ あ ん

の救済
きゅうさい

を求
もと

めるのではなく、当
とう

セ

ンターの運営
うんえい

に何
なに

か問題
もんだい

があるのか、問題
もんだい

があるとしたらどのように改善
かいぜん

すべき

かといったことを、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体験
たいけん

を踏
ふ

まえて話
はなし

をするように心
こころ

掛
が

けること。 

なお、委員会
いいんかい

が述
の

べた意
いけん

見に対
たい

しては、できる限
かぎ

り、当
とう

センターの運営
うんえい

に反映
はんえい

させるために必要
ひつよう

な措置
そ ち

を講
こう

ずるよう努
つと

めることとしています。 

（２）委員会
いいんかい

に対
たい

する面接
めんせつ

の申出
もうしで

 

委員会
いいんかい

の委員
い い ん

による面接
めんせつ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、願
がん

箋
せん

でその旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。当
とう

セン

ターにおいて、面接
めんせつ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

のリストを作
つく

り、委員会
いいんかい

に渡
わた

します。委員会
いいんかい

には、

受刑者
じゅけいしゃ

と面接
めんせつ

する義務
ぎ む

はないので、申
もう

し出
で

たからといって必
かなら

ず面接
めんせつ

の機会
き か い

が与
あた

え

られるとは限
かぎ

りません。また、面接
めんせつ

を希望
き ぼ う

していない場合
ば あ い

でも、委員会
いいんかい

が面接
めんせつ

を求
もと

めることもあります。あなたにも面接
めんせつ

を受
う

ける義務
ぎ む

はないので、面接
めんせつ

を受
う

けたくな

ければ断
ことわ

ることができます。 

なお、委員会
いいんかい

の委員
い い ん

との面接
めんせつ

は、委員会
いいんかい

からの要請
ようせい

がある場合
ば あ い

を除
のぞ

き、当
とう

センタ

ーの職員
しょくいん

は立
た

ち会
あ

いません。 

 （３）意
い

見
けん

・提
てい

案
あん

書
しょ

 

ア 所定
しょてい

の用紙
よ う し

を用
もち

いた場合
ば あ い

の書面
しょめん

の作成
さくせい

手続
てつづき

 

書
しょ

面
めん

は、私物
し ぶ つ

の便
びん

箋
せん

を用
もち

いて普通
ふ つ う

に作成
さくせい

しても差
さ

し支
つか

えありませんが、多
た

目
もく

的
てき

ホールに所定
しょてい

の用紙
よ う し

（以下
い か

、「意見
い け ん

・提案書
ていあんしょ

」といいます。）を準備
じゅんび

しています。 

なお、書
しょ

面
めん

の内
ない

容
よう

を秘
ひ

密
みつ

にするための措
そ

置
ち

を希
き

望
ぼう

する人
ひと

は、書面
しょめん

を保管
ほ か ん

する

封筒
ふうとう

を貸与
た い よ

するので、願
がん

箋
せん

で申
もう

し出
で

てください。７日
か

を超
こ

えない範囲内
はんいない

で期間
き か ん

を

指定
し て い

し貸与
た い よ

します。 

おって、職員
しょくいん

が居
きょ

室内
しつない

の検査
け ん さ

などを行
おこな

う際
さい

に、その封筒
ふうとう

だけは、表面
ひょうめん

から

触手
しょくしゅ

検査
け ん さ

をし、委員会
いいんかい

宛
あ

ての書面
しょめん

以外
い が い

のものが入
はい

っていないかどうかを確認
かくにん

す

るにとどめ、記載
き さ い

内容
ないよう

の秘密
ひ み つ

が保
たも

たれるように取
と

り扱
あつか

います。 



５２ 

 

イ 委員会
いいんかい

宛
あ

ての発信
はっしん

の意義
い ぎ

 

委員会
いいんかい

に対
たい

し、当
とう

センターの運営
うんえい

に関
かん

する意見
い け ん

を述
の

べる発信
はっしん

をする場合
ば あ い

には、

当
とう

センターにおいて内容
ないよう

の検査
け ん さ

をせずに発信
はっしん

させます。委員会
いいんかい

からは特
とく

に返事
へ ん じ

は

ないかもしれませんが、あなたの意見
い け ん

は、委員会
いいんかい

が当
とう

センターの運営
うんえい

を把握
は あ く

する

ための資料
しりょう

になります。 

委員会
いいんかい

の住所
じゅうしょ

は、当
とう

センターの住所
じゅうしょ

となりますが、委員会
いいんかい

から要請
ようせい

があった

場合
ば あ い

を除
のぞ

き、当
とう

センターの職員
しょくいん

が委員会
いいんかい

宛
あ

ての信書
しんしょ

を開封
かいふう

することはありませ

ん。
 

 

ウ 発信
はっしん

の手続
てつづき

 

意見
い け ん

・提案書
ていあんしょ

及
およ

び私物
し ぶ つ

の便
びん

箋
せん

のいずれを用
もち

いた場合
ば あ い

についても、信書
しんしょ

の作成
さくせい

を

終
お

えたときは次
つぎ

の方法
ほうほう

により発信
はっしん

の手続
てつづき

をすること。 

提案箱
ていあんばこ

は、委員会
いいんかい

から要請
ようせい

があった場合
ば あ い

を除
のぞ

き、当
とう

センターの職員
しょくいん

が開
あ

ける

ことはありませんし、提出
ていしゅつ

された封筒
ふうとう

については、宛
あて

名
な

が間違
ま ち が

いないかどうか

を確認
かくにん

するのみで、一切
いっさい

検査
け ん さ

はしません。 

   （ア）提案箱
ていあんばこ

に投函
とうかん

する方法
ほうほう

 

      収容棟
しゅうようとう

多目的
たもくてき

ホールに委員会
いいんかい

宛
あ

ての意見
い け ん

・提案書
ていあんしょ

を投函
とうかん

する提案箱
ていあんばこ

を設置
せ っ ち

しているので、記入
きにゅう

した意見
い け ん

・提案書
ていあんしょ

を随時
ず い じ

、投函
とうかん

できます。 

   （イ）委員会
いいんかい

宛
あ

てに郵送
ゆうそう

する方法
ほうほう

  

 意見
い け ん

・提案書
ていあんしょ

や便
びん

箋
せん

を私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

に入
い

れ、切手
き っ て

を貼
は

った上
うえ

で郵送
ゆうそう

すること

もできます。
 

 

  このときの宛
あて

先
さき

は当
とう

センターの住所
じゅうしょ

、宛
あて

名
な

は「美祢
み ね

社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

促進
そくしん

センター

視察
し さ つ

委員会
いいんかい

」です。 

 

 ２ 当
とう

センターでの措置
そ ち

に不服
ふ ふ く

があるとき 

当
とう

センターにおける日常
にちじょう

、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

にわたり、いろいろな規則
き そ く

、命
めい

令
れい

、指示
し じ

など

によって規制
き せ い

し、管理
か ん り

することは、刑事
け い じ

施設
し せ つ

の重大
じゅうだい

な任務
に ん む

の一
ひと

つですが、当
とう

センタ

ーが規制
き せ い

、管理
か ん り

のためにとった措置
そ ち

について、疑
ぎ

問
もん

や納
なっ

得
とく

のいかないものを感
かん

じたり、

苦情
くじょう

を述
の

べたいと思
おも

ったときに、苦情
くじょう

などを聴取
ちょうしゅ

し、実情
じつじょう

を調
しら

べて是正
ぜ せ い

すべきもの

があれば是
ぜ

正
せい

し、誤解
ご か い

があればこれを解
と

くために不服
ふ ふ く

申立
もうした

ての制度
せ い ど

があります。 

以下
い か

にこうした制度
せ い ど

の概要
がいよう

を説明
せつめい

します。 

（１）センター 長
ちょう

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

 

ア 自分
じ ぶ ん

に対
たい

する当
とう

センターでの取扱
とりあつか

いについて不服
ふ ふ く

があるときは、センター

長
ちょう

に対
たい

して口頭
こうとう

又
また

は書面
しょめん

で苦情
くじょう

の申出
もうしで

をすることができます。他
た

の刑事
け い じ

施設
し せ つ

で

の取扱
とりあつか

いについての不服
ふ ふ く

、以前
い ぜ ん

に別件
べっけん

で当
とう

センターで服役
ふくえき

していた時
とき

の取扱
とりあつか



５３ 

 

いについての不服
ふ ふ く

又
また

は他人
た に ん

に関
かん

する取扱
とりあつか

いについての不服
ふ ふ く

は、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の対
たい

象
しょう

とはなりません。 

イ 口頭
こうとう

で苦情
くじょう

の申出
もうしで

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願
がん

箋
せん

を提
てい

出
しゅつ

すること。

苦情
くじょう

の聴取
ちょうしゅ

は、センター長
ちょう

以外
い が い

の幹部
か ん ぶ

職員
しょくいん

が代
か

わって 行
おこな

うことがあります

が、その内容
ないよう

は必
かなら

ずセンター長
ちょう

に伝
つた

えられます。 

ウ 書面
しょめん

で苦情
くじょう

の申出
もうしで

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願
がん

箋
せん

を提
てい

出
しゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代書
だいしょ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてそ

の旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は次
つぎ

のとおりです。 

（ア）苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

は、７日
か

を超
こ

えない範囲内
はんいない

で期間
き か ん

を指定
し て い

するので、指定
し て い

さ

れた期間内
きかんない

に作成
さくせい

すること。 

（イ）書面
しょめん

の作成
さくせい

に当
あ

たっては、所定
しょてい

の用紙
よ う し

を支給
しきゅう

します。 

（ウ）作成
さくせい

を終
お

えたときは、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

て、願箋
がんせん

を提出
ていしゅつ

した上
うえ

、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

を職員
しょくいん

に提
てい

出
しゅつ

すること。苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

以外
い が い

の書面
しょめん

を併
あわ

せ

て提
てい

出
しゅつ

することは認
みと

めません。証拠
しょうこ

資料
しりょう

等
とう

を調
しら

べてほしい場合
ば あ い

には、その旨
むね

を苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

に記載
き さ い

すれば、必要
ひつよう

に応
おう

じて調査
ちょうさ

します。 

エ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

をした場合
ば あ い

には、口頭
こうとう

で処理
し ょ り

結果
け っ か

が通知
つ う ち

されます。処理
し ょ り

結果
け っ か

の通知
つ う ち

は、センター長
ちょう

以外
い が い

の幹部
か ん ぶ

職員
しょくいん

が代
か

わって行
おこな

うことがありますが、センター

長
ちょう

の指示
し じ

に基
もと

づくものです。 

処理
し ょ り

結果
け っ か

が出
で

る前
まえ

にあなたが当
とう

センターから釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

には、処理
し ょ り

結果
け っ か

は通知
つ う ち

されません。 

オ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

に係
かか

る受付
うけつけ

時間
じ か ん

は、原則
げんそく

として平日
へいじつ

の午前
ご ぜ ん

７時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５

時
じ

までです。 

（２）監査官
かんさかん

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

 

ア 自分
じ ぶ ん

に対
たい

する当
とう

センターでの取扱
とりあつか

いについて不服
ふ ふ く

があるときは、法務
ほ う む

大臣
だいじん

に

指名
し め い

されて実地
じ っ ち

監査
か ん さ

を 行
おこな

う監査官
かんさかん

に対
たい

して口頭
こうとう

又
また

は書面
しょめん

で苦情
くじょう

の申出
もうしで

をする

ことができます。他
た

の刑事
け い じ

施設
し せ つ

での取扱
とりあつか

いについての不服
ふ ふ く

、以前
い ぜ ん

に別件
べっけん

で当
とう

セ

ンターで服役
ふくえき

していた時
とき

の取扱
とりあつか

いについての不服
ふ ふ く

又
また

は他人
た に ん

に関
かん

する取扱
とりあつか

いに

ついての不服
ふ ふ く

は、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の対象
たいしょう

とはなりません。 

  なお、監査官
かんさかん

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

は、実地
じ っ ち

監査
か ん さ

の際
さい

にのみ行
おこな

うことができる

ことから、実地
じ っ ち

監査
か ん さ

が行
おこな

われる際
さい

には、その旨
むね

告知
こ く ち

します。 

イ 口頭
こうとう

で苦情
くじょう

の申出
もうしで

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願
がん

箋
せん

を提
てい

出
しゅつ

すること。

申出
もうしで

の際
さい

にメモを携行
けいこう

したい場合
ば あ い

は、願箋
がんせん

にその旨
むね

を併
あわ

せて 記
きさい

載すること。

苦情
くじょう

の聴取
ちょうしゅ

には、当
とう

センターの職員
しょくいん

が立
た

ち会
あ

うことはありません。 

ウ 書面
しょめん

で苦情
くじょう

の申出
もうしで

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願
がん

箋
せん

を提
てい

出
しゅつ

すること。 



５４ 

 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代書
だいしょ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてそ

の旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は次
つぎ

のとおりです。 

（ア）苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

は、７日
か

を超
こ

えない範囲内
はんいない

で期間
き か ん

を指定
し て い

するので、指定
し て い

さ

れた期間内
きかんない

に作成
さくせい

すること。 

作成中
さくせいちゅう

の苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

を保管
ほ か ん

する封筒
ふうとう

を貸与
た い よ

するので、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の

書面
しょめん

はその封筒
ふうとう

に入
い

れて保管
ほ か ん

しておくこと。 

職員
しょくいん

が居
きょ

室内
しつない

の検査
け ん さ

などを 行
おこな

う際
さい

に、その封筒
ふうとう

だけは、表面
ひょうめん

から触手
しょくしゅ

検査
け ん さ

をし、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

以外
い が い

のものが入
はい

っていないかどうかを確認
かくにん

する

にとどめ、記載
き さ い

内容
ないよう

の秘密
ひ み つ

が保
たも

たれるように取
と

り扱
あつか

います。 

   （イ）書面
しょめん

の作成
さくせい

に当
あ

たっては、所定
しょてい

の用紙
よ う し

を支給
しきゅう

します。 

（ウ）作成
さくせい

を終
お

えたときは、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、職員
しょくいん

の面前
めんぜん

で、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

を私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

に入
い

れ、自
みずか

ら封
ふう

をして提出
ていしゅつ

すること。私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

がない

場合
ば あ い

には、当
とう

センターから封筒
ふうとう

を支給
しきゅう

しますので申
もう

し出
で

ること。封筒
ふうとう

には、

苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

以外
い が い

のものを封入
ふうにゅう

してはいけません。提出
ていしゅつ

された封筒
ふうとう

は、

当
とう

センターから監査官
かんさかん

に手交
しゅこう

します。 

エ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

については、後日
ご じ つ

、あなたが収容
しゅうよう

されている刑事
け い じ

施設
し せ つ

に監査官
かんさかん

か

ら処理
し ょ り

結果
け っ か

が通知
つ う ち

されます。刑事
け い じ

施設
し せ つ

では、あなたにその内容
ないよう

を口頭
こうとう

で通知
つ う ち

しま

す。処理
し ょ り

結果
け っ か

が出
で

る前
まえ

にあなたが刑事
け い じ

施設
し せ つ

から釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

には、処理
し ょ り

結果
け っ か

は通知
つ う ち

されません。 

（３）法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

 

ア 自分
じ ぶ ん

に対
たい

する刑事
け い じ

施設
し せ つ

での取扱
とりあつか

いについて不服
ふ ふ く

があるときは、法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

して書面
しょめん

で苦情
くじょう

の申出
もうしで

をすることができます。以前
い ぜ ん

に別件
べっけん

で服役
ふくえき

していた時
とき

の

取扱
とりあつか

いに関
かん

する不服
ふ ふ く

又
また

は他人
た に ん

に関
かん

する取扱
とりあつか

いについての不服
ふ ふ く

は、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の対象
たいしょう

とはなりません。 

イ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願
がん

箋
せん

を提
てい

出
しゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代筆
だいひつ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてそ

の旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は次
つぎ

のとおりです。 

（ア）苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

は、７日
か

を超
こ

えない範囲内
はんいない

で期間
き か ん

を指定
し て い

するので、指定
し て い

さ

れた期間内
きかんない

に作成
さくせい

すること。 

作成中
さくせいちゅう

の苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

を保管
ほ か ん

する封筒
ふうとう

を貸与
た い よ

するので、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の

書面
しょめん

はその封筒
ふうとう

に入
い

れて保管
ほ か ん

しておくこと。職員
しょくいん

が居
きょ

室内
しつない

の検査
け ん さ

などを行
おこな

う際
さい

に、その封筒
ふうとう

だけは、表面
ひょうめん

から触手
しょくしゅ

検査
け ん さ

をし、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

以外
い が い

の

ものが入
はい

っていないかどうかを確認
かくにん

するにとどめ、記載
き さ い

内容
ないよう

の秘密
ひ み つ

が保
たも

たれ

るように取
と

り扱
あつか

います。 



５５ 

 

（イ）書面
しょめん

の作成
さくせい

に当
あ

たっては、所定
しょてい

の用紙
よ う し

を支給
しきゅう

します。 

（ウ）作成
さくせい

を終
お

えたときは、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、職員
しょくいん

の面前
めんぜん

で、苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

を私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

に入
い

れ、自
みずか

ら封
ふう

をして発信
はっしん

の手続
てつづき

をすること。封筒
ふうとう

には、

苦情
くじょう

の申出
もうしで

の書面
しょめん

以外
い が い

のものを封入
ふうにゅう

してはいけません。提出
ていしゅつ

された封筒
ふうとう

は、

宛
あて

名
な

が間違
ま ち が

いないかどうかを確認
かくにん

するのみで、一切
いっさい

検査
け ん さ

はしません。 

   なお、発送
はっそう

に要
よう

する費用
ひ よ う

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。ただし、領置
りょうち

金
きん

がない場合
ば あ い

は、作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

の支給
しきゅう

が認
みと

められる場合
ば あ い

がありますので、その旨
むね

申
もう

し出
で

ること。 

ウ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

については、後日
ご じ つ

、あなたが収容
しゅうよう

されている刑事
け い じ

施設
し せ つ

に法務
ほ う む

大臣
だいじん

から処理
し ょ り

結果
け っ か

が通知
つ う ち

されます。刑事
け い じ

施設
し せ つ

では、あなたにその内容
ないよう

を口頭
こうとう

で通知
つ う ち

し

ます。処理
し ょ り

結果
け っ か

が出
で

る前
まえ

にあなたが刑事
け い じ

施設
し せ つ

から釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

には、処理
し ょ り

結果
け っ か

は通知
つ う ち

されません。 

エ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

に係
かか

る書面
しょめん

作成
さくせい

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

及
およ

び発送
はっそう

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

は、原則
げんそく

として

平日
へいじつ

の午前
ご ぜ ん

７時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

までです。 

（４）審査
し ん さ

の申請
しんせい

及
およ

び再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

 

ア 審査
し ん さ

の申請
しんせい

の対象
たいしょう

となる処分
しょぶん

等
とう

 

あなたに対
たい

してなされた次
つぎ

の（ア）から（ソ）までの措置
そ ち

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

に

は、その措置
そ ち

を 行
おこな

った刑事
け い じ

施設
し せ つ

を管轄
かんかつ

する矯正
きょうせい

管区
か ん く

の 長
ちょう

に対
たい

して、書面
しょめん

で

審査
し ん さ

の申請
しんせい

をすることができます。 

審査
し ん さ

の申請
しんせい

は、原則
げんそく

として、措置
そ ち

の告知
こ く ち

があった日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

に行
おこな

わないと不適法
ふてきほう

として却下
きゃっか

されることとなりますので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

（ア）領置
りょうち

されている現金
げんきん

の使用
し よ う

又
また

は保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

若
も

しくは領置
りょうち

されている金品
きんぴん

の

交付
こ う ふ

を許
ゆる

さない処分
しょぶん

 

（イ）指
し

名医
め い い

の診療
しんりょう

を受
う

けることを許
ゆる

さない処分
しょぶん

又
また

は指
し

名医
め い い

の診療
しんりょう

の中止
ちゅうし

 

（ウ）一人
ひ と り

で行
おこな

う礼拝
れいはい

その他
た

の宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

の禁止
き ん し

又
また

は制限
せいげん

 

（エ）書籍
しょせき

等
とう

の閲覧
えつらん

の禁止
き ん し

又
また

は制限
せいげん

 

（オ）書籍
しょせき

等
とう

の検査
け ん さ

のため翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

させる処分
しょぶん

 

（カ）規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

の維持
い じ

のための隔離
か く り

 

（キ）釈放
しゃくほう

の際
さい

の作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

の支給
しきゅう

に関
かん

する処分
しょぶん

 

（ク）障害
しょうがい

手当金
てあてきん

の支給
しきゅう

に関
かん

する処分
しょぶん

 

（ケ）特別
とくべつ

手当金
てあてきん

の支給
しきゅう

に関
かん

する処分
しょぶん

 

（コ）信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

又
また

は文書
ぶんしょ

図画
と が

の交付
こ う ふ

の禁止
き ん し

、差止
さ し と

め又
また

は制限
せいげん

 

（サ）信書
しんしょ

の全部
ぜ ん ぶ

若
も

しくは一部
い ち ぶ

又
また

は複製
ふくせい

の引渡
ひきわた

しをしない処分
しょぶん

 

（シ）面会
めんかい

、信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

又
また

は電話
で ん わ

による通信
つうしん

の内容
ないよう

を確認
かくにん

するための通訳
つうやく

・翻訳
ほんやく

費
ひ

用
よう

を負担
ふ た ん

させる処分
しょぶん

 



５６ 

 

（ス）懲罰
ちょうばつ

 

（セ）反則
はんそく

行為
こ う い

に係
かか

る物
もの

を国庫
こ っ こ

に帰属
き ぞ く

させる処分
しょぶん

 

（ソ）反則
はんそく

行為
こ う い

をした疑
うたが

いがある場合
ば あ い

における調査
ちょうさ

のための隔離
か く り

 

イ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願
がん

箋
せん

を提
てい

出
しゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代書
だいしょ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてそ

の旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は次
つぎ

のとおりです。 

（ア）審査
し ん さ

の申請
しんせい

の書面
しょめん

は、７日
か

を超
こ

えない範囲内
はんいない

で期間
き か ん

を指定
し て い

するので、指定
し て い

さ

れた期間内
きかんない

に作成
さくせい

すること。 

作成中
さくせいちゅう

の審査
し ん さ

の申請
しんせい

の書面
しょめん

を保管
ほ か ん

する封筒
ふうとう

を貸与
た い よ

するので、審査
し ん さ

の申請
しんせい

の

書面
しょめん

はその封筒
ふうとう

に入
い

れて保管
ほ か ん

すること。 

職員
しょくいん

が居
きょ

室内
しつない

の検査
け ん さ

などを行
おこな

う際
さい

に、その封筒
ふうとう

だけは、表面
ひょうめん

から触手
しょくしゅ

検
けん

査
さ

をし、審査
し ん さ

の申請
しんせい

の書面
しょめん

以外
い が い

のものが入
はい

っていないかどうかを確認
かくにん

する

にとどめ、記載
き さ い

内容
ないよう

の秘密
ひ み つ

が保
たも

たれるように取
と

り扱
あつか

います。 

（イ）書面
しょめん

の作成
さくせい

に当
あ

たっては、所定
しょてい

の用紙
よ う し

を支給
しきゅう

します。 

（ウ）作成
さくせい

を終
お

えたときは、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、職員
しょくいん

の面前
めんぜん

で、審査
し ん さ

の申
しん

請
せい

の書面
しょめん

を私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

に入
い

れ、自
みずか

ら封
ふう

をして発信
はっしん

の手続
てつづき

をすること。封筒
ふうとう

に

は、審査
し ん さ

の申請
しんせい

の書面
しょめん

以外
い が い

のものを封入
ふうにゅう

してはいけません。提出
ていしゅつ

された封筒
ふうとう

は、宛
あて

名
な

が間違
ま ち が

いないかどうかを確認
かくにん

するのみで、一切
いっさい

検査
け ん さ

はしません。 

   なお、発送
はっそう

に要
よう

する費用
ひ よ う

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。ただし、領置
りょうち

金
きん

がない場合
ば あ い

は、作業
さぎょう

報奨金
ほうしょうきん

の支給
しきゅう

が認
みと

められる場合
ば あ い

がありますので、その旨
むね

申
もう

し出
で

ること。 

ウ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

については、後日
ご じ つ

、あなたに対
たい

して矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

から裁決書
さいけつしょ

の謄
とう

本
ほん

が送
そう

付
ふ

されます。裁決書
さいけつしょ

の謄
とう

本
ほん

はあなたが刑事
け い じ

施設
し せ つ

から釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

であ

っても、あらかじめ届
とど

け出
で

た送付先
そうふさき

に送
そう

付
ふ

されます。送付
そ う ふ

できない場合
ば あ い

には、公
こう

示
じ

送達
そうたつ

の手続
てつづき

がとられます。 

エ 上記
じょうき

ウの裁決
さいけつ

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

には、法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

して、書面
しょめん

で再審査
さいしんさ

の申
しん

請
せい

をすることができます。再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

は、原則
げんそく

として、裁決
さいけつ

の告知
こ く ち

があった日
ひ

の

翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

に行
おこな

わないと不適法
ふてきほう

として却下
きゃっか

されることとなり

ますので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

オ 再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願
がん

箋
せん

を提
てい

出
しゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代書
だいしょ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてそ

の旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は上記
じょうき

イと同様
どうよう

です。 

カ 再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

については、後日
ご じ つ

、あなたに対
たい

して法務
ほ う む

大臣
だいじん

から裁決書
さいけつしょ

の謄
とう

本
ほん

が

送
そう

付
ふ

されます。裁決書
さいけつしょ

の謄
とう

本
ほん

はあなたが刑事
け い じ

施設
し せ つ

から釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

であって

も、あらかじめ届
とど

け出
で

た送付先
そうふさき

に送
そう

付
ふ

されます。送付
そ う ふ

できない場合
ば あ い

には、公示
こ う じ

送
そう



５７ 

 

達
たつ

の手続
てつづき

がとられます。 

キ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

及
およ

び再審査
さいしんさ

の申請
しんせい

についての作成
さくせい

の申出
もうしで

及
およ

び発送
はっそう

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

は、

次
つぎ

のとおりです。 

作
さく

 成
せい

 発
はつ

 送
そう

 

平日
へいじつ

（ 矯
きょう

正
せい

指
し

導
どう

日
び

を含
ふく

む。） 

午前
ごぜん

７時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

まで 

休
きゅう

日
じつ

 

午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

まで 

平日
へいじつ

（ 矯
きょう

正
せい

指
し

導
どう

日
び

を含
ふく

む。） 

午前
ごぜん

７時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

まで 

休
きゅう

日
じつ

 

午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

まで 

（５）事実
じ じ つ

の申告
しんこく

 

ア 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の対象
たいしょう

となる職員
しょくいん

の行為
こ う い

 

あなたに対
たい

してなされた次
つぎ

の（ア）から（ウ）までの刑事
け い じ

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

による行為
こ う い

について、その刑事
け い じ

施設
し せ つ

を管轄
かんかつ

する矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

に対
たい

して、書面
しょめん

で事実
じ じ つ

の申告
しんこく

をすることができます。事実
じ じ つ

の申告
しんこく

は、原則
げんそく

として、その申告
しんこく

に係
かかわ

る事
じ

実
じつ

があっ

た日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

に 行
おこな

わないと不適法
ふてきほう

として却下
きゃっか

されること

となりますので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

（ア）身体
しんたい

に対
たい

する違法
い ほ う

な有形力
ゆうけいりょく

の行使
こ う し

 

（イ）違法
い ほ う

又
また

は不当
ふ と う

な捕縄
ほじょう

、手錠
てじょう

又
また

は拘束
こうそく

衣
い

の使用
し よ う

 

（ウ）違法
い ほ う

又
また

は不当
ふ と う

な保護室
ほ ご し つ

への収容
しゅうよう

 

イ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願
がん

箋
せん

を提
てい

出
しゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代書
だいしょ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてそ

の旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は次
つぎ

のとおりです。 

（ア）事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の書面
しょめん

は、７日
か

を超
こ

えない範囲内
はんいない

で期間
き か ん

を指定
し て い

するので、指定
し て い

さ

れた期間内
きかんない

に作成
さくせい

すること。 

作成中
さくせいちゅう

の事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の書面
しょめん

を保管
ほ か ん

する封筒
ふうとう

を貸与
た い よ

するので、事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の

書面
しょめん

はその封筒
ふうとう

に入
い

れて保管
ほ か ん

すること。 

職員
しょくいん

が居
きょ

室内
しつない

の検査
け ん さ

などを行
おこな

う際
さい

に、その封筒
ふうとう

だけは、表面
ひょうめん

から触手
しょくしゅ

検
けん

査
さ

をし、事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の書面
しょめん

以外
い が い

のものが入
はい

っていないかどうかを確認
かくにん

するに

とどめ、記載
き さ い

内容
ないよう

の秘密
ひ み つ

が保
たも

たれるように取
と

り扱
あつか

います。 

（イ）書面
しょめん

の作成
さくせい

に当
あ

たっては、所定
しょてい

の用紙
よ う し

を支給
しきゅう

します。 

（ウ）作成
さくせい

を終
お

えたときは、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

、職員
しょくいん

の面前
めんぜん

で、事実
じ じ つ

の申
しん

告
こく

の書面
しょめん

を私物
し ぶ つ

の封筒
ふうとう

に入
い

れ、自
みずか

ら封
ふう

をして発信
はっしん

の手続
てつづき

をすること。封筒
ふうとう

には、

事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の書面
しょめん

以外
い が い

のものを封入
ふうにゅう

してはいけません。提出
ていしゅつ

された封筒
ふうとう

は、

宛
あて

名
な

が間違
ま ち が

いないかどうかを確認
かくにん

するのみで、一切
いっさい

検査
け ん さ

はしません。 

   なお、発送
はっそう

に要
よう

する費用
ひ よ う

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。ただし、領置
りょうち

金
きん

がない場合
ば あ い

は、作業
さぎょう



５８ 

 

報奨金
ほうしょうきん

の支給
しきゅう

が認
みとめ

められる場合
ば あ い

がありますので、その旨
むね

申
もう

し出
で

ること。 

ウ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

については、後日
ご じ つ

、あなたに対
たい

して矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

から通知
つ う ち

の書
しょ

面
めん

が送
そう

付
ふ

されます。ただし、通知
つ う ち

の書面
しょめん

が送付
そ う ふ

される前
まえ

にあなたが刑事
け い じ

施設
し せ つ

から

釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

には、通知
つ う ち

はなされません。 

エ 上記
じょうき

ウの通知
つ う ち

の内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

には、法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

して、書面
しょめん

で事実
じ じ つ

の

申告
しんこく

をすることができます。法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

は、原則
げんそく

として、矯
きょう

正管区
せいかんく

の 長
ちょう

から通知
つ う ち

を受
う

けた日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

に 行
おこな

わないと

不適法
ふてきほう

として却下
きゃっか

されることとなりますので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

オ 法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

を希望
き ぼ う

するときは、その旨
むね

を記載
き さ い

した願
がん

箋
せん

を提
てい

出
しゅつ

すること。 

なお、書面
しょめん

を自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができないため代書
だいしょ

を希望
き ぼ う

するときは、併
あわ

せてそ

の旨
むね

を申
もう

し出
で

ること。その後
ご

の手続
てつづき

は上記
じょうき

イと同様
どうよう

です。 

カ 法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

については、後日
ご じ つ

、あなたに対
たい

して法務
ほ う む

大臣
だいじん

から

通知
つ う ち

の書面
しょめん

が送
そう

付
ふ

されます。ただし、通知
つ う ち

の書面
しょめん

が送付
そ う ふ

される前
まえ

にあなたが刑事
け い じ

施設
し せ つ

から釈放
しゃくほう

された場合
ば あ い

には、通知
つ う ち

はなされません。 

キ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

に係
かかわ

る書面
しょめん

作成
さくせい

及
およ

び発送
はっそう

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

は、次
つぎ

のとおりです。 

作
さく

 成
せい

 発
はつ

 送
そう

 

平日
へいじつ

（ 矯
きょう

正
せい

指
し

導
どう

日
び

を含
ふく

む。） 

午前
ごぜん

７時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

まで 

休
きゅう

日
じつ

  

午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

まで 

平日
へいじつ

（ 矯
きょう

正
せい

指
し

導
どう

日
び

を含
ふく

む。） 

午前
ごぜん

７時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

まで 

休
きゅう

日
じつ

  

午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

５時
じ

まで 

（６）その他
た

 

    これまで説明
せつめい

した不服
ふ ふ く

申立
もうした

てのほか、裁判所
さいばんしょ

に訴状
そじょう

を提
てい

出
しゅつ

して救済
きゅうさい

を求
もと

める

方法
ほうほう

や、検察庁
けんさつちょう

に対
たい

して告訴
こ く そ

、告発
こくはつ

をするなど、日本
に ほ ん

に居住
きょじゅう

している人
ひと

が行
おこな

え

る救済
きゅうさい

手続
てつづき

は、あなたも利用
り よ う

することができます。 

 

  



５９ 

 

第
だい

５ 知
し

っておくべき制度
せ い ど

など 

  

 １ 当
とう

センターにいる 間
あいだ

に知
し

っておくべき国民
こくみん

年金
ねんきん

の制度
せ い ど

 

  日本
に ほ ん

国内
こくない

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

する２０歳
さい

以上
いじょう

６０歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

の被
ひ

保険者
ほけんしゃ

と

なり、現
げん

に厚生
こうせい

年金
ねんきん

等
とう

の他
た

の公的
こうてき

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

を除
のぞ

き、施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

され

ていても、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

義務
ぎ む

があります。ただし、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が経済的
けいざいてき

に困難
こんなん

等
とう

の場合
ば あ い

、申請
しんせい

を行
おこな

えば保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が免
めん

除
じょ

される制度
せ い ど

もあります。 

  なお、国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

については、別紙
べ っ し

「国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

について」において詳
くわ

しく

説明
せつめい

しているので、よく確認
かくにん

しておくこと。 

（１）保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

制度
せ い ど

 

    保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

等
とう

には大
おお

きく分
わ

けて次
つぎ

の３種類
しゅるい

があります。 

ア 障害
しょうがい

年金
ねんきん

を受
う

けている場合
ば あ い

、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

による生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

を受
う

けている場合
ば あ い

等
とう

の保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

（法定
ほうてい

免除
めんじょ

） 

イ 所得
しょとく

がないなどの理由
り ゆ う

で保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることが困難
こんなん

と認
みと

められる場合
ば あ い

等
とう

 

の保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

（申請
しんせい

免除
めんじょ

） 

※ 所得
しょとく

要件
ようけん

を本人
ほんにん

、配偶者
はいぐうしゃ

、世帯
せ た い

主
ぬし

で判断
はんだん

 

ウ ５０歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

で、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることが困難
こんなん

と認
みと

められる場合
ば あ い

等
とう

の保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

（納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

） 

    ※ 所得
しょとく

要件
ようけん

を本人
ほんにん

、配偶者
はいぐうしゃ

で判断
はんだん

 

上記
じょうき

は、いずれも、住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしている市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に申請書
しんせいしょ

を提
てい

出
しゅつ

するこ

とが必要
ひつよう

です。ただし、申請
しんせい

による免除
めんじょ

を認
みと

めるか否
いな

かは、日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

（年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

）が判断
はんだん

することになります。 

 （２）保険料
ほけんりょう

を納
のう

付
ふ

していないときの不利益
ふ り え き

 

    保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

等
とう

の承認
しょうにん

を受
う

けることなく、保険料
ほけんりょう

を納
のう

付
ふ

しなかった場合
ば あ い

、その

期間
き か ん

は、年金
ねんきん

支給
しきゅう

要件
ようけん

となる期間
き か ん

に含
ふく

まれず、将来
しょうらい

、老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

が減額
げんがく

された

り、受給
じゅきゅう

できなくなるほか、障害
しょうがい

年金
ねんきん

等
とう

も受給
じゅきゅう

できない場合
ば あ い

があります。 

 （３）その他
た

 

年金
ねんきん

について不明
ふ め い

な点
てん

がある場合
ば あ い

や市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

に照会
しょうかい

のために発信
はっしん

した 

いときは、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。また、場合
ば あ い

によっては、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

の職員
しょくいん

によ

る指導
し ど う

を受
う

けることができます。 

 

 ２ 矯正
きょうせい

施設
し せ つ

等
とう

に収容
しゅうよう

されている間
あいだ

に運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

が失効
しっこう

したとき 

  自動車
じどうしゃ

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

については、平成
へいせい

１３年
ねん

６月
がつ

２０日
か

公布
こ う ふ

の「道路
ど う ろ

交通法
こうつうほう

の一
いち

部
ぶ

を改正
かいせい

する法律
ほうりつ

（平成
へいせい

１３年
ねん

法律
ほうりつ

第
だい

５１号
ごう

）」に基
もと

づき、免許証
めんきょしょう

の更新
こうしん

の手続
てつづき

又
また

は



６０ 

 

再試験
さいしけん

をすることになります。 

なお、山口
やまぐち

県警
けんけい

本部
ほ ん ぶ

の協 力
きょうりょく

により、身柄
み が ら

を拘束
こうそく

された以降
い こ う

に運転
うんてん

免許
めんきょ

を失効
しっこう

し

た人
ひと

については、当
とう

センターにおいて年
ねん

に１回
かい

、受験
じゅけん

対象者
たいしょうしゃ

を限定
げんてい

して試験
し け ん

を行
おこな

っています。その際
さい

には、皆
みな

さんへ事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせします。  

（１）上記
じょうき

法律
ほうりつ

の公布
こ う ふ

日
び

（平成
へいせい

１３年
ねん

６月
がつ

２０日
か

、以下
い か

「公布
こ う ふ

日
び

」という。）以降
い こ う

新
あら

た

に矯正
きょうせい

施設
し せ つ

等
とう

に収容
しゅうよう

され、その収容期
しゅうようき

間中
かんちゅう

に運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

が失効
しっこう

し、失効
しっこう

日
び

か

ら起算
き さ ん

して３年
ねん

を経過
け い か

している人
ひと

は、すべての試験
し け ん

（適性
てきせい

試験
し け ん

、技能
ぎ の う

試験
し け ん

及
およ

び知
ち

識
しき

（学科
が っ か

）試験
し け ん

）を再受験
さいじゅけん

しなければなりません。 

（２）公布
こ う ふ

日
び

以降
い こ う

、新
あら

たに矯正
きょうせい

施設
し せ つ

等
とう

に収容
しゅうよう

され、その収容期
しゅうようき

間中
かんちゅう

に運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

が失効
しっこう

し、失効
しっこう

日
び

から起算
き さ ん

して３年
ねん

を経過
け い か

していない人
ひと

については、出所
しゅっしょ

後
ご

１か

月間
げつかん

は、学科
が っ か

試験
し け ん

及
およ

び技能
ぎ の う

試験
し け ん

が免
めん

除
じょ

されます。 

なお、出所
しゅっしょ

後
ご

１か月
げつ

の間
あいだ

に、運転
うんてん

免許
めんきょ

失効
しっこう

日
び

から起算
き さ ん

して３年
ねん

を経過
け い か

する日
ひ

が到
とう

来
らい

した場合
ば あ い

には、同日
どうじつ

以降
い こ う

に手続
てつづき

を 行
おこな

うとすべての試験
し け ん

を再受験
さいじゅけん

しなけれ

ばなりません。
 

 

（３）公布
こ う ふ

日前
び ま え

（平成
へいせい

１３年
ねん

６月
がつ

１９日
にち

以前
い ぜ ん

）から矯正
きょうせい

施設
し せ つ

等
とう

に収 容 中
しゅうようちゅう

である人
ひと

の

取扱
とりあつか

いについては、釈放後
しゃくほうご

の１か月間
げつかん

は、学科
が っ か

試験
し け ん

及
およ

び技能
ぎ の う

試験
し け ん

が免
めん

除
じょ

されます。 

（４）矯正
きょうせい

施設
し せ つ

等
とう

に収 容 中
しゅうようちゅう

に運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

が失効
しっこう

し、失効
しっこう

日
び

から起算
き さ ん

して６か月
げつ

を

経過
け い か

していない人
ひと

については、失効
しっこう

日
び

から６か月
げつ

未満
み ま ん

に免許
めんきょ

申請
しんせい

を行
おこな

えば、学
がっ

科
か

試験
し け ん

及
およ

び技能
ぎ の う

試験
し け ん

が免
めん

除
じょ

されます。 

（５）上記
じょうき

（２）から（４）までに記載
き さ い

した場合
ば あ い

において、免許
めんきょ

取得
しゅとく

後
ご

１年
ねん

以内
い な い

に合
ごう

計
けい

３点
てん

以上
いじょう

の違反
い は ん

を行
おこな

った人
ひと

は、再試験
さいしけん

が必要
ひつよう

となる場合
ば あ い

があり、これを受験
じゅけん

せ

ずに１回目
か い め

の更新
こうしん

をしなかった人
ひと

は、試験
し け ん

の一部
い ち ぶ

免除
めんじょ

は受
う

けられません。 

（６）試験
し け ん

の一部
い ち ぶ

を免
めん

除
じょ

される場合
ば あ い

は、手続上
てつづきじょう

、「在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

」が必要
ひつよう

です。「在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

」は当
とう

センターで発行
はっこう

しますので、必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は交付
こ う ふ

を受
う

けること。 

  
３ 在留

ざいりゅう

カード、特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

の更新
こうしん

 

 在所中
ざいしょちゅう

に在留
ざいりゅう

カード又
また

は特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

登録
とうろく

の有効
ゆうこう

期間
き か ん

が満
まん

了
りょう

した場合
ば あ い

は、出
しゅっ

所
しょ

後
ご

に更新
こうしん

手続
てつづき

をすることができます。在留
ざいりゅう

カードについては、入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

において、特
とく

別
べつ

永
えい

住
じゅう

者
しゃ

証
しょう

明
めい

書
しょ

については、同証明書
どうしょうめいしょ

を発行
はっこう

している市
し

・区
く

・町
ちょう

・

村
そん

において、当
とう

センターが発行
はっこう

する「在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

」を持参
じ さ ん

して更新
こうしん

手続
てつづき

をすること。 

 

４ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

等
とう

の保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

について 

   国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

及
およ

び介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

が刑事
け い じ

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

されている場合
ば あ い

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

等
とう

の保険料
ほけんりょう

（税
ぜい

方式
ほうしき

採用
さいよう

の場合
ば あ い

における国民
こくみん

健康
けんこう
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保険
ほ け ん

税
ぜい

を含
ふく

む。）を減免
げんめん

している市町村
しちょうそん

等
とう

があるので、減免
げんめん

を受
う

けたい場合
ば あ い

は、各自
か く じ

で市町村
しちょうそん

等
とう

に減免
げんめん

制度
せ い ど

の有無
う む

や必要
ひつよう

な手続
てつづき

等
とう

を確認
かくにん

すること。 
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第
だい

６ 出所
しゅっしょ

に向
む

けて 

  

 １ 仮釈放
かりしゃくほう

 

（１）仮釈放
かりしゃくほう

 

刑法
けいほう

第
だい

２８ 条
じょう

で「懲役
ちょうえき

又
また

は禁錮
き ん こ

に処
しょ

せられた者
もの

に改悛
かいしゅん

（前非
ぜ ん ひ

を悔
く

い改
あらた

めるこ

と。）の状
じょう

があるときは、有期刑
ゆうきけい

についてはその刑期
け い き

の三分
さんぶん

の一
いち

を、無期刑
む き け い

につ

いては十年
じゅうねん

を経過
け い か

した後
のち

、行政
ぎょうせい

官庁
かんちょう

の処分
しょぶん

によって仮
かり

に釈放
しゃくほう

することができ

る。」と定
さだ

められています。 

あなたの仮釈放
かりしゃくほう

を許
ゆる

すかどうかは、地方
ち ほ う

更生
こうせい

保護
ほ ご

委員会
いいんかい

が、次
つぎ

に述
の

べる基準
きじゅん

に

基
もと

づいて決定
けってい

します。 

 （２）仮釈放
かりしゃくほう

の基準
きじゅん

 

ア 悔悟
か い ご

の情
じょう

及
およ

び改善
かいぜん

更生
こうせい

の意欲
い よ く

があると認
みと

められること。 

   イ 再
ふたた

び犯罪
はんざい

をするおそれがないと認
みと

められること。 

   ウ 保護
ほ ご

観察
かんさつ

に付
ふ

することが改善
かいぜん

更生
こうせい

のために相当
そうとう

であると認
みと

められること。 

   エ 社会
しゃかい

の感情
かんじょう

が仮釈放
かりしゃくほう

を是認
ぜ に ん

すると認
みと

められること。 

（３）当
とう

センターにおける手続
てつづき

 

ア 仮釈放
かりしゃくほう

の申出
もうしで

 

  あなたが仮釈放
かりしゃくほう

の基準
きじゅん

を満
み

たしているかどうかを定期的
ていきてき

に審査
し ん さ

し、仮釈放
かりしゃくほう

を許
ゆる

すべきであると判断
はんだん

すれば、地方
ち ほ う

更生
こうせい

保護
ほ ご

委員会
いいんかい

に仮釈放
かりしゃくほう

の申出
もうしで

を 行
おこな

い

ます。
 

 

イ 仮釈放
かりしゃくほう

の申出
もうしで

の審査
し ん さ

 

仮釈放
かりしゃくほう

の申出
もうしで

を行
おこな

うかどうかの審査
し ん さ

は、犯罪
はんざい

の内容
ないよう

、犯罪
はんざい

を悔
く

いる気持
き も

ち、

犯罪
はんざい

に至
いた

った自己
じ こ

の問題性
もんだいせい

についての認識
にんしき

、被害者
ひがいしゃ

に対
たい

する慰謝
い し ゃ

の措置
そ ち

、当
とう

セン

ターにおける作業
さぎょう

・職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

・改善
かいぜん

指導
し ど う

・個人
こ じ ん

別
べつ

目標
もくひょう

への取組
とりくみ

状 況
じょうきょう

や生活
せいかつ

態度
た い ど

、出所
しゅっしょ

後
ご

の生活
せいかつ

設計
せっけい

及
およ

び生活
せいかつ

環境
かんきょう

、被害者
ひがいしゃ

感情
かんじょう

、地域
ち い き

住民
じゅうみん

の感情
かんじょう

など

を考慮
こうりょ

して行
おこな

います。 

（４）地方
ち ほ う

更生
こうせい

保護
ほ ご

委員会
いいんかい

の面接
めんせつ

 

  ア 保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

による面接
めんせつ

 

    あなたの社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

をより円滑
えんかつ

にするために行
おこな

われるものです。実施
じ っ し

されない

場合
ば あ い

もあります。 

  イ 委員
い い ん

による面接
めんせつ

 

    あなたの仮釈放
かりしゃくほう

を許可
き ょ か

するかどうかを審理
し ん り

するための面接
めんせつ

です。 

（５）仮釈放
かりしゃくほう

の許可
き ょ か

が無効
む こ う

となる場合
ば あ い

 

一度
い ち ど

仮釈放
かりしゃくほう

の決定
けってい

があったとしても、その後
あと

で反則
はんそく

行為
こ う い

が発覚
はっかく

したり、出所後
しゅっしょご
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の生活
せいかつ

環
かん

境
きょう

に大
おお

きな変化
へ ん か

があったりした場合
ば あ い

には、その決定
けってい

が取
と

り消
け

されること

があります。
 

 

 

２ 引受人
ひきうけにん

 

引受人
ひきうけにん

とは、仮釈放後
かりしゃくほうご

に、あなたの身柄
み が ら

を責任
せきにん

をもって引
ひ

き受
う

けてくれる人
ひと

のこと

です。引受人
ひきうけにん

は、親族
しんぞく

でも知人
ち じ ん

でも構
かま

いませんし、そういう人
ひと

がいない場合
ば あ い

は、更
こう

生
せい

保護
ほ ご

施設
し せ つ

でも構
かま

いません。自分
じ ぶ ん

が更生
こうせい

するために、誰
だれ

に引受人
ひきうけにん

をお願
ねが

いすれば良
よ

いの

か、よく考
かんが

え、仮釈放
かりしゃくほう

に向
む

けての手続
てつづき

を円滑
えんかつ

に進
すす

めるために、なるべく刑
けい

執行
しっこう

開始
か い し

時
じ

の調査
ちょうさ

が終
お

わるまでに決
き

めておきましょう。 

あなたが申
もう

し出
で

た人
ひと

がそのまま引受人
ひきうけにん

となるとは限
かぎ

りません。その人
ひと

が適当
てきとう

かど

うかについて、保護
ほ ご

観察所
かんさつじょ

が調査
ちょうさ

・調整
ちょうせい

して判断
はんだん

します。もし、保護
ほ ご

観察所
かんさつじょ

が不適
ふ て き

当
とう

であると判断
はんだん

したら、別
べつ

の人
ひと

を申
もう

し出
で

て保護
ほ ご

観察所
かんさつじょ

に再度
さ い ど

調整
ちょうせい

してもらうことに

なります。
 

 

なお、引受人
ひきうけにん

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

や、引受人
ひきうけにん

の姓
せい

や住所
じゅうしょ

が変
か

わった場合
ば あ い

、帰
き

住地
じゅうち

が変
か

わる場
ば

合
あい

などには、必
かなら

ず願
がん

箋
せん

で申
もう

し出
で

ること。 

 

３ 出所
しゅっしょ

に際
さい

して 

出所
しゅっしょ

に際
さい

しては、職員
しょくいん

の注意
ちゅうい

をよく聞
き

いて、寄
よ

り道
みち

などせず、自分
じ ぶ ん

が帰
かえ

るべき所
ところ

にまっすぐに帰
かえ

ること。 

仮釈放者
かりしゃくほうしゃ

には、保護
ほ ご

観察
かんさつ

の期間中
きかんちゅう

遵守
じゅんしゅ

すべき事項
じ こ う

が通知
つ う ち

されます。この遵守
じゅんしゅ

事
じ

項
こう

を守
まも

らないときは、仮釈放
かりしゃくほう

が取
と

り消
け

されることがあります。 

出所
しゅっしょ

する際
さい

にも、他人
た に ん

と物品
ぶっぴん

のやり取
と

りを行
おこな

ってはいけませんし、他人
た に ん

から品物
しなもの

や手紙
て が み

を外部
が い ぶ

に届
とど

けるなど不正
ふ せ い

なことを依頼
い ら い

されても決
けっ

して引
ひ

き受
う

けてはいけませ

ん。
 

 

満期
ま ん き

釈放
しゃくほう

になる場合
ば あ い

で、出所後
しゅっしょご

に保護
ほ ご

観察所
かんさつじょ

の援助
えんじょ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、必要
ひつよう

と認
みと

め

た場
ば

合
あい

、保護
ほ ご

カードを交付
こ う ふ

するので、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。出所
しゅっしょ

の際
さい

は、必要
ひつよう

に応
おう

じて最
も

寄
よ

りの駅
えき

まで乗車
じょうしゃ

保護
ほ ご

を行
おこな

いますが、旅費
り ょ ひ

については自分
じ ぶ ん

で支
し

払
はら

うことにな

るので、出所後
しゅっしょご

の生活
せいかつ

設
せっ

計
けい

の第一歩
だいいっぽ

として、出所
しゅっしょ

の際
さい

の交通
こうつう

手段
しゅだん

や費用
ひ よ う

についても

備
そな

えておくこと。 

 

４ 釈放前
しゃくほうまえ

の指導
し ど う

 

仮釈放
かりしゃくほう

が見込
み こ

まれている人
ひと

及
およ

び刑期
け い き

終 了
しゅうりょう

による釈放
しゃくほう

の日
ひ

が近
ちか

づいた人
ひと

に対
たい

し

ては、釈放後
しゃくほうご

の生活
せいかつ

についての不安
ふ あ ん

を解
かい

消
しょう

し、社会
しゃかい

生活
せいかつ

の見通
み と お

しを立
た

てるとともに

改善
かいぜん

更生
こうせい

の意欲
い よ く

を確実
かくじつ

なものとするために、一定
いってい

期間
き か ん

、釈放前
しゃくほうまえ

の指導
し ど う

及
およ

び助言
じょげん

を行
おこな
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います。
 

 

 

 

 おわりに 

以上
いじょう

、所内
しょない

生活
せいかつ

をする上
うえ

で必要
ひつよう

な知識
ち し き

や心得
こころえ

ておくべき事項
じ こ う

を一
ひと

通
とお

り紹介
しょうかい

しましたが、

まだ理解
り か い

できないところや、不明
ふ め い

なところがある人
ひと

は、勝手
か っ て

に判断
はんだん

して行動
こうどう

することなく、

いつでも職員
しょくいん

に相談
そうだん

して、正
ただ

しい所内
しょない

生活
せいかつ

を送
おく

ること。 

この手引
て び き

の「はじめに」の部分
ぶ ぶ ん

で、当
とう

センターには他
た

の刑務所
けいむしょ

にはない、いろいろな制
せい

度
ど

があると書
か

きましたが、当
とう

センターでは、あなたが、受刑
じゅけい

生活
せいかつ

を通
つう

じて、自
みずか

らの立場
た ち ば

に十分
じゅうぶん

な自覚
じ か く

を持
も

ち、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の問題性
もんだいせい

に真摯
し ん し

に向
む

き合
あ

って、一日
いちにち

も早
はや

く健
けん

全
ぜん

な社会人
しゃかいじん

として社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

していくことを望
のぞ

んでいます。 

そして、あなたを支
ささ

えてくれる人
ひと

の存在
そんざい

に感謝
かんしゃ

する気持
き も

ちを忘
わす

れずに、出所後
しゅっしょご

、社会
しゃかい

に

貢献
こうけん

できる技能
ぎ の う

や知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けることができるよう、努
つと

めていきましょう。 

 



 

給貸与品一覧表【男子】 

〔下 着 類〕 

品  名 一度に貸与する最大数 

パンツ ４ 

ランニング ４ 

長袖シャツ ３ 

長ズボン下 ３ 

靴下 ４ 

インナーベスト ２ 

〔日用品、筆記具その他の物品〕 

品  名 給貸与数 使用期間 

ちり紙 ４５０枚支給 １か月以上 

歯ブラシ １本貸与 ３か月以上 

歯磨き（チューブ入・１６０ｇ程度） １本支給 ３か月以上 

浴用石けん １個支給 １か月以上 

石けん箱 １個貸与 使用不能まで 

タオル ２本貸与 ４か月以上 

電気かみそり（電池を含む。） １個支給 使用不能まで 

サンダル １足貸与 使用不能まで 

運動靴 １足貸与 使用不能まで 

作業靴 １足貸与 使用不能まで 

鉛筆 １本貸与 ３か月以上 

消しゴム １個貸与 ６か月以上 

ボールペン（黒） １本貸与 ６か月以上 

コップ（居室用及び訓練室用） 各１個貸与 使用不能まで 

箸 各１膳貸与 使用不能まで 

スプーン 各１本貸与 使用不能まで 

プラスチック製タッパー 各１箱貸与 使用不能まで 

洗剤容器 各１本貸与 使用不能まで 



 

給貸与品一覧表【女子】 
〔下 着 類〕 

品  名 一度に貸与する最大数 
ショーツ ４ 
生理用ショーツ ２ 
ブラジャー ４ 
タンクトップ（※袖なしシャツ） ４ 
長袖シャツ ３ 
長ズボン下 ３ 
靴下 ４ 
インナーベスト ２ 

〔日用品、筆記具その他の物品〕 

品  名 給貸与数 使用期間 
ちり紙 ７５０枚支給 １か月以上 
歯ブラシ １本貸与 ３か月以上 
歯磨き（チューブ入・１６０ｇ程度） １本支給 ３か月以上 
浴用石けん １個支給 １か月以上 
浴用石けん箱 １個貸与 使用不能まで 
洗濯石けん １個支給 １か月以上 
洗濯石けん箱 １個貸与 使用不能まで 
シャンプー（１６０ｍｌ程度） １本支給 １か月半以上 
クリーム １本支給 ３か月以上 
タオル ２本貸与 ４か月以上 
くし（ブラシ） １本貸与 使用不能まで 
ヘアピン １０本貸与 使用不能まで 
髪止めゴム ２本貸与 使用不能まで 
生理用ナプキン ２５個程度支給 １か月以上 
サンダル １足貸与 使用不能まで 
運動靴 １足貸与 使用不能まで 
作業靴 １足貸与 使用不能まで 
鉛筆 １本貸与 ３か月以上 
消しゴム １個貸与 ６か月以上 
ボールペン（黒） １本貸与 ６か月以上 
コップ（居室用及び訓練室用） 各１個貸与 使用不能まで 
箸 各１膳貸与 使用不能まで 
スプーン 各１本貸与 使用不能まで 
プラスチック製タッパー 各１箱貸与 使用不能まで 
洗剤容器 各１本貸与 使用不能まで 

 



優
遇
第
１
類

優
遇
第
２
類
以
上

優
遇
第
３
類
以
上

全
受
刑
者

１回に購
入できる
最大数量

当所指
定品 摘　　　　要

シャツ
○

4 ＊ ランニングシャツ、半そでシャツ及び長そで
シャツ

パンツ ○ 4 ＊
ズボン下 ○ 4 ＊ 冬物に限る。
補修用ゴムひも ○ 1 ＊

靴下 靴下 ○ 4 ＊
寝衣 パジャマ ○ 2 ＊

米飯類 ○ ● 1 ＊
パン類 ○ ● 1 ＊
めん類 ○ ● 1 ＊
惣菜類 ○ ● 3 ＊
飲料 ○ ● 1 ＊
菓子 ○ ● 必要数 ＊
あめ類 ○ ● 必要数 ＊
氷物 ○ ● 必要数 ＊
果物類 ○ ● 必要数 ＊
茶 ○ ● 必要数 ＊
コーヒー ○ ● 必要数 ＊
紅茶 ○ ● 必要数 ＊
ココア ○ ● 必要数 ＊
果実飲料 ○ ● 必要数 ＊
清涼飲料水その他
の嗜好飲料 ○ ●

必要数 ＊

生花 ○ ● 1 ＊
花瓶 ○ ● 1 ＊ 制限区分第１種から第３種までに限る。
写真立て ○ ● 1 ＊
書画 ○ 1 ＊ 額縁の自弁が許される場合に限る。
額縁 ○ 1 ＊
タオル ○ 2 ＊
バスタオル 〇 2 ＊
ハンカチ ○ 2 ＊
浴用タオル ○ 1 ＊
石けん（固形） ○ 1 ＊
ハンドソープ（液体） ○ 1 ＊
ボディソープ（液体） ○ 1 ＊
洗顔ジェル ○ 1 ＊
石けん容器 ○ 1 ＊
シャンプー ○ 1 ＊
リンス ○ 1 ＊ リンスインシャンプーを含む。
くし ○ 1 ＊ ヘアブラシを含む。中髪刈りの場合に限る。
整髪料 ○ 1 ＊ 中髪刈りの場合に限る。
電池式かみそり ○ 1 ＊ 収納ケース、替え刃、はけ及び電池を含む。
シェービングクリーム ◎ 1 ＊

プレシェーブローショ
ン

○  1 ＊ 　

歯ブラシ ○ 1 ＊
歯磨き ○ 1 ＊
歯ブラシケース ○ 1 ＊
サンダル ○ 1 ＊
運動靴 ○ 1 ＊ 靴ひもを含む。

優遇区分第１類の受刑者に１月１回以上許す
ほか、外部通勤作業を行わせる場合又は外
出若しくは外泊を許す場合において適当と認
めるときに限る。

自弁物品一覧表【男子】

下着

食料品及
び飲料

歯磨き用
具

はきもの

対象者

区　分

調髪用具

品　名

タオルなど

石けんなど

嗜好品

室内装飾
品

ひげそり用
具

優遇区分第１類及び第２類の者については１
月２回以上、同第３類の者については１月１回
以上許すほか、外部通勤作業を行わせる場合
又は外出若しくは外泊を許す場合において適
当と認めるときに限る。



優
遇
第
１
類

優
遇
第
２
類
以
上

優
遇
第
３
類
以
上

全
受
刑
者

１回に購
入できる
最大数量

当所指
定品 摘　　　　要

自弁物品一覧表【男子】
対象者

区　分 品　名

箱入りティッシュペー
パー

○
＊

ポケットティッシュ ○ ＊
ウェットティッシュ ○ ＊
水溶性ちり紙
（トイレ用）

○
＊

耳かきなど 耳かき ○ 1 ＊
綿棒 ○ 1 ＊
はし ○ 1 ＊
はし容器 ○ 1 ＊
置き時計

○ ◎
1 ＊ 電池を含む。２種２類以上の者については○

とする。
置き鏡  ◎ 1 ＊
スキンクリーム ○ ＊
ハンドクリーム ○ ＊
リップクリーム

○
＊

日焼け止めクリーム ○ 1 ＊
汗止め用粉末 ○ 1 ＊
パフ ○ 1 ＊
制汗剤 　 ○ 1 ＊
化粧水類 ○ 2 ＊ 化粧水、乳液などの中から合わせて２個以内

座布団 座布団 ○ 1 ＊
消しゴム ○ 1 ＊
色鉛筆

〇 各色1 ＊
鉛筆削りを用いないものに限る。
青色又は赤色に限る。

シャープペンシル
○

1 ＊ 簡易な構造のもの以外は優遇区分第１類の
者に限る。

シャープペンシル替芯 ○ 1 ＊ 黒色に限る。
ボールペン ○ 各色1 ＊ 青色、黒色又は赤色に限る。
ボールペン替芯 ○ 各色1 ＊ 青色、黒色又は赤色に限る。
万年筆 ◎ 1 ＊ スペアインクを含む。
蛍光ペン

○ ◎
各色1 ＊ 桃色、空色、黄色、黄緑色、橙色。２類以上の

者については○とする。

雑記帳 ○ 1 ＊ 罫線入りのノート
日記帳 ◎ 1 ＊
各種ノート（雑記帳を
除く。）

◎
1 ＊ 五線紙ノート、白無地ノートなど

色紙 ◎ 1 ＊ 短冊を含む。
カーボン紙 ◎ 必要数 ＊
けい紙その他の筆
記用紙

◎
必要数 ＊

原稿用紙、写経用紙など

下敷き ○ 1 ＊
定規

○
各1 ＊ 直定規、三角定規、分度器。直定規の規格は

３０センチメートル以下とする。
筆入れ ○ 1 ＊
板目紙 ◎ 必要数 ＊
とじひも ◎ 必要数 ＊
インデックス ◎ 必要数 ＊
付せん ◎ 必要数 ＊
ファイル ◎ 必要数 ＊
電池式計算機 ◎ 1 ＊ 電池を含む。
そろばん ◎ 1 ＊
ＣＤプレーヤーその
他の音声再生機

◎
1 ＊

学習用に限る。電池を含む。

ＣＤその他の音声記
録媒体

◎
必要数

勉学用に限る。市販品に限る。

ＣＤ収納ケース ◎ 必要数 ＊ 学習用に限る。CDを持っている者に限る。
電子辞書 ◎ 1 ＊ 学習用に限る。電池を含む。
書道・ペン習字用具

◎
必要数 ＊

学習用に限る。筆ペン、インクカートリッジ及び
写経用紙に限る。

絵画用具
◎

必要数 ＊
学習用に限る。色鉛筆、水彩色鉛筆、クレヨ
ン、画用紙及びスケッチブックに限る。

数珠 ◎ 1
ロザリオ ◎ 1

クリーム類
など

3

食器など

ちり紙

スキンクリーム、ハンドクリーム、リップクリー
ムの中から合わせて３個以内。同一種類のク
リーム３個でもよいし、別の種類のクリームを
組み合わせてもよい。

訴訟書類の整理等のため必要と認められる場
合に限る。

文房具、教
育的活動
等に用い
る物品

箱入りティッシュペーパー、ポケットティッシュ
（４パック入）、ウェットティッシュ、水溶性ちり紙
の中から合わせて３個以内。同一種類のちり
紙３個でもよいし、別の種類のちり紙を組み合
わせてもよい。

室内調度
品

3



優
遇
第
１
類

優
遇
第
２
類
以
上

優
遇
第
３
類
以
上

全
受
刑
者

１回に購
入できる
最大数量

当所指
定品 摘　　　　要

自弁物品一覧表【男子】
対象者

区　分 品　名

手袋 手袋 ◎ 1 ＊ 軍手を含む。
耳袋 耳袋 ◎ 1 ＊
マスク サージカルマスク（１

箱３０枚入）
◎ 1

＊ 医療上等の理由により特に必要と認められる
者に限る。

耳栓 耳栓 ◎ 1 ＊
使い捨てカ
イロ

使い捨てカイロ
◎

必要数 ＊ 医療上等の理由により必要と認められる者に
限る。

ＣＤプレーヤー ○ 1 ＊ 電池を含む。
音楽等ＣＤ ○ 必要数 市販品に限る。

補正器具 眼鏡、杖、コルセット
等

◎
必要数 医療上等の理由により必要と認められる者に

限る。
切手 ○ １０枚 同一額面切手につき１０枚内とする。
はがき ○ １０枚
書簡 ○ １０枚
国際電話用プリペイ
ドカード

◎
必要数 ＊

プリペイドＳＩＭカード ◎ 1 ＊
便箋

○
１冊 ＊

１冊ごとの枚数は便箋の種類によって異なる。

封筒
○ １組 ＊

１組の枚数は封筒の種類によって異なる。一
重封筒に限る。

印紙 印紙 ◎ 必要数
印鑑 印鑑 ◎ 必要数 ＊

　◎印　特に必要があると認められる場合に限り使用を許可するもの

娯楽品

　○印　自弁を許可するもの、又は使用、摂取を許可するもの

通信用品

事前に、電話等による通信の許可を得た者に
限る。

　表中の各記号は、それぞれ次のものを示す。

　●印　処遇上の必要から例外的に使用を許可することを適当と認める場合に限り使用を許可するもの
（注）　購入数量について、「必要数」とあるものは、その都度、指示した数量の範囲内である。



優
遇
第
１
類

優

遇

第

２

類

以

上

優

遇

第

３

類

以

上

全
受
刑
者

１回に購
入できる
最大数量

当所指
定品

摘　　　　要

シャツ ○ 4 ＊ スリップ、キャミソールを含む。
ショーツ ○ 4 ＊ ズロースを含む。
生理用ショーツ ○ 4 ＊
ズボン下 ○ 4 ＊ 冬物に限る。
ブラジャー ○ 4 ＊
補修用ゴムひも ○ 1 ＊

靴下 靴下 ○ 4 ＊ タイツを含む。
寝衣 パジャマ ○ 2 ＊

米飯類 ○ ● 1 ＊
パン類 ○ ● 1 ＊
めん類 ○ ● 1 ＊
惣菜類 ○ ● 3 ＊
飲料 ○ ● 1 ＊
菓子 ○ ● 必要数 ＊
あめ類 ○ ● 必要数 ＊
氷物 ○ ● 必要数 ＊
果物類 ○ ● 必要数 ＊
茶 ○ ● 必要数 ＊
コーヒー ○ ● 必要数 ＊
紅茶 ○ ● 必要数 ＊
ココア ○ ● 必要数 ＊
果実飲料 ○ ● 必要数 ＊
清涼飲料水その他
の嗜好飲料

○ ● 必要数 ＊

生花 ○ ● 1 ＊
花瓶 ○ ● 1 ＊ 制限区分第１種から第３種までに限る。
写真立て ○ ● 1 ＊
書画 ○ 1 ＊ 額縁の自弁が許される場合に限る。
額縁 ○ 1 ＊
タオル ○ 2 ＊
バスタオル ○ 2 ＊
ハンカチ ○ 2 ＊
浴用タオル ○ 1 ＊
石けん（固形） ○ 1 ＊
ハンドソープ（液体） ○ 1 ＊
ボディソープ（液体） ○ 1 ＊
洗顔ジェル ○ 1 ＊
洗濯石けん（粉末、
液体、固形）

○ 2 ＊ 各種の中から合わせて２個以内。

石けん容器（化粧用） ○ 1 ＊

石けん容器（洗濯用） ○ 1 ＊

シャンプー ○ 1 ＊
リンス ○ 1 ＊ リンスインシャンプーを含む。
くし ○ 1 ＊ ヘアブラシを含む。
整髪料 ○ 1 ＊
ヘアピン ○ 1 ＊
髪止めゴム ○ 2 ＊ １本３０センチメートル以内。
染毛剤 ◎ 1 ＊ 釈放前指導の者に限る。
ヘアネット ○ 1 ＊
スポンジカーラー ○ ８個 ＊ 所持限度数８個まで。

電池式かみそり ○ 1 ＊ 収納ケース、替え刃、はけ及び電池を含む。

シェービングクリーム ◎ 1 ＊
歯ブラシ ○ 1 ＊
歯磨き ○ 1 ＊

歯磨き用
具

歯ブラシケース ○ 1 ＊

サンダル ○ 1 ＊
運動靴 ○ 1 ＊ 靴ひもを含む。

自弁物品一覧表【女子】

優遇区分第１類及び第２類の者については
１月２回以上、同第３類の者については１月
１回以上許すほか、外部通勤作業を行わせ
る場合又は外出若しくは外泊を許す場合に
おいて適当と認めるときに限る。

対象者

区　分 品　名

優遇区分第１類の受刑者に１月１回以上許
すほか、外部通勤作業を行わせる場合又は
外出若しくは外泊を許す場合において適当
と認めるときに限る。

下着

食料品及
び飲料

嗜好品

はきもの

歯磨き用
具

タオルなど

室内装飾
品

石けんなど

調髪用具

ひげそり用
具



優
遇
第
１
類

優

遇

第

２

類

以

上

優

遇

第

３

類

以

上

全
受
刑
者

１回に購
入できる
最大数量

当所指
定品

摘　　　　要

自弁物品一覧表【女子】
対象者

区　分 品　名

箱入りティッシュペー
パー

○ ＊

ポケットティッシュ ○ ＊
ウェットティッシュ ○ ＊
水溶性ちり紙
（トイレ用）

○ ＊

耳かきなど 耳かき ○ 1 ＊
綿棒 ○ 1 ＊
はし ○ 1 ＊
はし容器 ○ 1 ＊

置き時計 ○ ◎ 1 ＊
電池を含む。２種２類以上の者については
○とする。

置き鏡  ◎ 1 ＊  
スキンクリーム ○ ＊
ハンドクリーム ○ ＊
栄養クリーム等 ○ ＊
リップクリーム ○ ＊
日焼け止めクリーム ○ 1 ＊
汗止め用粉末 ○ 1 ＊
パフ ○ 1 ＊
制汗剤 　 ○ 1 ＊

化粧水類 ○ 2 ＊
化粧水、乳液などの中から合わせて２個以
内。

生理用品
類

生理用品（ナプキン） ○ 2 ＊ 各種の中から合わせて２個以内。

座布団 座布団 ○ 1 ＊
消しゴム ○ 1 ＊

色鉛筆 ○ 各色１ ＊
鉛筆削りを用いないものに限る。
青色又は赤色に限る。

シャープペンシル ○ 1 ＊
簡易な構造のもの以外は優遇区分第１類の
者に限る。

シャープペンシル替芯 ○ 1 ＊ 黒色に限る。
ボールペン ○ 各色1 ＊ 青色、黒色又は赤色に限る。
ボールペン替芯 ○ 各色1 ＊ 青色、黒色又は赤色に限る。
万年筆 ◎ 1 ＊ スペアインクを含む。

蛍光ペン ○ ◎ 各色1 ＊
桃色、空色、黄色、黄緑色、橙色。２類以上
の者は○とする。

雑記帳 ○ 1 ＊ 罫線入りのノート
日記帳 ◎ 1 ＊

各種ノート（雑記帳を
除く。）

◎ 1 ＊
五線紙ノート、白無地ノートなど

色紙 ◎ 1 ＊ 短冊を含む。
カーボン紙 ◎ 必要数 ＊
けい紙その他の筆記
用紙

◎ 必要数 ＊ 原稿用紙、写経用紙など

下敷き ○ 1 ＊

定規 ○ 各1 ＊
直定規、三角定規、分度器。直定規の規格
は３０センチメートル以下とする。

筆入れ ○ 1 ＊
板目紙 ◎ 必要数 ＊
とじひも ◎ 必要数 ＊
インデックス ◎ 必要数 ＊
付せん ◎ 必要数 ＊
ファイル ◎ 必要数 ＊
電池式計算機 ◎ 1 ＊ 電池を含む。
そろばん ◎ 1 ＊
ＣＤプレーヤーその
他の音声再生機

◎
1 ＊

勉学用に限る。電池を含む。

ＣＤその他の音声記
録媒体

◎
必要数

勉学用に限る。市販品に限る。

ＣＤ収納ケース
◎

必要数 ＊ 学習用に限る。ＣＤを持っている場合に限
る。

電子辞書 ◎ 1 ＊ 学習用に限る。電池を含む。
書道・ペン習字用具

◎
必要数 ＊

学習用に限る。筆ペン、インクカートリッジ及
び写経用紙に限る。

絵画用具
◎

必要数 ＊ 学習用に限る。色鉛筆、水彩色鉛筆、クレヨ
ン、画用紙、スケッチブックに限る。

数珠 ◎ 1
ロザリオ

◎
1

食器など

室内調度
品

クリーム類
など

文房具、教
育的活動
等に用いら
れる物品

3

箱入りティッシュペーパー、ポケットティッ
シュ（４パック入）、ウェットティッシュ、水溶性
ちり紙の中から合わせて３個以内。同一種
類のちり紙３個でもよいし、別の種類のちり
紙を組み合わせてもよい。

ちり紙

スキンクリーム、ハンドクリーム、リップク
リームの中から合わせて３個以内。同一種
類のクリーム３個でもよいし、別の種類のク
リームを組み合わせてもよい。

3

訴訟書類の整理等のため必要と認められる
場合に限る。



優
遇
第
１
類

優

遇

第

２

類

以

上

優

遇

第

３

類

以

上

全
受
刑
者

１回に購
入できる
最大数量

当所指
定品

摘　　　　要

自弁物品一覧表【女子】
対象者

区　分 品　名

手袋 手袋 ◎ 1 ＊ 軍手を含む。
ゴム手袋 ゴム手袋 ◎ 1 ＊ 居室内における洗濯用に限る。
耳袋 耳袋 ◎ 1 ＊
マスク サージカルマスク（１

箱３０枚入）
◎ 1 ＊

医療上等の理由により特に必要と認められ
る者に限る。

尿取りパッド 尿取りパッド ◎ 1 ＊
耳栓 耳栓 ◎ 1 ＊
使い捨てカ
イロ

使い捨てカイロ
◎ 必要数 ＊

医療上等の理由により必要と認められる者
に限る。

ＣＤプレーヤー ○ 1 ＊ 電池を含む。

音楽等ＣＤ ○ 必要数 市販品に限る。

補正器具 眼鏡、杖、コルセット
等

◎
必要数 医療上等の理由により必要と認められる者

に限る。
切手 ○ １０枚内 同一額面切手につき１０枚内とする。
はがき ○ １０枚内
書簡 ○ １０枚内
国際電話用プリペイ
ドカード

◎ 必要数 ＊

プリペイドＳＩＭカード ◎ 1 ＊

便箋 ○ １冊 ＊
１冊ごとの枚数は便箋の種類によって異な
る。

封筒 ○ １組 ＊
１組の枚数は封筒の種類によって異なる。
一重封筒に限る。

印紙 印紙 ◎ 必要数
印鑑 印鑑 ◎ 必要数 ＊

（注）　購入数量について、「必要数」とあるものは、その都度、指示した数量の範囲内である。

　○印　自弁を許可するもの、又は使用、摂取を許可するもの
　◎印　特に必要があると認められる場合に限り使用を許可するもの
　●印　処遇上の必要から例外的に使用を許可することを適当と認める場合に限り使用を許可するもの

事前に、電話等による通信の許可を得た者
に限る。

　表中の各記号は、それぞれ次のものを示す。

娯楽品

通信用品



「就 労
しゅうろう

支援
し えん

の実施
じ っし

及
およ

び申 込
もうしこみ

要 領
ようりょう

」 
 
 皆

みな

さんの円滑
えんかつ

な社会
しゃかい

復帰
ふっき

や出所後
しゅっしょご

の生活
せいかつ

基盤
きばん

の確立
かくりつ

に向
む

けて実施
じっし

しているハローワー

ク（公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていしょ

）による出所後
しゅっしょご

の就労
しゅうろう

に関
かん

する指導
しどう

、職 業
しょくぎょう

相談
そうだん

及
およ

び職 業
しょくぎょう

紹介
しょうかい

等
とう

の就労
しゅうろう

支援
しえん

の概要
がいよう

は次
つぎ

のとおりですので、希望
きぼう

する人
ひと

は担当
たんとう

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てく

ださい。
 

 
 なお、この就労

しゅうろう

支援
しえん

を受
う

けたからといって、必
かなら

ずしも出所前
しゅっしょまえ

に就 職 先
しゅうしょくさき

が決
き

まると

いうものではありません。
 

 
１ 就労

しゅうろう

支援
しえん

内容
ないよう

 
⑴ 出所後

しゅっしょご

、円滑
えんかつ

に求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

が行
おこな

えるように、ハローワークの利用
りよう

方法
ほうほう

、就労
しゅうろう

に関
かん

する相談
そうだん

についてハローワーク職員
しょくいん

による支援
しえん

を実施
じっし

します。 
⑵ 希望者

きぼうしゃ

に対
たい

し、出所後
しゅっしょご

の就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に活用
かつよう

できる厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

作成
さくせい

の「ハローワ

ークガイド」を配布
はいふ

します。 
２ 就労

しゅうろう

支援
しえん

の対象者
たいしょうしゃ

 
⑴ 身体的

しんたいてき

・精神的
せいしんてき

に健康
けんこう

で、働
はたら

くことが可能
かのう

な者
もの

 
⑵ 就労

しゅうろう

意欲
いよく

がある者
もの

 
 ⑶ 就労

しゅうろう

支援
しえん

を受
う

けることを希望
きぼう

している者
もの

 
⑷ 公共

こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていしょ

等
とう

に対
たい

して犯罪歴
はんざいれき

等
とう

の個人
こじん

情報
じょうほう

を開示
かいじ

することについて、

同意
どうい

している者
もの

 

   なお、個人
こじん

情報
じょうほう

の開示
かいじ

についての不明
ふめい

な点
てん

は、職員
しょくいん

に聞
き

いてください。 
３ 就労

しゅうろう

支援
しえん

実施
じっし

時期
じ き

 
  個々

こ こ

の受刑
じゅけい

生活
せいかつ

の状 況
じょうきょう

等
とう

を勘案
かんあん

して、ハローワークと調整
ちょうせい

し、就労
しゅうろう

支援
しえん

の実施
じっし

が

有効
ゆうこう

であると認
みと

められる時期
じ き

とします。 
また、支援

しえん

を希望
きぼう

する者
もの

が多数
たすう

いる場合
ばあい

は、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

等
とう

様々
さまざま

な要素
ようそ

を考慮
こうりょ

して検討
けんとう

しますが、特
とく

に就労
しゅうろう

意欲
いよく

が高
たか

いと判断
はんだん

された者
もの

は、優先的
ゆうせんてき

に支援
しえん

の対象者
たいしょうしゃ

とされる

場合
ばあい

があります。 
４ 申込

もうしこ

み時期
じ き

と申込
もうしこ

み方法
ほうほう

 
  申込

もうしこ

み時期
じ き

は、残
ざん

刑期
けいき

が６か月
げつ

未満
みまん

になった時
とき

、又
また

は仮釈放
かりしゃくほう

の申出
もうしで

を行
おこな

う準備
じゅんび

が始
はじ

まった時
とき

（仮釈放
かりしゃくほう

等
とう

の審理
しんり

開始
かいし

の判断
はんだん

をするための「申告票
しんこくひょう

」を書
か

いた後
あと

）とします。

就労
しゅうろう

支援
しえん

の希望
きぼう

は、「就労
しゅうろう

支援
しえん

希望
きぼう

願
ねがい

」という願箋
がんせん

を提
てい

出
しゅつ

してください。願箋
がんせん

は

各訓練室
かくくんれんしつ

の担当
たんとう

職員
しょくいん

からもらってください。 
 
 
 



 
 

「不用
ふ よう

書籍
しょせき

を用
もち

いた社会
しゃかい

貢献
こうけん

の機会
き かい

付与
ふ よ

について」 
 

当
とう

センターにおいては、不用
ふよう

となった書籍
しょせき

で社会
しゃかい

貢献
こうけん

ができる取組
とりくみ

を行
おこな

っています。 

これは、皆
みな

さんが読
よみ

み終
お

わって不用
ふよう

な書籍
しょせき

を利用
りよう

して、特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

が行
おこな

う様々
さまざま

な活動
かつどう

を応援
おうえん

するものです。 
社会
しゃかい

貢献
こうけん

は、皆
みな

さんの私物
しぶつ

の書籍
しょせき

のうち不用
ふよう

なものを、買取事
かいとりじ

業者
ぎょうしゃ

に売
う

り渡
わた

し又
また

は引
ひ

き渡
わた

し、その売却
ばいきゃく

代金
だいきん

を特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

等
とう

が受
じゅ

領
りょう

して、その特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

が行
おこな

う

様々
さまざま

な活動
かつどう

を助
たす

けることによって行
おこな

われます。どのような活動
かつどう

を助
たす

けるかは、まとまった

書籍
しょせき

の売却
ばいきゃく

代金
だいきん

にもよりますが、まずは、学校
がっこう

になじめなかった子
こ

どもたちにもう一度
いちど

勉強
べんきょう

するチャンスを与
あた

える活動
かつどう

が予定
よてい

されています。また、犯罪
はんざい

被害者
ひがいしゃ

支援
しえん

のための活動
かつどう

に

充
あ

てられます。 
社会
しゃかい

貢献
こうけん

を希望
きぼう

する人
ひと

は、出 業 前
しゅつぎょうまえ

の時間
じかん

などにおいて、自分
じぶん

で「自弁
じべん

書籍
しょせき

を廃棄
はいき

するケ

ース」の隣
となり

に設置
せっち

した「社会
しゃかい

貢献
こうけん

書籍
しょせき

を回収
かいしゅう

する箱
はこ

」（以下「回収
かいしゅう

箱
はこ

」という。）に、

不用
ふよう

な図書
としょ

を入
い

れなさい。詳
くわ

しくは、各訓練室
かくくんれんしつ

の食堂
しょくどう

などに貼
は

り出
だ

してあるポスターをよく

読
よ

みなさい。なお、注意点
ちゅういてん

は次
つぎ

のとおりです。 
１ この取組

とりくみ

は、皆
みな

さんが自発的
じはつてき

に行
おこな

うものですので、皆
みな

さんに強制
きょうせい

するものではあり

ません。また、取組
とりくみ

に参加
さ ん か

するかしないかで処遇
しょぐう

に差
さ

が生
しょう

じることはありません。あ

くまでも社会
しゃかい

貢献
こうけん

の機会
き か い

を提供
ていきょう

するものですので、各自
か く じ

よく考
かんが

えて、納得
なっとく

した上
うえ

で

提供
ていきょう

しなさい。 
２ 新聞紙

しんぶんし

と雑誌
ざ っ し

による社会
しゃかい

貢献
こうけん

はできません。また、「自弁
じべん

書籍
しょせき

を廃棄
はいき

するケース」と

「回収
かいしゅう

箱
はこ

」を間違
ま ち が

えないようによく確認
かくにん

して入れなさい。「回収
かいしゅう

箱
はこ

」に入
い

れられてい

た新聞紙
しんぶんし

、雑誌
ざ っ し

や「自弁
じべん

書籍
しょせき

を廃棄
はいき

するケース」に入
い

れられていた書籍
しょせき

は、全
すべ

て廃棄
はいき

さ

れます。
 

 
３ 書

か

き込
こ

みがある書籍
しょせき

による社会
しゃかい

貢献
こうけん

もできません。「回収
かいしゅう

箱
はこ

」に入れられていた書籍
しょせき

は、社会
しゃかい

貢献
こうけん

に供
きょう

する前
まえ

に書
か

き込
こ

み等
とう

の検査
け ん さ

を行
おこな

い、書
か

き込
こ

み等
とう

があった書籍
しょせき

は廃棄
は い き

されます。
 

 
なお、いったん「回収

かいしゅう

箱
はこ

」に入れられた書籍
しょせき

は、理由
り ゆ う

を問
と

わず、返却
へんきゃく

し、又
また

は社会
しゃかい

貢献
こうけん

用
よう

としないように変更
へんこう

することはできません。 
４ 社会

しゃかい

貢献
こうけん

書籍
しょせき

の回収
かいしゅう

は、毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

（休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

を除
のぞ

く。）の朝
あさ

とします。 
５ 買取事

かいとりじ

業者
ぎょうしゃ

から社会
しゃかい

貢献
こうけん

の結果
けっか

等
とう

の連絡
れんらく

があった場合
ばあい

は、別途
べっと

、みなさんに周知
しゅうち

しま

す。
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「国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

について」 
 

国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

は、老齢
ろうれい

、障害
しょうがい

又
また

は死亡
し ぼ う

によって国民
こくみん

生活
せいかつ

の安定
あんてい

が損
そこ

なわれるこ

とを国民
こくみん

の共同
きょうどう

連帯
れんたい

によって防止
ぼ う し

し、もって健全
けんぜん

な国民
こくみん

生活
せいかつ

の維持
い じ

及
およ

び向上
こうじょう

に

寄与
き よ

することを目的
もくてき

としているところ、当
とう

センター収 容 中
しゅうようちゅう

であっても保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の共同
きょうどう

連帯
れんたい

の責務
せ き む

を果
は

たすべきことはもちろんのこと、その給付
きゅうふ

を受
う

ける

権利
け ん り

があるので、下記
か き

事項
じ こ う

を確認
かくにん

の上
うえ

、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

漏
も

れや保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

免除
めんじょ

の申請
しんせい

漏
も

れがないようにすること。 

なお、内容
ないよう

について、質問
しつもん

や相談
そうだん

したいこと等
とう

があれば、全
すべ

て願箋
がんせん

をもって職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

１ 国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

について 

（１）日本
に ほ ん

国内
こくない

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

する２０歳
さい

以上
いじょう

６０歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

の被
ひ

保険者
ほ け ん し ゃ

であり、現
げん

に厚生
こうせい

年金
ねんきん

等
とう

の他
た

の公的
こうてき

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

を除
のぞ

き、

当
とう

センター収 容 中
しゅうようちゅう

であっても、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

や各種
かくしゅ

届出
とどけで

をする義務
ぎ む

がある

ので、各自
か く じ

で必要
ひつよう

な手続
てつづき

を 行
おこな

うこと。 

なお、年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

を満
み

たしていないなどの場合
ば あ い

は、最長
さいちょう

７０歳
さい

までの間
かん

、任意
に ん い

加入
かにゅう

して保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることができる。 

（２）国民
こくみん

年金
ねんきん

には、老後
ろ う ご

のための老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や、重
おも

い障害
しょうがい

を負
お

ったときのた

めの障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

の生計
せいけい

を支
ささ

えるための遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

がある。 

   なお、令和
れ い わ

元年
がんねん

１０月
がつ

から、国民
こくみん

年金
ねんきん

の受給者
じゅきゅうしゃ

のうち、一定
いってい

の所得
しょとく

の範囲内
は ん い な い

にある者
もの

については、所定
しょてい

の請求
せいきゅう

手続
てつづき

を 行
おこな

えば、年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

を

受給
じゅきゅう

できる（ただし、刑
けい

又
また

は保護
ほ ご

処分
しょぶん

の執行
しっこう

等
とう

を受
う

けている 間
あいだ

は受給
じゅきゅう

でき

ない。）。 

（３）保険料
ほけんりょう

を未納
み の う

のまま放置
ほ う ち

すると、将来
しょうらい

の老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や、いざというとき

の障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
う

け取
と

ることができない場合
ば あ い

があるので、

必
かなら

ず、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めるか、納
おさ

めることが困難
こんなん

な場合
ば あ い

には、下記
か き

２の手続
てつづき

を 行
おこな

うこと。 

なお、保険料
ほけんりょう

は、納付
の う ふ

期限
き げ ん

（翌月
よくげつ

末日
まつじつ

）から２年
ねん

以内
い な い

であれば納付
の う ふ

するこ

とができる。 

２ 保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

制度
せ い ど

等
とう

について 

（１）法定
ほうてい

免除
めんじょ

 

障害
しょうがい

年金
ねんきん

を受
う

けている場合
ば あ い

や、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

による生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

を受
う

けている

場合
ば あ い

等
とう

は「住民
じゅうみん

登録
とうろく

している市区町村長
しくちょうそんちょう

」又
また

は「住民
じゅうみん

登録
とうろく

している住所地
じゅうしょち

を

管轄
かんかつ

する年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

」への届出
とどけで

によって保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

を受
う

けられるので、

該当
がいとう

する場合
ば あ い

には、願箋
がんせん

（「国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の法定
ほうてい

免除
めんじょ

届出
とどけで

にかかる発信
はっしん

願
ねが

い」）を提出
ていしゅつ

した上
うえ

で、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

に各自
か く じ

が発信
はっしん

して届
とど

け出
で

ること。 

なお、当該
とうがい

発信
はっしん

については、通数外
つうすうがい

処理
し ょ り

とする。 
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（２）産前
さんぜん

産後
さ ん ご

免除
めんじょ

 

出産
しゅっさん

等
とう

を 行
おこな

った場合
ば あ い

（予定
よ て い

を含
ふく

む。）は、届出
とどけで

により一定
いってい

期間
き か ん

、保険料
ほけんりょう

の

免除
めんじょ

が受
う

けられる。 

（３）申請
しんせい

免除
めんじょ

及
およ

び納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

 

ア 申請
しんせい

免除
めんじょ

 

所得
しょとく

が少
すく

ないなどの理由
り ゆ う

で保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることが 著
いちじる

しく困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、

住民
じゅうみん

登録
とうろく

している市区町村長
しくちょうそんちょう

又
また

は住民
じゅうみん

登録
とうろく

している住所地
じゅうしょち

を管轄
かんかつ

する

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に申請
しんせい

書
しょ

を提
てい

出
しゅつ

することにより、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

が認
みと

められ

る場合
ば あ い

があり、また、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

の対象
たいしょう

となるか不明
ふ め い

な場合
ば あ い

であっ

ても免除
めんじょ

を申請
しんせい

すれば、住民
じゅうみん

登録
とうろく

している市区町村長
しくちょうそんちょう

又
また

は住民
じゅうみん

登録
とうろく

して

いる住所地
じゅうしょち

を管轄
かんかつ

する年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で確認
かくにん

がなされるので、該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、

配布
は い ふ

される「国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

申請書
しんせいしょ

」の内容
ないよう

を確認
かくにん

するよ

うにしてください。 

イ 納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

 

５０歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

について、所得
しょとく

が少
すく

ない等
とう

の理由
り ゆ う

で保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めること

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、住民
じゅうみん

登録
とうろく

している市区町村長
しくちょうそんちょう

又
また

は住民
じゅうみん

登録
とうろく

している

住所地
じゅうしょち

を管轄
かんかつ

する年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に申請書
しんせいしょ

を提
てい

出
しゅつ

することにより、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の猶予
ゆ う よ

が認
みと

められる場合
ば あ い

があるので、配布
は い ふ

される「国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

・

納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

申請書
しんせいしょ

」の内容
ないよう

を確認
かくにん

すること。 

ウ 申請書
しんせいしょ

の提出方法
ていしゅつほうほう

 

上記
じょうき

ア又
また

はイにかかる申請書
しんせいしょ

の提出
ていしゅつ

については、以下
い か

のいずれかの方法
ほうほう

を選択
せんたく

すること。 

（ア）各自
か く じ

において「住民
じゅうみん

登録
とうろく

している市区町村長
しくちょうそんちょう

」又
また

は「住民
じゅうみん

登録
とうろく

して

いる住所地
じゅうしょち

を管轄
かんかつ

する年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

」宛
あ

てに直接
ちょくせつ

発信
はっしん

する方法
ほうほう

 

この方法
ほうほう

を選択
せんたく

する場合
ば あ い

には、願箋
がんせん

（「国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

（又
また

は納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

）申請書
しんせいしょ

提出
ていしゅつ

に係
かか

る発信
はっしん

願
ねが

い」）を提出
ていしゅつ

した上
うえ

で、各自
か く じ

が「住民
じゅうみん

登録
とうろく

している市区町村長
しくちょうそんちょう

」又
また

は「住民
じゅうみん

登録
とうろく

している住所地
じゅうしょち

を管轄
かんかつ

する

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

」宛
あ

てに発信
はっしん

して申請書
しんせいしょ

を提出
ていしゅつ

すること。 

なお、当該
とうがい

発信
はっしん

については、通数外処理
つうすうがいしょり

とする。 

（イ）申請書
しんせいしょ

を職員
しょくいん

に提出
ていしゅつ

し、職員
しょくいん

が当
とう

センター所在地
し ょ ざ い ち

を管轄
かんかつ

する年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に引
ひ

き継
つ

ぐ方法
ほうほう

 

この方法
ほうほう

を選択
せんたく

する場合
ば あ い

には、願箋
がんせん

（「国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

（又
また

は納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

）申請書
しんせいしょ

代理
だ い り

提出
ていしゅつ

願
ねが

い」）とともに当該
とうがい

申請書
しんせいしょ

を職員
しょくいん

に提出
ていしゅつ

する

こと。 

なお、保険料
ほけんりょう

を納付
の う ふ

する等
とう

により、現段階
げんだんかい

では保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

申請
しんせい

を 行
おこな

わない者
もの

でも、今後
こ ん ご

、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

申請
しんせい

を 行
おこな

うことを希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には、速
すみ

やかに上記
じょうき

（ア）又
また

は（イ）の手続
てつづき

を 行
おこな

うこと。 

その際
さい

、手元
て も と

に保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

申請書
しんせいしょ

等
とう

がない場合
ば あ い

には、願箋
がんせん

（「国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

申請書
しんせいしょ

配布
は い ふ

願
ねが

い」）を職員
しょくいん

に提出
ていしゅつ

し、同書類
どうしょるい

を
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受領後
じゅりょうご

、上記
じょうき

（ア）又
また

は（イ）の手続
てつづき

を 行
おこな

うこと。 

エ 免除
めんじょ

申請
しんせい

手続
てつづき

には所得
しょとく

審査
し ん さ

があるところ、所得
しょとく

が少
すく

ないことを理由
り ゆ う

に

申請
しんせい

免除
めんじょ

の手続
てつづき

を 行
おこな

う場合
ば あ い

は、市区
し く

町村
ちょうそん

に対
たい

する税
ぜい

の申告
しんこく

が 行
おこな

われてい

ることが必要
ひつよう

であるが、平成
へいせい

２６年
ねん

１０月
がつ

１日
にち

から、税
ぜい

の申告
しんこく

が 行
おこな

われて

いない場合
ば あ い

であっても所得
しょとく

の申立書
もうしたてしょ

を添
てん

付
ぷ

することで申請
しんせい

免除
めんじょ

の手続
てつづき

が

可能
か の う

となり、所得
しょとく

がない場合
ば あ い

は所得
しょとく

の申立書
もうしたてしょ

の添付
て ん ぷ

は不要
ふ よ う

である。 

なお、住民
じゅうみん

登録
とうろく

が 行
おこな

われていない者
もの

については、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

の 長
ちょう

による

在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

を添付
て ん ぷ

することにより、住民
じゅうみん

登録
とうろく

を 行
おこな

わなくても、届出
とどけで

等
とう

の

手続
てつづき

を 行
おこな

うことができるので、願箋
がんせん

により申
もう

し出
で

ること。 

おって、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

は、所得
しょとく

基準
きじゅん

や失業
しつぎょう

等
とう

を理由
り ゆ う

として認
みと

められ

るものであって、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

されたことのみをもって免除
めんじょ

要件
ようけん

に

該当
がいとう

するものではないので注意
ちゅうい

すること。 

オ 申請
しんせい

免除
めんじょ

には、所得
しょとく

に応
おう

じて保険料
ほけんりょう

全額
ぜんがく

の支払
し は ら

いが免除
めんじょ

される場合
ば あ い

と

保険料
ほけんりょう

の一部
い ち ぶ

が免除
めんじょ

される場合
ば あ い

があり、一部
い ち ぶ

免除
めんじょ

された場合
ば あ い

については、

残
のこ

りの保険料
ほけんりょう

を支払
し は ら

わない限
かぎ

り免除
めんじょ

期間
き か ん

とはならず、保険料
ほけんりょう

未納
み の う

期間
き か ん

とし

て 扱
あつか

われるので、注意
ちゅうい

すること。 

カ 申請
しんせい

免除
めんじょ

の審査
し ん さ

は、本人
ほんにん

のほか、配偶者
はいぐうしゃ

及
およ

び世帯主
せ た い ぬ し

の前年
ぜんねん

の所得
しょとく

により

行
おこな

われる。また、納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

の審査
し ん さ

は、本人
ほんにん

と配偶者
はいぐうしゃ

の前年
ぜんねん

の所得
しょとく

により 行
おこな

われる。 

キ 申請
しんせい

免除
めんじょ

と納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

の承認
しょうにん

期間
き か ん

は７月
がつ

から翌
よく

６月
がつ

までであるが、現行
げんこう

で

は直近
ちょっきん

の過去
か こ

２年分
ねんぶん

まで遡及
そきゅう

して申請
しんせい

することができる。 

ク 申請
しんせい

免除
めんじょ

及
およ

び納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

の申請
しんせい

は、毎年度
ま い ね ん ど

行
おこな

う必要
ひつよう

がある。ただし、全額
ぜんがく

免除
めんじょ

及
およ

び若年者
じゃくねんしゃ

納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

に限
かぎ

っては、翌年度
よ く ね ん ど

以降
い こ う

も免除
めんじょ

等
とう

の承認
しょうにん

を希望
き ぼ う

することを申請
しんせい

時
じ

に申
もう

し出
で

ることによって、翌年度
よ く ね ん ど

以降
い こ う

の申請
しんせい

を 省 略
しょうりゃく

で

きる場合
ば あ い

がある。 

なお、翌年度
よ く ね ん ど

以降
い こ う

の免除
めんじょ

又
また

は猶予
ゆ う よ

の審査
し ん さ

において、税
ぜい

の申告
しんこく

が 行
おこな

われて

いない場合
ば あ い

は、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

から所得
しょとく

の申立書
もうしたてしょ

を提
てい

出
しゅつ

するよう求
もと

められ

る。また、住民
じゅうみん

登録
とうろく

が 行
おこな

われていない場合
ば あ い

は、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

から在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

等
とう

の提
てい

出
しゅつ

を求
もと

められる。 

ケ 免除
めんじょ

又
また

は猶予
ゆ う よ

を受
う

けた期間
き か ん

の保険料
ほけんりょう

については、１０年
ねん

以内
い な い

であれば

追納
ついのう

することができる。 

（４）収 容 中
しゅうようちゅう

に在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

等
とう

を添
てん

付
ぷ

した上
うえ

で各種
かくしゅ

手続
てつづき

を 行
おこな

った者
もの

については、

社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

した後
のち

、市区
し く

町村役場
ちょうそんやくば

等
とう

において、速
すみ

やかに住所
じゅうしょ

登録
とうろく

の手続
てつづき

を 行
おこな

う必要
ひつよう

がある（市区
し く

町村
ちょうそん

役場
や く ば

等
とう

で住民
じゅうみん

登録
とうろく

が 行
おこな

われることにより、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で管理
か ん り

する住所
じゅうしょ

も自動的
じ ど う て き

に変更
へんこう

が 行
おこな

われる。）。 

なお、社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

した後
のち

に、 遡
さかのぼ

って申請
しんせい

免除
めんじょ

の手続
てつづき

を 行
おこな

うに当
あ

たっては、

在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

等
とう

を添
てん

付
ぷ

することにより、住民
じゅうみん

登録
とうろく

が 行
おこな

われておらず、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

されていた期間
き か ん

も申請
しんせい

免除
めんじょ

の対象
たいしょう

となる。 

３ 支給
しきゅう

停止
て い し

等
とう

の届出
とどけで

について 
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（１）２０歳
さい

前
まえ

傷 病
しょうびょう

による障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

については、刑
けい

又
また

は保護
ほ ご

処分
しょぶん

の執行
しっこう

等
とう

により刑事
け い じ

施設
し せ つ

収 容 中
しゅうようちゅう

は支給
しきゅう

停止
て い し

となるため、受給者
じゅきゅうしゃ

は「国民
こくみん

年金
ねんきん

受給権
じゅきゅうけん

者
じゃ

支給
しきゅう

停止
て い し

事由
じ ゆ う

該当届
がいとうとどけ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となる。 

支給
しきゅう

停止
て い し

の届出
とどけで

をしないまま受給
じゅきゅう

を続
つづ

けると、後日
ご じ つ

、 遡
さかのぼ

って支給
しきゅう

停止
て い し

が

行
おこな

われ、誤
あやま

って支給
しきゅう

された額
がく

の返還
へんかん

を求
もと

められることとなることから、該当
がいとう

する場合
ば あ い

には、必要
ひつよう

な届出
とどけで

を 行
おこな

うこと。 

なお、出所後
しゅっしょご

に 再
ふたた

び受
じゅ

給
きゅう

するための手続
てつづき

については、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

のお 客
きゃく

様
さま

相談室
そうだんしつ

又
また

は市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

で確認
かくにん

することができる。 

（２）特別
とくべつ

障害
しょうがい

給付
きゅうふ

金
きん

については、刑
けい

の執行
しっこう

等
とう

により受給
じゅきゅう

資格
し か く

が消滅
しょうめつ

するため、

受給者
じゅきゅうしゃ

は「特別
とくべつ

障害
しょうがい

給付
きゅうふ

金
きん

受給
じゅきゅう

資格
し か く

消 滅 届
しょうめつとどけ

」の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となる。 

資格
し か く

消滅
しょうめつ

の届出
とどけで

をしないまま受給
じゅきゅう

を続
つづ

けると、後日
ご じ つ

、 遡
さかのぼ

って資格
し か く

消滅
しょうめつ

が 行
おこな

われ、 誤
あやま

って支給
しきゅう

された額
がく

の返還
へんかん

を求
もと

められることとなることから、

該当
がいとう

する場合
ば あ い

には、必要
ひつよう

な届出
とどけで

を 行
おこな

うこと。 

なお、出所後
しゅっしょご

に 再
ふたた

び受
じゅ

給
きゅう

するための手続
てつづき

については、市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

で確認
かくにん

することができる（所定
しょてい

の手続
てつづき

を 行
おこな

った翌月分
よくげつぶん

から支給
しきゅう

されるため、

出所後
しゅっしょご

、速
すみ

やかに手続
てつづき

を 行
おこな

うこと。）。 

（３）年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

については、刑
けい

又
また

は保護
ほ ご

処分
しょぶん

の執行
しっこう

等
とう

により受給
じゅきゅう

資格
し か く

が消滅
しょうめつ

するため、受給者
じゅきゅうしゃ

は「年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

不支給
ふ し き ゅ う

事由
じ ゆ う

該当届
がいとうとどけ

」

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となる。 

資格
し か く

消滅
しょうめつ

の届出
とどけで

をしないまま受給
じゅきゅう

を続
つづ

けると、後日
ご じ つ

、 遡
さかのぼ

って資格
し か く

消滅
しょうめつ

が 行
おこな

われ、 誤
あやま

って支給
しきゅう

された額
がく

の返還
へんかん

を求
もと

められることとなることから、

該当
がいとう

する場合
ば あ い

には、必要
ひつよう

な届出
とどけで

を 行
おこな

うこと。 

なお、出所後
しゅっしょご

に 再
ふたた

び受
じゅ

給
きゅう

するための手続
てつづき

については、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

のお 客
きゃく

様
さま

相談室
そうだんしつ

で確認
かくにん

することができる（所定
しょてい

の手続
てつづき

を 行
おこな

った翌月分
よくげつぶん

から支給
しきゅう

さ

れるため、出所後
しゅっしょご

、速
すみ

やかに手続
てつづき

を 行
おこな

うこと。）。 

４ その他
た

 

配布
は い ふ

されたパンフレットや申請書
しんせいしょ

等
とう

の書類
しょるい

を各自
か く じ

確認
かくにん

した上
うえ

で、国民
こくみん

年金
ねんきん

に

ついて不明
ふ め い

な点
てん

や質問
しつもん

がある場合
ば あ い

、又
また

は、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

や年金
ねんきん

見込額
み こ み が く

試算
し さ ん

など

自己
じ こ

の年金
ねんきん

記録
き ろ く

等
とう

に基
もと

づく相談
そうだん

がある場合
ば あ い

は、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

の職員
しょくいん

による

面談
めんだん

による指導
し ど う

等
とう

を受
う

けることもできるので、希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、願箋
がんせん

（「国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

に関
かん

する質問
しつもん

・相談
そうだん

願
ねが

い」）に質問
しつもん

・相談
そうだん

内容
ないよう

等
とう

を具体的
ぐ た い て き

に記載
き さ い

した

上
うえ

で、職員
しょくいん

に提出
ていしゅつ

すること。 

また、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

職員
しょくいん

による指導
し ど う

等
とう

は、上記
じょうき

の面談
めんだん

等
とう

による方法
ほうほう

だけでなく、

「住民
じゅうみん

登録
とうろく

している市区町村長
しくちょうそんちょう

」又
また

は「住民
じゅうみん

登録
とうろく

している住所地
じゅうしょち

を管轄
かんかつ

する

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

」宛
あ

てに各自
か く じ

が直接
ちょくせつ

発信
はっしん

して照会
しょうかい

等
とう

をし、回答
かいとう

を得
え

ることも可能
か の う

であるので、この方法
ほうほう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には、願箋
がんせん

（「国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

に関
かん

する照会
しょうかい

発信
はっしん

願
ねが

い」）を提出
ていしゅつ

した上
うえ

で、各自
か く じ

において発信
はっしん

すること。 

なお、当該
とうがい

発信
はっしん

については通数外処理
つうすうがいしょり

とする。 



 

「居
きょ

室内
しつない

における運動
うんどう

等
とう

について」 
  

居
きょ

室
しつ

内
ない

で行
おこな

う運動
うんどう

や諸
しょ

動
どう

作
さ

については、次
つぎ

の事
じ

項
こう

を遵
じゅん

守
しゅ

すること。 
 

１ 居
きょ

室内
しつない

運動
うんどう

が許可
き ょ か

されている時間帯
じ か ん た い

 

  ストレッチ体操
たいそう

や屈伸
くっしん

運動
うんどう

など、居
きょ

室内
しつない

の床
ゆか

の上
うえ

で各自
か く じ

運動
うんどう

を行
おこな

って良
よ

いが、①逆立
さ か だ

ちや飛
と

び跳
は

ねるなど、負傷
ふしょう

するおそれがある

運動
うんどう

、②発声
はっせい

、大
おお

きな騒音
そうおん

・振動
しんどう

等
とう

を発生
はっせい

させて、著
いちじる

しく他
た

の者
もの

の

迷惑
めいわく

となる運動
うんどう

、③ベッドや椅子
い す

の上
うえ

で運動
うんどう

するなど、居
きょ

室内
しつない

の

設備
せ つ び

等
とう

を破損
は そ ん

、劣化
れ っ か

、汚損
お そ ん

させるおそれがある運動
うんどう

、④職員
しょくいん

の視察
し さ つ

の妨
さまた

げとなるような運動
うんどう

は認
みと

めない。 

２ 体
からだ

つくりトレーニング視聴
しちょう

時間帯
じ か ん た い

 

  ＤＶＤに合
あ

わせた運動
うんどう

を居
きょ

室内
しつない

の床
ゆか

の上
うえ

で行
おこな

って良
よ

いが、ベッド

や椅子
い す

の上
うえ

で行
おこな

うなど居
きょ

室内
しつない

の設備
せ つ び

等
とう

を破損
は そ ん

、劣化
れ っ か

、汚損
お そ ん

させるお

それがある運動
うんどう

は認
みと

めない。 

３ 上記
じょうき

１及
およ

び２以外
い が い

の時間帯
じ か ん た い

 

  運動
うんどう

が許可
き ょ か

された時間帯
じ か ん た い

ではないため、運動
うんどう

は認
みと

めないが、①

首回
くびまわ

し、腕回
うでまわ

し、背伸
せ の

び、②肩
かた

・腕
うで

・腰
こし

・足
あし

・腹部
ふ く ぶ

等
とう

のもみほぐし

やマッサージなど、運動
うんどう

とまでは言
い

えない諸動作
し ょ ど う さ

については、騒音
そうおん

、

振動
しんどう

等
とう

を伴
ともな

わないで、他
た

の者
もの

の迷惑
めいわく

にならない限
かぎ

りは行
おこな

ってもよ

い。
 

 

４ 医療上
いりょうじょう

許可
き ょ か

された運動
うんどう

、諸動作
し ょ ど う さ

 

  診療所
しんりょうじょ

の診察
しんさつ

において、医療上
いりょうじょう

の必要性
ひつよう せい

から、居
きょ

室内
しつない

における

各種
かくしゅ

運動
うんどう

、諸動作
し ょ ど う さ

を行
おこな

うことについて医師
い し

から指示
し じ

がなされても、

処遇上
しょぐうじょう

許可
き ょ か

されない場合
ば あ い

があるので、不明
ふ め い

な点
てん

があれば、職員
しょくいん

に

確認
かくにん

すること。 



所持数量を指定する自弁物品一覧 

品  目 数量 備  考 

生花 １  

花瓶 １  

写真立て ２  

書画 １  

額縁 １  

サンダル １  

運動靴 ２ 訓練室用１足、運動用１足 

置き時計 １  

置き鏡 １  

座布団 １ 円座等を含む。 

ＣＤプレーヤー １ 娯楽用・学習用を問わない。 

ＣＤ収納ケース １  

ゴム手袋（女子） １  

手袋 ２ 官給品（女子）を含む。 

注１ 一覧表に定める数量を超過して、自弁物品を所持している場合には、物品

不正所持等の反則行為に該当することになるので注意すること。 

注２ 一覧表に定める自弁物品を新たに購入等したことで、所持数量を超える場

合には、交付後、直ちに交付（宅下げ）又は廃棄等の手続をすること。 

注３ 所持数量を定めない自弁物品であっても、不足等が生じた場合には、自弁

購入できることを理解した上で、不必要な数量の自弁物品を所持しないこと。 



 

「マイナンバーカードの申請
しんせい

・更新
こうしん

について」 

 

  マイナンバーカードの申請
しんせい

・更新
こうしん

を希望
き ぼ う

する者
もの

は、必要
ひつよう

に応
おう

じて、以下
い か

のとおり

対応
たいおう

することから、申
もう

し出
で

ること。 

 （１）顔
かお

写真
じゃしん

を撮影
さつえい

し、交付
こ う ふ

すること。 

 （２）カードの申請
しんせい

・交付
こ う ふ

のための本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

として、顔
かお

写真
じゃしん

を証明
しょうめい

した書類
しょるい

 

である「顔
かお

写真
じゃしん

証明書
しょうめいしょ

」を作成
さくせい

し、交付
こ う ふ

すること。 

 （３）家族
か ぞ く

等
とう

が代理
だ い り

で受
う

け取
と

る際
さい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

（在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

等
とう

）を発行
はっこう

するこ 

と。家族
か ぞ く

等
とう

が代理
だ い り

で受
う

け取
と

ることができない場合
ば あ い

は、職員
しょくいん

に相談
そうだん

すること。 

    なお、住 民 票
じゅうみんひょう

が削
さく

除
じょ

されている場合
ば あ い

には、施設
し せ つ

所在地
しょざいち

を住所
じゅうしょ

として住民
じゅうみん

票
ひょう

への記録
き ろ く

を 行
おこな

い、マイナンバーカードを申請
しんせい

することが可能
か の う

です。この

場合
ば あ い

、交付
こ う ふ

されたカードの券面
けんめん

には施設
し せ つ

所在地
しょざいち

が住所
じゅうしょ

として記載
き さ い

され、また、

住 民 票
じゅうみんひょう

や戸籍
こ せ き

の附
ふ

票
ひょう

の住所
じゅうしょ

にも記載
き さ い

されることをあらかじめ承知
しょうち

してお

くこと。
 

 

 



 

 「刑
けい

の執行
しっこう

段階
だんかい

等
とう

における被害者
ひがいしゃ

等
とう

の心情
しんじょう

等
とう

の聴取
ちょうしゅ

・伝達
でんたつ

制度
せ い ど

」 

 

  あなたが刑
けい

を言
い

い渡
わた

される理由
りゆう

となった犯罪
はんざい

により被害
ひがい

を受
う

けた方
かた

がいる

場合
ばあい

、その被害者
ひがいしゃ

の方
かた

等
とう

から 申
もうし

出
で

があれば、職 員
しょくいん

が、被害
ひがい

に関
かん

する心 情
しんじょう

や被害
ひがい

を受
う

けられた方
かた

の置
お

かれている 状 況
じょうきょう

、その他
た

あなたの所内
しょない

での生活
せいかつ

や行動
こうどう

に

関
かん

する意見
いけん

を 伺
うかが

う制度
せいど

があります。また、被害者
ひがいしゃ

の方
かた

等
とう

の希望
きぼう

があれば、その

内容
ないよう

をあなたに伝達
でんたつ

します。 

  さらに、被害者
ひがいしゃ

の方
かた

等
とう

が希望
きぼう

すれば、あなたが、被害者
ひがいしゃ

の方
かた

等
とう

の心 情
しんじょう

等
とう

を伝達
でんたつ

された際
さい

、伝達
でんたつ

された心 情
しんじょう

等
とう

について述
の

べたこと、被害
ひがい

弁 償
べんしょう

や謝罪
しゃざい

について

述
の

べたこと、被害者
ひがいしゃ

の方
かた

等
とう

に伝
つた

えることを希望
きぼう

して述
の

べたことについて、被害者
ひがいしゃ

の方
かた

等
とう

に通知
つうち

することもあります。 

なお、被害者
ひがいしゃ

の方
かた

等
とう

が、この制度
せいど

の利用
りよう

を申
もう

し出
で

ているかどうかについては、

質問
しつもん

されても答
こた

えることはできません。 



             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受刑者
じ ゅ け い し ゃ

遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美祢
み ね

社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

促進
そ く し ん

センター 
 

 

 

 



第
だい

１ 受刑者
じゅけいしゃ

遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

 

次
つぎ

に挙
あ

げることは、あなたたちがこの施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

されている 間
あいだ

（この施
し

設
せつ

の職員
しょくいん

によって護送
ご そ う

される場合
ば あ い

も同
おな

じ。）は、守
まも

らなければならない遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

です。これに違反
い は ん

するときは、「刑事
け い じ

収容
しゅうよう

施設
し せ つ

及
およ

び被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

等
とう

の処遇
しょぐう

に

関
かん

する法律
ほうりつ

」第
だい

１５０ 条
じょう

第
だい

１項
こう

に基
もと

づき、同法
どうほう

第
だい

１５１ 条
じょう

第
だい

１項
こう

に定
さだ

める

懲罰
ちょうばつ

を科
か

せられる場合
ば あ い

があります。 

 また、その違反
い は ん

が刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に触
ふ

れるときは、更
さら

に刑罰
けいばつ

を科
か

せられることも

あります。
 

 

   なお、この施設
し せ つ

は、国
くに

の職員
しょくいん

以外
い が い

に、民間
みんかん

の職員
しょくいん

も協働
きょうどう

していますから、

ここでいう「職員
しょくいん

等
とう

」とは国
くに

及
およ

び民間
みんかん

の職員
しょくいん

両方
りょうほう

を指
さ

します。 

 

（収容
しゅうよう

の確保
か く ほ

を 妨
さまた

げる行為
こ う い

） 

１ 逃走
とうそう

 

逃走
とうそう

し、又
また

は逃走
とうそう

することを 企
くわだ

ててはならない。 

２ 自殺
じ さ つ

企図
き と

 

自殺
じ さ つ

を 企
くわだ

ててはならない。 

３ 自傷
じしょう

等
とう

 

自己
じ こ

の身体
しんたい

を故意
こ い

に傷
きず

つける行為
こ う い

をしてはならない。また、身体
しんたい

に異物
い ぶ つ

を挿
そう



入
にゅう

し、又
また

は挿入
そうにゅう

してある異物
い ぶ つ

（医療上
いりょうじょう

の挿入
そうにゅう

機器
き き

を含
ふく

む。）を摘出
てきしゅつ

してはな

らない。
 

 

４ 異物
い ぶ つ

えん下
げ

等
とう

 

身体
しんたい

に害
がい

を及
およ

ぼすおそれのある物
もの

（給与
きゅうよ

された飲食物
いんしょくぶつ

以外
い が い

の物
もの

）を摂取
せっしゅ

し、

若
も

しくは吸飲
きゅういん

し、又
また

はこれらのことを 企
くわだ

ててはならない。 

５ 不正
ふ せ い

連絡
れんらく

 

許可
き ょ か

なく又
また

は許可
き ょ か

された方法
ほうほう

によらず、他人
た に ん

（自己
じ こ

以外
い が い

のすべての者
もの

をいう。

以下
い か

同
おな

じ。）若
も

しくは外部
が い ぶ

の団体
だんたい

と連絡
れんらく

し、又
また

は連絡
れんらく

することを 企
くわだ

ててはなら

ない。
 

 

６ 無断離席
む だ ん り せ き

等
とう

 

許可
き ょ か

なく定
さだ

められた就寝
しゅうしん

位置
い ち

を変更
へんこう

したり、指定
し て い

された席
せき

若
も

しくは場所
ば し ょ

を離
ばな

れ、又
また

は立入禁止
たちいりきんし

の場所
ば し ょ

に立
た

ち入
い

ってはならない。 

７ 視察
し さ つ

妨害
ぼうがい

 

視察孔
し さ つ こ う

を壊
こわ

し、若
も

しくは汚損
お そ ん

し、許可
き ょ か

なく走
はし

り、又
また

は隠
かく

れるなどして、職員
しょくいん

による視察
し さ つ

を妨害
ぼうがい

し、又
また

は妨
ぼう

害
がい

することを 企
くわだ

ててはならない。 

８ 拒食
きょしょく

 

拒食
きょしょく

を続
つづ

けてはならない。 

 

 



 

（施設
し せ つ

の安全
あんぜん

を 妨
さまた

げる行為
こ う い

） 

９ 暴動
ぼうどう

等
とう

 

集団
しゅうだん

で騒
さわ

ぎ、暴動
ぼうどう

を起
お

こし、若
も

しくはこれに加
くわ

わり、又
また

はこれらの行為
こ う い

を 企
くわだ

ててはならない。
 

 

10 火気
か き

不正使用
ふ せ い し よ う

等
とう

 

許可
き ょ か

なく火
ひ

を発
はっ

し、使用
し よ う

し、又
また

はこれらのことを 企
くわだ

ててはならない。 

11 建造物
けんぞうぶつ

等
とう

の破壊
は か い

 

建物
たてもの

、設備
せ つ び

、備品
び ひ ん

等
とう

を壊
こわ

し、又
また

は壊
こわ

すことを 企
くわだ

ててはならない。 

12 設備
せ つ び

の機能
き の う

妨害
ぼうがい

等
とう

 

電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

、非常
ひじょう

ベル、通路
つ う ろ

その他
た

の施設
し せ つ

の設備
せ つ び

等
とう

の機能
き の う

を妨害
ぼうがい

し、

若
も

しくはこれらを本来
ほんらい

の用途
よ う と

に反
はん

して用
もち

い、又
また

はこれらの行為
こ う い

を 企
くわだ

ててはなら

ない。
 

 

 

（施設
し せ つ

の衛生
えいせい

又
また

は環境
かんきょう

を害
がい

する行為
こ う い

） 

13 汚損
お そ ん

行為
こ う い

等
とう

 

施設
し せ つ

の建物
たてもの

、設備
せ つ び

、備品
び ひ ん

等
とう

に落書
ら く が

きをし、又
また

はこれらを汚損
お そ ん

してはならない

。
 

 

14 残飯
ざんぱん

投棄
と う き

等
とう

 



残飯
ざんぱん

、ごみ等
とう

を所定
しょてい

の場所
ば し ょ

以外
い が い

に投棄
と う き

してはならない。また、みだりにたん、

つばを吐
は

き、花壇
か だ ん

を荒
あ

らすなど、施設
し せ つ

の衛生
えいせい

又
また

は環境
かんきょう

を害
がい

する行為
こ う い

をしてはな

らない等
とう

 

15 不正
ふ せ い

洗濯
せんたく

等
とう

 

許可
き ょ か

なく定
さだ

められた方法
ほうほう

以外
い が い

の方法
ほうほう

や時間
じ か ん

に衣類
い る い

等
とう

を洗濯
せんたく

し、身体
しんたい

又
また

は髪
かみ

を

洗
あら

い、水
みず

を用
もち

いて拭身
しきしん

するなどしてはならない。 

 

（物品
ぶっぴん

の適正
てきせい

な管理
か ん り

を 妨
さまた

げる行為
こ う い

） 

16 物品
ぶっぴん

不正
ふ せ い

製作
せいさく

等
とう

 

許可
き ょ か

なく物品
ぶっぴん

を製作
せいさく

し、加工
か こ う

し、所持
し ょ じ

し、隠匿
いんとく

し、壊
こわ

し、若
も

しくは投棄
と う き

し、

又
また

はこれらのことを 企
くわだ

ててはならない。 

17 物品
ぶっぴん

不正
ふ せ い

授受
じゅじゅ

 

許可
き ょ か

なく他人
た に ん

と物品
ぶっぴん

を授受
じゅじゅ

し、又
また

は授受
じゅじゅ

することを 企
くわだ

ててはならない。 

18 たばこ、酒類
しゅるい

の製作
せいさく

等
とう

 

たばこ、酒類
しゅるい

若
も

しくはこれらと類似
る い じ

の物
もの

を製作
せいさく

し、所持
し ょ じ

し、授受
じゅじゅ

し、若
も

しく

は喫煙
きつえん

し、摂取
せっしゅ

し、又
また

はこれらのことを 企
くわだ

ててはならない。 

19 シンナー等
とう

の吸引
きゅういん

 

シンナー又
また

はこれと類似
る い じ

のものを吸引
きゅういん

し、又
また

は吸引
きゅういん

することを 企
くわだ

ててはな



らない。
 

 

20 物品
ぶっぴん

喝
かっ

取
しゅ

等
とう

 

他人
た に ん

の物品
ぶっぴん

を盗
ぬす

み、だまし取
と

り、若
も

しくは脅
おど

し取
と

り、又
また

はこれらのことを 企
くわだ

ててはならない。
 

 

21 物品
ぶっぴん

不正使用
ふ せ い し よ う

 

使用
し よ う

を許
ゆる

されている設備
せ つ び

又
また

は物品
ぶっぴん

を、許可
き ょ か

なく本来
ほんらい

の使用
し よ う

目的
もくてき

又
また

は定
さだ

められ

た使用
し よ う

方法
ほうほう

に反
はん

して使用
し よ う

してはならない。 

22 不正喫食
ふせいきっしょく

等
とう

 

給 食
きゅうしょく

等
とう

の給与品
きゅうよひん

を不均等
ふ き ん と う

に配分
はいぶん

し、若
も

しくは指定
し て い

された時間
じ か ん

若
も

しくは場所
ば し ょ

以外
い が い

で喫食
きっしょく

し、又
また

はこれらのことを 企
くわだ

ててはならない。 

 

（他人
た に ん

に迷惑
めいわく

を及
およ

ぼす行為
こ う い

） 

23 暴行
ぼうこう

等
とう

 

他人
た に ん

に暴行
ぼうこう

を加
くわ

え、若
も

しくは傷害
しょうがい

を与
あた

え、又
また

はこれらの行為
こ う い

を 企
くわだ

ててはな

らない。
  

 

24 けんか等
とう

 

他人
た に ん

とけんかし、若
も

しくは口論
こうろん

し、又
また

はこれらのことを 企
くわだ

ててはならない。 

また、これらのけんか及
およ

び口論
こうろん

に介入
かいにゅう

してはならない。 



25 脅迫
きょうはく

等
とう

 

他人
た に ん

を脅迫
きょうはく

し、威圧
い あ つ

し、だまし、困惑
こんわく

させる言動
げんどう

をし、若
も

しくは他人
た に ん

に対
たい

し

て義務
ぎ む

のないことを強要
きょうよう

し、又
また

はこれらのことを 企
くわだ

ててはならない。 

26 侮辱
ぶじょく

等
とう

 

他人
た に ん

を 中 傷
ちゅうしょう

し、ひぼうし、若
も

しくは侮辱
ぶじょく

し、又
また

は他人
た に ん

に対
たい

し、悪
わる

ふざけを

したり粗暴
そ ぼ う

な言動
げんどう

をしてはならない。 

27 静穏
せいおん

阻害
そ が い

 

正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなく大声
おおごえ

を発
はっ

し、放歌
ほ う か

し、口笛
くちぶえ

を吹
ふ

き、又
また

は壁
かべ

や 扉
とびら

を叩
たた

くなど

して騒音
そうおん

を発
はっ

し、静穏
せいおん

な環境
かんきょう

を害
がい

してはならない。 

28 虚偽
き ょ ぎ

の風説
ふうせつ

の流布
る ふ

 

虚偽
き ょ ぎ

のうわさを流
なが

し、又
また

は流
なが

すことを 企
くわだ

ててはならない。 

29 不正交談
ふせいこうだん

等
とう

 

正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなく、交談
こうだん

を禁
きん

じられている時
とき

若
も

しくは場所
ば し ょ

において交談
こうだん

し、

又
また

は他人
た に ん

に話
はな

し掛
か

けてはならない。（ 注
ちゅう

 参照
さんしょう

） 

30 集団
しゅうだん

形成
けいせい

 

他人
た に ん

に対
たい

する脅迫
きょうはく

、威圧
い あ つ

、要求
ようきゅう

、若
も

しくは反抗
はんこう

を目的
もくてき

として集団
しゅうだん

を形成
けいせい

し、

又
また

は形成
けいせい

することを 企
くわだ

ててはならない。 

 

 



 

（風紀
ふ う き

を害
がい

する行為
こ う い

） 

31 とばく 

とばく若
も

しくはとばくと類似
る い じ

の行為
こ う い

をし、又
また

はすることを 企
くわだ

ててはならない。 

32 性的
せいてき

行為
こ う い

等
とう

 

他人
た に ん

との 間
あいだ

で、若
も

しくは他人
た に ん

に対
たい

し性的
せいてき

行為
こ う い

をし、若
も

しくは他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

と同
おな

じ布団
ふ と ん

に寝
ね

、又
また

はこれらのことを 企
くわだ

ててはならない。 

33 わいせつ行為
こ う い

等
とう

 

故意
こ い

に陰部
い ん ぶ

等
とう

を露出
ろしゅつ

するなど、他人
た に ん

にわいせつな又
また

は嫌悪
け ん お

の 情
じょう

を起
お

こさせる

ような行為
こ う い

をしてはならない。 

34 文身
ぶんしん

等
とう

 

文身
ぶんしん

を 施
ほどこ

し、又
また

は髪
かみ

若
も

しくは眉
まゆ

をそり込
こ

むなどして、勝手
か っ て

に容
よう

ぼうを変
か

えて

はならない。
 

 

 

（作業
さぎょう

及
およ

び教育
きょういく

に関
かん

する指導
し ど う

等
とう

の適正
てきせい

な実施
じ っ し

を 妨
さまた

げる行為
こ う い

） 

35 作業
さぎょう

拒否
き ょ ひ

等
とう

 

正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく定
さだ

められた作業
さぎょう

（ 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

を含
ふく

む。）を拒否
き ょ ひ

し、怠
なま

け、又
また

は

妨
ぼう

害
がい

してはならない。 

36 各種
かくしゅ

指導
し ど う

の拒否
き ょ ひ

等
とう

 



正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく刑
けい

執行
しっこう

開始
か い し

時
じ

や釈放前
しゃくほうまえ

の指導
し ど う

、各種
かくしゅ

改善
かいぜん

指導
し ど う

、教化
きょうか

指導
し ど う

を

拒否
き ょ ひ

し、又
また

は妨害
ぼうがい

してはならない。 

37 作業
さぎょう

安全
あんぜん

衛生
えいせい

違反
い は ん

等
とう

 

作業
さぎょう

安全
あんぜん

衛生
えいせい

に関
かん

し定
さだ

められたこと又
また

は指示
し じ

されたことに違反
い は ん

して作業
さぎょう

し、

また、許可
き ょ か

なく、作業用
さぎょうよう

機械
き か い

器具
き ぐ

を作動
さ ど う

させ、若
も

しくは使用
し よ う

し、又
また

は作業
さぎょう

安全
あんぜん

衛生
えいせい

のための装置
そ う ち

等
とう

を除去
じょきょ

し、移動
い ど う

し、若
も

しくは工作
こうさく

してはならない。 

38 作業
さぎょう

製品
せいひん

等
とう

の汚損
お そ ん

等
とう

 

作業上
さぎょうじょう

の製品
せいひん

、材料
ざいりょう

、道具
ど う ぐ

等
とう

を故意
こ い

に壊
こわ

し、汚損
お そ ん

し、隠匿
いんとく

し、投棄
と う き

し、若
も

し

くは故意
こ い

に不良
ふりょう

製品
せいひん

を製作
せいさく

し、又
また

はこれらのことを 企
くわだ

ててはならない。 

 

（定
さだ

められた起
き

居
きょ

動作
ど う さ

時限
じ げ ん

等
とう

に 従
したが

わない行為
こ う い

） 

39 起居
き き ょ

動作
ど う さ

時限
じ げ ん

違反
い は ん

 

定
さだ

められた起
き

居
きょ

動作
ど う さ

の時間帯
じ か ん た い

に違反
い は ん

する行為
こ う い

をしてはならない。 

 

（職員
しょくいん

等
とう

の職務
しょくむ

を 妨
さまた

げる行為
こ う い

） 

40 反復
はんぷく

要求
ようきゅう

 

職員
しょくいん

等
とう

に対
たい

し、強要
きょうよう

にわたるような要求
ようきゅう

を繰
く

り返
かえ

し 行
おこな

ってはならない。 

41 虚偽
き ょ ぎ

申告
しんこく

 

職員
しょくいん

等
とう

の職務上
しょくむじょう

の調査
ちょうさ

又
また

は質問
しつもん

に対
たい

し、虚偽
き ょ ぎ

の申告
しんこく

をしてはならない。 



42 点検
てんけん

等
とう

の拒否
き ょ ひ

 

職員
しょくいん

等
とう

による人員
じんいん

点検
てんけん

又
また

は身体
しんたい

、着衣
ちゃくい

、居室
きょしつ

若
も

しくは物品
ぶっぴん

の検査
け ん さ

の検査
け ん さ

を

拒否
き ょ ひ

し、又
また

は妨害
ぼうがい

してはならない。 

43 反抗
はんこう

等
とう

 

職員
しょくいん

等
とう

に対
たい

し、抗弁
こうべん

、無視
む し

、その他
た

の不当
ふ と う

な方法
ほうほう

で反抗
はんこう

してはならない。 

44 診療
しんりょう

等
とう

の拒否
き ょ ひ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

及
およ

びその実施上
じっしじょう

必要
ひつよう

な医学的
い が く て き

処置
し ょ ち

を拒否
き ょ ひ

してはならない。生命
せいめい

に

危険
き け ん

が及
およ

ぶおそれがあるとき又
また

は他人
た に ん

に疾病
しっぺい

が感染
かんせん

するおそれがあるときに

実施
じ っ し

する診療
しんりょう

及
およ

び医療上
いりょうじょう

の措置
そ ち

を拒否
き ょ ひ

してはならない。 

45 職務
しょくむ

執行
しっこう

妨害
ぼうがい

 

職員
しょくいん

等
とう

の職務
しょくむ

の執行
しっこう

を、暴行
ぼうこう

、脅迫
きょうはく

その他
た

の方法
ほうほう

で 妨
さまた

げてはならない。 

 

（刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に触
ふ

れる行為
こ う い

） 

46 刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に違反
い は ん

してはならない。 

 

（遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に反
はん

する行為
こ う い

をあおり、 唆
そそのか

し、又
また

は援助
えんじょ

する行為
こ う い

） 

47 他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

に対
たい

し、遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

又
また

は特別
とくべつ

遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に違反
い は ん

することをあおり、

唆
そそのか

し、又
また

は援助
えんじょ

してはならない。 

 

 



 

注
ちゅう

：交談
こうだん

を禁止
き ん し

する場所
ば し ょ

及
およ

び時間
じ か ん

 

（１）場所
ば し ょ

 

① 現
げん

に収容
しゅうよう

されている居室
きょしつ

（集団室
しゅうだんしつ

は除
のぞ

く。） 

② 診察室
しんさつしつ

（待合所
まちあいじょ

を含
ふく

む。） 

③ 浴室
よくしつ

（脱衣室
だ つ い し つ

を含
ふく

む。） 

④ 体育館
たいいくかん

（自由
じ ゆ う

運動中
うんどうちゅう

は除
のぞ

く。） 

⑤ 出廷
しゅってい

時
じ

及
およ

び護送
ご そ う

時
じ

の車中
しゃちゅう

 

  （２）時
とき

 

① 就 業 中
しゅうぎょうちゅう

 

ただし、必要
ひつよう

な用務
よ う む

に関
かん

し、許可
き ょ か

を得
え

て静粛
せいしゅく

かつ平穏
へいおん

に交談
こうだん

する

場合
ば あ い

を除
のぞ

く。 

② 夜間
や か ん

の居室
きょしつ

施錠
せじょう

時
じ

（午後
ご ご

９時
 じ

）から翌朝
よくあさ

起床
きしょう

時
じ

まで 

③ 人員
じんいん

点検中
てんけんちゅう

 

④ 歩行中
ほこうちゅう

 

  （３）その他
た

 

     職員
しょくいん

が規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

の維持
い じ

又
また

は矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

の適切
てきせつ

な実施
じ っ し

に必要
ひつよう

がある

と認
みと

めて交談
こうだん

禁止
き ん し

を指示
し じ

した場合
ば あ い

 

 



第
だい

２ 職員
しょくいん

の指示
し じ

に対
たい

する違反
い は ん

 

   第
だい

１の遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に違反
い は ん

した場合
ば あ い

のほか、「刑事
け い じ

収容
しゅうよう

施設
し せ つ

及
およ

び被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

等
とう

の処遇
しょぐう

に関
かん

する法律
ほうりつ

」第
だい

７４条第
じょうだい

３項
こう

の規定
き て い

に基
もと

づき職員
しょくいん

が 行
おこな

った刑事
け い じ

施設
し せ つ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を維持
い じ

するために必要
ひつよう

な生活
せいかつ

及
およ

び行動
こうどう

についての指示
し じ

に違反
い は ん

した場合
ば あ い

にも、同法
どうほう

第
だい

１５０ 条
じょう

第
だい

１項
こう

に基
もと

づき、同法
どうほう

第
だい

１５１ 条
じょう

第
だい

１項
こう

に定
さだ

める懲罰
ちょうばつ

を科
か

されることがあります。 

 


