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第
だい

１ はじめに 

   あなたは、法律
ほうりつ

に基
もと

づき、裁判
さいばん

を受
う

けていましたが、その結果
け っ か

、刑
けい

が確定
かくてい

しましたので、今
いま

までの生活
せいかつ

から、いくつか生活
せいかつ

の要領
ようりょう

等
とう

が変
か

わることになります。当所
とうしょ

には、あなたのほかにたくさんの人
ひと

が収容
しゅうよう

されているので、その集団
しゅうだん

生活
せいかつ

を適正
てきせい

に運営
うんえい

していくために、いろい

ろな決
き

まりを設
もう

けています。この「被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

の生活
せいかつ

の心得
こころえ

」は、あな

たが当所
とうしょ

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で知
し

っておく必要
ひつよう

がある決
き

まりや手続
てつづき

、

生活
せいかつ

要領
ようりょう

といったものをまとめたものです。よく読
よ

んで理解
り か い

してくだ

さい
 

。 

   また、「遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

」は、あなたが当所
とうしょ

で生活
せいかつ

していく中
なか

で守
まも

らなけ

ればならない決
き

まりですので、この「被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

の生活
せいかつ

の心得
こころえ

」ととも

に読
よ

んでください。 

   なお、分
わ

からないことは、定
さだ

められた方法
ほうほう

により、職員
しょくいん

に聞
き

くよう

にしてくだ
 

さい。 

第
だい

２ 一般的
いっぱんてき

な心得
こころえ

 

当所
とうしょ

での生活
せいかつ

は基本的
き ほ ん て き

に単独
たんどく

処遇
しょぐう

となりますので、居室
きょしつ

は単独室
たんどくしつ

と

なります。必要
ひつよう

に応
おう

じて、転室
てんしつ

をしたり、居
きょ

室内
しつない

及
およ

び所持品
し ょ じ ひ ん

について

の検査
け ん さ

を行
おこな

いますので、その際
さい

には、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

ってください
 

。 
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   ここでは、当所
とうしょ

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で、あなたに常
つね

日
ひ

頃
ごろ

心掛
こころが

けてもら

いたい心得
こころえ

を説明
せつめい

します。 

 １ 周囲
しゅうい

にはたくさんの人
ひと

が収容
しゅうよう

されています。常
つね

に自分
じ ぶ ん

が集団
しゅうだん

の

一員
いちいん

であることを自覚
じ か く

して生活
せいかつ

してください。 

 ２ 誰
だれ

に対
たい

しても言葉遣
こ と ば づ か

いや態度
た い ど

に気
き

を付
つ

け、礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しく接
せっ

し、人
ひと

を

威圧
い あ つ

するような言動
げんどう

に及
およ

ばないでください。 

 ３ 衣類
い る い

はきちんと着用
ちゃくよう

し、だらしない格好
かっこう

をしたり、許可
き ょ か

なく裸
はだか

に

なったり、鉢巻
はちまき

をしたり、タオルを首
くび

に掛
か

けたりするなどの不
ふ

体
てい

裁
さい

な

格好
かっこう

をしないでください。 

 ４ 他人
た に ん

から暴行
ぼうこう

されたり、不正
ふ せ い

なことを勧
すす

められたり、みだらなこと

を要求
ようきゅう

されたり、その他
た

迷惑
めいわく

な行為
こ う い

をされた場合
ば あ い

には、自
みずか

ら解決
かいけつ

し

ようとせず、すぐに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てください。 

 ５ 当所内
とうしょない

では、自分
じ ぶ ん

の住所
じゅうしょ

、電話
で ん わ

番号
ばんごう

、家族
か ぞ く

の氏名
し め い

などのプライバシ

ーに属
ぞく

する事柄
ことがら

は他
た

の被収容者
ひしゅうようしゃ

に教
おし

えたりせず、また、他
た

の被
ひ

収
しゅう

容
よう

者
しゃ

のプライバシーに属
ぞく

する事柄
ことがら

を知
し

ろうとしないように心掛
こころが

けてくだ

さい
 

。 

 ６ 職員
しょくいん

の言葉
こ と ば

にはよく耳
みみ

を傾
かたむ

け、特
とく

に、職員
しょくいん

の指示
し じ

には、必
かなら

ず従
したが

ってくださ
 

い。 
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 ７ 職員
しょくいん

、刑事
け い じ

施設
し せ つ

視察
し さ つ

委員会
い い ん か い

の委員
い い ん

、篤志
と く し

面接
めんせつ

委員
い い ん

、教誨師
きょうかいし

など、あ

なたと接
せっ

する機会
き か い

がある外部
が い ぶ

の人
ひと

に、物品
ぶっぴん

や金
きん

銭
せん

を要求
ようきゅう

したり、授受
じゅじゅ

したり、伝言
でんごん

を依頼
い ら い

しないでください。 

 ８ 当所
とうしょ

では、権利
け ん り

の行使
こ う し

や援助
えんじょ

の申出
もうしで

などをする際
さい

には、原則
げんそく

として、

願
がん

箋
せん

という書面
しょめん

を作成
さくせい

して職員
しょくいん

に提出
ていしゅつ

します。願
がん

箋
せん

は、必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で作成
さくせい

してください。字
じ

が書
か

けない場合
ば あ い

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

れば、

職員
しょくいん

が代筆
だいひつ

します。 

 ９ 職員
しょくいん

に願
がん

箋
せん

の交付
こ う ふ

等
とう

のものごとを頼
たの

む場合
ば あ い

には、居室
きょしつ

では報知器
ほ う ち き

（報知
ほ う ち

灯
とう

）で合
あい

図
ず

し、職員
しょくいん

が対応
たいおう

するまで待
ま

ってください。すぐに

職員
しょくいん

が来
こ

ないからといって、大声
おおごえ

を出
だ

したり、壁
かべ

をたたくなど他人
た に ん

に

迷惑
めいわく

が掛
か

かるような行為
こ う い

はしないでください。ただし、火災
か さ い

など、一
いっ

刻
こく

を争
あらそ

う緊急
きんきゅう

の用件
ようけん

の場合
ば あ い

には、大声
おおごえ

で職員
しょくいん

を呼
よ

んでください。 

 10 当所
とうしょ

の中
なか

では、他
た

の人
ひと

との間
あいだ

では、たとえ同意
ど う い

があったとしても

物品
ぶっぴん

のやり取
と

りをしないでください。持
も

ち主
ぬし

の分
わ

からない物
もの

や不
ふ

審
しん

な

物
もの

を発見
はっけん

したり拾
ひろ

ったりした場合
ば あ い

は、すぐに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てください。 

 11 当所内
とうしょない

では、あなたが移動
い ど う

する際
さい

には必
かなら

ず職員
しょくいん

が同行
どうこう

します。所
しょ

内
ない

で移動
い ど う

する際
さい

には、決
けっ

して走
はし

ったりせず、普通
ふ つ う

に歩
ある

き、腕組
う で ぐ

みをし

たり、 懐
ふところ

やポケットに手
て

を入
い

れたりせず、両手
りょうて

を自然
し ぜ ん

に伸
の

ばして歩
ある
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いてください。故意
こ い

に肩
かた

を振
ふ

ったり、履
はき

物
もの

を引
ひ

きずるなど、だらしな

い歩
ある

き方
かた

、他人
た に ん

を威圧
い あ つ

するような歩
ある

き方
かた

をしないでください。 

第
だい

３ 刑事
け い じ

施設
し せ つ

視察
し さ つ

委員会
い い ん か い

 

   当所
とうしょ

の運営
うんえい

の状 況
じょうきょう

を的確
てきかく

に把握
は あ く

した上
うえ

で、刑事
け い じ

施設
し せ つ

の長
ちょう

に対
たい

し、

施設
し せ つ

の運営
うんえい

に関
かん

し、国民
こくみん

の常識
じょうしき

を反映
はんえい

した意見
い け ん

を述
の

べることを目的
もくてき

と

して、地
ち

域
いき

の弁護士
べ ん ご し

等
とう

の法律
ほうりつ

関係者
かんけいしゃ

、医師
い し

、地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

の職員
しょくいん

等
とう

の

第三者
だいさんしゃ

からなる刑事
け い じ

施設
し せ つ

視察
し さ つ

委員会
い い ん か い

（以下
い か

「委員会
い い ん か い

」という。）が設置
せ っ ち

されています。委員会
い い ん か い

は、施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

されている人
ひと

の苦情
くじょう

の処理
し ょ り

をす

るために設
もう

けられたものではありませんが、委員会
い い ん か い

宛
あ

てに面接
めんせつ

を申
もう

し

出
で

たり、意
い

見
けん

又
また

は提案
ていあん

を記載
き さ い

した書面
しょめん

を提出
ていしゅつ

することができます。 

１ 委員
い い ん

との面接
めんせつ

 

委員
い い ん

会
かい

による面接
めんせつ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、担当
たんとう

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てください。

ただし、面接
めんせつ

をするかどうかは、委員会
い い ん か い

が判断
はんだん

するため、面接
めんせつ

が実
じっ

施
し

されない場合
ば あ い

もあります。 

 なお、面接
めんせつ

には原則
げんそく

として職員
しょくいん

は立
た

ち会
あ

いません。 
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２ 委員会
い い ん か い

に提出
ていしゅつ

する書面
しょめん

 

   書面
しょめん

の作成
さくせい

の方法
ほうほう

は、次
つぎ

のとおりです。 

（１）委員会
い い ん か い

に提出
ていしゅつ

する書面
しょめん

は、専用
せんよう

の用紙
よ う し

を居室
きょしつ

に備
そな

え付
つ

けています

が、専用
せんよう

の用紙
よ う し

に代
か

えて、自弁
じ べ ん

の便箋
びんせん

を使用
し よ う

しても構
かま

いません。 

（２）書面
しょめん

の作成
さくせい

により、居室
きょしつ

に備
そな

え付
つ

けている専用
せんよう

の用紙
よ う し

を使用
し よ う

した

場合
ば あ い

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てください。 

（３）書面
しょめん

を作成
さくせい

するに当
あ

たり、代筆
だいひつ

等
とう

の支援
し え ん

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てください。 

（４）書面
しょめん

を提出
ていしゅつ

する場合
ば あ い

は、郵送
ゆうそう

又
また

は委員会
い い ん か い

が管理
か ん り

する「提案箱
ていあんばこ

」に

自
みずか

ら投
とう

かんすることによって提出
ていしゅつ

します。「提案箱
ていあんばこ

」の内容物
ないようぶつ

は

施設側
し せ つ が わ

の職員
しょくいん

には知
し

ることができないようになっています。 

    なお、「提案箱
ていあんばこ

」は、各運動場
かくうんどうじょう

の出入口
で い り ぐ ち

等
とう

に設置
せ っ ち

していますので、

運動
うんどう

等
とう

の際
さい

に投
とう

かんしてください。また、居室
きょしつ

での投
とう

かんを希望
き ぼ う

する

場
ば

合
あい

は、持
も

ち運
はこ

び可
か

能
のう

な「提案箱
ていあんばこ

」に投
とう

かんすることもできますので、

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てください。 

（５）書面
しょめん

の内容
ないよう

に関
かん

する検査
け ん さ

は行
おこな

いません。 

第
だい

４ 一日
いちにち

の生活
せいかつ

 

   当所
とうしょ

での毎日
まいにち

の生活
せいかつ

は、動作
ど う さ

時限
じ げ ん

に従
したが

ってください。起床
きしょう

、食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

、就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

などは放送
ほうそう

や号令
ごうれい

等
とう

で知
し

らせるので、決
き

められた時
じ

間
かん

内
ない

に行動
こうどう

するように心掛
こころが

けてください。 
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 １ 動作
ど う さ

時限
じ げ ん

 

   一日
いちにち

の動作
ど う さ

時限
じ げ ん

は次
つぎ

のとおりです。 

動  作 
時 刻 

平 日 休 日 

起  床 ７：２０ ７：５０ 

朝 点 検 ７：３０ ８：００ 

朝  食 ７：４０ ８：２５ 

室内運動 ９：３０～１０：００ ９：３０～１０：００ 

昼  食 １２：００ １２：００ 

午  睡 昼食終了後～１５：００ 昼食終了後～１５：００ 

室内運動 １５：００～１５：３０ １５：００～１５：３０ 

夕  食 １６：０５ １６：００ 

夕 点 検 １６：４５ １６：４５ 

仮 就 寝 １８：００ １８：００ 

室内運動 １８：００～１８：３０ １８：００～１８：３０ 

就  寝 ２１：００ ２１：００ 

 

 【起
き

 床
しょう

】（平日
へいじつ

 ７：２０ 休日
きゅうじつ

 ７：５０） 

１ 起床
きしょう

の音楽
おんがく

ですぐに起
お

き、朝
あさ

点検
てんけん

までの時間
じかん

を利用
りよう

して寝具
しんぐ

を定
さだ

められた位置
い ち

に

整
せい

頓
とん

し、室内
しつない

の清掃
せいそう

や洗面
せんめん

を済
す

ませること。 

  なお、朝
あさ

点検時
てんけんじ

までに掃除
そうじ

などが終
お

わらない場合
ばあい

は、朝
あさ

点検
てんけん

終了後
しゅうりょうご

から朝配食
あさはいしょく

までに済
す

ませること。 

２ 起床
きしょう

時刻
じこく

の前
まえ

に起
お

きて清掃
せいそう

や洗面
せんめん

をすることは、他
た

の人
ひと

の迷惑
めいわく

になるからやめる

こと。起床前
きしょうまえ

に目
め

が覚
さ

めたとしても布団
ふとん

の中
なか

にいること。 

 【朝
あさ

点検
てんけん

】（平日
へいじつ

 ７：３０ 休日
きゅうじつ

：８：００） 

１ 「点検
てんけん

用意
ようい

」の号令
ごうれい

で服装
ふくそう

を整
ととの

えて定
さだ

められた位置
い ち

で正面
しょうめん

（扉
とびら

の方向
ほうこう

）に向
む

かって正座
せいざ

又
また

は安座
あんざ

して静
しず

かに待
ま

つこと。 

２ 「点検
てんけん

」の号令
ごうれい

が掛
か

かり、点検
てんけん

職員
しょくいん

が居室
きょしつ

の前
まえ

に来
き

て「番号
ばんごう

」と号令
ごうれい

を掛
か

けた

ら、自分
じぶん

の称呼
しょうこ

番号
ばんごう

をはっきり言
い

うこと。 

３ 「点検
てんけん

終
お

わり」の号令
ごうれい

が掛
か

かるまでは、席
せき

を立
た

つなどの動作
どうさ

をしないこと。 

４ 体
からだ

の具合
ぐあい

が悪
わる

い人
ひと

は、投足
とうそく

又
また

は就寝
しゅうしん

のまま点検
てんけん

を受
う

けられるので、あらかじめ

許可
きょか

を受
う

けること。 
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 【朝
ちょう

 食
しょく

】（平日
へいじつ

 ７：４０ 休日
きゅうじつ

 ８：２５） 

１ 配食
はいしょく

の都合
つごう

で幾分
いくぶん

時間
じかん

のずれがあるので、静
しず

かに座
すわ

って待
ま

つこと。 

２ 定
さだ

められた位置
い ち

で食事
しょくじ

をすること。 

３ 食事前
しょくじまえ

はよく手
て

を洗
あら

うこと。 

４ 食
た

べ残
のこ

したものは、洗面所
せんめんじょ

や便所
べんじょ

等
とう

に捨
す

てないで、必
かなら

ず残飯
ざんぱん

として出
だ

すこと。 

５ 食事
しょくじ

に異物
いぶつ

が入
はい

っていたようなときは、そのままの状態
じょうたい

で職員
しょくいん

に提出
ていしゅつ

するこ

と。 

６ 食事
しょくじ

が終
お

わったら、所持
しょじ

を許可
きょか

されている食器類
しょっきるい

は、きれいに洗
あら

って片付
かたづ

けるこ

と。その他
た

の食器
しょっき

は、洗
あら

わず食器
しょっき

回収
かいしゅう

の時
とき

に返
かえ

すこと。 

７ 不食
ふしょく

した場合
ばあい

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

 【室内
しつない

運動
うんどう

】（平日
へいじつ

・休日
きゅうじつ

 ９：３０～１０：００） 

  室内
しつない

運動
うんどう

の時間帯
じかんたい

には音楽
おんがく

が流
なが

れます。居
きょ

室内
しつない

で軽
かる

い運動
うんどう

はできますが、騒音
そうおん

や

振動
しんどう

などで周
まわ

りの人
ひと

に迷惑
めいわく

にならないよう心掛
こころが

けること。 

 【昼
ちゅう

 食
しょく

】（平日
へいじつ

・休日
きゅうじつ

 １２：００～） 

  （朝 食
ちょうしょく

と同
おな

じ。） 

  昼 食
ちゅうしょく

終了後
しゅうりょうご

は、午後
ご ご

３時
じ

まで午睡
ごすい

をすることができます。 

【室内
しつない

運動
うんどう

】（平日
へいじつ

・休日
きゅうじつ

 １５：００～１５：３０）（午前
ごぜん

の室内
しつない

運動
うんどう

と同
おな

じ。） 

 【夕
ゆう

 食
しょく

】（平日
へいじつ

 １６：０５ 休日
きゅうじつ

 １６：００） 

（朝 食
ちょうしょく

と同
おな

じ。） 

 【夕
ゆう

点検
てんけん

】（平日
へいじつ

・休日
きゅうじつ

 １６：４５） 

  動作
どうさ

要領
ようりょう

は、朝
あさ

点検
てんけん

と同
おな

じであるが、点検
てんけん

職員
しょくいん

が居室
きょしつ

の前
まえ

に来
き

て「番号
ばんごう

」の号令
ごうれい

を掛
か

けたら、自分
じぶん

の称呼
しょうこ

番号
ばんごう

をはっきり言
い

うこと。 

 【仮就寝
かりしゅうしん

】（平日
へいじつ

・休日
きゅうじつ

 １８：００） 

１ この時刻
じこく

以降
いこう

は、就寝
しゅうしん

してもよいが、その時
とき

は次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

すること。 

（１）布団
ふとん

や毛布
もうふ

等
とう

で顔
かお

を隠
かく

さないこと。 

（２）定
さだ

められた衣類
いるい

で就寝
しゅうしん

すること。 

（３）定
さだ

められた位置
い ち

に就寝
しゅうしん

すること。 

（４）枕
まくら

を立
た

てて使用
しよう

しないこと。 

（５）毛布
もうふ

や布団
ふとん

を枕
まくら

の代
か

わりに使用
しよう

しないこと。 

２ 仮就寝
かりしゅうしん

の時刻
じこく

は、時季
じ き

によって異
こと

なるので、それに従
したが

うこと。 

３ 将棋
しょうぎ

等
とう

をする場合
ばあい

は、寝具
しんぐ

を敷
し

かずにすること。 

【室内
しつない

運動
うんどう

】（平日
へいじつ

・休日
きゅうじつ

 １８：００～１８：３０）（午前
ごぜん

の室内
しつない

運動
うんどう

と同
おな

じ。） 

 【就
しゅう

 寝
しん

】（平日
へいじつ

・休日
きゅうじつ

 ２１：００） 
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１ 就寝前
しゅうしんまえ

の音楽
おんがく

の放送
ほうそう

が流
なが

れ、居室
きょしつ

の電灯
でんとう

が減灯
げんとう

されたら就寝
しゅうしん

すること。眠
ねむ

く

ない場合
ばあい

でも所定
しょてい

の位置
い ち

に寝具
しんぐ

を敷
し

いて、床
とこ

につくこと。 

２ 就寝前
しゅうしんまえ

に衣類
いるい

や本
ほん

などを定
さだ

められた位置
い ち

に整頓
せいとん

しておくこと。 

３ 就寝前
しゅうしんまえ

には、定
さだ

められた位置
い ち

に必
かなら

ず布団
ふとん

を敷
し

いておくこと。 

４ 減灯後
げんとうご

は、読書
どくしょ

や筆記
ひっき

、間食
かんしょく

などをしないこと。ただし、夜明
よ あ

け後
ご

に、就寝
しゅうしん

位置
い ち

に横
おう

がした体勢
たいせい

で読
どく

書
しょ

することは認
みと

める。 

２ 室内
しつない

の心得
こころえ

 

あなたには、当所
とうしょ

にいる間
あいだ

、自分
じ ぶ ん

が生活
せいかつ

する居室
きょしつ

が指定
し て い

されます。

居
きょ

室
しつ

の指定
し て い

は、突然
とつぜん

変更
へんこう

されることもあるので承知
しょうち

しておいてくださ

い。居室
きょしつ

のある建物
たてもの

（居室棟
きょしつとう

）では、多数
た す う

の人
ひと

が生活
せいかつ

しており、音
おと

や

振動
しんどう

などを立
た

てると他
た

の人
ひと

に不快感
ふ か い か ん

を与
あた

える場合
ば あ い

があります。そのよ

うな日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

におけるトラブルを防止
ぼ う し

するために、あなたが居室
きょしつ

で

生活
せいかつ

する際
さい

に留意
りゅうい

してもらいたいことを、以下
い か

に説明
せつめい

します。 

（１）居室内
きょしつない

の清掃
せいそう

は、点検
てんけん

時間
じ か ん

を除
のぞ

く起床時
き し ょ う じ

から朝食時
ちょうしょくじ

までの間
あいだ

に

行
おこな

うこととなっています。室内
しつない

はきれいに掃除
そ う じ

して、紙
かみ

くず、ちり

などは、備
そなえ

付
つ

けのごみ箱
ばこ

に捨
す

て、常
つね

に清潔
せいけつ

にしておくよう心掛
こころが

け、

机
つくえ

・掃
そう

除
じ

道
どう

具
ぐ

・寝具
し ん ぐ

・衣類
い る い

などを使用
し よ う

しないときは、定
さだ

められた位置
い ち

に整
せい

頓
とん

しておくこと。 

 （２）備品
び ひ ん

一覧表
いちらんひょう

（別冊
べっさつ

）に記載
き さ い

された備品
び ひ ん

が揃
そろ

っているか確
かく

認
にん

して、

備品類
び ひ ん る い

が足
た

りなかったり、壊
こわ

れている場合
ば あ い

には、そのままにせず
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職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。また、居室
きょしつ

に備
そな

え付
つ

けられた備
び

品
ひん

類
るい

、当
とう

所
しょ

か

らあなたに給貸与
きゅうたいよ

した物品
ぶっぴん

、私物
し ぶ つ

等
とう

は、丁寧
ていねい

に取
と

り扱
あつか

うこと。もし、

これらの物
もの

を壊
こわ

したり、失
な

くしたり、又
また

は 著
いちじる

しく汚
よご

したときは、

すぐに職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

 （３）居
きょ

室内
しつない

では、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり、騒音
そうおん

を発
はっ

したりしないこと。

また、他室
た し つ

からの呼
よ

び掛
か

けに応
おう

じたり、他室
た し つ

に呼
よ

び掛
か

けないこと。 

 （４）水道
すいどう

を使用
し よ う

するときは、水
みず

の出
だ

しっ放
ぱな

しはやめ、顔
かお

を洗
あら

うときは

洗
せん

面
めん

器
き

に、歯
は

を磨
みが

くときはコップに、また、食器類
しょっきるい

を洗
あら

うときは食
しょっ

器
き

洗
あら

い用
よう

の桶
おけ

に水
みず

をためて行
おこな

うこと。 

 （５）扉
とびら

や布団
ふ と ん

の陰
かげ

に隠
かく

れる、勝手
か っ て

に寝転
ね こ ろ

ぶあるいは、寝具
し ん ぐ

にもたれた

り腰
こし

掛
か

けるなど、だらしない格好
かっこう

をしないこと。 

 （６）体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは、勝手
か っ て

に寝
ね

るなどせず、必
かなら

ず職員
しょくいん

に申
もう

し

出
で

ること
 

。 

 （７）職員
しょくいん

に用事
よ う じ

があるときは、報知器
ほ う ち き

（報知
ほ う ち

灯
とう

）で合図
あ い ず

をし、職員
しょくいん

が

来
く

るまで静
しず

かに座
すわ

って待
ま

つこと。職員
しょくいん

が対応
たいおう

するときは、食
しょっ

器
き

口
こう

前
まえ

に座
すわ

り、称
しょう

呼
こ

番
ばん

号
ごう

（指示
し じ

があれば氏名
し め い

）を言
い

った後
のち

、用件
ようけん

を申
もう

し

出
で

ること。また、用事
よ う じ

のない人
ひと

は、立
た

ったり、居室内
きょしつない

を歩
ある

き回
まわ

った
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りせず、定
さだ

められた位
い

置
ち

に座
すわ

っておくこと。用便
ようべん

以外
い が い

の目的
もくてき

でトイ

レに座
すわ

ったり、トイレに座
すわ

って読書
どくしょ

等
とう

をしないこと。 

 （８）窓
まど

格子
こ う し

に上
あ

がったり、つかまったりしないこと。また、壁
かべ

・床
ゆか

を

たたいたり、騒音
そうおん

を発
はっ

する行為
こ う い

をしないこと
 

。 

 （９）窓
まど

にタオルや衣類
い る い

を掛
か

けたり、窓枠
まどわく

に物
もの

を置
お

いたり、窓
まど

によじ登
のぼ

ったり、窓
まど

から物
もの

を捨
す

てたりしないこと。 

（10）居室
きょしつ

から出入
で い

りするときは、職員
しょくいん

が衣
い

体
たい

の検査
け ん さ

をするので指示
し じ

に

従
したが

うこと。また、居室
きょしつ

を出
で

るときは、衣類
い る い

、毛布
も う ふ

、座布団
ざ ぶ と ん

、書籍
しょせき

な

どを放置
ほ う ち

しないで整
せい

頓
とん

すること。 

（11）衣
い

類
るい

、物品
ぶっぴん

などは他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

と貸
か

し借
か

りをしたり、与
あた

えたり、

譲
ゆず

り受
う

けたりしないこと。 

（12）洗面所
せんめんじょ

の排水管
はいすいかん

は詰
つ

まりやすいので、残飯
ざんぱん

やごみなどは絶対
ぜったい

に流
なが

さないこと。また、残飯
ざんぱん

を投棄
と う き

したり、鳥
とり

などに餌
えさ

としてやらない

こと
 

。 

  （13）常
つね

に節水
せっすい

に努
つと

め、窓
まど

の外
そと

に水
みず

をまいたり、水
みず

で物
もの

を冷
ひ

やしたり、

用便時
よ う べ ん じ

に水
みず

を流
なが

しっ放
ぱな

しにしないこと。また、居室内
きょしつない

では、頭
あたま

を洗
あら

ったり、洗濯
せんたく

をしたりしないこと。タオルを水
みず

でぬらして身体
しんたい

や顔
かお

を拭
ふ

くことも、職員
しょくいん

が認
みと

めた場合
ば あ い

を除
のぞ

きしないこと。 
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（14）平日
へいじつ

の夕
ゆう

点検後
て ん け ん ご

や休日
きゅうじつ

における職員
しょくいん

に対
たい

しての用事
よ う じ

や願
ねが

い事
ごと

は、

緊
きん

急
きゅう

の場合
ば あ い

を除
のぞ

き、平日
へいじつ

の昼間
ひ る ま

に申
もう

し出
で

ること。 

（15）起床後
き し ょ う ご

から仮就寝
かりしゅうしん

までの間
かん

は、許可
き ょ か

された場合
ば あ い

以外
い が い

には寝具類
し ん ぐ る い

は

使用
し よ う

しないこと。寝具
し ん ぐ

の使用
し よ う

に当
あ

たっては、敷布
し き ふ

、襟布
え り ふ

を定
さだ

められ

たとおりに取
と

り付
つ

け、枕
まくら

カバー、毛布
も う ふ

カバーを必
かなら

ず使用
し よ う

すること。 

また、就寝
しゅうしん

の際
さい

、衣類
い る い

、座布団
ざ ぶ と ん

、本
ほん

などを枕
まくら

や布団
ふ と ん

の下
した

に置
お

かな

いこと
 

。 

（16）居室内
きょしつない

では、就寝時
しゅうしんじ

に寝具
し ん ぐ

を敷
し

く位置
い ち

、日中
にっちゅう

に寝具
し ん ぐ

を畳
たた

んでおく

位置
い ち

、机
つくえ

を置
お

く位置
い ち

、座
すわ

る位置
い ち

などが決
き

められているので、決
き

めら

れたとおりに整
せい

頓
とん

すること。 

（17）筆記
ひ っ き

、将棋
しょうぎ

等
とう

は、朝食後
ちょうしょくご

から就寝
しゅうしん

までの間
あいだ

にすること（ただし、

食事
しょくじ

時間中
じかんちゅう

及
およ

び点検
てんけん

時間中
じかんちゅう

は除
のぞ

く。）。 

３ 生活上
せいかつじょう

の心得
こころえ

 

 （１）次
つぎ

の時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

では、他
た

の人
ひと

と会話
か い わ

をしたり、目
め

や手
て

などで合
あい

図
ず

したりすることは禁止
き ん し

しているので心得
こころえ

ておくこと（詳
くわ

しくは

「遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

」に記載
き さ い

してあります。）。 

ア 就寝後
しゅうしんご

（午後
ご ご

９時
じ

以降
い こ う

）から翌朝
よくあさ

起床
きしょう

までの間
かん

 

イ 点検
てんけん

、入浴
にゅうよく

、単独
たんどく

運動
うんどう

など実施中
じっしちゅう
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ウ 医務
い む

診察室
しんさつしつ

、面会所
めんかいじょ

控室
ひかえしつ

 

エ 面会
めんかい

、運動
うんどう

、入浴
にゅうよく

、診察
しんさつ

などの往復時
お う ふ く じ

 

オ その他
た

職員
しょくいん

が禁止
き ん し

を指示
し じ

した場合
ば あ い

 

 （２）居室
きょしつ

から物品
ぶっぴん

を持
も

ち出
だ

すときは、あらかじめ職員
しょくいん

に許可
き ょ か

を得
え

るこ

と
 

。 

（３）便所
べんじょ

の配水管
はいすいかん

は詰
つ

まりやすいので、ちり紙
がみ

以外
い が い

の物
もの

を使用
し よ う

したり、

捨
す

てたり
 

しないこと。 

（４）電灯
でんとう

及
およ

び電灯
でんとう

のスイッチ、ラジオのスイッチ（居
きょ

室内
しつない

のスイッチ

を除
のぞ

く。）、スピーカー、表示札
ひょうじふだ

などには、勝手
か っ て

に触
ふ

れないこと。も

し、故障
こしょう

したときは、すぐ職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

 （５）けがをしたときは、けがの軽重
けいちょう

にかかわらず、すぐに職員
しょくいん

に申
もう

し

出
で

ること
 

。 

 （６）火災
か さ い

や天災
てんさい

、急 病
きゅうびょう

など、身
み

の回
まわ

りに変
か

わったことがあったとき

は、すぐに職員
しょくいん

に知
し

らせるようにすること。 

 （７）常
つね

に静
しず

かにするよう心掛
こころが

けること。 

第
だい

５ 余暇
よ か

活動
かつどう

の援助
えんじょ

等
とう

 

余暇
よ か

時間
じ か ん

とは、食事
しょくじ

、就寝
しゅうしん

、運動
うんどう

、入浴
にゅうよく

、点検
てんけん

などといった特定
とくてい

の

起
き

居
きょ

動作
ど う さ

を義
ぎ

務
む

付
づ

けられていない時間帯
じ か ん た い

のことです。余暇
よ か

時間
じ か ん

をどの
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ように過
す

ごすのかは、当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

したり、他人
た に ん

に迷惑
めいわく

を

掛
か

けたりしない限
かぎ

りは自由
じ ゆ う

です。この余暇
よ か

時
じ

間中
かんちゅう

に行
おこな

う自主的
じ し ゅ て き

な

活動
かつどう

のことを余暇
よ か

活動
かつどう

といい、次
つぎ

のようなものがあります。 

１ 自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

 

（１）自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

とは、被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

が外部
が い ぶ

業者
ぎょうしゃ

等
とう

との請負
うけおい

契約
けいやく

により余
よ

暇
か

時
じ

間
かん

に行
おこな

う物品
ぶっぴん

の製作
せいさく

その他
た

の作業
さぎょう

であり、矯正
きょうせい

処遇
しょぐう

としての

作業
さぎょう

とは異
こと

なります。自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

は、請負
うけおい

作業
さぎょう

ですので、契約
けいやく

の

当事者
と う じ し ゃ

はあなたたち自身
じ し ん

となり、この作業
さぎょう

を行
おこな

うことにより収益
しゅうえき

が生
しょう

じますが、損失
そんしつ

があった場合
ば あ い

も契約
けいやく

した本人
ほんにん

がこれを負担
ふ た ん

する

こととなります。自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

は、誰
だれ

にでもできるものではなく、

①「勤労
きんろう

意欲
い よ く

、能力
のうりょく

その他
た

の事情
じじょう

を考慮
こうりょ

し、自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

を行
おこな

うこ

とが可能
か の う

と見
み

込
こ

まれる者
もの

であること」、②「刑事
け い じ

施設
し せ つ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

の維持
い じ

その他
た

管理
か ん り

運営上
うんえいじょう

支障
ししょう

を生
しょう

ずるおそれがないこと」のいず

れにも該当
がいとう

することが必要
ひつよう

です
 

。 

 （２）自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

を行
おこな

う人
ひと

は、別
べつ

に定
さだ

める「自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

就労
しゅうろう

心得
こころえ

」

を守
まも

らなけらばなりません。 

２ ノートの使用
し よ う

 

ノート使用
し よ う

については、次
つぎ

のことを遵守
じゅんしゅ

又
また

は心得
こころえ

ておいてください
 

。 
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（１）ノートは枚数
まいすう

が確認
かくにん

されているので、書
か

き損
そん

じても破
やぶ

らないこと
 

。 

（２）新聞
しんぶん

や雑誌
ざ っ し

の記事
き じ

、写真
しゃしん

などを切
き

り抜
ぬ

いたものを貼
は

り付
つ

けないこ

と
 

。 

（３）ノートは、内容
ないよう

検査
け ん さ

をすることがありますが、もし、その記載
き さ い

内容
ないよう

が次
つぎ

のいずれかに該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、その部分
ぶ ぶ ん

を抹消
まっしょう

されたり、切
き

り

取
と

られたり、場合
ば あ い

によってはノートの使用
し よ う

許可
き ょ か

を取
と

り消
け

されること

があるので、注意
ちゅうい

すること。 

   ア 故意
こ い

に意味
い み

不明
ふ め い

にしたもの又
また

は暗号
あんごう

等
とう

を記載
き さ い

したもの。 

   イ 他人
た に ん

をひぼう中 傷
ちゅうしょう

するもの、残酷
ざんこく

、わいせつ、犯罪
はんざい

に関
かん

する

もの又
また

は所内
しょない

の規律
き り つ

を害
がい

するおそれのあるもの。 

   ウ 他人
た に ん

の氏名
し め い

、住所
じゅうしょ

、電話
で ん わ

番号
ばんごう

等
とう

を記載
き さ い

したもの。 

   エ 施設
し せ つ

の配置図
は い ち ず

や警備
け い び

に関
かん

するもの。 

   オ 刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に触
ふ

れるもの
 

。 

 （４）ノートは大切
たいせつ

に取
と

り扱
あつか

い、他
た

の人
ひと

から記入
きにゅう

してもらったりしない

こと
 

。 

 ３ ラジオ放
ほう

送
そう

 

ラジオ番組
ばんぐみ

は、あらかじめ編成
へんせい

して放送
ほうそう

しています。当所
とうしょ

には、様々
さまざま

な年代
ねんだい

の人
ひと

が収容
しゅうよう

されていますので、自分
じ ぶ ん

の好
この

みの番組
ばんぐみ

でないときで
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も、譲
ゆず

り合
あ

いの気
き

持
も

ちで聞
き

きたい人
ひと

の邪魔
じ ゃ ま

にならないようにしてくだ

さい。単独室
たんどくしつ

において、放送
ほうそう

を聞
き

きたくないときは、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

て、

ラジオ放送
ほうそう

を止
と

めてもらうようにしてください。また、ラジオ放送
ほうそう

に

合
あ

わせて、手拍子
て び ょ う し

をしたり、歌
うた

ったりすることはできませ
 

ん。 

ラジオ放送
ほうそう

（就
しゅう

寝
しん

の合
あい

図
ず

を含
ふく

む。）時間
じ か ん

は、おおむね次
つぎ

のとおりで

す
 

。 

 （１）平
へい

日
じつ

 

    午後
ご ご

零時
れ い じ

から同
どう

３時
じ

３０分
ぷん

まで 

    午後
ご ご

５時
じ

から同
どう

９時
じ

まで 

 （２）休日
きゅうじつ

 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

４時
じ

まで 

    午後
ご ご

５時
じ

から同
どう

９時
じ

まで 

第
だい

６ 物品
ぶっぴん

の貸与
た い よ

等
とう

及
およ

び自弁
じ べ ん

 

   当所
とうしょ

では、あなたが所内
しょない

生活
せいかつ

を送
おく

るのに必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

を貸与
た い よ

し、又
また

は

支給
しきゅう

します。これらの物品
ぶっぴん

（給
きゅう

貸与品
た い よ ひ ん

）は、①「衣類
い る い

及
およ

び寝具
し ん ぐ

」、②

「食事
しょくじ

及
およ

び湯茶
ゆ ち ゃ

」、③「日用品
にちようひん

、筆記具
ひ っ き ぐ

その他
た

の物品
ぶっぴん

」に区別
く べ つ

されます。 

また、一定
いってい

の範囲内
は ん い な い

で自弁
じ べ ん

（購入
こうにゅう

又
また

は差入
さ し い

れ）が許
ゆる

されます。 

 １ 物品
ぶっぴん

の貸与
た い よ

等
とう
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 （１）衣類
い る い

・寝具
し ん ぐ

 

    衣類
い る い

や寝具
し ん ぐ

は、季節
き せ つ

に応
おう

じて貸与
た い よ

されますので、次
つぎ

のようなこと

に心掛
こころが

けて
 

ください。 

    なお、衣類
い る い

、寝具
し ん ぐ

等
とう

については、自弁
じ べ ん

の物
もの

の使用
し よ う

が許
ゆる

されます。 

   ア 衣類
い る い

や寝具
し ん ぐ

は、大切
たいせつ

に取
と

り扱
あつか

うこと。もし、破
やぶ

れたり、ほころ

びたりしたときは、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

   イ 衣類
い る い

や敷布
し き ふ

などは、常
つね

に清
せい

潔
けつ

にし、指示
し じ

された洗濯日
せ ん た く び

には必
かなら

ず

洗
せん

濯
たく

に出
だ

し、自
じ

分
ぶん

で勝手
か っ て

に洗
せん

濯
たく

しないこと。 

   ウ 貸与
た い よ

された衣類
い る い

が身体
しんたい

に合
あ

わないときは、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

て交換
こうかん

してもらうようにし、他人
た に ん

と交換
こうかん

したり、勝手
か っ て

に改造
かいぞう

しないこと。 

 （２）食
しょく

事
じ

・湯
ゆ

茶
ちゃ

 

食
しょく

事
じ

や湯茶
ゆ ち ゃ

は、朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

に支給
しきゅう

されます。毎日
まいにち

の献立
こんだて

は、被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

の嗜好
し こ う

傾向
けいこう

等
とう

を参酌
さんしゃく

しながら、栄養量
えいようりょう

を確保
か く ほ

し、内容
ないよう

に変化
へ ん か

を持
も

たせるよう十分
じゅうぶん

工夫
く ふ う

して作成
さくせい

し、支給
しきゅう

しています。また、毎日
まいにち

の調理面
ちょうりめん

、衛生面
えいせいめん

などについて十分
じゅうぶん

検討
けんとう

を加
くわ

えて、給 食
きゅうしょく

の向上
こうじょう

に

努
つと

めているので、好
す

き嫌
きら

いをせずに食
た

べ残
のこ

しのないようにしてくだ

さい
 

。 

 （３）日用品
にちようひん

・筆記具
ひ っ き ぐ

等
とう
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    支給
しきゅう

又
また

は貸与
た い よ

される物品
ぶっぴん

は、別冊
べっさつ

「自弁
じ べ ん

物品
ぶっぴん

許可
き ょ か

品目表
ひんもくひょう

」記載
き さ い

の

とおりです。ただし、購入品
こうにゅうひん

や差
さし

入
いれ

品
ひん

を許
ゆる

されて持
も

っている人
ひと

には

支給
しきゅう

されません
 

。 

 ２ 自弁
じ べ ん

 

   「自弁
じ べ ん

」とは、刑事
け い じ

施設
し せ つ

において、被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

が使用
し よ う

する物品
ぶっぴん

を刑
けい

事
じ

施
し

設
せつ

が貸与
た い よ

又
また

は給与
きゅうよ

する以外
い が い

の方法
ほうほう

で被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

が取得
しゅとく

することをい

います
 

。 

   購入
こうにゅう

又
また

は差入
さ し い

れが許
ゆる

される物品
ぶっぴん

の種類
しゅるい

、数量
すうりょう

などは、別冊
べっさつ

「自弁
じ べ ん

物品
ぶっぴん

許可
き ょ か

品目
ひんもく

表
ひょう

」のとおりとなっています。 

なお、これらの物品
ぶっぴん

の購入
こうにゅう

は、毎週
まいしゅう

、定期的
て い き て き

に受
う

け付
つ

けていますの

で、必要
ひつよう

なときは申
もう

し込
こ

んでください。 

（１）差入
さ し い

れ 

   差入
さ し い

れは、別冊
べっさつ

「自弁
じ べ ん

物品
ぶっぴん

許可
き ょ か

品目表
ひんもくひょう

」に記載
き さ い

されている物品
ぶっぴん

の

ほか、書籍
しょせき

等
とう

（写真
しゃしん

を含
ふく

む。）、現金
げんきん

なども許
ゆる

されます（当所
とうしょ

が指定
し て い

する事
じ

業者
ぎょうしゃ

から購入
こうにゅう

するものに限
かぎ

る物
もの

もあります。）。ただし、この

場合
ば あ い

でも次
つぎ

に当
あ

たるときは、許
ゆる

されないことがあります。 

  ア 交付
こ う ふ

することにより、施設
し せ つ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

するおそれがあ

るもので
 

あるとき。 
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   イ 刑事
け い じ

訴訟法
そしょうほう

の定
さだ

めるところによりその者
もの

が交付
こ う ふ

を受
う

けること

が許
ゆる

されない物品
ぶっぴん

であるとき。 

   ウ 差入人
さしいれにん

の氏名
し め い

が明
あき

らかでないものであるとき。 

   エ 自弁
じ べ ん

により使用
し よ う

し、若
も

しくは摂取
せっしゅ

することができることとされ

る物品
ぶっぴん

又
また

は釈放
しゃくほう

の際
さい

に必要
ひつよう

と認
みと

められる物品
ぶっぴん

以外
い が い

の物品
ぶっぴん

である

とき
 

。 

   オ 保管
ほ か ん

に不便
ふ べ ん

なものであるとき。 

   カ 腐敗
ふ は い

し、又
また

は滅失
めっしつ

するおそれがあるものであるとき。 

   キ 危険
き け ん

を生
しょう

ずるおそれがあるものであるとき。 

   ク 当所
とうしょ

が指定
し て い

する事
じ

業者
ぎょうしゃ

から購入
こうにゅう

するものに制限
せいげん

した物品
ぶっぴん

以外
い が い

の物品
ぶっぴん

であるとき。 

   ケ 差入
さしいれ

制限
せいげん

数量
すうりょう

を超
ちょう

過
か

したとき。 

 （２）差
さし

入
い

れが許
ゆる

されない物
ぶっ

品
ぴん

 

    前記
ぜ ん き

（１）アからケの理由
り ゆ う

で差
さし

入
い

れが許
ゆる

されないものは、原則
げんそく

と

して差入人
さしいれにん

に引
ひ

き取
と

ってもらうことになります。また、差入人
さしいれにん

が差
さし

入
い

れを許
ゆる

される人
ひと

か判明
はんめい

しない場合
ば あ い

には、差入人
さしいれにん

に照
しょう

会
かい

する場合
ば あ い

が

あります
 

。 

 （３）その他
た
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   行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の休日
きゅうじつ

（日曜日
に ち よ う び

、土曜日
ど よ う び

、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

に関
かん

する法律
ほうりつ

に

規
き

定
てい

する休日
きゅうじつ

及
およ

び１２月
がつ

２９日
にち

から翌年
よくねん

１月
がつ

３日
か

までの間
かん

）には、

窓口
まどぐち

による差入
さ し い

れはできません。また、差入
さしいれ

物品
ぶっぴん

は全
すべ

て検査
け ん さ

されま

す。そのため、原形
げんけい

が変
か

わったり、衣類
い る い

の縫
ぬ

い目
め

を解
と

いたりするこ

とがあり
 

ます。 

 ３ 保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

と領置
りょうち

 

入所時
にゅうしょじ

に持
も

ってきた物品中
ぶっぴんちゅう

、所内
しょない

で使用
し よ う

を認
みと

められないものは領置
りょうち

されます。使用
し よ う

できる衣類
い る い

、日用
にちよう

品等
ひんとう

の物品
ぶっぴん

は、原則
げんそく

として領置
りょうち

しな

いで交付
こ う ふ

されます。この交付
こ う ふ

された私物
し ぶ つ

を「保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

」といいます。

また、保管
ほ か ん

に不便
ふ べ ん

なもの、腐敗
ふ は い

し滅失
めっしつ

するおそれがあるもの、危険
き け ん

を

生
しょう

ずるおそれがあるもの、後述
こうじゅつ

する保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

又
また

は領置
りょうち

限度量
げんどりょう

を超
こ

える場合
ば あ い

の超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

するものは交付
こ う ふ

も領置
りょうち

もできないので、親族
しんぞく

等
とう

への交付
こ う ふ

（以下
い か

「宅下
た く さ

げ」という。）又
また

は廃棄
は い き

の手続
てつづき

をしてください。 

 （１）保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

 

  ア 保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

は、居室内
きょしつない

で指定
し て い

された保管
ほ か ん

私物箱
し ぶ つ ば こ

（キャリーケース

様
よう

の私物箱
し ぶ つ ば こ

を各人
かくじん

に貸与
た い よ

）、私物
し ぶ つ

棚
だな

（私物棚
し ぶ つ だ な

が設置
せ っ ち

されていない

居室
きょしつ

については私物
し ぶ つ

籠
かご

）及
およ

び備付
そなえつ

けのハンガー（衣類
い る い

のみ）に保
ほ
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管
かん

しなければなりません（保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

を収納
しゅうのう

する設備
せ つ び

がない居室
きょしつ

に

ついては、保管
ほ か ん

方法
ほうほう

について職員
しょくいん

が指示
し じ

します。）。 

  イ 前記
ぜ ん き

アの私物箱
し ぶ つ ば こ

、私物棚
し ぶ つ だ な

及
およ

びハンガー２本
ほん

の容量
ようりょう

の合計
ごうけい

を

「保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

」といいます。 

  なお、次
つぎ

に該当
がいとう

する物品
ぶっぴん

については、保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

には含
ふく

みませ

ん
 

。 

（ア）あなたが当事者
と う じ し ゃ

になっている係属中
けいぞくちゅう

の裁判
さいばん

所
しょ

の事件
じ け ん

に関
かん

する

記録
き ろ く

その他
た

の書類
しょるい

又
また

はその写
うつ

し 

（イ）眼鏡
め が ね

その他
た

の補正
ほ せ い

器具
き ぐ

 

（ウ）寝具
し ん ぐ

 

   ウ 私物
し ぶ つ

棚
だな

に私物
し ぶ つ

を保管
ほ か ん

する場合
ば あ い

には、次
つぎ

の事項
じ こ う

を遵守
じゅんしゅ

してくださ

い
 

。 

   （ア）天板
てんばん

のある私物
し ぶ つ

棚
だな

については、天板
てんばん

の上
うえ

に置
お

かないこと。 

   （イ）天板
てんばん

のない私物
し ぶ つ

棚
だな

については、上限
じょうげん

線
せん

（黄色
き い ろ

）を超
こ

えて置
お

か

ないこと
 

。 

  エ 保管
ほ か ん

私物中
しぶつちゅう

、時季
じ き

により着用
ちゃくよう

しない衣類
い る い

等
とう

は、領置
りょうち

することも

できますが、書籍
しょせき

等
とう

、ちり紙
がみ

や歯
は

ブラシなどの消耗品
しょうもうひん

やこれに類
るい

する日
にち

用品
ようひん

は領置
りょうち

できません。 
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  オ 保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

は、適宜
て き ぎ

検査
け ん さ

します。 

  カ 保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

は、自分
じ ぶ ん

で責任
せきにん

を持
も

って管理
か ん り

するものですので、紛失
ふんしつ

等
とう

の苦情
くじょう

は受
う

け付
つ

けません。 

    なお、保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

は、必要
ひつよう

なとき以外
い が い

は必
かなら

ず鍵
かぎ

を掛
か

け、責任
せきにん

を持
も

って管理
か ん り

してください。 

 （２）領置
りょうち

 

領置
りょうち

については、次
つぎ

のことを心得
こころえ

ておくことが必要
ひつよう

です。 

ア 時計
と け い

、宝石
ほうせき

、指輪
ゆ び わ

、免許証
めんきょしょう

、証明書
しょうめいしょ

、各種
かくしゅ

保険証
ほけんしょう

などの貴重品
きちょうひん

は、特別
とくべつ

領置品
りょうちひん

として別
べつ

に保管
ほ か ん

されること。 

イ 入所
にゅうしょ

時
じ

に持
も

ってきた物
もの

で、次
つぎ

のようなものは宅
たく

下
さ

げ又
また

は廃棄
は い き

等
とう

の処
しょ

分
ぶん

をしなければなりません。処
しょ

分
ぶん

をしない場合
ば あ い

は、法律
ほうりつ

に基
もと

づいて処
しょ

分
ぶん

することになります。 

（ア）保管
ほ か ん

に不便
ふ べ ん

なもの 

（イ）腐敗
ふ は い

し、又
また

は滅失
めっしつ

するおそれのあるもの 

（ウ）危険
き け ん

を生
しょう

ずるおそれがあるもの 

（エ）保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

又
また

は領置物
りょうちぶつ

の限度量
げんどりょう

を超
こ

える場合
ば あ い

の超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

す

るもの
 

 

ウ 領置金
りょうちきん

品
ぴん

を使用
し よ う

したいときは、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 
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エ 読
よ

み終
お

えた単行本
たんこうぼん

などは、なるべく宅
たく

下
さ

げをするよう心掛
こころが

ける

こと。 

  なお、窓口
まどぐち

による現
げん

金
きん

及
およ

び特
とく

別
べつ

領
りょう

置
ち

品
ひん

の宅
たく

下
さ

げには、受取人
うけとりにん

の

身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

となるので、あらかじめ手紙
て が み

や面会
めんかい

の際
さい

に知
し

ら

せておくこと
 

。 

オ 領置品
りょうちひん

は、領置
りょうち

限度量
げんどりょう

を超
こ

えないようにしてください。 

  なお、次
つぎ

に該当
がいとう

する物品
ぶっぴん

については、領置
りょうち

限
げん

度
ど

量
りょう

には含
ふく

みませ

ん
  

。 

（ア）あなたが当事者
と う じ し ゃ

になっている係属中
けいぞくちゅう

の裁判
さいばん

所
しょ

の事件
じ け ん

に関
かん

する

記録
き ろ く

その他
た

の書類
しょるい

又
また

はその写
うつ

し 

（イ）眼鏡
め が ね

その他
た

の補正
ほ せ い

器具
き ぐ

 

 （３）限度量
げんどりょう

を超
こ

えた場合
ば あ い

 

   ア 保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

又
また

は領置
りょうち

限度量
げんどりょう

を超
こ

えた場合
ば あ い

は、職員
しょくいん

が告知
こ く ち

します

ので、その超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する容量
ようりょう

の物品
ぶっぴん

については、宅
たく

下
さ

げ又
また

は

廃棄
は い き

をしなければなりません。これらの処分
しょぶん

を一定
いってい

期間内
き か ん な い

(おお

むね１か月
げつ

程度
て い ど

)にしないときは、その超過量
ちょうかりょう

に相当
そうとう

する物品
ぶっぴん

を

売却
ばいきゃく

してその代金
だいきん

を領置
りょうち

し、売却
ばいきゃく

できないときは、強制的
きょうせいてき

に廃棄
は い き
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することがあります（売却
ばいきゃく

できるものは限
かぎ

られ、ほとんどは廃棄
は い き

されることになります
 

。）。 

イ 領置
りょうち

限度量
げんどりょう

や保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

を超
こ

えた場合
ば あ い

には、新
あら

たな物品
ぶっぴん

の購
こう

入
にゅう

が制限
せいげん

される場合
ば あ い

があります。領置物
りょうちぶつ

や保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

がその限
げん

度量
どりょう

を

超
こ

えることがないよう留意
りゅうい

し、差入
さ し い

れが予想
よ そ う

される相手方
あ い て が た

には、

必要
ひつよう

とする物品
ぶっぴん

以外
い が い

の物品
ぶっぴん

の差入
さ し い

れは行
おこな

わないように連絡
れんらく

して

おくことも必要
ひつよう

です。 

 （４）保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

等
とう

の宅下
た く さ

げ 

保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

や領置
りょうち

物品
ぶっぴん

（信書
しんしょ

の発信
はっしん

に該当
がいとう

するものを除
のぞ

く。）は、次
つぎ

の場
ば

合
あい

を除
のぞ

き、宅
たく

下
さ

げすることができます（ただし、当所
とうしょ

に収容
しゅうよう

さ

れている人
ひと

宛
あ

てへはできません。）。 

ア 交付
こ う ふ

（その相手方
あ い て が た

が親族
しんぞく

であるものを除
のぞ

く。）により、当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

するおそれがあるとき。 

イ 刑事
け い じ

訴訟法
そしょうほう

の定
さだ

めるところにより交付
こ う ふ

が許
ゆる

されない物品
ぶっぴん

である

とき
 

。 

第
だい

７ 保健
ほ け ん

衛生
えいせい

及
およ

び医療
いりょう

 

 １ 保健
ほ け ん

衛生
えいせい

 



24 

 

あなたたちが所内
しょない

生活
せいかつ

において、病気
びょうき

になったり、けがをしたりし

た場合
ば あ い

には、当所
とうしょ

において診療
しんりょう

を受
う

けることができます。日頃
ひ ご ろ

から

病気
びょうき

やけがをしないよう集団
しゅうだん

生活
せいかつ

では全
すべ

ての人
ひと

が衛生的
えいせいてき

な生活
せいかつ

を

心掛
こころが

けることが必要
ひつよう

です。特
とく

に、食前
しょくぜん

や用便後
よ う べ ん ご

の手洗
て あ ら

い、運動
うんどう

後
ご

のう

がいなどを励行
れいこう

することが最善
さいぜん

の予防
よ ぼ う

となります。また、収容
しゅうよう

生活中
せいかつちゅう

の健康
けんこう

保持
ほ じ

の基本
き ほ ん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るといった自主的
じ し ゅ て き

健康
けんこう

管理
か ん り

の意識
い し き

を持
も

つことであり、適度
て き ど

な運動
うんどう

を心掛
こころが

けるとともに、食
た

べ物
もの

の

好
す

き嫌
きら

いをなくし、就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

にはよく眠
ねむ

るといった規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を

することです。万一
まんいち

、病気
びょうき

にかかったり、けがをした場合
ば あ い

には、すぐ

に申
もう

し出
で

てください。 

 （１）運動
うんどう

 

ア 運動
うんどう

は、次
つぎ

の場合
ば あ い

を除
のぞ

き、毎日
まいにち

実施
じ っ し

します。実施
じ っ し

場所
ば し ょ

は、でき

る限
かぎ

り戸外
こ が い

で実施
じ っ し

するようにしますが、様々
さまざま

な事情
じじょう

から室内
しつない

で

実施
じ っ し

することもあります。 

（ア）日
にち

曜
よう

日
び

 

（イ）土曜日
ど よ う び

、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

に関
かん

する法律
ほうりつ

に規定
き て い

する休日
きゅうじつ

及
およ

び１２月
がつ

２９日
にち

から翌年
よくねん

の１月
がつ

３日
か

までの日
ひ
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（ウ）法務
ほ う む

大臣
だいじん

が定
さだ

める７月
がつ

から９月
がつ

までの間
かん

の前記
ぜ ん き

（イ）に掲
かか

げ

る日
ひ

を除
のぞ

いて連続
れんぞく

する３日
か

 

   （エ）雨天
う て ん

等
とう

の悪天候
あくてんこう

の日
ひ

 

   （オ）矯正
きょうせい

指導
し ど う

日
び

 

   （カ）戸外
こ が い

で運動
うんどう

を行
おこな

う時間
じ か ん

を確保
か く ほ

できない事情
じじょう

がある日
ひ

 

（キ）その他
た

特別
とくべつ

な事情
じじょう

があるとき（夏季
か き

の熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

、感冒
かんぼう

対策
たいさく

等
とう

） 

   イ 運動
うんどう

は、心身
しんしん

の健康
けんこう

に必要
ひつよう

なものですから、運動
うんどう

時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に

使
つか

い、準備
じゅんび

運動
うんどう

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

ってけがのないようにしてください。

運動
うんどう

については、次
つぎ

のことを心得
こころえ

ておいてください。 

（ア）医師
い し

の指示
し じ

によって、運動
うんどう

の時間
じ か ん

や方法
ほうほう

を制限
せいげん

されている人
ひと

は、その指示
し じ

を守
まも

ること。 

（イ）急激
きゅうげき

な運動
うんどう

や過度
か ど

の運動
うんどう

は、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

になるの

で、体調
たいちょう

に見
み

合
あ

った運動
うんどう

をすること。 

（ウ）運動場
うんどうじょう

への連行時
れ ん こ う じ

及
およ

び運動時
う ん ど う じ

並
なら

びに運動
うんどう

終了後
しゅうりょうご

は、職員
しょくいん

の

指示
し じ

に従
したが

い行動
こうどう

すること。 

（エ）運動
うんどう

用具
よ う ぐ

が壊
こわ

れたり、壊
こわ

れかかったりして危険
き け ん

な状態
じょうたい

にある

ときは、そのまま使用
し よ う

しないで、すぐ職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること
 

。 
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（オ）運動中
うんどうちゅう

にけがをしたときは、すぐ職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

   （カ）運動場
うんどうじょう

に掲示
け い じ

された注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を守
まも

ること。 

ウ 戸外
こ が い

運動
うんどう

とは別
べつ

に、毎日
まいにち

、健康
けんこう

の保持
ほ じ

と増進
ぞうしん

のため、室内
しつない

運動
うんどう

を行
おこな

う機会
き か い

があります。室内
しつない

運動
うんどう

は、所内
しょない

放送
ほうそう

により１日
にち

３回
かい

（午前
ご ぜ ん

９時
じ

３０分
ぷん

、午
ご

後
ご

３時
じ

及
およ

び同
どう

６時
じ

から）行
おこな

うことができま

すので、放送
ほうそう

に従
したが

って行
おこな

ってください。 

なお、１回
かい

の運動
うんどう

時間
じ か ん

は、おおむね３０分
ぷん

です。 

エ 室内
しつない

で運動
うんどう

を許可
き ょ か

された時間帯
じ か ん た い

に運動
うんどう

する際
さい

は、騒音
そうおん

をたてる

など、隣室
りんしつ

の迷惑
めいわく

とならないように注意
ちゅうい

してください。 

 （２）衣類
い る い

・寝具
し ん ぐ

 

ア 下着類
し た ぎ る い

については、無料
むりょう

洗濯
せんたく

を行
おこな

います。ブルゾン、コート、

スーツ等
とう

の洗濯
せんたく

は行
おこな

いませんので、親族
しんぞく

及
およ

び外部
が い ぶ

業者
ぎょうしゃ

等
とう

に依頼
い ら い

すること
 

。 

イ 衣類
い る い

等
とう

の洗濯
せんたく

日
び

には必
かなら

ず洗濯
せんたく

に出
だ

し、自分
じ ぶ ん

で勝手
か っ て

に洗濯
せんたく

しない

こと
 

。 

ウ 自弁
じ べ ん

の衣類
い る い

や寝具
し ん ぐ

が破
やぶ

れたり、ほころびたりしたときは、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

て針
はり

と糸
いと

を借
か

り、自分
じ ぶ ん

で修理
しゅうり

すること。自分
じ ぶ ん

で修理
しゅうり

でき

ないときは、宅
たく

下
さ

げの手続
てつづき

をすること。 
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エ 布団
ふ と ん

等
とう

の乾燥日
か ん そ う び

には、必
かなら

ず提出
ていしゅつ

すること。また、各人
かくじん

に貸与
た い よ

さ

れた衣類
い る い

や布団
ふ と ん

等
とう

を他人
た に ん

と交換
こうかん

したり、改造
かいぞう

しないこと。 

 （３）入浴
にゅうよく

 

    入浴
にゅうよく

は、１週間
しゅうかん

に２回
かい

以上
いじょう

実施
じ っ し

します。入浴
にゅうよく

は、身体
しんたい

を清潔
せいけつ

に

するだけでなく、血行
けっこう

を良
よ

くし、気分
き ぶ ん

を爽快
そうかい

にするなど、保健
ほ け ん

衛生上
えいせいじょう

も大切
たいせつ

なことです。入浴
にゅうよく

の際
さい

は、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

い、次
つぎ

の事項
じ こ う

を

守
まも

って入
にゅう

浴
よく

してください
 

。 

ア 浴
よく

槽
そう

に入
はい

る前
まえ

は、身体
しんたい

をよく洗
あら

ってから入
はい

ること。 

イ 入浴中
にゅうよくちゅう

は、節水
せっすい

に努
つと

めるとともに、浴
よく

槽
そう

内
ない

でタオルや石
せっ

けんを

使用
し よ う

したり、頭
あたま

や体
からだ

を洗
あら

ったりするなど、他
た

の人
ひと

の迷惑
めいわく

になるよ

うなことをしない
 

こと。 

ウ 医師
い し

の指示
し じ

で入浴
にゅうよく

を制限
せいげん

されている人
ひと

は、その指示
し じ

に従
したが

うこ

と
 

。 

エ 感染
かんせん

のおそれのある皮
ひ

膚
ふ

病
びょう

や性病
せいびょう

などにかかっている人
ひと

は、

あらかじめ職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること
 

。 

オ 入浴場
にゅうよくじょう

に掲示
け い じ

された注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を守
まも

ること。 

カ その他
た

、入浴
にゅうよく

方法
ほうほう

等
とう

については、入浴
にゅうよく

立会
りっかい

の職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

うこと
 

。 
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キ 他人
た に ん

の体
からだ

を洗
あら

ったり、石
せっ

けんやシャンプーの貸
か

し借
か

りをしない

こと
 

。 

ク かみそりを借
か

りる際
さい

は、必
かなら

ず、かみそりに記載
き さ い

された称呼
しょうこ

番号
ばんごう

を確
かく

認
にん

すること。貸与
た い よ

されたかみそりは、使用後
し よ う ご

直
ただ

ちに職員
しょくいん

に返
へん

納
のう

すること
 

。 

 （４）調髪
ちょうはつ

及
およ

びひげそり 

ア 調
ちょう

髪
はつ

 

調髪
ちょうはつ

は、原型
げんけい

刈
が

り、前
まえ

五
ご

分
ぶ

刈
が

り又
また

は理髪係
りはつがかり

が実施
じ っ し

可能
か の う

な髪型
かみがた

（裾
すそ

を刈
か

りあげる程度
て い ど

）のうち、希望
き ぼ う

する髪型
かみがた

となっています。 

なお、調髪
ちょうはつ

の際
さい

は、理髪係
りはつがかり

に上記
じょうき

以外
い が い

の髪型
かみがた

を強要
きょうよう

したり、許可
き ょ か

なく理髪係
りはつがかり

と交談
こうだん

したり、理髪器
り は つ き

具
ぐ

に手
て

を触
ふ

れたりしないこと
 

。 

（ア）男子被
だ ん し ひ

収容者
しゅうようしゃ

 

      おおむね２か月
げつ

に１回
かい

行
おこな

うものとします。 

   （イ）女子被
じ ょ し ひ

収容者
しゅうようしゃ

 

      おおむね３か月
げつ

に１回
かい

行
おこな

うものとします。 

イ ひげそり等
とう

 

   （ア）男子被
だ ん し ひ

収容者
しゅうようしゃ
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① ひげそりは、入浴
にゅうよく

日
び

に実施
じっし

することができます。ひげそり

を実施
じっし

する際
さい

は、担当
たんとう

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てください。 

② 電気
で ん き

かみそりを所持
し ょ じ

している人
ひと

は、毎日
まいにち

、居
きょ

室内
しつない

において

ひげそりを行
おこな

うことができます。 

③ ひげそりで額
ひたい

の生
は

え際
ぎわ

をそり込
こ

んだり、眉
まゆ

を整
ととの

えたり、

そり落
お

としたりしないこと。 

（イ）女子被
じ ょ し ひ

収容者
しゅうようしゃ

 

      おおむね１か月
げつ

に１回
かい

、顔
かお

そりを行
おこな

うことができます。顔
かお

そ

りを実施
じっし

する際
さい

は、担当
たんとう

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てください
 

。 

 （５）爪切
つ め き

り 

    爪
つめ

切
き

りは定
さだ

められた日
ひ

に希望
き ぼ う

すれば行
おこな

うことができますので、

不衛生
ふ え い せ い

にならないよう定期的
て い き て き

に切
き

るようにしてください。 

 ２ 医療
いりょう

 

（１）健康
けんこう

診断
しんだん

 

    ①当所
とうしょ

における収容
しゅうよう

開始
か い し

後
ご

、又
また

は②毎年
まいとし

１回
かい

定期的
て い き て き

に健康
けんこう

診断
しんだん

を

行
おこな

います。また、保健
ほ け ん

衛生
えいせい

上必要
じょうひつよう

があるときにも健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

い

ます。健康
けんこう

診断
しんだん

は、あなたの健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

するために行
おこな

うもの

なので、健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けることを拒
こば

むことはできません。そのため、
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採血
さいけつ

、エックス線
せん

撮影
さつえい

、採
さい

尿
にょう

、採便
さいべん

、採
さい

細胞
さいぼう

、採
さい

たん等
とう

の検査
け ん さ

を拒
こば

んだ場合
ば あ い

には、懲
ちょう

罰
ばつ

が科
か

される場
ば

合
あい

があります。 

（２）診療
しんりょう

等
とう

 

診察
しんさつ

や治療
ちりょう

について、次
つぎ

のことを心得
こころえ

てください。 

    なお、あなたが医療上
いりょうじょう

の措置
そ ち

を拒
こば

んだ場合
ば あ い

で、生命
せいめい

に危険
き け ん

が及
およ

び、

又
また

は他人
た に ん

にその疾病
しっぺい

を感染
かんせん

させるおそれがあるときは、強制的
きょうせいてき

に

医療上
いりょうじょう

の措置
そ ち

を行
おこな

うことがあります。また、飲食物
いんしょくぶつ

の摂取
せっしゅ

を拒
こば

ん

だ場合
ば あ い

において、その生命
せいめい

に危険
き け ん

が及
およ

ぶおそれがあるときも、

強制的
きょうせいてき

に栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

する措
そ

置
ち

を行
おこな

うことがあります。 

   ア 病気
びょうき

やけがのため診察
しんさつ

や治療
ちりょう

を受
う

けたいときは、医務課
い む か

職員
しょくいん

が、

定
てい

期
き

的
てき

に居室棟
きょしつとう

を巡回
じゅんかい

するので、あらかじめ担当
たんとう

職員
しょくいん

を通
つう

じて

申
もう

し出
で

ておくこと。ただし、急 病
きゅうびょう

の場合
ば あ い

は、定期
て い き

診察
しんさつ

以外
い が い

でも

担
たん

当
とう

職
しょく

員
いん

に申
もう

し出
で

ること。 

   イ 歯科
し か

治療
ちりょう

を受
う

けたい人
ひと

は、願箋
がんせん

により担当
たんとう

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

   （注
ちゅう

）治療
ちりょう

を申
もう

し出
で

る人
ひと

が多
おお

いときは、治療
ちりょう

の緊急度
きんきゅうど

により治療
ちりょう

の順番
じゅんばん

が

前
ぜん

後
ご

することがある。 

ウ 診察
しんさつ

を受
う

ける際
さい

には、症 状
しょうじょう

を正直
しょうじき

に詳
くわ

しく申
もう

し述
の

べること。 
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   （注
ちゅう

）わざと食事
しょくじ

をしなかったり、その他
た

の方法
ほうほう

で病気
びょうき

を装
よそお

ったりすると、

正
ただ

しい治療
ちりょう

ができず、あなたの健康
けんこう

を害
がい

するばかりではなく、他人
たにん

の迷惑
めいわく

にもなるので注意
ちゅうい

すること。 

エ 投与
と う よ

された薬
くすり

は、必
かなら

ず指示
し じ

されたとおりに服用
ふくよう

すること。職員
しょくいん

から投与
と う よ

された薬
くすり

は、職員
しょくいん

の面前
めんぜん

で服用
ふくよう

し、職員
しょくいん

が服用
ふくよう

を確認
かくにん

できるようにすること。飲
の

み終
お

わったら薬包紙
や く ほ う し

を必
かなら

ず職員
しょくいん

に

提出
ていしゅつ

すること。 

オ 投与
と う よ

された薬
くすり

をまとめて飲
の

んだり、他
た

の人
ひと

とやり取
と

りをするこ

とは、自他
じ た

共
とも

に生命
せいめい

に危険
き け ん

を生
しょう

じることもあるので、絶対
ぜったい

にしな

いこと
 

。 

カ ピリン禁忌
き ん き

などアレルギー体質
たいしつ

の人
ひと

は、直
ただ

ちに医務課
い む か

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

ること。 

キ 感染
かんせん

のおそれのある皮膚病
ひ ふ び ょ う

、性病
せいびょう

にかかっている人
ひと

は、速
すみ

やか

に職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

て治療
ちりょう

を受
う

け、他
た

人
にん

に感染
かんせん

させるなどの迷惑
めいわく

を掛
か

けないこと
 

。 

ク 病 状
びょうじょう

によっては、治療
ちりょう

のため食事
しょくじ

が特別
とくべつ

に給与
きゅうよ

されたり、 

制限
せいげん

されたりすることがあるので、指示
し じ

に従
したが

うこと。 
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ケ 診察
しんさつ

及
およ

び治療
ちりょう

に当
あ

たっては、医師
い し

の指示
し じ

に従
したが

うこと。また、治療
ちりょう

方法
ほうほう

や薬
くすり

の種類
しゅるい

、休養
きゅうよう

等
とう

について強要
きょうよう

しないこと。 

コ 診察
しんさつ

の結果
け っ か

、傷 病
しょうびょう

のため休養
きゅうよう

となったときは、医師
い し

の指示
し じ

に

基
もと

づき、安静
あんせい

に療養
りょうよう

すること。 

 （３）指名医
し め い い

による治療
ちりょう

 

    あなたの診療
しんりょう

は、原則
げんそく

として当所
とうしょ

の医師
い し

あるいは当所
とうしょ

が依頼
い ら い

した

外部
が い ぶ

の医師
い し

により行
おこな

われます。ただし、特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

には、

あなたが刑事
け い じ

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

でない医師
い し

を指名
し め い

して、その診療
しんりょう

を受
う

け

ることが許
ゆる

されることがあります。この場合
ば あ い

の診療
しんりょう

に要
よう

した費用
ひ よ う

は

全
すべ

て自己
じ こ

負担
ふ た ん

となりま
 

す。 

第
だい

８ 宗教
しゅうきょう

 

当所
とうしょ

では、民間
みんかん

の篤志家
と く し か

である宗教家
しゅうきょうか

から個別
こ べ つ

に教誨
きょうかい

を受
う

ける機
き

会
かい

が設
もう

けられています。参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てくださ

い。余暇
よ か

時間帯
じ か ん た い

には、一人
ひ と り

で礼拝
れいはい

その他
た

の宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

を行
おこな

うこと

もできますが、他人
た に ん

の迷惑
めいわく

にならないよう十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して行
おこな

ってくだ

さい。たとえ、宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

であるとしても大声
おおごえ

や騒音
そうおん

を発
はっ

したり、

他
た

人
にん

の迷惑
めいわく

になるような言動
げんどう

をしたり、職員
しょくいん

の視察
し さ つ

を妨
さまた

げるなど、
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当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

の維持
い じ

その他
た

管理
か ん り

運営上
うんえいじょう

支障
ししょう

を生
しょう

ずるおそれが

ある場合
ば あ い

には、その行為
こ う い

が認
みと

められないことがあります。 

第
だい

９ 書籍
しょせき

等
とう

の取扱
とりあつか

い 

 １ 書籍
しょせき

等
とう

 

   書籍
しょせき

等
とう

とは、書籍
しょせき

、雑誌
ざ っ し

、新聞紙
し ん ぶ ん し

その他
た

の文書
ぶんしょ

図画
と が

（信書
しんしょ

を除
のぞ

く。）

をいい、当所
とうしょ

に備
そなえ

付
つ

けの書籍
しょせき

等
とう

（以下
い か

「備付
そなえつけ

書籍
しょせき

等
とう

」をいう。）と自弁
じ べ ん

の書籍
しょせき

等
とう

に分
わ

けられます。 

 （１）備付
そなえつけ

書籍
しょせき

 

   備付
そなえつけ

書籍
しょせき

とは、被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

の利用
り よ う

に供
きょう

するため、当所
とうしょ

が備
そな

え付
つ

け

ている書籍
しょせき

等
とう

をいいます。小説
しょうせつ

等
とう

の一般備付
いっぱんそなえつけ

書籍
しょせき

（以下
い か

「一
いっ

般
ぱん

本
ぼん

」

という。）と、辞典
じ て ん

、経典
きょうてん

、学習用
がくしゅうよう

書籍
しょせき

等
とう

又
また

は六法
ろっぽう

全書
ぜんしょ

などの法
ほう

律
りつ

専
せん

門
もん

書
しょ

等
とう

の特別
とくべつ

備付
そなえつけ

書籍
しょせき

（以下
い か

「特別
とくべつ

本
ほん

」という。）の２種類
しゅるい

があり

ます。備付
そなえつけ

書籍
しょせき

は、皆
みな

が使
つか

う物
もの

なので、大切
たいせつ

に扱
あつか

ってください。 

   備付
そなえつけ

新聞紙
し ん ぶ ん し

は、日刊
にっかん

通常
つうじょう

新聞紙
し ん ぶ ん し

のうちから、閲覧
えつらん

傾向
けいこう

を参考
さんこう

にし

て１紙
し

を選定
せんてい

し、居室
きょしつ

ごとに回覧
かいらん

します。 

（２）自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

 

自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

とは、被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

が購入
こうにゅう

、差
さし

入
い

れ又
また

は携
けい

有
ゆう

により保有
ほ ゆ う

す

る書籍
しょせき

等
とう

をいいます。 
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   ア 所持
し ょ じ

冊数
さっすう

等
とう

 

     所持
し ょ じ

冊数
さっすう

、閲覧
えつらん

期間
き か ん

は、特
とく

に定
さだ

めていません。 

   イ 申込
もうしこみ

手続
てつづき

 

 自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

の購入
こうにゅう

は、指定
し て い

された日
ひ

に所定
しょてい

の申込
もうしこみ

用紙
よ う し

で申
もう

し込
こ

むことができます
 

。 

 （３）閲覧
えつらん

の禁止
き ん し

等
とう

 

審査
し ん さ

の結果
け っ か

、書籍
しょせき

等
とう

を閲覧
えつらん

することにより、次
つぎ

のいずれかに当
あ

た

る場合
ば あ い

には、その部分
ぶ ぶ ん

を抹
まっ

消
しょう

したり、削除
さくじょ

したり、閲覧
えつらん

を禁止
き ん し

する

ことがあります
 

。 

ア 施設
し せ つ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

イ 罪証
ざいしょう

隠滅
いんめつ

の結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

 （４）閲覧後
え つ ら ん ご

の取
とり

扱
あつか

い 

読
よ

み終
お

わった雑誌
ざ っ し

及
およ

び新聞紙
し ん ぶ ん し

は、原則
げんそく

として廃棄
は い き

となります。 

 （５）引渡
ひきわた

し 

   ア 自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

は、所定
しょてい

の検査
け ん さ

・審査
し ん さ

を経
へ

て、順次
じゅんじ

引
ひ

き渡
わた

されます。

ただし、各自
か く じ

に割
わ

り当
あ

てられた保管
ほ か ん

限度量
げんどりょう

を超
こ

えていないことが

前提
ぜんてい

で
 

す
 

。 
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なお、自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

に貼付
ちょうふ

されている閲覧票
えつらんひょう

は、勝手
か っ て

に剥
は

がした

り、書
か

き換
か

えたりしてはいけません。剥
は

がれた場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに

担当
たんとう

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てください。 

イ 窓口
まどぐち

や郵送
ゆうそう

で差
さ

し入
い

れられた書
しょ

籍
せき

等
とう

は、所定
しょてい

の手続
てつづき

を経
へ

て、順
じゅん

次
じ

引
ひ

き渡
わた

されます。所定
しょてい

の手続
てつづき

は、差
さ

し入
い

れられた順番
じゅんばん

に行
おこな

って

いきますが、短期間
た ん き か ん

に大量
たいりょう

の差入
さ し い

れがあった場合
ば あ い

には、その人
ひと

の

手続
てつづき

に時間
じ か ん

を要
よう

するため、引
ひき

渡
わた

しに時
じ

間
かん

がかかることがあります
 

。 

なお、差入
さしいれ

冊数
さっすう

については、窓口
まどぐち

又
また

は郵送
ゆうそう

の差入
さ し い

れにおいて、

一人
ひ と り

当
あ

たり１回
かい

につき３冊
さつ

以
い

内
ない

となっています。 

（６）写真
しゃしん

 

ここでいう写真
しゃしん

とは、印画紙
い ん が し

に焼
や

き付
つ

け又
また

は印刷
いんさつ

されたもの及
およ

び

写真
しゃしん

をコピーしたものをいい、市販
し は ん

の印刷物
いんさつぶつ

は含
ふく

みません。 

ア 写真
しゃしん

については、自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

と同様
どうよう

に取
と

り扱
あつか

います。 

イ 閲覧
えつらん

禁止
き ん し

等
とう

に該当
がいとう

するものでなければ、所持
し ょ じ

期間
き か ん

及
およ

び枚数
まいすう

には

制限
せいげん

はありませんが、保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

の総量
そうりょう

の範囲内
は ん い な い

となります。 

ウ 居室内
きょしつない

で所持
し ょ じ

を許可
き ょ か

される写真
しゃしん

の大
おお

きさは、おおむねＡ４版
ばん

サ

イズ（横
よこ

約
やく

２１センチメートル、縦
たて

約
やく

３０センチメートル）以下
い か

です
 

。 
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エ 写真
しゃしん

に通信文
つうしんぶん

や説明文
せつめいぶん

が書
か

かれている場合
ば あ い

は、交付
こ う ふ

する時期
じ き

が

遅
おく

れたり、所持
し ょ じ

できないこともあるので、写真
しゃしん

を送
おく

る場合
ば あ い

は、書
か

き込
こ

みはしないように連絡
れんらく

しておいてください。  

（７）自弁
じ べ ん

新聞紙
し ん ぶ ん し

 

自弁
じ べ ん

新聞紙
し ん ぶ ん し

は、時事
じ じ

に関
かん

する事項
じ こ う

を総合的
そうごうてき

に報道
ほうどう

する日
にっ

刊
かん

新
しん

聞
ぶん

紙
し

（日刊
にっかん

通常
つうじょう

新聞紙
し ん ぶ ん し

）とそれ以外
い が い

の日刊
にっかん

新聞紙
し ん ぶ ん し

（日刊
にっかん

特別
とくべつ

新聞紙
し ん ぶ ん し

）に

分
わ

けられます。日刊
にっかん

特別
とくべつ

新聞紙
し ん ぶ ん し

は、例
たと

えばスポーツ紙
し

などがこれに

該当
がいとう

し、当所
とうしょ

が指定
し て い

した業者
ぎょうしゃ

から購入
こうにゅう

することができます。 

（８）その他
た

の文書
ぶんしょ

図画
と が

 

製本
せいほん

の有無
う む

を問
と

わないパンフレット、チラシ、カタログ等
とう

の小
しょう

冊
さっ

子
し

、写真
しゃしん

などで、書籍
しょせき

、雑誌
ざ っ し

又
また

は新聞紙
し ん ぶ ん し

のいずれにも該当
がいとう

しない文
ぶん

書
しょ

図
と

画
が

をいいます。その他
た

の文書
ぶんしょ

図画
と が

の所持
し ょ じ

及
およ

び閲覧
えつらん

基準
きじゅん

は、自
じ

弁
べん

書
しょ

籍
せき

等
とう

と同
おな

じです。 

 ２ 袋
ふくろ

とじ 

   自弁
じ べ ん

書籍
しょせき

等
とう

については、検査
け ん さ

のため全
すべ

ての袋
ふくろ

とじが開封
かいふう

されます。

窓口
まどぐち

差入
さ し い

れの場
ば

合
あい

は、差入人
さしいれにん

に袋
ふくろ

とじを開封
かいふう

するようお願
ねが

いしていま

す。それ以外
い が い

の場合
ば あ い

は、当所
とうしょ

で開封
かいふう

しています。あなたが当所
とうしょ

で購入
こうにゅう

した書籍
しょせき

等
とう

についても同様
どうよう

に開封
かいふう

しますが、複数
ふくすう

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

が同一
どういつ

の
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書籍
しょせき

を購入
こうにゅう

した場合
ば あ い

、そのうちの１冊
さつ

を検査用
け ん さ よ う

として当所
とうしょ

で開封
かいふう

する

ことになります。検査用
け ん さ よ う

の書籍
しょせき

等
とう

は、購入者
こうにゅうしゃ

の中
なか

から無作為
む さ く い

に抽 出
ちゅうしゅつ

して配付
は い ふ

されますので、開封
かいふう

されている書
しょ

籍
せき

等
とう

があなたのところに

配付
は い ふ

される場合
ば あ い

もありますし、他
た

の人
ひと

に配
はい

付
ふ

される場合
ば あ い

もあります
 

。 

 ３ 付録
ふ ろ く

等
とう

 

   購入
こうにゅう

した書籍
しょせき

等
とう

の付録
ふ ろ く

のうち、書籍
しょせき

等
とう

と認
みと

められず、あなたが使用
し よ う

・

摂取
せっしゅ

できない物品
ぶっぴん

については引
ひ

き渡
わた

されないこととなり、原則
げんそく

、領置
りょうち

も認
みと

められません。書籍
しょせき

等
とう

にＤＶＤなどが添付
て ん ぷ

されていた場合
ば あ い

には、

当所
とうしょ

で付録
ふ ろ く

を取
と

り外
はず

した後
のち

、廃棄
は い き

又
また

は宅
たく

下
さ

げの手続
てつづき

をしてもらうこと

になります。差
さ

し入
い

れられた書籍
しょせき

等
とう

に添
てん

付
ぷ

されている付
ふ

録
ろく

についても、

同様
どうよう

に取
と

り扱
あつか

うので、あらかじめ親族
しんぞく

等
とう

に付録
ふ ろ く

を取
と

り外
はず

した上
うえ

で送
そう

付
ふ

するように連絡
れんらく

してください。 

第
だい

10 天災
てんさい

事変
じ へ ん

 

施設
し せ つ

の建物
たてもの

は、国
くに

の建築
けんちく

基準
きじゅん

に基
もと

づいて建
た

てられたものであり、堅牢
けんろう

にできているため、多少
たしょう

の地震
じ し ん

では崩壊
ほうかい

することはありません。もし、

地震
じ し ん

、火災
か さ い

、風水害
ふうすいがい

等
とう

が起
お

こり、身辺
しんぺん

が危険
き け ん

になったときは、必
かなら

ず職員
しょくいん

が指示
し じ

をするので、いたずらに騒
さわ

がず、次
つぎ

のことを必
かなら

ず守
まも

ってくださ

い
 

。 
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 （１）職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

って行動
こうどう

すること。 

 （２）居室
きょしつ

にいるときは、職員
しょくいん

が扉
とびら

を開
ひら

くまで静
しず

かに待
ま

つこと。 

 （３）災害
さいがい

の度合
ど あ

いが非常
ひじょう

に激
はげ

しく、施設内
し せ つ な い

にいては危険
き け ん

であると判断
はんだん

されたときには、一時
い ち じ

、施設
し せ つ

の外
そと

に避難
ひ な ん

したり、解放
かいほう

されることが

あり
 

ます。解放
かいほう

されたときには、避難
ひ な ん

を必要
ひつよう

とする状 況
じょうきょう

がなくな

った後
のち

速
すみ

やかに、刑事
け い じ

施設
し せ つ

又
また

は刑事
け い じ

施設
し せ つ

の長
ちょう

が指定
し て い

した場所
ば し ょ

に

出頭
しゅっとう

すること
 

。 

第
だい

11 面会
めんかい

、信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

 

 １ 面会
めんかい

 

 （１）面会
めんかい

ができる相手方
あ い て が た

 

   ア あなたの親族
しんぞく

（６親
しん

等内
とうない

の血族
けつぞく

、配偶者
はいぐうしゃ

及
およ

び３親
しん

等内
とうない

の姻族
いんぞく

を

いう。） 

   イ 婚姻
こんいん

関係
かんけい

の調整
ちょうせい

、訴訟
そしょう

の遂行
すいこう

、事業
じぎょう

の維持
い じ

その他
た

のあなたの

身分上
みぶんじょう

、法律上
ほうりつじょう

又
また

は業務上
ぎょうむじょう

の重大
じゅうだい

な利害
り が い

に係
かか

る用務
よ う む

の処理
し ょ り

のた

め面会
めんかい

することが必要
ひつよう

な者
もの

 

   ウ 面会
めんかい

によりあなたの心情
しんじょう

の安定
あんてい

に資
し

すると認
みと

められる者
もの

 

   エ 上記
じょうき

アないしウのほか、交友
こうゆう

関係
かんけい

の維持
い じ

のためや、面会
めんかい

するこ

とを必要
ひつよう

とする事情
じじょう

があり、かつ、当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する
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結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがないと認
みと

められるときは、面会
めんかい

が許
ゆる

される

場合
ば あ い

があります。 

 （２）面会
めんかい

の相手方
あ い て が た

の届出
とどけで

 

面会
めんかい

の申出
もうしで

をすることが予想
よ そ う

される者
もの

について、あらかじめ「面会
めんかい

の相手方
あ い て が た

届出表
とどけでひょう

」により届
とど

け出
で

てください。 

    また、届
とど

け出
で

た内容
ないよう

に変更
へんこう

があったとき、又
また

は追加
つ い か

、削除
さくじょ

すると

きは、その都度
つ ど

願箋
がんせん

により願
ねが

い出
で

てください。 

    なお、上記
じょうき

の届出
とどけで

に当
あ

たっては、疎明
そ め い

資料
しりょう

の提
てい

出
しゅつ

等
とう

を求
もと

めること

があります
 

。 

 （３）面会
めんかい

日時
に ち じ

等
とう

 

   ア 面会
めんかい

日時
に ち じ

 

   （ア）面会
めんかい

は、原則
げんそく

として、行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の休日
きゅうじつ

（日曜日
に ち よ う び

、土曜日
ど よ う び

、国
こく

民
みん

の祝日
しゅくじつ

に関
かん

する法律
ほうりつ

に規定
き て い

する休日
きゅうじつ

及
およ

び１２月
がつ

２９日
にち

から

翌年
よくねん

の１月
がつ

３日
か

までの日
ひ

）にはできません。 

   （イ）面会
めんかい

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

は、原則
げんそく

として午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

は、午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０

分
ぷん

までで、午後
ご ご

の部
ぶ

は、午後
ご ご

４時
じ

までです。 

   （ウ）面会
め ん か い

時間
じ か ん

は、１回
か い

につき３０分
ぷ ん

を下回
し た ま わ

らない時間
じ か ん

で実施
じ っ し

しま

すが、当日
とうじつ

の面会
めんかい

の申出
もうしで

の状 況
じょうきょう

（面会人
めんかいにん

が多数
た す う

で混雑
こんざつ

すると
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きなど）、面会室
めんかいしつ

の数
かず

その他
た

の事情
じじょう

に照
て

らしてやむを得
え

ないと

認
みと

めるときは、５分
ふん

を下回
したまわ

らない範囲内
は ん い な い

で短縮
たんしゅく

することもあり

ます。そのため、面会
めんかい

の際
さい

は、要領
ようりょう

よく話
はな

して定
さだ

められた時間内
じ か ん な い

に終
お

わるように心
こころ

掛
が

けてくださ
 

い。 

   イ 面会
めんかい

の回数
かいすう

及
およ

び相手方
あ い て が た

の人数
にんずう

 

     面会
めんかい

は、１日
にち

に１回
かい

で、１回
かい

に面会
めんかい

できる人数
にんずう

は、原則
げんそく

として

３人
にん

までです。 

   ウ 面会
めんかい

の場所
ば し ょ

 

     原則
げんそく

として面会室
めんかいしつ

で行
おこな

います。 

 （４）面会
めんかい

の立
たち

会
あ

い 

面会
めんかい

に際
さい

しては、原則
げんそく

として職員
しょくいん

が立
た

ち会
あ

ったり、録音
ろくおん

・録画
ろ く が

を

行
おこな

います（ただし、訴訟
そしょう

の準備
じゅんび

その他
た

正当
せいとう

な利益
り え き

の保護
ほ ご

のために立
たち

会
あ

い等
とう

をしないことが適当
てきとう

である場合
ば あ い

を除
のぞ

きます。）。 

 （５）面会
めんかい

の一時
い ち じ

停止
て い し

及
およ

び終 了
しゅうりょう

 

次
つぎ

のいずれかに該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、その行為
こ う い

や発言
はつげん

を制止
せ い し

し、面会
めんかい

を一
いち

時
じ

停止
て い し

させ、退室
たいしつ

を命
めい

じ、面会
めんかい

の継続
けいぞく

が相当
そうとう

でない場合
ば あ い

には

終 了
しゅうりょう

させることがあります。 
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   ア 面会
めんかい

の相手方
あ い て が た

の人数
にんずう

、面会
めんかい

の場所
ば し ょ

、日
ひ

及
およ

び時間帯
じ か ん た い

、面会
めんかい

の時間
じ か ん

、

回
かい

数
すう

その他
た

面会
めんかい

の態様
たいよう

について、当所
とうしょ

が定
さだ

めた管理
か ん り

運営上
うんえいじょう

必要
ひつよう

な

制限
せいげん

に違
い

反
はん

する行
こう

為
い

 

   イ 当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する行為
こ う い

 

   ウ 暗号
あんごう

の使用
し よ う

その他
た

の理由
り ゆ う

(例
たと

えば、隠語
い ん ご

などでの会話
か い わ

及
およ

び事前
じ ぜ ん

に許可
き ょ か

を受
う

けずに外国語
が い こ く ご

や手話
し ゅ わ

での会話
か い わ

等
とう

)によって、職員
しょくいん

が

理解
り か い

できない内容
ないよう

の発言
はつげん

をするとき。 

   エ 犯罪
はんざい

の実行
じっこう

を共謀
きょうぼう

し、あおり、又
また

は 唆
そそのか

す発言
はつげん

をするとき。 

   オ 施設
し せ つ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれのある発言
はつげん

をすると
 

き。 

カ 特定
とくてい

の用務
よ う む

の処理
し ょ り

のため必要
ひつよう

であることを理由
り ゆ う

として許
ゆる

された

面会
めんかい

において、その用務
よ う む

の処理
し ょ り

のため必要
ひつよう

な範囲
は ん い

を明
あき

らかに逸脱
いつだつ

するとき
 

。 

 ２ 信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

 

 （１）発受
はつじゅ

が許
ゆる

される信書
しんしょ

 

   ア あなたの親族
しんぞく

との間
あいだ

で発受
はつじゅ

する信書
しんしょ

 

   イ 婚姻
こんいん

関係
かんけい

の調整
ちょうせい

、訴訟
そしょう

の遂行
すいこう

、事業
じぎょう

の維持
い じ

その他
た

のあなたの

身分上
みぶんじょう

、法律上
ほうりつじょう

又
また

は業務上
ぎょうむじょう

の重大
じゅうだい

な利害
り が い

に係
かか

る用務
よ う む

の処理
し ょ り

のた

め発受
はつじゅ

する信書
しんしょ
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   ウ 発受
はつじゅ

によりあなたの心情
しんじょう

の安定
あんてい

に資
し

すると認
みと

められる信書
しんしょ

 

   エ 上記
じょうき

アないしウのほか、交友
こうゆう

関係
かんけい

の維持
い じ

など信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

を

必要
ひつよう

とする事情
じじょう

があり、かつ、当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する

結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがないと認
みと

められるときは、信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

が

許
ゆる

される場合
ば あ い

があります。 

 （２）信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

の相手方
あ い て が た

の届出
とどけで

 

信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

をすることが予想
よ そ う

される者
もの

について、あらかじめ「信書
しんしょ

の相手方
あ い て が た

届出表
とどけでひょう

」により届
とど

け出
で

てください。 

    また、届
とど

け出
で

た内容
ないよう

に変更
へんこう

があったとき、又
また

は追加
つ い か

、削除
さくじょ

すると

きは、その都度
つ ど

願箋
がんせん

により願
ねが

い出
で

てください。 

    なお、上記
じょうき

の届出
とどけで

に当
あ

たっては、疎明
そ め い

資料
しりょう

の提
てい

出
しゅつ

等
とう

を求
もと

めること

があります
 

。 

（３）信書
しんしょ

の検査
け ん さ

・差
さし

止
と

め等
とう

 

    発
はつ

受信
じゅしん

は、原則
げんそく

として検査
け ん さ

します。信書
しんしょ

の内容
ないよう

が次
つぎ

のようなもの

である場合
ば あ い

は、信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

を差
さ

し止
と

め、該当
がいとう

箇所
か し ょ

を削除
さくじょ

し、又
また

は抹消
まっしょう

することがありま
 

す。 

   ア 暗号
あんごう

の使用
し よ う

その他
た

の理由
り ゆ う

によって、職員
しょくいん

が理解
り か い

できない内容
ないよう

の

ものである
 

とき。 
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   イ 発受
はつじゅ

によって、刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に触
ふ

れることとなり、又
また

は刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に

触
ふ

れる結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそれがあるとき。 

   ウ 発受
はつじゅ

によって、当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を害
がい

する結果
け っ か

を生
しょう

ずるおそ

れがある
 

とき。 

   エ 威迫
い は く

にわたる記述
きじゅつ

又
また

は明
あき

らかな虚偽
き ょ ぎ

の記述
きじゅつ

があるため、受信者
じゅしんしゃ

を 著
いちじる

しく不安
ふ あ ん

にさせ、又
また

は受信者
じゅしんしゃ

に損害
そんがい

を被
こうむ

らせるおそれがあ

るとき（内容
ないよう

が法令
ほうれい

に触
ふ

れると認
みと

められるときは、検察官
けんさつかん

に通報
つうほう

したり、刑事
け い じ

事件
じ け ん

として送致
そ う ち

されることがあります。）。 

   オ 受信者
じゅしんしゃ

を 著
いちじる

しく侮辱
ぶじょく

する記述
きじゅつ

があるとき。 

 （４）信書
しんしょ

の作成
さくせい

要領
ようりょう

等
とう

 

   ア 発受信
はつじゅしん

は、原則
げんそく

として、職員
しょくいん

が内容
ないよう

を検査
け ん さ

します。発信
はっしん

につい

ては、封
ふう

をしないで提出
ていしゅつ

すること。 

   イ 発信
はっしん

は、１通
つう

につき原則
げんそく

として便
びん

箋
せん

７枚
まい

以内
い な い

に書
か

くこと（ただ

し、弁護人
べ ん ご に ん

等
とう

宛
あ

てのものを除
のぞ

く。）。 

   ウ 郵便
ゆうびん

書簡
しょかん

に同封
どうふう

する便箋
びんせん

の枚数
まいすう

は、原則
げんそく

として６枚
まい

までとする。 

   エ 便
びん

箋
せん

に記載
き さ い

する文字
も じ

は、表面
ひょうめん

の罫線間
けいせんかん

に１行
ぎょう

ずつ書
か

くことと

し、欄外
らんがい

や裏面
うらめん

に書
か

いたりしないこと。また、便箋
びんせん

１枚
まい

当
あ

たりの
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字数
じ す う

は、おおむね４００字
じ

程度
て い ど

で、濃
こ

く、大
おお

きい読
よ

みやすい字
じ

で

書
か

くこと。 

   オ 信書
しんしょ

の作成
さくせい

に用
もち

いる筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

は、原則
げんそく

としてシャープペンシル

（黒色
くろいろ

）又
また

はボールペン（黒
くろ

、青
あお

又
また

は赤
あか

色
いろ

）を使用
し よ う

すること。 

   カ 封筒
ふうとう

は、一重
ひ と え

のものを使
つか

い、発
はっ

する信書
しんしょ

の用紙
よ う し

は、特別
とくべつ

の用紙
よ う し

を用
もち

いる必要
ひつよう

があると認
みと

められる場合
ば あ い

を除
のぞ

き、便
びん

箋
せん

を使用
し よ う

するこ

と
 

。 

   キ 絵
え

などを記載
き さ い

し、これに重
かさ

ねて文字
も じ

を記載
き さ い

しないこと。 

   ク 未記入
み き に ゅ う

の便箋
びんせん

を同封
どうふう

しないこと。 

   ケ 封筒
ふうとう

には、宛名人
あ て な に ん

の郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

、住所
じゅうしょ

及
およ

び氏名
し め い

、差出人
さしだしにん

の郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

、

住所
じゅうしょ

及
およ

び氏名
し め い

、速達
そくたつ

であればその表記
ひょうき

を記載
き さ い

し、原則
げんそく

として、そ

の他
た

の文字
も じ

又
また

はイラスト等
とう

（レタリング、住所
じゅうしょ

及
およ

び氏名
し め い

への下線
か せ ん

表記
ひょうき

を含
ふく

む。）の記載
き さ い

は認
みと

めないものとする。また、封
ふう

をする箇所
か し ょ

に文字
も じ

などを記載
き さ い

しないこと。 

   コ 信書
しんしょ

は、必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

で書
か

くこと。自分
じ ぶ ん

で書
か

くことができない人
ひと

は、

職員
しょくいん

に代筆
だいひつ

を願
ねが

い出
で

ること。 

     なお、職員
しょくいん

以外
い が い

の者
もの

に代筆
だいひつ

を頼
たの

んではいけません。 
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   サ 信書
しんしょ

は、原則
げんそく

として日本語
に ほ ん ご

で書
か

くこと（ただし、日本語
に ほ ん ご

を解
かい

さ

ない外国人
がいこくじん

の親族
しんぞく

等
とう

に発信
はっしん

する必要
ひつよう

がある人
ひと

を除
のぞ

く。）。 

     なお、翻訳
ほんやく

に要
よう

した費用
ひ よ う

は、あなたが負担
ふ た ん

する場合
ば あ い

もあります
 

。 

シ 郵便
ゆうびん

法規
ほ う き

に触
ふ

れないこと。 

   ス 名宛人
な あ て に ん

以外
い が い

の人
ひと

に対
たい

する信書
しんしょ

を同封
どうふう

したり、名宛人
な あ て に ん

以外
い が い

の人
ひと

へ

の伝言
でんごん

などを書
か

かないこと。 

   セ 発信
はっしん

に当
あ

たっては、偽名
ぎ め い

や通称
つうしょう

は使用
し よ う

しないこと。 

ソ 所内
しょない

の構造
こうぞう

や居室
きょしつ

の位置
い ち

など保安
ほ あ ん

警備
け い び

に関
かん

する内容
ないよう

や所内
しょない

で知
し

り得
え

た他
た

の人
ひと

に関
かん

する事
じ

項
こう

は記
き

載
さい

しないこと。 

タ シャープペンシル（黒色
くろいろ

）、ボールペン（黒
くろ

、青
あお

又
また

は赤色
あかいろ

）以外
い が い

の筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

を使用
し よ う

し、便箋
びんせん

に書
か

いた文字
も じ

にアンダーラインを引
ひ

く

ことは認
みと

めるが、文字
も じ

の記載
き さ い

、便箋
びんせん

の枠取
わ く ど

り及
およ

び便箋
びんせん

全体
ぜんたい

に色
いろ

を

塗
ぬ

ることは認
みと

めない。 

   チ 上記
じょうき

信書
しんしょ

の作成
さくせい

要領
ようりょう

により難
がた

い場合
ば あ い

は、その理由
り ゆ う

を記載
き さ い

した

願箋
がんせん

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

 （５）発信
はっしん

申請通数
しんせいつうすう

 

発信
はっしん

は、１日
にち

に１通
つう

まで申請
しんせい

することができます。受
じゅ

信
しん

について

は通
つう

数
すう

制
せい

限
げん

はありませ
 

ん。 
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（６）発信
はっしん

申請
しんせい

の日
ひ

及
およ

び時間帯
じ か ん た い

 

   ア 発信
はっしん

申請
しんせい

の日
ひ

 

信書
しんしょ

の発信
はっしん

申請
しんせい

は、原則
げんそく

として行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の休日
きゅうじつ

（日曜日
に ち よ う び

、 

土曜日
ど よ う び

、国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

に関
かん

する法律
ほうりつ

に規定
き て い

する休日
きゅうじつ

及
およ

び１２月
がつ

２９

日
にち

から翌年
よくねん

の１月
がつ

３日
か

までの日
ひ

）にはできません。 

イ 発信
はっしん

申請
しんせい

の時間帯
じ か ん た い

 

発信
はっしん

申請
しんせい

の受付
うけつけ

は、前記
ぜ ん き

ア以外
い が い

の日
ひ

の午前
ご ぜ ん

９時
じ

までになってい

るので、それまでに職員
しょくいん

に提出
ていしゅつ

してください。 

なお、午前
ご ぜ ん

９時
じ

以降
い こ う

に発信
はっしん

申請
しんせい

をしなければならない事情
じじょう

が生
しょう

じた場合
ば あ い

には、その理由
り ゆ う

によっては発信
はっしん

を認
みと

める場合
ば あ い

があります

ので、「時間外
じ か ん が い

発信
はっしん

願
ねがい

」と題
だい

した願箋
がんせん

に、その者
もの

との関係性
かんけいせい

及
およ

びそ

の日
ひ

に発
はっ

信
しん

しなければならない必要性
ひつようせい

、緊急性
きんきゅうせい

等
とう

を記載
き さ い

して提出
ていしゅつ

してください
 

。 

（７）特殊
とくしゅ

取扱
とりあつか

い、電報
でんぽう

発信
はっしん

等
とう

 

ア 書留
かきとめ

、配達
はいたつ

証明
しょうめい

等
とう

の取
とり

扱
あつか

い 

     書留
かきとめ

、配達
はいたつ

証明
しょうめい

などの取
とり

扱
あつか

いは、原則
げんそく

していません。 

なお、必要
ひつよう

なときには、その旨
むね

を職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てください。 

イ 電報
でんぽう

発信
はっしん
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電報
でんぽう

は、次
つぎ

の（ア）又
また

は（イ）に該
がい

当
とう

する場
ば

合
あい

に限
かぎ

り発
はっ

信
しん

を認
みと

め

ます。（ア）の場合
ば あ い

には、願箋
がんせん

にその者
もの

との関係
かんけい

及
およ

び電報
でんぽう

発信
はっしん

でな

ければならない必要性
ひつようせい

、緊急性
きんきゅうせい

等
とう

を記載
き さ い

して提出
ていしゅつ

してください。 

（ア）緊急
きんきゅう

の必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

 

（イ）弁
べん

護
ご

人
にん

等
とう

に対
たい

して信
しん

書
しょ

を発
はっ

する場
ば

合
あい

 

（８）同封
どうふう

発信
はっしん

 

信書
しんしょ

を発信
はっしん

する際
さい

に、通信
つうしん

文
ぶん

以外
い が い

のその他
た

文書
ぶんしょ

図
と

画
が

を同封
どうふう

したい

場合
ば あ い

には、願箋
がんせん

でその旨
むね

の許可
き ょ か

を受
う

けてください。 

（９）その他
た

 

ア 発信
はっしん

に必要
ひつよう

な封筒
ふうとう

、便
びん

箋
せん

、はがき、切手
き っ て

などは全
すべ

て自分
じ ぶ ん

のもの

を使
つか

ってください。所持
し ょ じ

していないときは、職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てくだ

さい。必要
ひつよう

があると認
みと

められる場合
ば あ い

は、支給
しきゅう

することがあります。 

イ 手紙
て が み

を書
か

く時間
じ か ん

は、毎日
まいにち

、朝食後
ちょうしょくご

から就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

までです。手紙
て が み

に他
た

の被収容者
ひしゅうようしゃ

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を書
か

いてはいけません。 

ウ 当所
とうしょ

に収容中
しゅうようちゅう

の他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

に金品
きんぴん

の差入
さ し い

れを依頼
い ら い

したり、

第三者
だいさんしゃ

を通
つう

じて当所
とうしょ

に収容中
しゅうようちゅう

の他
た

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

との金品
きんぴん

の授受
じゅじゅ

を

しないでくださ
 

い。 
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エ 受信書
じゅしんしょ

には、料金
りょうきん

が不足
ふ そ く

して送
おく

られてくるものがあります。そ

の受
じゅ

信書
しんしょ

を受
う

け取
と

るには、あなたがその料金
りょうきん

を支払
し は ら

わなければな

りません。職員
しょくいん

がその受信書
じゅしんしょ

を受
う

け取
と

るか否
いな

かを確認
かくにん

するので、

受
う

け取
と

る場
ば

合
あい

には、不足
ふ そ く

分
ぶん

の切手
き っ て

を提出
ていしゅつ

してください（ただし、

検査
け ん さ

の結果
け っ か

によっては交付
こ う ふ

されない場合
ば あ い

もあります
 

。）。 

第
だい

12 賞罰
しょうばつ

 

１ 褒賞
ほうしょう

 

 （１）他
た

の人
ひと

の模範
も は ん

となる次
つぎ

のような善行
ぜんこう

があったときは、褒賞
ほうしょう

が与
あた

えられます
 

。 

   ア 人命
じんめい

を救助
きゅうじょ

したとき。 

イ 地震
じ し ん

、火災
か さ い

その他
た

の災害
さいがい

に際
さい

し、応急
おうきゅう

の用務
よ う む

に服
ふく

して、功労
こうろう

が

あった
 

とき。 

ウ その他
た

、賞
しょう

に値
あたい

する行為
こ う い

があったとき。 

 （２）前記
ぜ ん き

（１）の褒賞
ほうしょう

は、次
つぎ

に掲
かか

げるものの授与
じ ゅ よ

により行
おこな

います。 

ア 賞詞
しょうし

 

イ 賞 票
しょうひょう

 

ウ １万
まん

円
えん

以下
い か

の賞金
しょうきん

 

エ １万円
まんえん

以下
い か

の金額
きんがく

に相当
そうとう

する賞品
しょうひん
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２ 懲罰
ちょうばつ

 

 （１）遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に違反
い は ん

し、又
また

は職員
しょくいん

が当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を維持
い じ

するた

めに行
おこな

った指示
し じ

に従
したが

わないなどの反則
はんそく

行為
こ う い

があったときは、懲罰
ちょうばつ

が科
か

されること
 

があります。 

    なお、反則
はんそく

行為
こ う い

により懲罰
ちょうばつ

が科
か

される場合
ば あ い

には、反則
はんそく

行為
こ う い

に関
かか

わ

る所持
し ょ じ

品
ひん

等
とう

が処
しょ

分
ぶん

されることがあります。 

 （２）反則
はんそく

行為
こ う い

等
とう

の調査
ちょうさ

 

    反則
はんそく

行為
こ う い

の疑
うたが

いがあったときは、調査
ちょうさ

が行
おこな

われます。また、調査
ちょうさ

のため必要
ひつよう

があるときには、所持品
し ょ じ ひ ん

を一時
い ち じ

保管
ほ か ん

することがあります。 

    なお、反則
はんそく

行為
こ う い

の内容
ないよう

が刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に違反
い は ん

する場合
ば あ い

は、刑事
け い じ

事件
じ け ん

と

して検察官
けんさつかん

に送致
そ う ち

されることがあります。 

 （３）懲罰
ちょうばつ

の種類
しゅるい

 

ア 懲罰
ちょうばつ

の種類
しゅるい

は次
つぎ

のとおりです。 

（ア）戒告
かいこく

 

反則
はんそく

行為
こ う い

の責任
せきにん

を問
と

い、戒
いまし

めることです。 

（イ）自弁
じ べ ん

物品
ぶっぴん

の使用
し よ う

又
また

は摂取
せっしゅ

の一部
い ち ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

の１５日
にち

以内
い な い

の停止
て い し

 

    所内
しょない

で使用
し よ う

又
また

は摂取
せっしゅ

を許
ゆる

された物品
ぶっぴん

の使用
し よ う

又
また

は摂取
せっしゅ

の一部
い ち ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

を停止
て い し

されることです。 
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（ウ）書籍
しょせき

等
とう

の閲覧
えつらん

の一部
い ち ぶ

又
また

は全部
ぜ ん ぶ

の３０日
にち

以内
い な い

の停止
て い し

 

書籍
しょせき

、新聞
しんぶん

紙
し

、雑誌
ざ っ し

、写真
しゃしん

、その他
た

の文書
ぶんしょ

図画
と が

等
とう

の閲覧
えつらん

が停
てい

止
し

されること
 

です。 

（エ）３０日
にち

以内
い な い

（懲罰
ちょうばつ

を科
か

する時
とき

に２０歳
さい

以上
いじょう

の者
もの

について、特
とく

に情
じょう

状
じょう

が重
おも

い場合
ば あ い

には、６０日
にち

以内
い な い

）の閉居
へいきょ

 

      外部
が い ぶ

との接触
せっしょく

を絶
た

ち、居
きょ

室内
しつない

で謹慎
きんしん

し、自
じ

分
ぶん

の犯
おか

した反則
はんそく

行為
こ う い

について反省
はんせい

する懲罰
ちょうばつ

です。 

イ 前
ぜん

記
き

（イ）及
およ

び（ウ）の懲罰
ちょうばつ

は、併
あわ

せて科
か

される場合
ば あ い

がありま

す。（エ）の懲罰
ちょうばつ

が科
か

された場合
ば あ い

は、次
つぎ

の行為
こ う い

が停止
て い し

されます。 

（ア）自弁
じ べ ん

の物品
ぶっぴん

を使用
し よ う

し、又
また

は摂取
せっしゅ

すること。 

（イ）宗 教 上
しゅうきょうじょう

の儀式
ぎ し き

行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

し、又
また

は他
た

の被収容者
ひしゅうようしゃ

と共
とも

に

宗 教 上
しゅうきょうじょう

の教誨
きょうかい

を受
う

けること。 

   （ウ）書
しょ

籍
せき

等
とう

を閲覧
えつらん

すること。 

   （エ）自己
じ こ

契約
けいやく

作業
さぎょう

を行
おこな

うこと。 

   （オ）面会
めんかい

すること。 

   （カ）信書
しんしょ

を発受
はつじゅ

すること。 

     また、閉居罰
へいきょばつ

執行中
しっこうちゅう

は、運動
うんどう

及
およ

び入浴
にゅうよく

が制限
せいげん

されることとなり

ます
 

。 
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 （４）懲罰
ちょうばつ

審査会
し ん さ か い

 

反則
はんそく

行為
こ う い

等
とう

の調査
ちょうさ

が終 了
しゅうりょう

した後
のち

、懲罰
ちょうばつ

が相当
そうとう

と認
みと

められるとき

は、次
つぎ

の要領
ようりょう

で審査
し ん さ

が行
おこな

われます。 

ア 懲罰
ちょうばつ

の審査
し ん さ

を受
う

ける人
ひと

には、あらかじめ、書面
しょめん

で、弁解
べんかい

をすべ

き日
にち

時
じ

又
また

は期限
き げ ん

及
およ

び懲罰
ちょうばつ

の原因
げんいん

となる事実
じ じ つ

の要旨
よ う し

が通知
つ う ち

されま

す
 

。 

   イ 懲罰
ちょうばつ

審査会
し ん さ か い

に出席
しゅっせき

した際
さい

には、遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に違反
い は ん

した行為
こ う い

につ

いて、口頭
こうとう

で弁解
べんかい

することができます。 

ウ 病気
びょうき

その他
た

の理由
り ゆ う

により、懲罰
ちょうばつ

審査会
し ん さ か い

に出席
しゅっせき

できないときは、

弁解書
べんかいしょ

（弁解書
べんかいしょ

を作成
さくせい

できない事由
じ ゆ う

があるときは、職員
しょくいん

が作成
さくせい

し

た弁解
べんかい

録取書
ろくしゅしょ

）や、関係
かんけい

各証拠
かくしょうこ

に基
もと

づき審査
し ん さ

が行
おこな

われることとな

りますので、前記
ぜ ん き

通知書
つ う ち し ょ

が交付
こ う ふ

された際
さい

に職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

てくださ

い
 

。 

エ 弁解書
べんかいしょ

を自身
じ し ん

で作成
さくせい

することができない場合
ば あ い

には、職員
しょくいん

があな

たの弁解
べんかい

を録取
ろくしゅ

したものを書面
しょめん

にしますので、その旨
むね

職員
しょくいん

に申
もう

し

出
で

てください。 
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なお、懲罰
ちょうばつ

審査会
し ん さ か い

への出席
しゅっせき

の有無
う む

にかかわらず、懲罰
ちょうばつ

審査会
し ん さ か い

の

前
まえ

に、職員
しょくいん

があなたの弁解
べんかい

を聞
き

き取
と

りに来
く

るので、弁解
べんかい

の要旨
よ う し

を

まとめて申
もう

し出
で

てください。 

 （５）閉居罰中
へいきょばつちゅう

の生活
せいかつ

心得
こころえ

 

    閉居罰中
へいきょばつちゅう

は、自己
じ こ

の犯
おか

した反則
はんそく

行為
こ う い

について深
ふか

く反
はん

省
せい

し、平穏
へいおん

に

所内
しょない

生活
せいかつ

を送
おく

るための心構
こころがま

えについて深
ふか

く考
かんが

えてください。また、

閉居罰中
へいきょばつちゅう

には「閉居罰受罰者
へいきょばつじゅばつしゃ

心得
こころえ

」を貸与
た い よ

するので、その内容
ないよう

をよ

く読
よ

んでください
 

。 

第
だい

13 不服
ふ ふ く

申
もうし

立
た

て制度
せ い ど

 

１ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

及
およ

び再審査
さ い し ん さ

の申請
しんせい

 

 （１）審査
し ん さ

の申請
しんせい

 

   ア 次
つぎ

に掲
かか

げる刑事
け い じ

施設
し せ つ

の長
ちょう

の措置
そ ち

に不服
ふ ふ く

がある人
ひと

は、書面
しょめん

で、

福岡
ふくおか

矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

に対
たい

し、審査
し ん さ

の申請
しんせい

をする
 

ことができます。 

（ア）自弁
じ べ ん

の物品
ぶっぴん

の使用
し よ う

又
また

は摂取
せっしゅ

を許
ゆる

さない処
しょ

分
ぶん

 

（イ）領置
りょうち

金
きん

の使用
し よ う

又
また

は保管
ほ か ん

私物
し ぶ つ

、領置
りょうち

金品
きんぴん

を他
た

の者
もの

へ交付
こ う ふ

すること

を許
ゆる

さない処分
しょぶん

 

（ウ）指名医
し め い い

による診療
しんりょう

を受
う

けることを許
ゆる

さない処分
しょぶん

又
また

は診療
しんりょう

の

中止
ちゅうし
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（エ）一人
ひ と り

で行
おこな

う宗 教 上
しゅうきょうじょう

の行為
こ う い

（礼拝
れいはい

等
とう

）の禁止
き ん し

・制限
せいげん

 

（オ）自弁
じ べ ん

の書籍
しょせき

等
とう

（書籍
しょせき

、雑誌
ざ っ し

、新聞紙
し ん ぶ ん し

その他
た

の文書
ぶんしょ

図画
と が

（信書
しんしょ

を

除
のぞ

く。）の閲覧
えつらん

の禁止
き ん し

又
また

は取得
しゅとく

することができる新聞紙
し ん ぶ ん し

の範囲
は ん い

又
また

は取得
しゅとく

方法
ほうほう

の制限
せいげん

 

（カ）書籍
しょせき

等
とう

の翻訳
ほんやく

の費用
ひ よ う

負担
ふ た ん

をさせる処分
しょぶん

 

（キ）①信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

の禁止
き ん し

、差止
さ し と

め、削除
さくじょ

又
また

は抹消
まっしょう

、②信
しん

書
しょ

の作成
さくせい

要領
ようりょう

、発信
はっしん

の申請
しんせい

日
び

・時間帯
じ か ん た い

、発信
はっしん

の申
しん

請
せい

通
つう

数
すう

、信書
しんしょ

の発受
はつじゅ

の

方法
ほうほう

の制限
せいげん

及
およ

び③作成
さくせい

した文書
ぶんしょ

図画
と が

を他
た

の者
もの

に交付
こ う ふ

することの

禁止
き ん し

・制限
せいげん

 

（ク）信書
しんしょ

の発
はつ

受
じゅ

を禁止
き ん し

等
とう

したことにより刑事
け い じ

施設
し せ つ

の長
ちょう

が保管
ほ か ん

して

いる信書
しんしょ

等
とう

を釈放
しゃくほう

の際
さい

に引
ひ

き渡
わた

さない処分
しょぶん

 

（ケ）外国語
が い こ く ご

による面会
めんかい

、電話
で ん わ

等
とう

による通信
つうしん

又
また

は発受
はつじゅ

における通訳
つうやく

・

翻訳
ほんやく

費用
ひ よ う

を負担
ふ た ん

させる処分
しょぶん

 

（コ）懲罰
ちょうばつ

 

（サ）反則
はんそく

行為
こ う い

に係
かか

る物
もの

を国庫
こ っ こ

に帰属
き ぞ く

させる処分
しょぶん

 

イ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

は、措置
そ ち

の告知
こ く ち

のあった日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３０

日
にち

以内
い な い

にしなければなりません（天災
てんさい

その他
た

「３０日
にち

以内
い な い

」に審査
し ん さ

の申
しん

請
せい

をしなかったことについてやむを得
え

ない理由
り ゆ う

があるときは、
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その理由
り ゆ う

がやんだ日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して１週間
しゅうかん

以内
い な い

に限
かぎ

り、審査
し ん さ

の申請
しんせい

をすること
 

ができます。）。 

ウ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

をする人
ひと

は、願
がん

箋
せん

でその旨
むね

を願
ねが

い出
で

ること。 

エ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

の作成
さくせい

及
およ

び発送
はっそう

については、平日
へいじつ

、休日
きゅうじつ

にかかわら

ず受
う

け付
つ

けますが、申
しん

請書
せいしょ

の作成
さくせい

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

及
およ

び発送
はっそう

の受
うけ

付
つけ

時
じ

間
かん

は、別表
べっぴょう

のとおり
 

です。 

   オ 審査
し ん さ

の申請
しんせい

についての留意
りゅうい

事項
じ こ う

 

   （ア）審査
し ん さ

の申請
しんせい

は、これを行
おこな

う者
もの

が自
みずか

ら書面
しょめん

で行
おこな

うこと。 

   （イ）申請
しんせい

のための用紙
よ う し

は施設
し せ つ

で支給
しきゅう

するので必
かなら

ずその用
よう

紙
し

に書
か

く

こと。申請
しんせい

用紙
よ う し

は、１個
こ

の審査
し ん さ

の申請
しんせい

につき１枚
まい

で、同
どう

一
いつ

の種
しゅ

類
るい

の不
ふ

服
ふく

申
もうし

立
た

て（書
しょ

面
めん

による刑事
け い じ

施設
し せ つ

の長
ちょう

に対
たい

する苦
く

情
じょう

の

申
もうし

出
で

を除
のぞ

く。）に限
かぎ

り、３枚
まい

まで同時
ど う じ

に作
さく

成
せい

することができま

す。既
すで

に作
さく

成
せい

中
ちゅう

の不
ふ

服
ふく

申
もうし

立
た

てがあっても、所持
し ょ じ

する申請
しんせい

用紙
よ う し

が３枚
まい

以
い

内
ない

となる範囲
は ん い

で追
つい

加
か

することができます。ただし、同
どう

時
じ

に発
はっ

送
そう

することになりま
 

す。 

      なお、封筒
ふうとう

及
およ

び郵便
ゆうびん

費用
ひ よ う

については、原則
げんそく

として自弁
じ べ ん

となり

ます
 

。 
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   （ウ）作成
さくせい

期間
き か ん

は７日間
か か ん

で延長
えんちょう

はありません（申請
しんせい

用紙
よ う し

を追加
つ い か

し

た場合
ば あ い

も同様
どうよう

です。）。 

   （エ）申請先
しんせいさき

は、当該
とうがい

刑事
け い じ

施設
し せ つ

の所在地
し ょ ざ い ち

を管轄
かんかつ

する矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

となり、当所
とうしょ

であれば福岡
ふくおか

矯正
きょうせい

管区長
かんくちょう

となります
 

。 

   （オ）発送
はっそう

する際
さい

には、申
しん

請書
せいしょ

以外
い が い

の異物
い ぶ つ

（便箋
びんせん

、罫紙
け い し

等
とう

を除
のぞ

く。

以下
い か

同
おな

じ。）を同封
どうふう

してはいけません。職員
しょくいん

が異物
い ぶ つ

がないか確認
かくにん

するので、職員
しょくいん

に提出
ていしゅつ

する際
さい

には、職員
しょくいん

の面前
めんぜん

で封筒
ふうとう

の中身
な か み

を全部
ぜ ん ぶ

取
と

り出
だ

してください。 

   （カ）裁決
さいけつ

がされた際
さい

は、裁決書
さいけつしょ

が交付
こ う ふ

されます。 

 （２）再審査
さ い し ん さ

の申請
しんせい

 

   ア 審査
し ん さ

の申請
しんせい

の裁決
さいけつ

に不服
ふ ふ く

がある人
ひと

は、書面
しょめん

で、法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

し、

再審査
さ い し ん さ

の申請
しんせい

をすることができます。 

   イ 再
さい

審査
し ん さ

の申請
しんせい

は、審査
し ん さ

の申請
しんせい

についての裁決
さいけつ

の告知
こ く ち

があった日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

にしなければなりません（天災
てんさい

そ

の他
た

「３０日
にち

以内
い な い

」に再
さい

審査
し ん さ

の申請
しんせい

をしなかったことについてや

むを得
え

ない理由
り ゆ う

があるときは、その理由
り ゆ う

がやんだ日
ひ

の翌日
よくじつ

から

起算
き さ ん

して１週間
しゅうかん

以内
い な い

に限
かぎ

り、再
さい

審査
し ん さ

の申請
しんせい

をすることができま

す
 

。）。 
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   ウ その他
た

、申請書
しんせいしょ

の作成
さくせい

、発送
はっそう

等
とう

の手続
てつづき

は、前記
ぜ ん き

（１）の審査
し ん さ

の

申請
しんせい

の手続
てつづき

と同
どう

様
よう

です。 

     なお、申
しん

請書
せいしょ

の作成
さくせい

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

及
およ

び発送
はっそう

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

は、別表
べっぴょう

の

とおり
 

です
 

。 

２ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

  

 （１）矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

 

   ア 自己
じ こ

に対
たい

する刑事
け い じ

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

による行為
こ う い

であって、次
つぎ

に掲
かか

げ

るものがあったときは、書面
しょめん

で、福岡
ふくおか

矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

に対
たい

し、その

事実
じ じ つ

を申告
しんこく

することができます。 

   （ア）身体
しんたい

に対
たい

する違法
い ほ う

な有形力
ゆうけいりょく

の行使
こ う し

 

   （イ）違法
い ほ う

又
また

は不当
ふ と う

な捕縄
ほじょう

、手錠
てじょう

又
また

は拘束衣
こ う そ く い

の使用
し よ う

 

   （ウ）違法
い ほ う

又
また

は不当
ふ と う

な保護室
ほ ご し つ

への収容
しゅうよう

 

イ 事実
じ じ つ

の申告
しんこく

は、その申告
しんこく

に係
かか

る事実
じ じ つ

があった日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

にしなければなりません（天災
てんさい

その他
た

「３０日
にち

以
い

内
ない

」に事
じ

実
じつ

の申
しん

告
こく

をしなかったことについてやむを得
え

ない理由
り ゆ う

が

あるときは、その理由
り ゆ う

がやんだ日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して１週間
しゅうかん

以内
い な い

に限
かぎ

り、事実
じ じ つ

の申告
しんこく

をすることができます。）。 
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  ウ 申告
しんこく

に係
かか

る事実
じ じ つ

の有無
う む

の確認
かくにん

結果
け っ か

については、書面
しょめん

による通知
つ う ち

となります。（ただし、取
とり

下
さ

げをした場合
ば あ い

や申告人
しんこくにん

が既
すで

に釈放
しゃくほう

さ

れている場合
ば あ い

には、通知
つ う ち

されません。）。 

  エ その他
た

、申告書
しんこくしょ

の作成
さくせい

、発送
はっそう

等
とう

の手続
てつづき

は、前記
ぜ ん き

１（１）の審査
し ん さ

の申請
しんせい

の手続
てつづき

と同
どう

様
よう

ですが、申告書
しんこくしょ

の作成
さくせい

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

及
およ

び発送
はっそう

の

受付
うけつけ

時間
じ か ん

については、別表
べっぴょう

のとおりです。 

 （２）法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

 

  ア 矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の結果
け っ か

の通知
つ う ち

を受
う

けた場合
ば あ い

において、その内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

のある人
ひと

は、更
さら

に書面
しょめん

で、法務
ほ う む

大臣
だいじん

に

対
たい

し、前
ぜん

記
き

（１）アの（ア）から（ウ）の事実
じ じ つ

の申告
しんこく

をすること

ができま
 

す。 

  イ 法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

は、矯正
きょうせい

管区
か ん く

の長
ちょう

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

の結果
け っ か

の通知
つ う ち

を受
う

けた日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して３０日
にち

以内
い な い

にしなければなりません（天災
てんさい

その他
た

「３０日
にち

以内
い な い

」に法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

をしなかったことについてやむを得
え

ない

理由
り ゆ う

があるときは、その理由
り ゆ う

がやんだ日
ひ

の翌日
よくじつ

から起算
き さ ん

して１

週間
しゅうかん

以内
い な い

に限
かぎ

り、法
ほう

務
む

大
だい

臣
じん

に対
たい

する事実
じ じ つ

の申告
しんこく

をすることが
 

でき

ます
 

。）。 
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  ウ その他
た

、申告書
しんこくしょ

の作成
さくせい

、発送
はっそう

等
とう

の手続
てつづき

は、前記
ぜ ん き

１（１）の審査
し ん さ

の申請
しんせい

の手続
てつづき

と同
どう

様
よう

ですが、申
しん

告書
こくしょ

の作成
さくせい

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

及
およ

び発送
はっそう

の

受付
うけつけ

時間
じ か ん

については、別表
べっぴょう

のとおりです。 

３ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

 

 （１）法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

 

  ア 自己
じ こ

に対
たい

する当所
とうしょ

の措置
そ ち

その他
た

自己
じ こ

が受
う

けた処遇
しょぐう

について、

書面
しょめん

で、法務
ほ う む

大臣
だいじん

に対
たい

し苦情
くじょう

の申出
もうしで

をすることができます。 

  イ 申出
もうしで

をすることができる期間
き か ん

について制限
せいげん

はありません。 

ウ 申出
もうしで

に係
かか

る処理
し ょ り

結果
け っ か

の通知
つ う ち

は、全
すべ

て口頭
こうとう

による告知
こ く ち

となります

（ただし、取下
と り さ

げをした場合
ば あ い

や申出人
もうしでにん

が既
すで

に釈放
しゃくほう

されている場合
ば あ い

には、通
つう

知
ち

されません。）。 

  エ その他
た

、申出書
もうしでしょ

の作成
さくせい

、発送
はっそう

等
とう

の手続
てつづき

は、前記
ぜ ん き

１（１）の審査
し ん さ

の申請
しんせい

の手続
てつづき

と同
どう

様
よう

ですが、申出書
もうしでしょ

の作成
さくせい

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

及
およ

び発送
はっそう

の

受付
うけつけ

時間
じ か ん

については、別表
べっぴょう

のとおりです。 

 （２）監査官
か ん さ か ん

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで

 

  ア 自己
じ こ

に対
たい

する刑事
け い じ

施設
し せ つ

の長
ちょう

の措置
そ ち

その他
た

自己
じ こ

が受
う

けた処遇
しょぐう

に

ついて、口頭
こうとう

又
また

は書面
しょめん

で、実地
じ っ ち

監査
か ん さ

を行
おこな

う監査官
か ん さ か ん

に対
たい

し苦情
くじょう

の

申出
もうしで

をすることが
 

できます。 
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イ 申出
もうしで

のための用紙
よ う し

は施設
し せ つ

で支給
しきゅう

するので必
かなら

ずその用紙
よ う し

に書
か

い

てください。申出
もうしで

用紙
よ う し

は、１個
こ

の苦情
くじょう

の申出
もうしで

につき１枚
まい

で、３枚
まい

まで同時
ど う じ

に作
さく

成
せい

することができます。既
すで

に作
さく

成
せい

中
ちゅう

の苦情
くじょう

の申出
もうしで

が

あっても、所持
し ょ じ

する申出
もうしで

用紙
よ う し

が３枚
まい

以
い

内
ない

となる範囲
は ん い

で追
つい

加
か

するこ

とができます。ただし、同
どう

時
じ

に提
てい

出
しゅつ

することになります。 

なお、封筒
ふうとう

については、原則
げんそく

として自弁
じ べ ん

となります。 

ウ 作成
さくせい

期間
き か ん

は７日間
か か ん

で延長
えんちょう

はありません（申出
もうしで

用紙
よ う し

を追加
つ い か

した

場合
ば あ い

も同様
どうよう

です。）。 

  エ 実地
じ っ ち

監査
か ん さ

が実施
じ っ し

される時期
じ き

は、あらかじめ知
し

らせるので、その

時
とき

に示
しめ

された手続
てつづき

に従
したが

って行
おこな

ってください。 

  オ 口頭
こうとう

による苦情
くじょう

の申出
もうしで

の場合
ば あ い

には、あらかじめ監査官
か ん さ か ん

から聴取
ちょうしゅ

時間
じ か ん

の通知
つ う ち

があるので、その時間内
じ か ん な い

に申出
もうしで

を終
お

えることができる

よう、申出
もうしで

の内容
ないよう

をまとめておいてください。 

  カ 申出
もうしで

に係
かか

る処理
し ょ り

結果
け っ か

の通知
つ う ち

は、全
すべ

て口頭
こうとう

による告知
こ く ち

となります

（ただし、取下
と り さ

げをした場合
ば あ い

や申出人
もうしでにん

が既
すで

に釈放
しゃくほう

されている場合
ば あ い

には、通
つう

知
ち

されません。）。 

 （３）刑事
け い じ

施設
し せ つ

の長
ちょう

に対
たい

する苦情
くじょう

の申出
もうしで
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  ア 自己
じ こ

に対
たい

する刑事
け い じ

施設
し せ つ

の長
ちょう

の措置
そ ち

その他
た

自己
じ こ

が受
う

けた処遇
しょぐう

に

ついて、口頭
こうとう

又
また

は書面
しょめん

で、刑事
け い じ

施設
し せ つ

の長
ちょう

に対
たい

し苦情
くじょう

の申出
もうしで

をする

ことができま
 

す。 

  イ 苦情
くじょう

の申出
もうしで

を必要
ひつよう

とする人
ひと

は、願
がん

箋
せん

でその旨
むね

を願
ねが

い出
で

てくださ
 

い
 

。 

ウ 書面
しょめん

による申出
もうしで

の場合
ば あ い

は、その書面
しょめん

の作成
さくせい

期間
き か ん

は最長
さいちょう

７日
か

で

延長
えんちょう

はありません。当所
とうしょ

が指定
し て い

する用紙
よ う し

に書
か

いて提出
ていしゅつ

すること

になりま
 

す。 

エ 口頭
こうとう

による申出
もうしで

の場合
ば あ い

は、刑事
け い じ

施設
し せ つ

の長
ちょう

が指名
し め い

する職員
しょくいん

がそ

の内容
ないよう

を聴取
ちょうしゅ

する場合
ば あ い

があります。 

   オ 申出
もうしで

に係
かか

る処理
し ょ り

結果
け っ か

の通知
つ う ち

は、全
すべ

て口頭
こうとう

による告知
こ く ち

となります

（ただし、取
とり

下
さ

げをした場合
ば あ い

や申出人
もうしでにん

が既
すで

に釈放
しゃくほう

されている場合
ば あ い

には、通
つう

知
ち

されません。）。 

カ 申出書
もうしでしょ

の作成
さくせい

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

及
およ

び提出
ていしゅつ

の受付
うけつけ

時間
じ か ん

については、

別表
べっぴょう

のとおり
 

です。 

第
だい

14 その他
た

 

 １ 国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

等
とう

について 
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   国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せいど

及
およ

び国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

等
とう

の保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

については、

「国民
こくみん

年金
ねんきん

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

等
とう

」が居室
きょしつ

に備
そな

え付
つ

けてあるので、国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の納付
のうふ

、免除
めんじょ

等
とう

又
また

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

等
とう

の保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

に係
かか

る手続
てつづき

を行
おこな

う際
さい

は、これを読
よ

んで必要
ひつよう

な手続
てつづき

等
とう

を確認
かくにん

してください
 

。 

 ２ 証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

 

 （１）生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当法
て あ て ほ う

などに基
もと

づく手続
てつづき

をするため必要
ひつよう

が

あるときは、願
ねが

い出
で

により、在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

が受
う

けられます。 

 （２）前記
ぜ ん き

及
およ

び国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

等
とう

に基
もと

づく手続
てつづき

のため必要
ひつよう

があるときは、

在所
ざいしょ

期間
き か ん

に係
かか

る証明書
しょうめいしょ

の交付
こ う ふ

が受
う

けられます。  
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別表 

申立書（補正書を含む。）の作成の受付時間は、次のとおりです。 

種類 平日 行政機関の休日 

審査の申請 

再審査の申請 
午前８時３０分から午後８時までの間 

事実の申告 

（矯正管区長及び法

務大臣） 

 

午前８時３０分から午後５時までの間 

苦情の申出 

（法務大臣及び所長） 

午前８時３０分から 

午後５時までの間 
受け付けない 

取下書 

（矯正管区長及び法

務大臣） 

午前８時３０分から 

午後５時まで 
受け付けない 

補正書 

（矯正管区長及び法

務大臣） 

午前８時３０分から午後８時までの間 

申立書（補正書を含む。）の発送の受付時間は、次のとおりです。 

種類 平日 行政機関の休日 

審査の申請 

再審査の申請 
午前８時３０分から午後８時までの間 

事実の申告 

（矯正管区長及び法

務大臣） 

午前８時３０分から 

午後５時までの間 

 

受け付けない 

苦情の申出 

（法務大臣及び所長） 

午前８時３０分から 

午後５時までの間 

 

受け付けない 

 

取下書 

（矯正管区長及び法

務大臣） 

午前８時３０分から 

午後５時までの間 
受け付けない 

補正書 

（矯正管区の長及び

法務大臣） 

午前８時３０分から午後８時までの間 

注意：事実の申告については、提出期限（事実があった日の翌日から起算して

３０日以内）の満了日が行政機関の休日に当たる時は、行政機関の休日の

翌日をもって期限とみなすと規定されている。 



（受刑者以外の被収容者用）

自弁物品許可品目表

福岡拘置所



区分 品　　名 摘　　要 区分 品　　名

長袖上衣 掛布団

半袖上衣 男子に限る。 敷布団

ズボン 毛布

スラックス 女子に限る。 タオルケット

まくら

敷布

スカート 女子に限る。 襟布

ワンピース 女子に限る。 まくらカバー

補助シャツ 男子に限る。

チョッキ

カーディガン 女子に限る。

長袖ブラウス 女子に限る。

半袖ブラウス 女子に限る。

冬シャツ

半袖シャツ

七分袖シャツ 女子に限る。

ランニングシャツ 男子に限る。

ブラジャー 女子に限る。

スリップ 女子に限る。

冬ズボン下

合ズボン下

パンツ 男子に限る。

ショーツ・生理用
ショーツ

女子に限る。

半長ズロース 女子に限る。

パジャマ

夏パジャマ 女子に限る。

冬靴下 厚手

夏靴下 薄手

防寒衣類

雨衣

帽子

別表１　被収容者に貸与する衣類及び寝具　（法第４０条第１項第１号）

衣　類

寝具

半ズボン
ハーフパンツを含む。女子につ
いてはキュロットを含む。



区　　分 品　　名 摘　　要

ちり紙 支給する。

歯ブラシ 支給する。

歯磨き 支給する。

つまようじ 支給する。

石けん 支給する。

石けん容器 貸与する。

シャンプー 支給する。女子に限る。

タオル 貸与する。

くし 貸与する。ブラシを含む。女子に限る。

ヘアピン 貸与する。女子に限る。

髪止めゴム 貸与する。女子に限る。

クリーム類 支給する。女子に限る。

かみそり 貸与する。

生理用品 支給する。妊産婦用具を含む。女子に限る。

飯わん 貸与する。

汁わん 貸与する。

皿 貸与する。

箸 貸与する。

スプーン 貸与する。レンゲを含む。

コップ 貸与する。

座布団 貸与する。

ハンガー 貸与する。

サンダル 貸与する。

運動靴 貸与する。受刑者に限る。

鉛筆

シャープペンシル

消しゴム 貸与する。

ボールペン 貸与する。

日用品

筆記具

貸与する。鉛筆又はシャープペンシルのいずれかを貸与すれば足り
る。シャープペンシルの芯は黒色に限る。

別表２　被収容者に貸与し、又は支給する日用品、筆記具その他の物品
　　　　　（法第４０条第１項第３号）



区　　分 品　　名 貸与・支給の基準

生花 花瓶が貸与される場合に限り貸与する。

花瓶 １人につき、１点に限り貸与する。

観葉植物 鉢、土及び栄養剤を含む。１人につき、１点に限り貸与する。

書画 額縁が貸与される場合に限り貸与する。

置き時計

置き鏡

菓子

あめ類

氷物

茶

コーヒー

紅茶

ココア

果実飲料

清涼飲料その他の嗜好飲料

別表３　被収容者に貸与することができる室内装飾品その他日常生活に用いる物品
　　　　　及び支給することができる嗜好品　（規則第１４条第３項）

ＣＤプレイヤーその他の音声
再生機

１人につき、１点に限り貸与する。
受刑者については、優遇区分第３類以上の者に限る。

音楽ＣＤその他の音声記録媒
体

手提げバッグ（生地は布又は
合成繊維）

各種教材

室内装飾品

受刑者の余暇時間帯等における娯楽的活動に用いる場合は、優
遇区分第１類の者に限る。

１人につき、１点に限り貸与する。
受刑者については、優遇区分第１類の者に限る。

額縁

刑事施設の長が貸与する音楽ＣＤその他の音声記録媒体の再生
用としてのみ、１人につき、１点に限り貸与する。
イヤホン及び電池を含む（自弁させても差し支えない。）。
受刑者の余暇時間帯等における娯楽的活動に用いる場合は、優
遇区分第１類の者に限る。

室内装飾品以
外の当所におけ
る日常生活に用
いる物品

受刑者の余暇時間帯における娯楽的活動に用いる場合は、優遇
区分第１類の者に限る。

写真立て

受刑者に限る。
通信教育関係教材及び学習用教材のうち、必要と認められるもの
に限り、貸与する。

嗜好品
優遇区分第１類の者については、室内装飾品その他の刑事施設
における日常生活に用いる物品を貸与する場合、支給しないこと
ができる。

ＤＶＤプレイヤーその他の映
像再生機

刑事施設の長が貸与するＤＶＤその他の映像記録媒体の再生用
としてのみ、１人につき、１点に限り貸与する。
イヤホン及び電池を含む（自弁させても差し支えない。）。
受刑者の余暇時間帯等における娯楽的活動に用いる場合は、優
遇区分第１類の者に限る。

１人につき、１点に限り貸与する。

ＤＶＤその他の映像記録媒体



別表４　受刑者以外の被収容者に自弁を許すもの

１　 衣類

売
店

窓
口

郵
送

× × 7
フード付、Ｙシャツのカフスボタ
ンは不許可。

× × 4

× × 1 さらし布等の長い物は不許可。

5 5 5

メリヤス上 3 3 3

メリヤス下 3 3 3

シャツの類 5 5 5

パンツの類 5 5 5

ズボン下の類 5 5 5

シャツの類 5 5 5

パンツの類 6 6 6

ブラジャー 5 5 5
パッド入り、ワイヤー入り及び肩
ひもが脱着可能な物は不許可
（パッドを外した物は許可。）。

ズボン下の類 5 5 5

　１　次のいずれかに該当する物品の差入れは認めない。

　（８）　検査困難なもの、また、検査のため解体後現状に復し得ないもの。

　２　明らかに男性用、女性用の衣類を異性へ差入れすることについて、施設の規律秩序の維持、その他管理運営上支障を生ずる場合は認めない。

　３　本表に掲げていない物品であっても、特別な事情のあるときは、使用を許可することがある。

　４　針、糸等で補修、加工した物については、個別審査とする。

　５　上記１及び２は、携入物品についても同様とする。保管限度量を超過する物品については、外部の者への交付又は廃棄手続をとること。

　６　売店差入れ可としている品目について、サイズによっては、不可とする場合がある。

２　寝具類

差入数

所持数

1

1

1

1

1

掛け布団カバー 1

1
（２）

1

備　　　考

スカート、ズボンの類
背広ズボン、スラックス、Ｇパン、綿パン、スカート、トレーニングウェ
ア下、甚平下、半ズボン、パジャマ下

腹　巻　の　類 腹巻

上　衣　の　類

背広、ジャンパー、セーター、カーディガン、チョッキ類、Ｙシャツ、開
襟シャツ、ポロシャツ、ハイネックシャツ、トレーニングウェア上、ト
レーナー、甚平上、はんてん、Ｔシャツ、スポーツシャツ、パジャマ
上、ワンピース等

類別又は品目
購
入
数

差入数

品　目　の　例

靴　下　の　類 靴下（ハイソックスを含む。ひざ下までのものに限る。）、足袋

中着の類 中着

下着類
（男性）

ランニングシャツ、半袖シャツ、長袖シャツ

パンツ

ステテコ、パッチ、

　（６）　フード付きの上着、シャツ類。

下着類
（女性）

スリップ、キャミソール、タンクトップ

パンツ、生理ショーツ

スパッツ、タイツ（足首までのものに限る。）

注　上記表に関する留意事項

　（１）　宝飾品類が付属するもの。特異な加工が施されたと認められるもの。

　（２）　著しく華美、又は特異な加工等が施されたもの。

　（３）　ｽﾊﾟﾝｺｰﾙ等の装飾品が外れるおそれのある物が付属するもの、他の物を汚損するおそれのあるもの。

　（４）　特定の団体の紋章やネームのついているもの、特定の団体等のユニホーム等であるもの。

　（５）　凶器に供されるおそれのある金具類のついたもの。

　（７）　保安上支障のあるひも類やゴムひも類の付属品等があるもの。

　（９）　施設の規律及び秩序の維持、その他管理運営上支障を生ずるおそれのあるもの。　

品　　　　目 備　　考

敷き布団 シングルサイズ（縦２１０ｃｍ×横１１５ｃｍ以内）で検査困難でないもの。形状、素材等によっては個別審査。

掛け布団（夏掛け布団を含
む。）

シングルサイズ（縦２１０ｃｍ×横１６５ｃｍ以内）で検査困難でないもの。形状、素材等によっては個別審査。

枕 縦４５ｃｍ×横６５ｃｍ以内で検査困難でないもの。形状、素材等によっては個別審査。

枕カバー 普通サイズ、形状、素材等によっては個別審査。

＊居室内所持は、各１点までとする。ただし、毛布については、冬季に限り、２枚の所持を認める。

シーツ（敷布団カバー） シングルサイズ、形状、素材等によっては個別審査。

シングルサイズ、形状、素材等によっては個別審査。

毛布
シングルサイズ（縦２１０ｃｍ×横１６５ｃｍ以内）、形状、素材等によっては個別審査。
括弧内は、冬季の所持可能員数。

タオルケット シングルサイズ（縦２１０ｃｍ×横１６５ｃｍ以内）、形状、素材等によっては個別審査。



別表５－１　受刑者以外の被収容者に自弁を許す日用品、文房具その他日常生活に用いる物品

売
店

窓
口

郵
送

タオル 2 ○ ○ ○
長辺の長さ９０ｃｍ以内の普通品。素材等によっては個別審査（特定の団
体の紋章、社名及びロゴマークや広告があるもの、加工品は不許可。た
だし、一般的に知名度のあるものは可。）。

バスタオル 1 ○ ○

ハンカチ 2 ○ ○ ○
普通品（売店取扱品に準じた規格とする。）。素材等によっては個別審
査。

石けん 1 ○ ○

洗濯石けん 1 △ △

石けん容器 1 ○ ○

シャンプー 1 ○ ○

リンス 1 ○ ○

くし 1 ○ ○ ヘアブラシを含む。

スタイリングジェル 1 ○ ○

ヘアクリーム 1 ○ ○

ヘアピン 1 △ △ プラスチックケース入り。

髪止めゴム 1 ○ ○ ２本入り

電池式かみそり 1 ○ ○ 収納ケース、はけ及び電池を含む。

　　　　　〃　　　　替え刃 1 ○ ○

単三電池 1 ○ ○ ４本組

シェービングジェル 1 ○ ○ シェービングクリームを含む。

歯ブラシ 1 ○ ○

歯間ブラシ 1 ◎

歯磨き 1 ○ ○

歯ブラシケース 1 ○ ○

ちり紙 ２束 ○ ○ 女子は必要数。

耳かき 1 ○ ○

箸 1 ○ ○

箸容器 1 ○ ○

タッパー 3 ○ ○

コップ 1 ○ ○

つまようじ １束 ○ ○

クリーム類 1 ○ ○

シッカロール 1 ○ ○

コーヒー 1 ○ ○

制汗剤 1 ○ ○ スプレー式のものを除く。

化粧水 1 ○

乳液 1 ○

生理用品 必要数 △ △ おりものシート及び妊産婦用具を含む。

綿棒 1 ○ ○

サンダル 1 ○ ○ スリッパを含む。

座布団 1 ○ ○

座布団カバー 1 ○ 普通品。華美なものは不可。素材等によっては個別審査。

ハンガー（２本組） 1 ○ ○

洋服カバー 1 ○ ○

手提げ袋 1 ○

ふろしき 1 ◯

摘　　要区　分 品　名
1
回
当

た
り
の

数
量

購
入

差入れ

タオ
ル、石
けん、
洗髪
剤、洗
顔用
具、調
髪用
具、サ
ンダ
ル、座
布団、
ハン
ガー、
その他
の日用
品

リンスはコンディショナーを含む。
シャンプー、リンス個別の購入・差入れ又はリンスインシャンプー購入・差
入れのいずれかとする。



売
店

窓
口

郵
送

摘　　要区　分 品　名
1
回
当

た
り
の

数
量

購
入

差入れ

消しゴム 1 ○ ○

砂消しゴム 1 ○ ○

色鉛筆 1 ○ 鉛筆削りを用いないものに限る。

シャープペンシル 1 ○ ○
替え芯は黒色に限る。
留意事項６参照

　　　〃　　　替え芯 1 ○ ○
プラスチックケース入り。黒色に限る。
留意事項６参照

ボールペン 1 ○ ○ 黒、赤、青各１本。

　　　〃　　　替え芯 1 ○ ○ 黒、赤、青各１本。

水性ボールペン 1 ○ ○ 黒、赤、青各１本。

ジェルボールペン 1 ○ ○ 黒、赤、青各１本。

サインペン 1 ○ ○

筆ペン 1 ○ ○ インクカートリッジを含む。

万年筆 1 ○ ○ スペアインクを含む。

スペアインク 1 ○ ○

蛍光ペン 1 ○ ○ 指定した３色から各１本。

雑記帳 1 ○ ○ Ａ４又はＢ５サイズのもの（売店取扱品に準じた規格）に限る。

日記帳 1 ○ Ａ４又はＢ５サイズのもの（売店取扱品に準じた規格）に限る。

色紙 必要数 ○ ○ 短冊を含む。

白紙（コピー用紙） 必要数 ○ ○ Ａ４サイズのもの（売店取扱品に準じた規格）に限る。

集計用紙 必要数 ○ ○

原稿用紙 必要数 ○ ○

内容証明用紙 必要数 ◎

写経用紙 必要数 ◯

半紙 必要数 ○ ○

カーボン紙 必要数 ○ ○

けい紙 必要数 ○ ○

下敷き 1 ○ ○

定規 1 ○ ○

筆入れ 1 ○ ○

板目紙 必要数 ○ ○

とじひも 必要数 ○ ○

インデックス（青、赤） １束 ○ ○

付箋 必要数 ○

ファイル
（クリアファイルを除く。）

必要数 ○

ファイル（クリアファイル） 10枚以内 ◯

金属類がついていないもので訴訟書類の整理に必要と認められる場合に
限る。
Ａ４又はＢ５サイズのものに限る。素材等によっては個別審査（特定の団
体の紋章、社名及びロゴマークや広告があるもの、加工品は不許可。た
だし、一般的に知名度のあるものは可。）。

電池式計算機 1 ○ 電池を含む。

そろばん 1 ○ ○
普通品。売店販売商品の規格に準ずる。
形状、素材等によっては個別審査。

数珠 1 ◎ ◎

ロザリオ 1 ◎ ◎

礼拝用マット 1 ◎
領事館等からの差入れは許可
留意事項３参照

礼拝用スカーフ 1 ◎
女子に限る。領事館等からの差入れは許可。
留意事項３参照

パズル 1 ○

文房具
その他
の余暇
時間帯
におけ
る知的
及び教
育的活
動に用
いる物
品

金属類がついていないもので訴訟書類の整理に必要と認められる場合に
限る。

房のない数珠は不許可。その他形状、素材等により個別審査。
留意事項３参照



売
店

窓
口

郵
送

摘　　要区　分 品　名
1
回
当

た
り
の

数
量

購
入

差入れ

手袋 1 ○ ○ 厳寒期に限る（使用期間は、別途定める。）。

ゴム手袋 1 ○ ○

耳袋 1 ○ 厳寒期に限る（使用期間は、別途定める。）。

マスク 1 ○ ○

尿とりパッド 1 △

耳栓 1 ○ ○

使い捨てカイロ
別途

定める
○ 厳寒期に限る（使用期間等は、別途定める。）。

冷却シート
別途

定める
○ 盛夏期に限る（使用期間等は、別途定める。）。

封筒（一重） ２束 ○ ○

茶封筒（中・大） 必要数 ○ ○

便箋 2 ○ ○

ポストカード 30枚以内 ○
市販の普通品に限る（人物が写っているもの、通信文の記載があるもの、
絵柄が立体的になるなどの仕掛けがあるものは不可。）。

切手 必要数 ○ ○ ○

はがき 必要数 ○ ○ ○

郵便書簡 必要数 ○ ○ ○

現金書留封筒 1 ○ 現金の郵送宅下げ発送時のみ購入可

印紙 必要数 ○ ○ 証紙を含む。

印鑑 1 ○
高価なものや保安上支障があるものを除く。印鑑ケースを含む（朱肉付き
は除く。）。

かつら 1 ○ 形状、素材等は個別審査。

小包用袋 必要数 ○ 室内所持は不許可。

小包用ダンボール 必要数 ○ 室内所持は不許可。

替えゴムひも 必要数 ◎

コンタクトレンズ洗浄液 1 ○

入れ歯安定剤 1 ◎ ◎

眼鏡 1 ○ ○
原則無着色レンズ使用のものとし、その余は個別審査。眼鏡ケース、眼鏡
拭きを含む（ネーム入り、キャラクターや装飾付き、サングラス、ミラー加工
など特殊なレンズは不許可。）。

眼鏡ケース 1 ○ ○
プラスチック製等の一般市販品とし、売店販売商品の規格に準ずるものと
する。形状、素材等によって個別審査。

コンタクトレンズ 必要数 ○
カラーコンタクトレンズは不許可（使い捨てコンタクトレンズは個別審
査。）。ケースを含む。

手袋、マス
クその他
の身体に
装着する
物品（衣類
を除く。）
であって、
受刑者以
外の被収
容者の健
康状態そ
の他の事
情に照らし
て使用す
ることが必
要なもの

通信用
品、そ
の他

通信用
品、補
正具等

５，０００円以内。



売
店

窓
口

郵
送

摘　　要区　分 品　名
1
回
当

た
り
の

数
量

購
入

差入れ

コルセット 1 ○ ○

サポーター 必要数 ○ ○

義手 必要数 ○

義足 必要数 ○

入歯（ケースを含む。） 必要数 ○

杖 1 ○

車椅子 1 ○

　１　○印　使用を許可するもの。

　２　◎印　特に必要があると認められる場合に限り使用を許可をするもの。

　３　□印　男性に限り使用を許可するもの。

　４　△印　女性に限り使用を許可するもの。

　１　刑事施設の規律及び秩序の維持その他管理運営上支障を生ずるおそれがある場合は許さない。（法第４１条第２項）

　２　必要な数量の範囲内で許す。（規則第１６条第１項）

　３　数珠、ロザリオ、礼拝用マット、礼拝用スカーフについては、宗教上、特に必要と認められる場合に限り許可をする。

　４　普通品は、売店が販売する物品と同等程度の物品とする。

別表５－２　受刑者以外の者に対し差入れ可能な書籍等の数量（購入については、別途定める。）

注　上記表に関する留意事項

当所の気候、被収容者の身体的状況、保健衛生の状況その他事情に照
らし、特に必要があると認められる場合に限り使用を許す。
形状、素材等は個別審査。

例　表中の各記号は、それぞれ次のものを示す。

写真等

　３０枚（Ａ４用紙サイズ以下のものに限る。ポラロイド写真を除き、コピー用紙に画像をプリントアウトしたもの
を含む。ただし、この場合、裁判関係書類を除き、例えば、画像が分割されて取り込まれているものについ
ては、画像の分割分の枚数とみなす。）
　フォトブックは1冊（写真数は３０枚まで）までとする。

　５　刑事施設以外から入所した受刑者以外の被収容者が携入した物品については、液体を含むなど検査困難な物品（シャンプー、ボールペ
　　ン等）である場合並びに検査に相当の時間を要するなどその手続又は処理に支障を生ずる物品である場合を除いて、受刑者以外の被収
　　容者に許可された物品に準じて許可する。ただし、形状等によっては個別審査とする。

　６　シャープペンシルの替え芯（黒色を除く。）については、経過措置期間終了までに購入したもの限り使用を認める。

書籍（雑誌を含む。） 　３冊

パンフレット・機関誌等
　５部（部数によらず、これらを取りまとめたもので、その厚さ３センチ以内であれば、許容の範囲内とみな
す。）



別表６　受刑者以外の被収容者に自弁を許す室内装飾品　（規則第１６条第２項）

売店 窓口

生花 １束 ○ 種類、数量の指定不可

花瓶 1 ○ 指定品のみ許可

写真立て 1 ○ 指定品のみ許可

注　上記表に関する留意事項

１　刑事施設の規律及び秩序の維持その他管理運営上支障を生ずるおそれがある場合は許さない。

　　（法第４１条第２項）

２　必要な数量の範囲内で許す。（規則第１６条第１項）

区　分 品　名
数
量

携
入

購
入

差入
摘　　要

室内装飾品



別表７　受刑者以外の被収容者に自弁を許す飲食物、嗜好品

１　糧　　食

許　可　品　目

２　嗜好品等

許　可　品　目

パ ン 類

和 菓 子

あ め 類

ス ナ ッ ク 菓 子 類

せ ん べ い 類

豆 類

調 味 料

氷 物

茶

コ ー ヒ ー

紅 茶

果 実 飲 料

惣 菜 類

備　　　　　　　　　　　考

弁 当 等
（米類、パン類）

　弁当類の種類（品名）及びその購入価格は
別に定める｡(被監置者を除く。）

備　　　　　　　　　　考

　許可品名の種類、購入日の指定及び１回当
たりの購入許可数量並びに購入制限額等につ
いては、別に定める。



別表８　子の養育に必要な物品　（法第６６条第３項及び第４項）

区　分 品　　　名 所持数 規　　格　　等

おむつ

肌着

ベビー服

その他必要と認める衣類

ベビーベッド

布団

まくら

その他必要と認める寝具

ミルク

かゆ

その他必要と認める食事及び飲料

ほ乳瓶

ベビーパウダー

その他必要と認める衣類、寝具並びに食事及び飲料以
外の物品

注  上記表に関して留意すべき事項

　　刑事施設の規律及び秩序の維持その他管理運営上支障がない限り許す。（法第６６条第４項）

衣類

必要数 個別に判断する。

寝具

食事及び
飲料

衣類、寝
具並びに
食事及び
飲料以外
の物品



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居
きょ

室内
しつない

の整頓
せいとん

要領
ようりょう

等
とう
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１ 共同室
きょうどうしつ

 

（１）点検
てんけん

時
じ

（○保は、保管
ほ か ん

私物箱
しぶつばこ

（キャリーケース）を指
さ

す。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）食事

しょくじ

時
じ

など（便所
べんじょ

の位置
い ち

が左右
さ ゆ う

逆
ぎゃく

の場合
ば あ い

は座
すわ

る位置
い ち

も左右
さ ゆ う

逆
ぎゃく

になる。） 

 
 

 
 
 
 

便 所 洗 面 台 

出入口 

 
便 所 洗 面 台 

出入口 

１番席 ２番席 ３番席 ４番席 

５番席 ６番席 ７番席 ８番席 

  
  

 
 

 
 

 

布団 
 

棚 

棚 

棚 

棚 棚 

棚 

棚 

棚 

 
    

  

出入口 

  
  

 

 
 

 

棚 

棚 

棚 

棚 棚 

棚 

棚 

棚 

布団 布団 

布団 

布団 

布団 

布団 

布団 

布団 

布団 

布団 

布団 

布団 

布団 

布団 

布団 

○保  ○保  ○保  

○保  ○保  ○保  ○保  

○保  

○保  

○保  

○保  

○保  

○保  

○保  

○保  

○保  
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 （３）就寝
しゅうしん

時
じ

（便所
べんじょ

の位置
い ち

が左右
さ ゆ う

逆
ぎゃく

の場合
ば あ い

は、就寝
しゅうしん

位置
い ち

も左右
さ ゆ う

逆
ぎゃく

になる。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

備
び

 品
ひん

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

 

品 目 数量 整頓場所 品 目 数量 整頓場所 

長  机 人数分  布  巾 ２ 布巾掛け 

や か ん １ 洗面台 スポンジ １ 洗 面 台 

保温ポット １  た わ し １ 〃 

洗 面 器 ２ 洗面台 棒たわし １ 便 所 

食器洗桶 １ 洗面台下 バ ケ ツ １ 洗面台下 

食器入容器 １ 洗面台棚 雑 巾 ３ バケツ内 

湯 呑 み 人数分 食器入容器 ほ う き ２ 便所出入口 

黄 皿 人数分 〃 ちり取り １ 〃 

レ ン ゲ 人数分 〃 ごみ箱 １ 出 入 口 

食器カバー １ 〃 将棋セット 一式 使用してい

ない私物棚 食器用洗剤 各１ 洗面台棚 囲碁セット 一式 

台拭き  ２ 布巾掛け  
 

  

 
便 所 洗 面 

出入口 
 

 
 

 

 
 

 
 

    

    
棚 

棚 

棚 

棚 

棚 

棚 

棚 

棚 

○保  

○保  

○保  

○保  

○保  

○保  

○保  

○保  
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昼
ひる

間
ま

整
せい

頓
とん

要
よう

領
りょう

の注意
ちゅうい

（共同室
きょうどうしつ

） 

１ 座
すわ

るときは、図
ず

（１）ないし（３）で定
さだ

められた位置
い ち

に、安座
あ ん ざ

又
また

は

正座
せ い ざ

すること。 

２ 衣類
い る い

は、室内
しつない

に放置
ほ う ち

することなく、ハンガーに掛
か

けたり、保管
ほ か ん

私物箱
し ぶ つ ば こ

（キャリーバッグ）等
とう

に収納
しゅうのう

するなどして、整頓
せいとん

すること。 

３ 各人
かくじん

に割
わ

り与
あた

えられた私物棚
し ぶ つ だ な

は、各人
かくじん

で整理
せ い り

し、他人
た に ん

の私物棚
し ぶ つ だ な

を

使用
し よ う

しないこと。また、書籍
しょせき

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

などは放置
ほ う ち

することなく、保管
ほ か ん

私物箱
し ぶ つ ば こ

（キャリーバッグ）又
また

は私物棚
し ぶ つ だ な

等
とう

に収納
しゅうのう

すること。 

４ 寝具
し ん ぐ

は、次
つぎ

のとおり整
せい

頓
とん

すること。 

（１）敷布団
し き ぶ と ん

は三
み

つ折
お

り、掛布団
か け ぶ と ん

は四
よ

つ折
お

り、毛布
も う ふ

は四
よ

つ折
お

りにするこ

と。 

（２）寝具
し ん ぐ

等
とう

を整頓
せいとん

するときは、下
した

から、敷布団
し き ぶ と ん

、掛布団
か け ぶ と ん

、毛布
も う ふ

、座布団
ざ ぶ と ん

、

枕
まくら

の順
じゅん

に重
かさ

ねて整頓
せいとん

すること。 

（３）寝具
し ん ぐ

の角度
か く ど

、辺
へん

をそろえて、きちんと整
せい

頓
とん

すること。 

（４）作業上
さぎょうじょう

の都合
つ ご う

により別途
べ っ と

指示
し じ

された場合
ば あ い

は、その指示
し じ

に従
したが

うこと。 

５ 部屋
へ や

の構造
こうぞう

の違
ちが

いから、座
すわ

る位
い

置
ち

や整頓
せいとん

要領
ようりょう

を変更
へんこう

することがある

ため、職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

うこと。わからない場合
ば あ い

は、その都度
つ ど

、職員
しょくいん

に

確認
かくにん

すること。  



4 

就寝時
しゅうしんじ

の注意
ちゅうい

（共同室
きょうどうしつ

） 

１ 就寝
しゅうしん

前
まえ

の音楽
おんがく

放送
ほうそう

で、書籍
しょせき

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

は各人
かくじん

の保管
ほ か ん

私物箱
し ぶ つ ば こ

（キャリ

ーバッグ）等
とう

に納
おさ

め、枕
まくら

元
もと

や棚
たな

の上
うえ

などに放置
ほ う ち

しないこと。 

２ 就寝
しゅうしん

前
まえ

の音楽
おんがく

放送後
ほ う そ う ご

には、歯
は

みがき、洗面
せんめん

、喫食
きっしょく

、交談
こうだん

などは禁止
き ん し

する。
 

 

３ 座布団
ざ ぶ と ん

や毛布
も う ふ

などを枕
まくら

の代用
だいよう

にしないこと。 

４ 就寝
しゅうしん

時間帯
じ か ん た い

の用便時
よ う べ ん じ

は、ため水
みず

を使用
し よ う

し、水洗
すいせん

トイレの水洗
すいせん

を使用
しよう

しない
 

こと。 

５ 掛布団
か け ぶ と ん

や毛布
も う ふ

などで顔
かお

が隠
かく

れていたり、視察
し さ つ

窓
まど

の前
まえ

に物
もの

を置
お

くなど

して室内
しつない

が見
み

えないときや、その他
た

、職員
しょくいん

が必要
ひつよう

と認
みと

めた場
ば

合
あい

、あな

たが寝
ね

ていても、職
しょく

員
いん

が声
こえ

掛
か

けをすることがあるので、承知
しょうち

しておく

こと。  
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 便 所 

２ 単独室
たんどくしつ

 

 （１）就寝
しゅうしん

位置
い ち

 

 

 

（２）昼間
ひ る ま

の整
せい

頓
とん

要領
ようりょう

（便所
べんじょ

の位置
い ち

が左右
さ ゆ う

逆
ぎゃく

の場合
ば あ い

は、座
すわ

る位置
い ち

も左右
さ ゆ う

逆
ぎゃく

にな

る。） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

出入口 

便 所 

棚 出入口 

布 団 

机 

洗 面 台

机 

棚 

洗 面 台

保
管
私
物
箱 
保
管
私
物
箱 
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便 所          

 

 保
管
私
物
箱 

（３）点検
てんけん

時
じ

位置
い ち

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

備
び

 品
ひん

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

 

品目 数量 整頓場所 品目 数量 整頓場所 

机 １  台拭き １ 布巾掛け 

や か ん １ 洗面台 布巾 １ 〃 

保温ポット １  スポンジ １ 洗面台棚 

洗 面 器 １ 洗面台 たわし １ 〃 

食器洗桶 １ 洗面台下 棒たわし １ 便所 

食器入容器 １ 洗面台棚 バケツ １ 洗面台下 

湯  呑 １ 食器入容器 雑巾 ２ バケツ内 

黄  皿 １ 〃 ほうき １ 出入口 

レ ン ゲ １ 〃 ちり取り １ 〃 

食器カバー １ 〃 ごみ箱 １ 〃 

食器用洗剤 各１ 洗面台棚  

  

出入口 棚 

布 団 

机 

洗 面 台
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昼間
ひ る ま

整
せい

頓
とん

要領
ようりょう

の注意
ちゅうい

（単独室
たんどくしつ

） 

１ 座
すわ

るときは、図
ず

（１）ないし（３）で定
さだ

められた位置
い ち

に、安座
あ ん ざ

又
また

は

正座
せ い ざ

すること。 

２ 衣類
い る い

は、室内
しつない

に放置
ほ う ち

することなく、ハンガーに掛
か

けたり、保管
ほ か ん

私物箱
し ぶ つ ば こ

（キャリーバッグ）等
とう

に収納
しゅうのう

するなどして、整頓
せいとん

すること。 

３ 各人
かくじん

に割
わ

り与
あた

えられた私物棚
し ぶ つ だ な

は、各人
かくじん

で整理
せ い り

し、他人
た に ん

の私物棚
し ぶ つ だ な

を

使用
し よ う

しないこと。また、書籍
しょせき

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

などは放置
ほ う ち

することなく、保管
ほ か ん

私物箱
し ぶ つ ば こ

（キャリーバッグ）や私物棚
し ぶ つ だ な

等
とう

に収納
しゅうのう

すること。 

４ 寝具
し ん ぐ

は、次
つぎ

のとおり整
せい

頓
とん

すること。 

（１）敷布団
し き ぶ と ん

は三
み

つ折
お

り、掛布団
か け ぶ と ん

は四
よ

つ折
お

り、毛布
も う ふ

は四
よ

つ折
お

りにするこ

と。 

（２）寝具
し ん ぐ

等
とう

を整頓
せいとん

するときは、下
した

から、敷布団
し き ぶ と ん

、掛布団
か け ぶ と ん

、毛布
も う ふ

、座布団
ざ ぶ と ん

、

枕
まくら

の順
じゅん

に重
かさ

ねて整頓
せいとん

すること。 

（３）寝具
し ん ぐ

の角度
か く ど

、辺
へん

をそろえて、きちんと整
せい

頓
とん

すること。 
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就寝時
しゅうしんじ

の注意
ちゅうい

（単独室
たんどくしつ

） 

１ 就寝
しゅうしん

前
まえ

の音楽
おんがく

放送
ほうそう

で、書籍
しょせき

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

は各人
かくじん

の保管
ほ か ん

私物箱
し ぶ つ ば こ

（キャリ

ーバッグ）等
とう

に納
おさ

め、枕
まくら

元
もと

や棚
たな

の上
うえ

などに放置
ほ う ち

しないこと。 

２ 就寝
しゅうしん

前
まえ

の音楽
おんがく

放送後
ほ う そ う ご

には、歯
は

みがき、洗面
せんめん

、喫食
きっしょく

などは禁止
き ん し

する。 

３ 座布団
ざ ぶ と ん

や毛布
も う ふ

などを枕
まくら

の代用
だいよう

にしないこと。 

４ 就寝
しゅうしん

時間帯
じ か ん た い

の用便時
よ う べ ん じ

は、ため水
みず

を使用
しよう

し、水洗
すいせん

トイレの水洗
すいせん

を

使用
し よ う

しないこと。 

５ 掛布団
か け ぶ と ん

や毛布
も う ふ

などで顔
かお

が隠
かく

れていたり、視察
し さ つ

窓
まど

の前
まえ

に物
もの

を置
お

くなど

して室内
しつない

が見
み

えないときや、その他
た

、職員
しょくいん

が必要
ひつよう

と認
みと

めた場
ば

合
あい

、あな

たが寝
ね

ていても、職
しょく

員
いん

が声
こえ

掛
か

けをすることがあるので、承知
しょうち

しておく

こと。 



「国民
こくみん

年金
ねんきん

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

等
とう

」 

１ 国民
こくみん

年金
ねんきん

 

⑴ 国民
こくみん

年金
ねんきん

制度
せ い ど

について 

ア 日本
に ほ ん

国内
こくない

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

する２０歳
さい

以上
いじょう

６０歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

の被
ひ

保険者
ほけんしゃ

であり、現
げん

に厚生
こうせい

年金
ねんきん

等
とう

の他
た

の公的
こうてき

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

を除
のぞ

き、施設
し せ つ

収 容 中
しゅうようちゅう

であっても、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

や各種
かくしゅ

届出
とどけで

をする義務
ぎ む

があるので、各自
か く じ

で

必要
ひつよう

な手続
てつづき

を 行
おこな

わなければなりません。 

なお、年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

を満
み

たしていないなどの場合
ば あ い

は、最長
さいちょう

７０歳
さい

まで

の間
かん

、任意
に ん い

加入
かにゅう

して保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めることができます。 

イ 国民
こくみん

年金
ねんきん

には、老後
ろ う ご

のための老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や、重
おも

い障害
しょうがい

を負
お

ったときのため

の障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

の生計
せいけい

を支
ささ

えるための遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

があります。 

  なお、令和
れ い わ

元年
がんねん

１０月
がつ

から、国民
こくみん

年金
ねんきん

の受給者
じゅきゅうしゃ

のうち、一定
いってい

の所得
しょとく

の範囲内
はんいない

にある者
もの

については、所定
しょてい

の請求
せいきゅう

手続
てつづき

を 行
おこな

えば、年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

を

受給
じゅきゅう

することができますが、刑
けい

又
また

は保護
ほ ご

処分
しょぶん

の執行
しっこう

等
とう

を受
う

ける 間
あいだ

は受
じゅ

給
きゅう

する

ことができません。
 

 

ウ 保険料
ほけんりょう

を未納
み の う

のまま放置
ほ う ち

すると、将来
しょうらい

の老齢
ろうれい

基礎
き そ

年金
ねんきん

や、いざというときの

障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

、遺族
い ぞ く

基礎
き そ

年金
ねんきん

を受
う

け取
と

ることができない場合
ば あ い

があるので、 必
かなら

ず、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めるか、納
おさ

めることが困難
こんなん

な場合
ば あ い

には、下記
か き

⑵の手続
てつづき

を 行
おこな

う必要
ひつよう

があります。
 

 

エ 保険料
ほけんりょう

は、納付
の う ふ

期限
き げ ん

（翌月
よくつき

末日
まつじつ

）から２年
ねん

以内
い な い

であれば納付
の う ふ

することができ

ます。
 

 

オ 住民
じゅうみん

登録
とうろく

がない者
もの

については、在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

を添
てん

付
ぷ

することにより、住民
じゅうみん

登録
とうろく

を 行
おこな

わなくても、届出
とどけで

などの手続
てつづき

を 行
おこな

うことができます。 

    なお、住民
じゅうみん

登録
とうろく

がない者
もの

については、当所
とうしょ

の所在地
しょざいち

を住所
じゅうしょ

として住民
じゅうみん

登録
とうろく

を 行
おこな

うことも可能
か の う

です。 

⑵ 保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

制度
せ い ど

等
とう

について 

ア 障害
しょうがい

年金
ねんきん

を受
う

けている場合
ば あ い

や、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

による生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

を受
う

けている場合
ば あ い

等
とう

は、届出
とどけで

によって、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

が受
う

けられます（法定
ほうてい

免除
めんじょ

）。また、

出産
しゅっさん

を 行
おこな

った場合
ば あ い

（予定
よ て い

を含
ふく

む。）は、届出
とどけで

により一定
いってい

期間
き か ん

、保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

が

受
う

けられるほか（産前
さんぜん

産後
さ ん ご

免除
めんじょ

）、所得
しょとく

が少
すく

ないなどの理由
り ゆ う

で保険料
ほけんりょう

を納
おさ

める

ことが 著
いちじる

しく困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として、住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしている市
し

町村
ちょうそん

役場
や く ば

等
とう



に申請書
しんせいしょ

を提
てい

出
しゅつ

することにより、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

が認
みと

められる場合
ば あ い

がありま

すが、手
て

続
つづき

は各自
か く じ

で 行
おこな

わなければなりません（申請
しんせい

免除
めんじょ

）。 

    なお、通常
つうじょう

、住民
じゅうみん

登録
とうろく

がない期間
き か ん

については申請
しんせい

免除
めんじょ

の対象
たいしょう

となりません

が、在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

を添
てん

付
ぷ

して手続
てつづき

を 行
おこな

うことにより、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

への収容
しゅうよう

期間
き か ん

については申請
しんせい

免除
めんじょ

の対象
たいしょう

となります。ただし、その場合
ば あ い

は、当所
とうしょ

の所在地
しょざいち

を

管轄
かんかつ

する年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

へ免除
めんじょ

申
しん

請書
せいしょ

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

イ 免除
めんじょ

申請
しんせい

の手続
てつづき

には所得
しょとく

審査
し ん さ

があるところ、所得
しょとく

が少
すく

ないことを理由
り ゆ う

に申請
しんせい

免除
めんじょ

の手続
てつづき

を 行
おこな

う場合
ば あ い

は、市
し

町村
ちょうそん

に対
たい

する税
ぜい

の申告
しんこく

が 行
おこな

われていることが

必要
ひつよう

ですが、税
ぜい

の申告
しんこく

が 行
おこな

われていない場合
ば あ い

であっても所得
しょとく

の申立書
もうしたてしょ

を添
てん

付
ぷ

することで申請
しんせい

免除
めんじょ

の手続
てつづき

が可能
か の う

です。また、所得
しょとく

がない場合
ば あ い

は所得
しょとく

の申立書
もうしたてしょ

の添付
て ん ぷ

は不要
ふ よ う

です。 

なお、保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の免除
めんじょ

は、所得
しょとく

基準
きじゅん

や失業
しつぎょう

等
とう

を理由
り ゆ う

として認
みと

められますが、

矯正
きょうせい

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

されたことは免除
めんじょ

要件
ようけん

に該当
がいとう

しません。 

ウ 申請
しんせい

免除
めんじょ

には、所得
しょとく

に応
おう

じて保険料
ほけんりょう

全額
ぜんがく

の支払
し は ら

いが免除
めんじょ

される場合
ば あ い

と保険料
ほけんりょう

の一部
い ち ぶ

が免除
めんじょ

される場合
ば あ い

があります。 

エ 一部
い ち ぶ

免除
めんじょ

された場合
ば あ い

については、残
のこ

りの保険料
ほけんりょう

を支払
し は ら

わない限
かぎ

り免除
めんじょ

期間
き か ん

と

はならず、保険料
ほけんりょう

未納
み の う

期間
き か ん

として 扱
あつか

われます。 

オ 申請
しんせい

免除
めんじょ

の審査
し ん さ

は、本人
ほんにん

のほか、配偶者
はいぐうしゃ

及
およ

び世帯
せ た い

主
ぬし

の前年
ぜんねん

の所得
しょとく

により 行
おこな

わ

れます。 

カ 世帯
せ た い

主
ぬし

又
また

は配偶者
はいぐうしゃ

の所得
しょとく

が基準
きじゅん

額
がく

を超
こ

えるときは申請
しんせい

免除
めんじょ

が受
う

けられません

が、５０歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

については、世帯
せ た い

主
ぬし

の所得
しょとく

にかかわらず保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

の猶予
ゆ う よ

が認
みと

められる場合
ば あ い

があります（納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

）。また、納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

の申請
しんせい

手続
てつづき

につい

てはア及
およ

びイの免除
めんじょ

申請
しんせい

の手続
てつづき

と同様
どうよう

です。 

キ 申請
しんせい

免除
めんじょ

と納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

の承認
しょうにん

期間
き か ん

については、７月
がつ

から翌
よく

６月
がつ

までですが、

過去
か こ

２年分
ねんぶん

まで遡及
そきゅう

して申請
しんせい

することができます。 

ク 申請
しんせい

免除
めんじょ

及
およ

び納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

の申請
しんせい

は、毎年度
まいねんど

行
おこな

う必要
ひつよう

があります。ただし、全額
ぜんがく

免除
めんじょ

及
およ

び納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

に限
かぎ

っては、翌年度
よくねんど

以降
い こ う

も免除
めんじょ

又
また

は猶予
ゆ う よ

の承認
しょうにん

を希望
き ぼ う

するこ

とを申請
しんせい

時
じ

に申
もう

し出
で

ることによって、翌年度
よくねんど

以降
い こ う

の申請
しんせい

を 省 略
しょうりゃく

できる場合
ば あ い

が

あります。
 

 

    なお、翌年度
よくねんど

以降
い こ う

の免除
めんじょ

又
また

は猶予
ゆ う よ

の審査
し ん さ

において、税
ぜい

の申告
しんこく

が 行
おこな

われていな

い場合
ば あ い

は、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

から所得
しょとく

の申立書
もうしたてしょ

を提
てい

出
しゅつ

するよう求
もと

められます。ま

た、住民
じゅうみん

登録
とうろく

が 行
おこな

われていない場合
ば あ い

は、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

から在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

の提
てい

出
しゅつ



を求
もと

められます。 

ケ 免除
めんじょ

又
また

は猶予
ゆ う よ

を受
う

けた期間
き か ん

の保険料
ほけんりょう

については、１０年
ねん

以内
い な い

であれば追納
ついのう

す

ることができます。
 

 

コ 収 容 中
しゅうようちゅう

に在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

を添
てん

付
ぷ

した上
うえ

で各種
かくしゅ

手続
てつづき

を 行
おこな

った者
もの

については、

社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

した後
あと

、市
し

町村役場
ちょうそんやくば

等
とう

において、速
すみ

やかに住所
じゅうしょ

登録
とうろく

の手続
てつづき

を 行
おこな

う必要
ひつよう

があります（市
し

町村
ちょうそん

役場
や く ば

等
とう

で住民
じゅうみん

登録
とうろく

が 行
おこな

われることにより、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で

管理
か ん り

する住所
じゅうしょ

も自動的
じどうてき

に変更
へんこう

が 行
おこな

われます。）。 

    なお、社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

した後
あと

に、 遡
さかのぼ

って申請
しんせい

免除
めんじょ

の手続
てつづき

を 行
おこな

うに当
あ

たっては、

在所
ざいしょ

証明書
しょうめいしょ

を添
てん

付
ぷ

することにより、住民
じゅうみん

登録
とうろく

が 行
おこな

われておらず、矯正
きょうせい

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

されていた期間
き か ん

も申請
しんせい

免除
めんじょ

の対象
たいしょう

となります。 

（３）その他
た

について 

年金
ねんきん

について不明
ふ め い

な点
てん

がある場合
ば あ い

には、閲覧
えつらん

資料
しりょう

を備
そな

え付
つ

けており、また

保険料
ほけんりょう

納付
の う ふ

や年金
ねんきん

見込額
みこみがく

試算
し さ ん

など、本人
ほんにん

の年金
ねんきん

記録
き ろ く

等
とう

に基
もと

づく相談
そうだん

を希望
き ぼ う

する

場合
ば あ い

は、最寄
も よ

りの年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

等
とう

の職員
しょくいん

による指導
し ど う

等
とう

を受
う

けることもできるので、

職員
しょくいん

に申
もう

し出
で

なさい。 

２ 支給
しきゅう

停止
て い し

の届出
とどけで

について 

⑴ ２０歳前
さいまえ

傷 病
しょうびょう

による障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

 

   受給者
じゅきゅうしゃ

が刑
けい

又
また

は保護
ほ ご

処分
しょぶん

の執行
しっこう

等
とう

により刑事
け い じ

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

された場合
ば あ い

、法令
ほうれい

の

規定
き て い

により支給
しきゅう

停止
て い し

となることから、刑事
け い じ

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

された受給者
じゅきゅうしゃ

は、支給
しきゅう

停止
て い し

の届出
とどけで

を 行
おこな

う必要
ひつよう

があります。 

   仮
かり

に支給
しきゅう

停止
て い し

の届出
とどけで

を失念
しつねん

し、そのまま受給
じゅきゅう

を続
つづ

けた場合
ば あ い

は、後日
ご じ つ

、 遡
さかのぼ

って

支給
しきゅう

停止
て い し

が 行
おこな

われ、過払
か ば ら

い額
がく

の返還
へんかん

を求
もと

められることになるので、受給者
じゅきゅうしゃ

は 必
かなら

ず支給
しきゅう

停止
て い し

の届出
とどけで

を 行
おこな

ってください。 

   出所後
しゅっしょご

に 再
ふたた

び受
じゅ

給
きゅう

する場合
ば あ い

は、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

のお 客
きゃく

様
さま

相談室
そうだんしつ

又
また

は市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

で諸手続
しょてつづき

の確認
かくにん

をすることができます。 

⑵ 特別
とくべつ

障害
しょうがい

給付
きゅうふ

金
きん

 

   受給者
じゅきゅうしゃ

が刑
けい

の執行
しっこう

等
とう

により刑事
け い じ

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

された場合
ば あ い

、法令
ほうれい

の規定
き て い

により

受給
じゅきゅう

資格
し か く

が消滅
しょうめつ

することから、刑事
け い じ

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

された受給者
じゅきゅうしゃ

は、受給
じゅきゅう

資格
し か く

消滅
しょうめつ

の届出
とどけで

を 行
おこな

う必要
ひつよう

があります。 

   仮
かり

に受給
じゅきゅう

資格
し か く

消滅
しょうめつ

の届出
とどけで

を失念
しつねん

し、そのまま受給
じゅきゅう

を続
つづ

けた場合
ば あ い

は、後日
ご じ つ

、遡
さかのぼ

って受給
じゅきゅう

資格
し か く

消滅
しょうめつ

が 行
おこな

われ、過払
か ば ら

い額
がく

の返還
へんかん

を求
もと

められることになるので、

受給者
じゅきゅうしゃ

は 必
かなら

ず受給
じゅきゅう

資格
し か く

消滅
しょうめつ

の届出
とどけで

を 行
おこな

ってください。 



   出所後
しゅっしょご

に 再
ふたた

び受
じゅ

給
きゅう

するための手続
てつづき

については、市町村
しちょうそん

の窓口
まどぐち

で確認
かくにん

すること

ができますが、所定
しょてい

の手続
てつづき

を 行
おこな

った翌月分
よくげつぶん

から支給
しきゅう

されるため、出所後
しゅっしょご

、速
すみ

やか

に手続
てつづき

を 行
おこな

ってください。 

⑶ 年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

 

   令和
れ い わ

元年
がんねん

１０月
がつ

から施行
せ こ う

された年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

については、受給者
じゅきゅうしゃ

が

刑
けい

又
また

は保護
ほ ご

処分
しょぶん

の執行
しっこう

等
とう

により刑事
け い じ

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

された場合
ば あ い

、法令
ほうれい

の規定
き て い

により

受給
じゅきゅう

資格
し か く

が消滅
しょうめつ

することから、刑事
け い じ

施設
し せ つ

に収容
しゅうよう

された受給者
じゅきゅうしゃ

は、受給
じゅきゅう

資格
し か く

消滅
しょうめつ

の届出
とどけで

を 行
おこな

う必要
ひつよう

があります。 

   仮
かり

に受給
じゅきゅう

資格
し か く

消滅
しょうめつ

の届出
とどけで

を失念
しつねん

し、そのまま受給
じゅきゅう

を続
つづ

けた場合
ば あ い

は、後
ご

日
じつ

、遡
さかのぼ

って受給
じゅきゅう

資格
し か く

消滅
しょうめつ

が 行
おこな

われ、過払
か ば ら

い額
がく

の返還
へんかん

を求
もと

められることになるので、

受給者
じゅきゅうしゃ

は 必
かなら

ず受給
じゅきゅう

資格
し か く

消滅
しょうめつ

の届出
とどけで

を 行
おこな

ってください。 

   出所後
しゅっしょご

に 再
ふたた

び受
じゅ

給
きゅう

するための手続
てつづき

については、年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

のお 客
きゃく

様
さま

相談室
そうだんしつ

で

確認
かくにん

することができますが、所定
しょてい

の手続
てつづき

を 行
おこな

った翌月分
よくげつぶん

から支給
しきゅう

されるため、

出所後
しゅっしょご

、速
すみ

やかに手続
てつづき

を 行
おこな

ってください。 

３ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

等
とう

の保険料
ほけんりょう

の減免
げんめん

について 

  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

及
およ

び介護
か い ご

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している者
もの

が刑事
け い じ

施設
し せ つ

に

収容
しゅうよう

されている場合
ば あ い

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

等
とう

の保険料
ほけんりょう

（国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

を国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

として 徴 収
ちょうしゅう

されている場合
ば あ い

を含
ふく

む。）を減免
げんめん

している市
し

町村
ちょうそん

等
とう

があるので、減免
げんめん

を受
う

けたい場合
ば あ い

は、各自
か く じ

で市町村
しちょうそん

等
とう

に減免
げんめん

制度
せ い ど

の有無
う む

や必要
ひつよう

な手続
てつづき

等
とう

を確認
かくにん

するこ

と。
 

 



 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

遵
じゅん

 守
しゅ

 事
じ

 項
こう

 
（受刑者

じ ゅ け い し ゃ

以外
い が い

の被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

福岡
ふくおか

拘置所
こ う ち し ょ
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遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

 
 

次
つぎ

に定
さだ

める事項
じ こ う

は、当所
とうしょ

に収容
しゅうよう

されている 間
あいだ

（当所
とうしょ

の職員
しょくいん

によ

って護送
ご そ う

される場合
ば あ い

も同
おな

じ。）、守
まも

らなければならない遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

で

す。これに違反
い は ん

した場合
ば あ い

、「刑事
け い じ

収容
しゅうよう

施設
し せ つ

及
およ

び被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

等
とう

の処遇
しょぐう

に

関
かん

する法律
ほうりつ

」第
だい

１５０ 条
じょう

第
だい

１項
こう

に基
もと

づき、同法
どうほう

第
だい

１５１ 条
じょう

第
だい

３項
こう

に定
さだ

める懲罰
ちょうばつ

を科
か

されることがあります。また、その違反
い は ん

行為
こ う い

が

刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に触
ふ

れるときは、さらに刑罰
けいばつ

を科
か

されることもあります。 
 

第
だい

１ 遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

 
 

（逃走
とうそう

）  

 １ 逃走
とうそう

し、又
また

は逃走
とうそう

することを 企
くわだ

ててはならない。  
 

（自殺
じ さ つ

）  

 ２ 自殺
じ さ つ

を 企
くわだ

ててはならない。  
 

（自傷
じしょう

行為
こ う い

等
とう

）  

 ３ 自己
じ こ

の身体
しんたい

を故意
こ い

に傷
きず

つけ、若
も

しくは異物
い ぶ つ

を飲
の

み込
こ

む等
とう

の

身体
しんたい

に害
がい

を及
およ

ぼすおそれのある行為
こ う い

をし、又
また

はこれらの行為
こ う い

を 企
くわだ

ててはならない。  
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（文身
ぶんしん

等
とう

）  

 ４ 文身
ぶんしん

を 施
ほどこ

し、又
また

は髪
かみ

若
も

しくはまゆをそり込
こ

む等
とう

して、勝手
か っ て

に容
よう

ぼうを変
か

えてはならない。  
 

（視察
し さ つ

妨
ぼう

害
がい

）  

５ 視察
し さ つ

孔
こう

を壊
こわ

し、若
も

しくは汚損
お そ ん

し、許可
き ょ か

なく走
はし

り、若
も

しくは隠
かく

れるなどして、職員
しょくいん

による視察
し さ つ

を妨害
ぼうがい

し、又
また

は妨害
ぼうがい

すること

を 企
くわだ

ててはならない。  
 

（不正
ふ せ い

連絡
れんらく

）  

６ 許可
き ょ か

なく、又
また

は許可
き ょ か

された方法
ほうほう

によらず、他人
た に ん

（自己
じ こ

以外
い が い

の

全
すべ

ての者
もの

をいう。以下
い か

同
おな

じ。）、外部
が い ぶ

の団体
だんたい

等
とう

と連絡
れんらく

し、又
また

は

連絡
れんらく

することを 企
くわだ

ててはならない。  
 

（拒食
きょしょく

）  

７ 故意
こ い

に拒食
きょしょく

を続
つづ

けてはならない。  
 

  （無断
む だ ん

離席
り せ き

等
とう

）  

 ８ 許可
き ょ か

なく、定
さだ

められた就寝
しゅうしん

位置
い ち

を変
へん

更
こう

したり、指定
し て い

された

席
せき

若
も

しくは場所
ば し ょ

を離
はな

れ、又
また

は立
た

ち入
い

りが禁止
き ん し

された場所
ば し ょ

に立
た

ち入
い

ってはならない。  
 

  （診療
しんりょう

等
とう

の拒否
き ょ ひ

）  

９ 健康
けんこう

診断
しんだん

及
およ

びその実
じっ

施
し

上
じょう

必要
ひつよう

な医学的
い が く て き

処置
し ょ ち

を拒否
き ょ ひ

しては
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ならない。生命
せいめい

に危険
き け ん

が及
およ

ぶおそれがあるとき又
また

は他人
た に ん

に

疾病
しっぺい

が 感染
かんせん

す る お そ れ が あ る と き に 実
じっ

施
し

す る 診療
しんりょう

及
およ

び

医療上
いりょうじょう

の措置
そ ち

を拒否
き ょ ひ

してはならない。  
  

（暴動
ぼうどう

等
とう

）  

 10 集団
しゅうだん

で騒
さわ

ぎ、暴動
ぼうどう

を起
お

こし、若
も

しくはこれに加
くわ

わり、又
また

は

これらの行為
こ う い

を 企
くわだ

ててはならない。  
 

（火気
か き

不正
ふ せ い

使用
し よ う

等
とう

）  

11 許可
き ょ か

なく、火
ひ

を発
はっ

し、若
も

しくは使用
し よ う

し、又
また

はこれらの行為
こ う い

を

企
くわだ

ててはならない。  
 

（建物
たてもの

等
とう

の損壊
そんかい

）  

12 建物
たてもの

、設備
せ つ び

、備品
び ひ ん

、給貸与品
きゅうたいよひん

等
とう

を壊
こわ

し、又
また

は壊
こわ

すことを 企
くわだ

ててはならない。  

 

  （設備
せ つ び

等
とう

の機能
き の う

妨害
ぼうがい

等
とう

）  

 13 電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

、非常
ひじょう

ベル、通路
つ う ろ

その他
た

の施設
し せ つ

の設備
せ つ び

等
とう

の

機能
き の う

を妨害
ぼうがい

し、若
も

しくはこれらを本来
ほんらい

の用途
よ う と

に反
はん

して用
もち

い、又
また

はこれらの行為
こ う い

を 企
くわだ

ててはならない。  
 

  （物品
ぶっぴん

の喝取
かっしゅ

等
とう

）  

 14 他人
た に ん

の物品
ぶっぴん

を盗
ぬす

み、だまし取
と

り、又
また

は脅
おど

し取
と

ってはならな

い。  
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  （不正
ふ せ い

使用
し よ う

等
とう

）  

 15 使用
し よ う

を許
ゆる

されている設備
せ つ び

若
も

しくは物品
ぶっぴん

の管理
か ん り

を 怠
おこた

り、又
また

は

許可
き ょ か

なくこれらを本来
ほんらい

の使用
し よ う

目的
もくてき

と異
こと

なる用途
よ う と

に用
もち

い、若
も

し

くは定
さだ

められた使用
し よ う

方法
ほうほう

に反
はん

して使用
し よ う

してはならない。  
 

  （不正
ふ せ い

配食
はいしょく

等
とう

）  

 16 不正
ふ せ い

に、配食
はいしょく

又
また

は喫食
きっしょく

してはならない。  
  

  （汚損
お そ ん

行為
こ う い

等
とう

）  

 17 施
し

設
せつ

の建物
たてもの

、設備
せ つ び

、備品
び ひ ん

等
とう

に落書
ら く が

きをし、若
も

しくはこれら

を汚損
お そ ん

し、又
また

は許可
き ょ か

なく張
は

り紙
がみ

をしてはならない。  
 

  （残飯
ざんぱん

投棄
と う き

等
とう

）  

 18 残飯
ざんぱん

、ごみ等
とう

を所定
しょてい

の場所
ば し ょ

以外
い が い

に投棄
と う き

若
も

しくは放置
ほ う ち

し、又
また

は、みだりに、たんつばを吐
は

くなど、施
し

設
せつ

の環境
かんきょう

衛生
えいせい

を害
がい

す

る行為
こ う い

をしてはならない。  
 

（物品
ぶっぴん

不正
ふ せ い

製作
せいさく

等
とう

） 

 19 許可
き ょ か

なく物品
ぶっぴん

（金銭
きんせん

を含
ふく

む。以下
い か

同
おな

じ。）を製作
せいさく

し、加工
か こ う

し、

所持
し ょ じ

し、隠匿
いんとく

し、壊
こわ

し、若
も

しくは投棄
と う き

し、又
また

はこれらのことを

企
くわだ

ててはならない。 

 

 （不正
ふ せ い

授受
じゅじゅ

） 

 20 許可
き ょ か

なく他人
た に ん

と物品
ぶっぴん

を授受
じゅじゅ

し、又
また

は授受
じゅじゅ

することを 企
くわだ

てて
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はならない。 

 

  （酒
さけ

・たばこ類
るい

の製造
せいぞう

等
とう

）  

 21 酒類
しゅるい

、たばこ若
も

しくはこれらと類似
る い じ

のものを製造
せいぞう

し、所持
し ょ じ

し、隠匿
いんとく

し、用
もち

い、若
も

しくは他人
た に ん

と授受
じゅじゅ

し、又
また

はこれらの行為
こ う い

を 企
くわだ

ててはならない。  
 

  （シンナー等
とう

の 吸
きゅう

飲
いん

）  

22 シンナー又
また

はこれと類似
る い じ

のものを吸飲
きゅういん

し、又
また

は 吸
きゅう

飲
いん

するこ

とを 企
くわだ

ててはならない。  
  

（不正
ふ せ い

洗濯
せんたく

等
とう

） 

 23 許可
き ょ か

なく、衣類
い る い

等
とう

を洗濯
せんたく

し、身体
しんたい

若
も

しくは髪
かみ

を洗
あら

い、水
みず

を

用
もち

いて拭身
しきしん

し、又
また

は水
みず

をまきちらすなどして、水
みず

を不正
ふ せ い

に使用
し よ う

してはならない。 

 

（暴行
ぼうこう

等
とう

）  

24 他人
た に ん

に暴行
ぼうこう

を加
くわ

え、若
も

しくは傷害
しょうがい

を与
あた

え、又
また

はこれらの

行為
こ う い

を 企
くわだ

ててはならない。  
 

  （けんか）  

 25 他人
た に ん

とけんかし、若
も

しくは口論
こうろん

し、又
また

はこれらのことを 企
くわだ

ててはならない。  
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  （脅迫
きょうはく

等
とう

）  

 26 他人
た に ん

を脅迫
きょうはく

し、威圧
い あ つ

し、だまし、若
も

しくは困惑
こんわく

させる言動
げんどう

をし、又
また

は他人
た に ん

に対
たい

して義務
ぎ む

なきことを強要
きょうよう

してはならない。 
 

  （侮辱
ぶじょく

等
とう

）  

 27 他人
た に ん

を 中 傷
ちゅうしょう

し、ひぼうし、若
も

しくは侮辱
ぶじょく

し、又
また

は他人
た に ん

に対
たい

し粗暴
そ ぼ う

な言動
げんどう

をしてはならない。  
 

  （静穏
せいおん

阻害
そ が い

）  

 28 壁
かべ

や 扉
とびら

を叩
たた

くなどして騒音
そうおん

を発
はっ

し、放歌
ほ う か

し、口笛
くちぶえ

を吹
ふ

き、

又
また

は正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなく大声
おおごえ

を発
はっ

するなどして静穏
せいおん

な環境
かんきょう

を害
がい

してはならない。  

 

  （虚偽
き ょ ぎ

風説
ふうせつ

流布
る ふ

）  

 29 虚偽
き ょ ぎ

の 噂
うわさ

を流
なが

し、又
また

は流
なが

すことを 企
くわだ

ててはならない。  
 

  （不正
ふ せ い

交談
こうだん

）  

 30 交談
こうだん

を禁
きん

じられている時
とき

又
また

は場所
ば し ょ

において、正当
せいとう

な理由
り ゆ う

な

く交談
こうだん

し、又
また

は話
はな

し掛
か

けてはならない（交談
こうだん

を禁
きん

じられてい

る時
とき

又
また

は場所
ば し ょ

については末尾
ま つ び

に記載
き さ い

）。  
 

  （集団
しゅうだん

形成
けいせい

）  

 31 他人
た に ん

に対
たい

する脅迫
きょうはく

、威圧
い あ つ

、要求
ようきゅう

若
も

しくは反抗
はんこう

を目的
もくてき

として

集団
しゅうだん

を形成
けいせい

し、又
また

は形成
けいせい

することを 企
くわだ

ててはならない。  
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  （かけ事
ごと

等
とう

）  

 32 かけ事
ごと

若
も

しくはかけ事
ごと

に類似
る い じ

する行為
こ う い

をし、又
また

はこれらの

行為
こ う い

を 企
くわだ

ててはならない。  
  

  （性的
せいてき

行為
こ う い

等
とう

）  

 33 他人
た に ん

との 間
あいだ

で、又
また

は他人
た に ん

に対
たい

して性的
せいてき

行為
こ う い

をしてはならな

い。他
た

の被収容者
ひしゅうようしゃ

と同
おな

じ布団
ふ と ん

に寝
ね

てはならない。  
 

  （わいせつ行為
こ う い

等
とう

）  

 34 故意
こ い

に他人
た に ん

に対
たい

して陰部
い ん ぶ

等
とう

を露出
ろしゅつ

し、又
また

はわいせつな若
も

し

くは嫌悪
け ん お

の 情
じょう

を起
お

こさせるような行為
こ う い

をしてはならない。  
 

  （動作
ど う さ

時限
じ げ ん

拒否
き ょ ひ

）  

 35 故意
こ い

に定
さだ

められた動作
ど う さ

時限
じ げ ん

に 従
したが

うことを拒否
き ょ ひ

してはなら

ない
 

。  
 

  （反復
はんぷく

要求
ようきゅう

）  

 36 職員
しょくいん

に対
たい

し、強要
きょうよう

にわたるような要求
ようきゅう

を繰
く

り返
かえ

してはな

らない
 

。  
 

  （虚偽
き ょ ぎ

申告
しんこく

）  

 37 職員
しょくいん

の職務上
しょくむじょう

の調査
ちょうさ

、質問
しつもん

等
とう

に対
たい

し、虚偽
き ょ ぎ

の申告
しんこく

をしては

ならない
 

。  
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  （連行
れんこう

等
とう

の拒否
き ょ ひ

）  

 38 移送
い そ う

、転室
てんしつ

等
とう

のための職員
しょくいん

の呼
よ

び出
だ

し若
も

しくは連行
れんこう

を拒否
き ょ ひ

し、又
また

は妨
ぼう

害
がい

してはならない。  
 

  （点検
てんけん

等
とう

の拒否
き ょ ひ

等
とう

）  

 39 職員
しょくいん

による人員
じんいん

点検
てんけん

又
また

は身体
しんたい

、着衣
ちゃくい

、居室
きょしつ

若
も

しくは物品
ぶっぴん

の

検査
け ん さ

を拒否
き ょ ひ

し、又
また

は妨
ぼう

害
がい

してはならない。  
 

  （職務執行妨害
しょくむしっこうぼうがい

）  

 40 職員
しょくいん

の職務
しょくむ

の執行
しっこう

を、暴行
ぼうこう

、脅迫
きょうはく

その他
た

の方法
ほうほう

で 妨
さまた

げては

ならない。  

 

  （反抗
はんこう

等
とう

）  

 41 職員
しょくいん

に対
たい

し、抗弁
こうべん

、無視
む し

その他
た

不当
ふ と う

な方法
ほうほう

で反抗
はんこう

してはな

らない。  

 

  （刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

違反
い は ん

）  

 42 刑罰
けいばつ

法令
ほうれい

に違反
い は ん

する行為
こ う い

をしてはならない。  
 

 （ 唆
そそのか

し行為
こ う い

等
とう

）  

 43 他
た

の被
ひ

収容
しゅうよう

者
しゃ

に対
たい

し、遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に反
はん

する行為
こ う い

をあおり、

唆
そそのか

し、又
また

は援助
えんじょ

してはならない。  
 

第
だい

２ 職員
しょくいん

の指示
し じ

に対
たい

する違反
い は ん
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 （指示
し じ

違反
い は ん

）  

第
だい

１の遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に違
い

反
はん

した場合
ば あ い

のほか、刑事
け い じ

収容
しゅうよう

施設
し せ つ

及
およ

び被
ひ

収容者
しゅうようしゃ

等
とう

の処遇
しょぐう

に関
かん

する法律
ほうりつ

第
だい

７４ 条
じょう

第
だい

３項
こう

の規定
き て い

に基
もと

づき

職員
しょくいん

が 行
おこな

った刑事
け い じ

施設
し せ つ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を維持
い じ

するために必要
ひつよう

な生活
せいかつ

及
およ

び行動
こうどう

についての指示
し じ

に違反
い は ん

した場合
ば あ い

にも、懲罰
ちょうばつ

を科
か

されることがあります。  

 

 注
ちゅう

 交談
こうだん

を禁止
き ん し

する時
とき

及
およ

び場所
ば し ょ

 

１ 時
とき

 

 ⑴ 就寝
しゅうしん

時間中
じかんちゅう

 

 ⑵ 人員
じんいん

点検中
てんけんちゅう

（点検
てんけん

準備中
じゅんびちゅう

を含
ふく

む。）  

 ⑶ 連行中
れんこうちゅう

 

 ⑷ 単独
たんどく

運動中
うんどうちゅう

 

２ 場所
ば し ょ

 

 ⑴ 現
げん

に収容
しゅうよう

されている居室
きょしつ

とその他
た

の場所
ば し ょ

との 間
あいだ

 

 ⑵ 面会
めんかい

待合室
まちあいしつ

及
およ

びその廊下
ろ う か

 

 ⑶ 調室
しらべしつ

及
およ

びその廊下
ろ う か

 

 ⑷ 診察室
しんさつしつ

（待合室
まちあいしつ

を含
ふく

む。）  

 ⑸ 入 浴 場
にゅうよくじょう

 

 ⑹ 理髪室
り は つ し つ

 

 ⑺ 出廷
しゅってい

準備室
じゅんびしつ

 

３ その他
た

職員
しょくいん

が当所
とうしょ

の規律
き り つ

及
およ

び秩序
ちつじょ

を維
い

持
じ

するため必要
ひつよう

がある

と認
みと

めて交
こう

談
だん

を禁止
き ん し

することを指示
し じ

した時
とき

及
およ

び場所
ば し ょ

 


