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薬物
やくぶつ

って、結局
けっきょく

、「幸
しあわ

せの前
まえ

借
が

り」なのかなって
 

。 

その瞬間
しゅんかん

は幸
しあわ

せだけど、それで状 況
じょうきょう

が変
か

わるわけじゃないし。 

結局
けっきょく

その分
ぶん

のツケは後
あと

で払
はら

わなくちゃいけなくなるんで…。 

本当
ほんとう

だったら、後
あと

にあるはずだった幸
しあわ

せを、前
まえ

借
が

りしているのかなって。 

 お疲
つか

れ様
さま

でした。ここまで薬物
やくぶつ

に関
かん

する指導
し ど う

を受
う

けてきてどうでしたか。 

 ここまでは主
おも

に大麻
た い ま

に注目
ちゅうもく

して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

と薬物
やくぶつ

のことを考
かんが

えてきました。 

 しかし、世
よ

の中
なか

には大麻
た い ま

以外
い が い

の薬物
やくぶつ

も多
おお

くあります。また、アルコールやタバ

コのように、20歳
さい

を過
す

ぎれば使用
し よ う

できるものも、広
ひろ

い意味
い み

では薬物
やくぶつ

と言
い

えます。

これから先
さき

、社会
しゃかい

で薬物
やくぶつ

との関
かか

わりを考
かんが

えていく上
うえ

では、大麻
た い ま

を含
ふく

め、より広
ひろ

く

薬物
やくぶつ

について考
かんが

えていく必要
ひつよう

があります。 

 最後
さ い ご

に、より広
ひろ

い意味
い み

での薬物
やくぶつ

という視点
し て ん

から、ここまでの指導
し ど う

の内容
ないよう

を振
ふ

り

返
かえ

り、あなた自身
じ し ん

の考
かんが

えたことを言葉
こ と ば

にしてみましょう。 

 ここまでの指導
し ど う

を受
う

けて、薬物
やくぶつ

についてどのようなことを思
おも

いました

か。以下
い か

の欄
らん

に思
おも

ったことを記載
き さ い

してみてください。 

1 

あなたの思
おも

ったこと 
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受講日
じゅこうび

： 

氏名
し め い

： 
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世
よ

の中
なか

には、アルコールやタバコのように、20歳
さい

になれば使用
し よ う

できる

薬物
やくぶつ

や、市販
し は ん

薬
やく

のように自分
じ ぶ ん

の判断
はんだん

で使用
し よ う

できる薬物
やくぶつ

もあります。一方
いっぽう

で、大麻
た い ま

やLSD、覚醒剤
かくせいざい

のように、法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

もあります。そうしたさま

ざまな薬物
やくぶつ

がある中
なか

で、あなたは今後
こ ん ご

、薬物
やくぶつ

とどのように付
つ

き合
あ

っていきたいと

考
かんが

えていますか。あなたの考
かんが

えを書
か

いてみてください。 

2 

あなたの考
かんが

え 

今回
こんかい

、薬物
やくぶつ

に関
かん

する指導
し ど う

を受
う

けて、あなた自身
じ し ん

と薬物
やくぶつ

について考
かんが

えてき

ました。最後
さ い ご

に、今回
こんかい

の指導
し ど う

で考
かんが

えたことを踏
ふ

まえ、今後
こ ん ご

、少年院
しょうねんいん

で薬物
やくぶつ

に関
かん

する指導
し ど う

を受
う

ける後輩
こうはい

たちに伝
つた

えたいことや残
のこ

したいメッセージ等
とう

があれば、

記載
き さ い

してください。 

3 

後輩
こうはい

に伝
つた

えたいこと 


