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 インターネットの発達
はったつ

によって、私
わたし

たちが接
せっ

することができる情報
じょうほう

は広
ひろ

がり

続
つづ

けています。手軽
て が る

にさまざまな情報
じょうほう

に触
ふ

れることができるのは、便利
べ ん り

な反面
はんめん

、

危険性
きけんせい

もあります。特
とく

に、誤
あやま

った情報
じょうほう

や偽
にせ

の情報
じょうほう

は、私
わたし

たちの判断
はんだん

を 誤
あやま

ら

せ、時
とき

にさまざまなトラブルの原因
げんいん

にもなります。このワークシートでは、こう

した誤情報
ごじょうほう

や偽情報
にせじょうほう

に惑
まど

わされないための方法
ほうほう

について練習
れんしゅう

をしていきます。 

1 
危険
き け ん

な情報
じょうほう

の種類
しゅるい

 

 情 報
じょうほう

の中
なか

で特
とく

に気
き

をつけるべきものとしては、誤情報
ごじょうほう

、偽情報
にせじょうほう

、悪意
あ く い

ある

情報
じょうほう

の３種類
しゅるい

があります。 

誤情報
ごじょうほう

 

勘違
かんちが

いや誤解
ご か い

によって

拡散
かくさん

した間違
ま ち が

った情報
じょうほう

 

偽情報
にせじょうほう

 

意図的
い と て き

・意識的
いしきてき

に作
つく

ら

れたウソや虚偽
き ょ ぎ

の情報
じょうほう

 

悪意
あ く い

ある情報
じょうほう

 

情報
じょうほう

自体
じ た い

は正
ただ

しいが、

誰
だれ

かを攻撃
こうげき

する目的
もくてき

で

共有
きょうゆう

された情報
じょうほう

 

誤
あやま

り 悪意
あ く い

 

 こうした情報
じょうほう

には、「信
しん

じたくなる要素
よ う そ

」「誰
だれ

かに教
おし

えたい要素
よ う そ

」「感情
かんじょう

に

訴
うった

える要素
よ う そ

」が含
ふく

まれており、こうした要素
よ う そ

が、拡散
かくさん

される原因
げんいん

となります。 

信 し
ん

じ
た
く
な
る
要
素

よ

う

そ 

誰
だれ

かに教
おし

えたい要素
よ う そ

 感 情
かんじょう

に訴
うった

える要素
よ う そ

 

●人
ひと

に言
い

いたくなる情報
じょうほう

 

●意外性
いがいせい

のある情報
じょうほう

 

●誰
だれ

も知
し

らない情報
じょうほう

 

●願望
がんぼう

や希望
き ぼ う

 

●その人
ひと

の正義感
せいぎかん

に訴
うった

えるもの 
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受講日
じゅこうび

： 

氏名
し め い

： 
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騙
だま

されないためのチェックポイント～応用
おうよう

編
へん

 

「知
し

り合
あ

いだから」で信
しん

じていないか 

 誤情報
ごじょうほう

や偽情報
にせじょうほう

の拡散
かくさん

相手
あ い て

は、身近
みぢか

な人
ひと

である友人
ゆうじん

・知人
ち じ ん

・家族
か ぞ く

などの知
し

り

合
あ

いが多
おお

くなっています。知
し

り合
あ

いからの情報
じょうほう

でも、うのみにせず、冷静
れいせい

に考
かんが

えてみることが必要
ひつよう

です。 

表
ひょう

やグラフも疑
うたが

ってみる 

 表
ひょう

やグラフも、よくよく見
み

ると情報
じょうほう

がゆがめられていることがあります。

表
ひょう

やグラフの内容
ないよう

も慎重
しんちょう

に見
み

てみることが必要
ひつよう

です。 

ファクトチェックを活用
かつよう

してみる 

 最近
さいきん

では、ニュースや記事
き じ

などの情報
じょうほう

が事実
じ じ つ

に基
もと

づいているかを調査
ちょうさ

、公表
こうひょう

するファクトチェックという営
いとな

みが始
はじ

まっています。こうしたファクトチェッ

クを検索
けんさく

し、確認
かくにん

してみることも誤情報
ごじょうほう

や偽情報
にせじょうほう

を判断
はんだん

する助
たす

けとなります。 

情報
じょうほう

の動機
ど う き

を考
かんが

える 

 意図的
い と て き

に偽
にせ

情報
じょうほう

を拡散
かくさん

している場合
ば あ い

、その情報
じょうほう

には拡散
かくさん

させたい意図
い と

や動機
ど う き

があります。その情報
じょうほう

で、誰
だれ

が得
とく

をし、誰
だれ

が損
そん

するのかを考
かんが

えてみることで、

その情報
じょうほう

が拡散
かくさん

されようとしている目的
もくてき

に気
き

づくことができます。 

検索 ファクトチェック ファクトチェックで検索
けんさく

可能
か の う

。 

複数
ふくすう

のサイトでチェックするのが基本
き ほ ん

。 

得
とく

する人
ひと

 

損
そん

する人
ひと

 

得
とく

する人
ひと

、損
そん

する人
ひと

で考
かんが

えると、情報
じょうほう

が

誰
だれ

にとって都合
つ ご う

がいいのか判断
はんだん

できる。 

賛成
さんせい

・やや賛成
さんせい

40％ 

無回答
むかいとう

18％ 

やや反対
はんたい

22％ 

反対
はんたい

20％ 

割合
わりあい

が誇張
こちょう

されている場合
ば あ い

も。 

立体的
りったいてき

なグラフは特
とく

に要注意
ようちゅうい

。 

2 
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以下
い か

のSNSの文
ぶん

について、偽
にせ

情報
じょうほう

であることが疑
うたが

われる部分
ぶ ぶ ん

に線
せん

を引
ひ

き、偽
にせ

情報
じょうほう

が疑
うたが

われる理由
り ゆ う

を書
か

いてみてください。 

1 

疑
うたが

われる理由
り ゆ う

 

※事例
じ れ い

はフィクションです。 

R5-CE-5 

え？ 大麻
た い ま

やんないの？ 

薬物
やくぶつ

はちょっと。体
からだ

に悪
わる

そうだし。 

ビビってんの？ ウケる！ 

ビビってないし！ そういうんじゃないし！ 

大麻
た い ま

くれるセンパイに聞
き

いたんだけど 

大麻
た い ま

は依存
い ぞ ん

とかならないし、安全
あんぜん

らしいよ 

ウソくさくね？ 

酒
さけ

やタバコの方
ほう

が、全然
ぜんぜん

、依存
い ぞ ん

になるって 

マジマジ 

いや、大麻
た い ま

って薬物
やくぶつ

じゃん 

アメリカとかで、ちゃんと研究
けんきゅう

されてるって 

それに比
くら

べたら、めっちゃ安全
あんぜん

だって。大麻
た い ま

 

えー？ 

大麻
た い ま

やってる人
ひと

、みんな言
い

ってるよ 

全然
ぜんぜん

平気
へ い き

だって 
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あなたは、大麻
た い ま

に関
かん

する情報
じょうほう

を見聞
み き

きしたとき、どのような点
てん

から、そ

の情報
じょうほう

の正
ただ

しさを判断
はんだん

していましたか。あなたが正
ただ

しいと判断
はんだん

していたポイン

トを３つ書
か

き出
だ

してみてください。 

2 

1 

2 

3 

このワークシートをやってみて、今後
こ ん ご

、大麻
た い ま

に関
かん

する情報
じょうほう

の正
ただ

しさを

判断
はんだん

するために、変更
へんこう

した方が良
よ

いと思
おも

う判断
はんだん

のポイントや、新
あら

たに追加
つ い か

した方
ほう

が良
よ

いと思
おも

う判断
はんだん

のポイントがあったら、書
か

いてみてください。 

3 


