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もちろん。 働きながら高卒資格を

取ることもできるよ。

高
卒
資
格
は

ほ
し
い
け
ど
、
勉
強
は

嫌
い
だ
か
ら
働
こ
う
か
な…

どんな仕事を
したいのか ピンとこないな

こ
う
そ
つ

か
く

べ
ん

き
ら

は
た
ら

き
ょ
う

し

さいもん そうだん

はたら こうそつ

と

しかく

ごと

し

才門さん、相談に
のってください！

少年院出院後、働きながら通信制高校・

大学（夜間）を卒業した才門さん。

高校を中退した

17歳のA君

こうこう

さい くん

ちゅうたい

しょうねんいんしゅついんご

だいがく や かん さいもんそつぎょう

つうしんせいこうこうはたら

でも…

1

高
こう

校
こう

に進
しん

学
がく

・復
ふく

学
がく

する？
それとも働

はたら

く？
何

なに

がしたい？

学
がっ

校
こう

に行
い

くと

人
じん

生
せい

の目
もく

標
ひょう

が見
み

つかるかも！
学

がっ

校
こう

に行
い

って
自

じ

分
ぶん

の可
か

能
のう

性
せい

を広
ひろ

げよう！

将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

は？

スペシャルインタビューあり！



学ぶことで
未来が広がる！

まな

み らい ひろ

2

就
しゅう

職
しょく

する？　学
がっ

校
こう

へ行
い

く？

学
まな

ぶとは？　学
がっ

校
こう

とは？

学
まな

びかたは人
ひと

それぞれ！

毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

で、いろいろなことを学
まな

んだり、経
けい

験
けん

したりするうちに、あなたも少
すこ

しずつ将
しょう

来
らい

につ
いて考

かんが

えるようになるかもしれません。小
ちい

さい頃
ころ

の夢
ゆめ

を思
おも

い出
だ

す人
ひと

もいれば、ひょっとしたら新
あたら

し
い夢

ゆめ

を見
み

つける人
ひと

もいるでしょう。就
しゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

を始
はじ

めてみようかな、何
なに

か資
し

格
かく

の勉
べん

強
きょう

でも始
はじ

めてみよ
うかな、など、これからの生

せい

活
かつ

に思
おも

いをめぐらしている人
ひと

もいるかもしれません。なかには、もう
一
いち

度
ど

学
がっ

校
こう

に通
かよ

ってみようかなと、進
しん

学
がく

や復
ふく

学
がく

を希
き

望
ぼう

している人
ひと

もいるでしょう。

“学
まな

び ” にはたくさんの意
い

味
み

があります。今
いま

は夢
ゆめ

ややりたいことが見
み

つかっていない人
ひと

もいるか
もしれませんが、学

まな

ぶことで、これまで知
し

らなかった世
せ

界
かい

を見
み

ることができ、視
し

野
や

が広
ひろ

がり、夢
ゆめ

や
やりたいことが見

み

つかるかもしれません。そして、学
まな

ぶということは、スポーツでいうならば準
じゅん

備
び

体
たい

操
そう

のようなもの。そのため、学
がっ

校
こう

とは将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

に向
む

かってすぐに動
うご

き出
だ

せるよう、基
き

礎
そ

的
てき

な知
ち

識
しき

を身
み

につけ準
じゅん

備
び

を整
ととの

えておく場
ば

といえるのです。学
がっ

校
こう

ではこのほかにも、友
とも

だちができたり、クラ
ブ活

かつ

動
どう

や修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

などの学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

に参
さん

加
か

して新
あたら

しい楽
たの

しみが見
み

つかるなど、自
じ

分
ぶん

が「楽
たの

しい！」と
思
おも

えることが、きっとたくさん見
み

つかります。

学
がっ

校
こう

にはたくさんの種
しゅ

類
るい

があることを知
し

っていますか？　毎
まい

日
にち

、朝
あさ

から夕
ゆう

方
がた

まで学
がっ

校
こう

へ通
かよ

う全
ぜん

日
にち

制
せい

だけでなく、主
おも

に夜
や

間
かん

に通
かよ

う定
てい

時
じ

制
せい

、自
じ

宅
たく

で勉
べん

強
きょう

できる通
つう

信
しん

制
せい

や勉
べん

強
きょう

の面
めん

倒
どう

を見
み

てくれるサポー
ト校

こう

などさまざまな種
しゅ

類
るい

があります。ほかの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に学
まな

びたい人
ひと

は通
つう

学
がく

制
せい

の学
がっ

校
こう

を、自
じ

分
ぶん

ひとり
で勉

べん

強
きょう

するほうが好
す

きという人
ひと

は通
つう

学
がく

しなくてもよい学
がっ

校
こう

を選
えら

ぶことができるのです。また、学
がっ

校
こう

の種
しゅ

類
るい

によっては、学
がっ

校
こう

に通
かよ

いながら働
はたら

くことも可
か

能
のう

です。
新
あたら

しい学
がっ

校
こう

、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の中
なか

で学
まな

ぶことによって、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の新
あら

たな可
か

能
のう

性
せい

に気
き

づく人
ひと

は大
おお

勢
ぜい

い
ます。学

がっ

校
こう

ごとにカリキュラムや 1日
にち

のスケジュール、年
ねん

間
かん

行
ぎょう

事
じ

などは異
こと

なるので、自
じ

分
ぶん

に合
あ

っ
たタイプを探

さが

してみましょう。



3

高高
こうこう

校校
こうこう

をを卒卒
そつそつ

業業
ぎょうぎょう

していると、していると、
どんなメリットがあるの？どんなメリットがあるの？

（参考資料：厚生労働省『新規学卒就職者の在職期間別離職率の推移』）

（参考資料：厚生労働省『令和 5 年度「高校・中学新卒者のハローワーク求人に係る求人・求職・就職内定状況」』
／厚生労働省・文部科学省『令和 4 年度大学等卒業者の就職状況調査』（令和 5 年 4 月1日現在））

仕
し

事
ごと

が
見

み

つかりやすい！

仕
し

事
ごと

をやめる人
ひと

が少
すく

ない！

給
きゅう

料
りょう

も増
ふ

える！

高
こう

卒
そつ

だと…

高
こう

卒
そつ

だと…

高
こう

卒
そつ

だと…

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

［就
しゅう

職
しょく

内
ない

定
てい

率
りつ

］

［離
り

職
しょく

率
りつ

］

［年
ねん

代
だい

別
べつ

の平
へい

均
きん

年
ねん

収
しゅう

］

高
こう

　校
こう

高
こう

　校
こう

17.8％

99.7％

31.9％

86.3％

12.0％

97.3％

大
だい

　学
がく

※令和 4 年 3 月卒

大
だい

　学
がく

（ ）大
だい

学
がく

、短
たん

期
き

大
だい

学
がく

、
高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

、専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

就
しゅう

職
しょく

してから1年
ねん

目
め

までに仕
し

事
ごと

をやめる人
ひと

の
割
わり

合
あい

は、中
ちゅう

卒
そつ

では約
やく

30％にもなりますが、
高
こう

卒
そつ

では20％以
い

下
か

にとどまっています。

仕
し

事
ごと

を探
さが

している人
ひと

のうち、
就
しゅう

職
しょく

先
さき

が決
き

まった人
ひと

の割
わり

合
あい

は、
中
ちゅう

卒
そつ

に比
くら

べて高
こう

卒
そつ

の方
ほう

が約
やく

10％強
きょう

も高
たか

くなっています。

現
げん

在
ざい

の日
に

本
ほん

における高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

率
りつ

は、約
やく

99％と高
たか

い割
わり

合
あい

です。
　企

き

業
ぎょう

では、中
ちゅう

学
がく

卒
そつ

業
ぎょう

よりも高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

、高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

よりも専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

や大
だい

学
がく

卒
そつ

業
ぎょう

など、
学
がく

歴
れき

によって、給
きゅう

料
りょう

や仕
し

事
ごと

の見
み

つかりやすさに差
さ

が出
で

てきます。将
しょう

来
らい

のことを考
かんが

えると、
中
ちゅう

学
がく

卒
そつ

業
ぎょう

のままよりも高
こう

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

しておいたほうが有
ゆう

利
り

といえるでしょう。

給
きゅう

料
りょう

は最
さい

終
しゅう

学
がく

歴
れき

によって額
がく

が異
こと

なり、その差
さ

は歳
とし

をとるごとに開
ひら

いていきます。
中
ちゅう

卒
そつ

と高
こう

卒
そつ

の年
ねん

収
しゅう

を比
くら

べると、20歳
さい

代
だい

ですでに15万
まん

円
えん

以
い

上
じょう

の開
ひら

きがあります。

（参考資料：厚生労働省『令和 4 年賃金構造基本統計調査（賃金センサス）』)

年
ねん

齢
れい

中
ちゅう

学
がく

卒
そつ

高
こう

校
こう

卒
そつ

大
だい

学
がく

卒
そつ

　  ～ 19 歳
さい

218 万
まん

円
えん

256 万
まん

円
えん

20 ～ 24 歳
さい

296 万
まん

円
えん

328 万
まん

円
えん

340 万
まん

円
えん

 

25 ～ 29 歳
さい

348 万
まん

円
えん

366 万
まん

円
えん

436 万
まん

円
えん

 

30 ～ 34 歳
さい

381 万
まん

円
えん

406 万
まん

円
えん

505 万
まん

円
えん

 

35 ～ 39 歳
さい

420 万
まん

円
えん

434 万
まん

円
えん

586 万
まん

円
えん

40 ～ 44 歳
さい

468 万
まん

円
えん

466 万
まん

円
えん

640 万
まん

円
えん
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高
こう

校
こう

を
卒

そつ

業
ぎょう

すると…
中
ちゅう

学
がく

しか
卒
そつ

業
ぎょう

していないと…

◉就
しゅう

職
しょく

先
さき

が見
み

つかりやすい

◉多
おお

くの職
しょく

種
しゅ

から選
えら

べる

◉正
せい

社
しゃ

員
いん

で採
さい

用
よう

されやすい

◉中
ちゅう

卒
そつ

よりも給
きゅう

料
りょう

が高
たか

い

◉ 努
ど

力
りょく

すれば大
だい

卒
そつ

の人
ひと

と同
おな

じ程
てい

度
ど

まで業
ぎょう

務
む

の幅
はば

が広
ひろ

がるなど
のキャリアアップが可

か

能
のう

・就
しゅう

職
しょく

先
さき

が見
み

つかりにくい

・職
しょく

種
しゅ

や仕
し

事
ごと

の内
ない

容
よう

が限
かぎ

られる

・正
せい

社
しゃ

員
いん

になるのが難
むずか

しい

・給
きゅう

料
りょう

が低
ひく

い

・長
なが

く勤
つと

めてもキャリアアップが
しにくい

やむを得
え

ず仕
し

事
ごと

をやめてしまうことが
あっても、中

ちゅう

卒
そつ

よりも高
こう

卒
そつ

の方
ほう

が新
あたら

しい
就
しゅう

職
しょく

先
さき

が見
み

つかりやすそうだね！

おんがく

ちょうり

（参考資料：厚生労働省『平成 30 年若年者雇用実態調査』）

正
せい

社
しゃ

員
いん

に
採

さい

用
よう

されやすい！

高
こう

卒
そつ

だと…

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

［正
せい

社
しゃ

員
いん

採
さい

用
よう

率
りつ

］

高
こう

　校
こう

56.3％

35.4％

80.9％大
だい

　学
がく

最
さい

終
しゅう

学
がく

歴
れき

が高
たか

くなるにつれ、正
せい

社
しゃ

員
いん

として採
さい

用
よう

される割
わり

合
あい

も増
ふ

えていきます。中
ちゅう

卒
そつ

では30％
台
だい

ですが、高
こう

卒
そつ

では55％を超
こ

える人
ひと

が正
せい

社
しゃ

員
いん

です。

高
こう

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

した場
ば

合
あい

としなかった場
ば

合
あい

の違
ちが

い

※正
せい

社
しゃ

員
いん

は、契
けい

約
やく

社
しゃ

員
いん

のように雇
こ

用
よう

期
き

間
かん

に定
さだ

めがありません。それぞれメリットやデメリットがありますが、一
いっ

般
ぱん

に、給
きゅう

与
よ

や
賞
しょう

与
よ

、福
ふく

利
り

厚
こう

生
せい

の面
めん

で充
じゅう

実
じつ

していると言
い

えるでしょう。なお、契
けい

約
やく

社
しゃ

員
いん

から正
せい

社
しゃ

員
いん

に転
てん

換
かん

できる制
せい

度
ど

のある企
き

業
ぎょう

もあり
ます。



5

学
がく

力
りょく

がアップし、さまざまな
知
ち

識
しき

が身
み

につきます。

さまざまな年
ねん

齢
れい

の友
とも

だちと
めぐり合

あ

うことができます。

文
ぶん

化
か

祭
さい

や修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

など楽
たの

しい
イベントがたくさんあります。

将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

に向
む

かって、
さらに上

うえ

の学
がっ

校
こう

を目
め

指
ざ

すことができます。

視
し

野
や

が広
ひろ

がり、やりたいことや将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

を持
も

てるようになります。

体
からだ

を鍛
きた

えたり、趣
しゅ

味
み

の幅
はば

を
広
ひろ

げたりすることができます。

就
しゅう

職
しょく

先
さき

が見
み

つかりやすく、
正
せい

社
しゃ

員
いん

で採
さい

用
よう

される可
か

能
のう

性
せい

も高
たか

くなります。

学
がく

力
りょく

がアップ！

友
とも

だちができる！

イベントが 
たくさん！

大
だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に 
進

しん

学
がく

できる！

☞次
つぎ

のインタビューページに登
とう

場
じょう

！

NPO 法
ほう

人
じん

セカンドチャンス理
り

事
じ

長
ちょう

才
さい

門
もん

辰
たつ

史
し

さん

夢
ゆめ

が広
ひろ

がる！

クラブ活
かつ

動
どう

がある！

就
しゅう

職
しょく

に有
ゆう

利
り

！

高高
こうこう

校校
こうこう

にに行行
いい

くとくと
たくさんのメリットがある！たくさんのメリットがある！

　多
おお

くの高
こう

校
こう

では、文
ぶん

化
か

祭
さい

や修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

などさまざまなイベントを開
かい

催
さい

しています。クラ
ブ活

かつ

動
どう

もあり、さまざまな年
ねん

齢
れい

の友
とも

だちを作
つく

ることができます。勉
べん

強
きょう

や行
ぎょう

事
じ

、友
とも

だちと
の交

こう

流
りゅう

を通
つう

じて、自
じ

分
ぶん

のやりたいことや目
もく

標
ひょう

がきっと見
み

つかるでしょう。 大
学
に
行
っ
て

教
師
に
な
り
た
い
！

だ
い
が
くし

き
ょ
う

い

過
か

去
こ

現
げん

在
ざい

大
だい

学
がく

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

進
しん

学
がく

し、新
あら

たな出
で

会
あ

いが
人
じん

生
せい

を変
か

えるきっかけに！



父
ちち

親
おや

の言
こと

葉
ば

が高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

を目
め

指
ざ

す 
きっかけに

大
おお

阪
さか

府
ふ

岸
きし

和
わ

田
だ

市
し

で男
おとこ

ばかりの 3 人
にん

兄
きょう

弟
だい

の

末
すえ

っ子
こ

として生
う

まれました。小
しょう

学
がく

生
せい

の頃
ころ

から兄
あに

2
ふたり

人に比
くら

べて勉
べん

強
きょう

ができずに、劣
れっ

等
とう

感
かん

を感
かん

じな

がら生
い

きていたように思
おも

います。だからという

訳
わけ

ではないのですが、中
ちゅうがくせい

学生の頃
ころ

に不
ふ

良
りょう

グルー

プに入
はい

り、非
ひ

行
こう

を繰
く

り返
かえ

しました。そして、

18 歳
さい

の時
とき

に少
しょうねんいん

年院送
そう

致
ち

。勉
べん

強
きょう

に関
かん

しては駄
だ

目
め

だと思
おも

っていたので、この先
さき

の人
じん

生
せい

も進
しん

学
がく

とは

無
む

縁
えん

だと決
き

めつけていたのですが…高
こうこう

校進
しん

学
がく

を

目
め

指
ざ

すきっかけをくれたのは父
ちち

親
おや

でした。も

らった手
て

紙
がみ

の中
なか

に、「お風
ふ

呂
ろ

にも入
い

れた記
き

憶
おく

は

ないけれど、一
いち

から親
おや

子
こ

関
かん

係
けい

をやり直
なお

さないか」

ということが記
しる

されていて、父
ちち

親
おや

自
じしん

身も責
せき

任
にん

に

感
かん

じていると言
い

ってくれたのです。「自
じぶん

分は見
み

捨
す

てられていない」と感
かん

じましたね。勉
べん

強
きょう

への

劣
れっとうかん

等感は持
も

ちつつも、親
おや

への罪
つみ

滅
ほろ

ぼしがしたい、

喜
よろこ

ばせたい、期
き

待
たい

してほしいという願
がん

望
ぼう

から、

「とりあえず高
こうこう

校に行
い

きたい」と考
かんが

えるように

なりました。

少
しょうねんいん

年院の中
なか

では、最
さい

初
しょ

は無
む

理
り

矢
や

理
り

なのですけ

　長
なが

野
の

県
けん

の不
ふ

動
どう

産
さん

関
かん

連
れん

企
き

業
ぎょう

で働
はたら

く、才
さい

門
もん

辰
たつ

史
し

さん。宅
たく

地
ち

建
たて

物
もの

取
とり

引
ひき

主
しゅ

任
にん

者
しゃ

として働
はたら

く現
げん

在
ざい

の姿
すがた

からは想
そう

像
ぞう

ができませんが、小
しょう

学
がっ

校
こう

時
じ

代
だい

から勉
べん

強
きょう

が得
とく

意
い

な兄
あに

たちに劣
れっ

等
とう

感
かん

を持
も

ち、
中
ちゅう

学
がく

時
じ

代
だい

には不
ふ

良
りょう

グループへ。そして18歳
さい

のときに、少
しょう

年
ねん

院
いん

へ送
そう

致
ち

されました。しかし
その後

ご

、ひとつひとつの「出
で

会
あ

い」が才
さい

門
もん

さんの人
じん

生
せい

を大
おお

きく変
か

え、高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

の資
し

格
かく

を
取
しゅ

得
とく

したのち、夜
や

間
かん

大
だい

学
がく

へと進
しん

学
がく

。現
げん

在
ざい

は、不
ふ

動
どう

産
さん

関
かん

連
れん

の企
き

業
ぎょう

で働
はたら

く傍
かたわ

ら、少
しょう

年
ねん

院
いん

出
しゅつ

院
いん

者
しゃ

等
とう

の自
じ

助
じょ

グループである「NPO法
ほう

人
じん

セカンドチャンス！」の代
だい

表
ひょう

として活
かつ

動
どう

していま
す。同

おな

じような境
きょう

遇
ぐう

の仲
なか

間
ま

たちと切
せっ

磋
さ

琢
たく

磨
ま

しながら、人
ひと

との出
で

会
あ

いを大
たい

切
せつ

にする才
さい

門
もん

さ
んにお話

はなし

をお聞
き

きしました。

6

差
さ

し伸
の

べられた
手

て

をつかめば、
生

い

きる方
ほう

向
こう

は変
か

えられる。
NPO 法

ほう

人
じん

セカンドチャンス理
り

事
じ

長
ちょう

才
さい

門
もん

辰
たつ

史
し

さん

スペシャルインタビュー



れど…自
じぶん

分のことを振
ふ

り返
かえ

りながら作
さくぶん

文をたく

さん書
か

かされて（笑
わらい

）。どうして事
じ

件
けん

を起
お

こすよ

うになったのか、非
ひ

行
こう

の原
げん

因
いん

は何
なん

なのか…いろ

んなことを突
つ

き詰
つ

めて、これからどうやって生
い

きていきたいかを考
かんが

えるきっかけをもらいまし

た。それまでは一
いっ

切
さい

考
かんが

えたことがなかったので、

初
はじ

めて真
しん

剣
けん

に考
かんが

えました。その時
とき

に、もう捕
つか

ま

るような人
じん

生
せい

を歩
あゆ

みたくないなと強
つよ

く感
かん

じたん

です。

2
ふたり

人の師
し

との出
で

会
あ

い

しかし、変
か

わりたいと思
おも

ったのも束
つか

の間
ま

、

少
しょうねんいん

年院出
しゅつ

院
いん

後
ご

すぐ、昔
むかし

の仲
なか

間
ま

たちのところに自
じ

分
ぶん

から行
い

ってしまいました。１年
ねん

間
かん

を取
と

り戻
もど

した

かったのと、とにかく寂
さび

しくて孤
こ

独
どく

で、自
じぶん

分が出
で

てきたことを伝
つた

えたくて我
が

慢
まん

できませんでした。

その後
あと

色
いろ

々
いろ

あって、仕
し

事
ごと

をする、高
こうそつ

卒の資
し

格
かく

を取
しゅ

得
とく

するという親
おや

との２つの約
やく

束
そく

のもと、上
じょう

京
きょう

しました。地
じ

元
もと

を離
はな

れさえすれば人
じん

生
せい

やり直
なお

せると思
おも

ったのですが、そんな甘
あま

くなくて。服
ふく

装
そう

も元
もと

に戻
もど

り、繁
はんかがい

華街をフラフラし、仕
し

事
ごと

もう

まくいきませんでした。それでも高
こうそつ

卒の資
し

格
かく

だ

けは取
と

ろうと思
おも

い、フリースクールで通
つうしん

信制
せい

の

高
こうこう

校に所
しょ

属
ぞく

しました。しかし、そこは不
ふ

登
とうこう

校や

ひきこもりだった学
がく

生
せい

が多
おお

く、自
じぶん

分には合
あ

わな

いなと思
おも

いました。誰
だれ

も知
し

り合
あ

いのいない

孤
こどくかん

独感もあって、すぐに学
がっ

校
こう

にも行
い

かなくなり、

また昔
むかし

の自
じぶん

分に戻
もど

りかけました。

そんな時
とき

に出
で

会
あ

ったのが、このフリースクー

ルを運
うん

営
えい

していた教
きょう

会
かい

の牧
ぼく

師
し

先
せん

生
せい

です。牧
ぼく

師
し

先
せん

生
せい

は、こんな自
じぶん

分に「フリースクールの仕
し

事
ごと

を

手
てつだ

伝ってくれないか」と突
とつ

然
ぜん

頼
たの

んできました。

こんな風
ふう

に自
じぶん

分を必
ひつ

要
よう

とされたことも、そんな

人
ひと

に出
で

会
あ

ったのも人
じん

生
せい

で初
はじ

めての経
けい

験
けん

。とにか

くうれしくて、どんなことがあっても牧
ぼく

師
し

先
せん

生
せい

の言
こと

葉
ば

だけは絶
ぜっ

対
たい

に聞
き

こうと決
き

めましたね。先
せん

生
せい

のおかげで、最
さいしゅうてき

終的に通
つうしん

信制
せい

で高
こうそつ

卒の資
し

格
かく

も

取
と

ることができました。

そして牧
ぼく

師
し

先
せん

生
せい

から、「働
はたら

きながら大
だい

学
がく

に

行
い

ってみないか」と助
じょ

言
げん

をもらい、高
こうそつ

卒の資
し

格
かく

を生
い

かして、社
しゃかいじん

会人推
すい

薦
せん

で夜
や

間
かん

大
だい

学
がく

の社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

学
がっ

科
か

に入
にゅう

学
がく

。その先
さき

に何
なに

があるかなんて分
わ

から

ないけれど、とりあえず大
だい

学
がく

への進
しん

学
がく

を決
き

めた

という感
かん

じですね。職
しょく

場
ば

の推
すい

薦
せん

だったので社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

学
がっ

科
か

だったのですが、福
ふく

祉
し

が何
なに

かも知
し

らな

かったですし、あまり興
きょう

味
み

もなかった。履
りしゅう

修科
か

目
もく

も漢
かん

字
じ

ばかりで「？」の状
じょう

態
たい

…数
すう

十
じゅっ

個
こ

もある

履
りしゅう

修科
か

目
もく

の中
なか

で唯
ゆいいつ

一「犯
はん

罪
ざい

」という名
な

の付
つ

いた

「犯
はん

罪
ざい

社
しゃ

会
かい

学
がく

」という科
か

目
もく

だけには興
きょう

味
み

が湧
わ

い

て。そこで出
で

会
あ

ったのが、元
もと

法
ほう

務
む

教
きょう

官
かん

の先
せん

生
せい

で

した。この先
せん

生
せい

には、自
じぶん

分が少
しょうねんいん

年院出
しゅつ

院
いん

者
しゃ

だと

いうことを伝
つた

え、本
ほん

音
ね

で色
いろ

々
いろ

話
はな

すことができま

した。授
じゅ

業
ぎょう

で少
しょうねんいん

年院にも見
けん

学
がく

に行
い

ったりして。

教
きょう

会
かい

の牧
ぼく

師
し

先
せん

生
せい

や元
もと

法
ほう

務
む

教
きょう

官
かん

の先
せん

生
せい

との出
で

会
あ

い

があったから、人
じん

生
せい

が少
すこ

しずつ変
か

わっていった

気
き

がします。

7



少
しょうねんいん

年院で過
す

ごした時
じ

間
かん

があったから

勉
べん

強
きょう

に対
たい

して劣
れっとうかん

等感のあった自
じぶん

分が、初
はじ

めて

目
もく

的
てき

を持
も

って勉
べん

強
きょう

をしたのは少
しょうねんいん

年院にいた時
とき

で

す。自
じぶん

分がいた頃
ころ

は、今
いま

のように高
こうそつ

卒認
にん

定
てい

試
し

験
けん

の勉
べん

強
きょう

をするような機
き

会
かい

はなかったのですが、

危
きけんぶつ

険物やガス溶
よう

接
せつ

、漢
かん

字
じ

検
けん

定
てい

などの資
し

格
かく

取
しゅ

得
とく

の

ために勉
べん

強
きょう

しました。受
う

かったときは「自
じぶん

分に

もできる！」という自
じしん

信につながりましたし、

少
しょうねんいん

年院で得
え

た勉
べん

強
きょう

のノウハウのおかげで、現
げん

在
ざい

の不
ふ

動
どう

産
さん

管
かん

理
り

の仕
し

事
ごと

に関
かん

連
れん

する宅
たく

地
ち

建
たて

物
もの

取
とりひき

引士
し

の資
し

格
かく

の取
しゅ

得
とく

にもつながりました。

ちょっと複
ふく

雑
ざつ

な職
しょく

歴
れき

ですが、声
こえ

がけをしても

らってから 6 年
ねん

間
かん

、フリースクールで働
はたら

いて

いる中
なか

で、大
だい

学
がく

の先
せん

生
せい

から別
べつ

のひきこもりのサ

ポートをしている NPO を紹
しょう

介
かい

され、1 年
ねん

間
かん

「居
いばしょ

場所の主
しゅ

任
にん

」を経
けい

験
けん

。でも、すでに結
けっ

婚
こん

を

していて、妻
さい

子
し

もいたので、家
か

族
ぞく

を養
やしな

えていな

いと悩
なや

んでいたときに、今
こんど

度は教
きょう

会
かい

の牧
ぼく

師
し

先
せん

生
せい

から後
こうけいしゃ

継者のいない建
けん

設
せつ

会
がい

社
しゃ

を紹
しょう

介
かい

され、「給
きゅう

料
りょう

が上
あ

がるかも」と（笑
わらい

）、栃
とちぎけん

木県で別
べっ

荘
そう

管
かん

理
り

部
ぶ

門
もん

の仕
し

事
ごと

に就
つ

きました。その仕
し

事
ごと

をしている時
とき

に、長
ながのけん

野県の別
べっ

荘
そう

管
かん

理
り

がうまくいってない他
ほか

の

会
かい

社
しゃ

を紹
しょう

介
かい

され…少
しょうねんいん

年院を出
で

てからずっと人
ひと

が

人
ひと

を紹
しょう

介
かい

してくれて、今
いま

の仕
し

事
ごと

や居
いばしょ

場所がある

のは間
まちが

違いないですね。

これまでは、自
じぶん

分は社
しゃ

会
かい

で生
い

きていけないと

思
おも

っていたのですが、仕
し

事
ごと

が続
つづ

くことによって

「俺
おれ

、社
しゃ

会
かい

で通
つうよう

用している」「てゆーか自
じぶん

分も

社
しゃかいじん

会人やん」って、うれしかったことを覚
おぼ

えて

います。これまでは、親
おや

方
かた

に反
はんこうてき

抗的な態
たい

度
ど

を

取
と

って、「辞
や

めてやる！」みたいに、辞
や

めるきっ

かけを探
さが

して、ぶつかって辞
や

めるということを

繰
く

り返
かえ

していたのですが、自
じぶん

分のことを信
しん

じて

くれている人
ひと

がいることで自
じ

覚
かく

や誇
ほこ

りが持
も

てる

ようになり、それまでは続
つづ

かなかった仕
し

事
ごと

も続
つづ

くようになっていったように思
おも

います。

NPO法
ほう

人
じん

セカンドチャンス！

大
だい

学
がく

時
じ

代
だい

に出
で

会
あ

った元
もと

法
ほう

務
む

教
きょう

官
かん

の先
せん

生
せい

が全
ぜん

国
こく

に呼
よ

びかけ、少
しょうねんいん

年院出
しゅつ

院
いん

者
しゃ

の社
しゃかいじん

会人が集
あつ

まり立
た

ち上
あ

げたのが「セカンドチャンス！」。初
しょ

期
き

メ

ンバーは、元
もと

法
ほう

務
む

教
きょう

官
かん

の先
せん

生
せい

に「君
きみ

の経
けい

験
けん

が必
ひつ

要
よう

だよ」と言
い

われ、その言
こと

葉
ば

を根
こん

底
てい

に持
も

ちなが

ら活
かつ

動
どう

しています。基
きほんてき

本的にそれぞれが仕
し

事
ごと

を

持
も

っていて、住
す

んでいるところもバラバラ。月
つき

１回
かい

、交
こうりゅうかい

流会という形
かたち

で集
あつ

まって情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

をし

たり、誰
だれ

かに問
もん

題
だい

があればみんなで知
ち

恵
え

を出
だ

し

合
あ

ったり、考
かんが

えたりしながら、最
さい

後
ご

はハグしあっ

て、「また来
らい

月
げつ

会
あ

おう！」と言
い

って帰
き

路
ろ

につく

…サークルみたいな感
かん

じで活
かつ

動
どう

しています。

少
しょうねんいん

年院だけじゃなくて刑
けいむしょ

務所出
しゅっ

所
しょ

者
しゃ

も多
おお

く、メ

ンバー制
せい

は取
と

っていません。普
ふ

段
だん

は SNS で

100 人
ひと

ぐらいつながっているので、そこで連
れん
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絡
らく

を取
と

り合
あ

うという感
かん

じです。来
く

るのも、辞
や

め

るのも自
じゆう

由。自
じぶん

分自
じしん

身、運
うん

営
えい

スタッフ側
がわ

ではあ

るけれども、ここが癒
いや

しの場
ば

。不
ふ

思
し

議
ぎ

ですけれ

ど、当
とう

時
じ

は大
おとな

人の人
ひと

に声
こえ

をかけられても「お前
まえ

に俺
おれ

の気
き

持
も

ちの何
なに

がわかる」という感
かん

じで、

自
じぶん

分から壁
かべ

を作
つく

っていました。しょせん、逮
たい

捕
ほ

されたこともない人
ひと

には分
わ

かるわけがないと

思
おも

っていて。でも、「セカンドチャンス！」に

いる年
とし

上
うえ

の人
ひと

の話
はなし

はすごい身
み

に入
はい

ってくる。本
ほん

当
とう

の意
い

味
み

での仲
なか

間
ま

なのですよね。利
り

害
がい

関
かん

係
けい

もな

いし、蹴
け

落
お

としたりもしない。そういうしがら

みのない仲
なか

間
ま

作
づく

りができているのが「セカンド

チャンス！」だと思
おも

います。また、立
た

ち上
あ

げか

ら支
ささ

えてくださっているサポーターのみなさん

には心
こころ

から感
かん

謝
しゃ

しています。

自
じぶん

分を信
しん

じ、出
で

会
あ

いを大
たい

切
せつ

にすること

自
じぶん

分は、「仕
し

事
ごと

を手
てつだ

伝ってくれ」と道
みち

筋
すじ

を

作
つく

ってくれた教
きょう

会
かい

の牧
ぼく

師
し

先
せん

生
せい

や、自
じぶん

分たち

当
とうじしゃ

事者たちの交
こう

流
りゅう

の場
ば

を作
つく

ってくれた元
もと

法
ほう

務
む

教
きょう

官
かん

の先
せん

生
せい

のようにはなれないことはわかってい

ます。でも「セカンドチャンス！」を通
とお

して、

何
なん

でも話
はな

せる相
あい

手
て

にはなれるかなと思
おも

っていま

す。「俺
おれ

も少
しょうねんいん

年院出
で

たよ」と言
い

ったらきっと、

ドロドロとした本
ほん

音
ね

の部
ぶ

分
ぶん

を話
はな

せる相
あい

手
て

の一
ひとり

人

にはなれるかなと。実
じっ

際
さい

に今
いま

考
かんが

えると、自
じぶん

分

自
じしん

身も教
きょう

会
かい

の牧
ぼく

師
し

先
せん

生
せい

には、ドロドロとした本
ほん

音
ね

の部
ぶ

分
ぶん

は話
はな

せなかった。でもこんな自
じぶん

分のこ

とを必
ひつ

要
よう

としてくれた。また、他
ほか

に話
はな

せる場
ば

所
しょ

・元
もと

法
ほう

務
む

教
きょう

官
かん

の先
せん

生
せい

がいた。だから、見
み

捨
す

て

なかったり、必
ひつ

要
よう

としてくれたり、本
ほん

音
ね

を話
はな

せ

たり…そのような複
ふくすう

数のつながりがあれば、

当
とうじしゃ

事者たちが困
こま

ったとき、迷
まよ

ったときに選
えら

んで

いけると思
おも

うのです。

「セカンドチャンス！」の中
なか

には、自
じぶん

分とは違
ちが

い、きつい状
じょう

況
きょう

の中
なか

でも大
おとな

人になってから復
ふく

学
がく

・進
しん

学
がく

をした人
ひと

たちもいます。だからあきら

めてほしくないです。「セカンドチャンス！」

の活
かつ

動
どう

をやっていく中
なか

で、いろんな少
しょうねんいん

年院出
しゅつ

院
いん

者
しゃ

と出
で

会
あ

いました。大
おとな

人になって子
こ

どもを育
そだ

て、

仕
し

事
ごと

をしながら、大
だい

学
がく

に入
にゅう

学
がく

した人
ひと

もいれば、

いろんな資
し

格
かく

を取
と

っている人
ひと

たちもいて。もし

少
しょうねんいん

年院にいて、自
じぶん

分はどうせ恵
めぐ

まれていないか

ら大
だい

学
がく

には行
い

けない、と思
おも

っている人
ひと

たちがい

たら「いやいや、大
おとな

人になってから大
だい

学
がく

に行
い

っ

ている人
ひと

はたくさんいるよ」と伝
つた

えたい。何
なん

歳
さい
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からでも、やり直
なお

している人
ひと

はたくさんいるこ

とを伝
つた

えたいなと思
おも

います。「セカンドチャン

ス！」の中
なか

でも前
まえ

を向
む

いている人
ひと

たちに共
きょうつう

通し

ているのが、人
ひと

や環
かん

境
きょう

のせいにはあんまりして

いないこと。みんなそれぞれの環
かん

境
きょう

ですけれど、

これからの自
じぶん

分自
じしん

身でどうにでもできる。そう

信
しん

じること。そして出
で

会
あ

いを大
たい

切
せつ

にすること。

これが大
たい

切
せつ

なことなのかなって思
おも

いますね。

必
かなら

ずあなたの味
み

方
かた

になってくれる 
人
ひと

がいる

少
しょうねんいん

年院、フリースクール、大
だい

学
がく

進
しん

学
がく

、就
しゅう

職
しょく

、

NPO 活
かつ

動
どう

…いろんな経
けい

験
けん

をしてきて思
おも

うこと

は、良
よ

い・悪
わる

いは別
べつ

として、復
ふく

学
がく

や進
しん

学
がく

自
じ

体
たい

が

ゴールではないということ。復
ふく

学
がく

や進
しん

学
がく

も含
ふく

め

て、生
い

き直
なお

しをさせてもらえたきっかけは、人
ひと

との出
で

会
あ

いでした。少
しょうねんいん

年院の中
なか

で自
じぶん

分のことを

見
み

捨
す

てないでいてくれる存
そん

在
ざい

と出
で

会
あ

えたこと、

仕
し

事
ごと

を手
てつだ

伝ってくれないかと自
じぶん

分のことを必
ひつ

要
よう

としてくれる存
そん

在
ざい

と出
で

会
あ

えたこと。最
さい

後
ご

に、居
い

場
は

所
しょ

を得
え

るきっかけと何
なん

でも本
ほん

音
ね

で話
はな

せる存
そん

在
ざい

と出
で

会
あ

えたこと。この 3 つの出
で

会
あ

いに生
い

きる

方
ほう

向
こう

を変
か

えてもらったなと思
おも

っています。なの

で、今
いま

苦
くる

しい状
じょう

況
きょう

にある人
ひと

たちには、必
かなら

ず味
み

方
かた

になってくれる人
ひと

がいるということを伝
つた

えたい

です。自
じぶん

分を必
ひつ

要
よう

としてくれる声
こえ

がけがあった

ら、かっこ悪
わる

いなという思
おも

いやプライドもある

だろうけれど、とにかく「やってみます」と、

差
さ

し伸
の

べられた手
て

をつかんでほしい。そうすれ

ば、結
けっかてき

果的に人
じん

生
せい

が変
か

えられていくって信
しん

じて

います。

10

＜プロフィール＞
大

おおさかふ

阪府岸
きし

和
わ

田
だ

市
し

で、男
おとこ

ばかりの3人
にん

兄
きょう

弟
だい

の末
すえ

っ子
こ

として生
う

まれ育
そだ

つ。
中
ちゅうがくせい

学生の頃
ころ

、非
ひ

行
こう

グループに入
はい

ったのをきっかけとして非
ひ

行
こう

を繰
く

り返
かえ

し、18歳
さい

の時
とき

に少
しょうねんいん

年院送
そう

致
ち

となる。その後
あと

、通
つうしん

信制
せい

高
こうこう

校へ進
しん

学
がく

し、フリースクールの仕
し

事
ごと

を手
てつだ

伝い
ながら夜

や

間
かん

の大
だい

学
がく

へ通
かよ

う。大
だい

学
がく

では元
もと

法
ほう

務
む

教
きょう

官
かん

であった教
きょう

授
じゅ

との出
で

会
あ

いをきっかけに、
少
しょうねんいん

年院出
しゅつ

院
いん

者
しゃ

の自
じ

助
じょ

グループ「セカンドチャンス！」を立
た

ち上
あ

げる。現
げん

在
ざい

は長
ながのけん

野県で
不

ふ

動
どう

産
さん

管
かん

理
り

の仕
し

事
ごと

をしながら、NPO法
ほう

人
じん

となった「セカンドチャンス！」の代
だい

表
ひょう

と
して活

かつ

動
どう

している。

●「NPO法
ほう

人
じん

セカンドチャンス！」は、少
しょうねんいん

年院出
しゅつ

院
いん

者
しゃ

が経
けい

験
けん

と希
き

望
ぼう

を分
わ

かち合
あ

い、
仲
なか

間
ま

として共
とも

に成
せい

長
ちょう

することを目
もく

的
てき

とした自
じ

助
じょ

団
だん

体
たい

。メンバーで交
こうりゅうかい

流会やレクリエー
ションなどを実

じっ

施
し

するほか、全
ぜん

国
こく

の少
しょうねんいん

年院や更
こう

生
せい

保
ほ

護
ご

関
かん

連
れん

団
だん

体
たい

、学
がっ

校
こう

等
など

で講
こう

演
えん

を行
おこな

い、
メッセージを発

はっしん

信している。

《セカンドチャンス！の本
ほん

》
・『陽

ひ

はまた昇
のぼ

る　少
しょうねんいん

年院等
とう

出
しゅっしんしゃ

身者への応
おうえん

援メッセージ』
・『セカンドチャンス！　～人

じん

生
せい

が変
か

わった少
しょうねんいん

年院出
しゅつ

院
いん

者
しゃ

たち～』
・『あの頃

ころ

、ボクらは少
しょうねんいん

年院にいた　セカンドチャンス！ 16人
にん

のストーリー』
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どんな学
がっ

校
こう

があるの？
通
つう

学
がく

スタイル、学
がく

習
しゅう

の方
ほう

法
ほう

は各
かく

学
がっ

校
こう

によりさまざま

高
こう

校
こう

以
い

外
がい

にも知
し

っておきたいこと！

現
げん

在
ざい

、さまざまなタイプの学
がっ

校
こう

がありますが、中
ちゅう

卒
そつ

の人
ひと

が進
しん

学
がく

できる学
がっ

校
こう

は、下
した

に示
しめ

したとおりです。
学
がっ

校
こう

に通
かよ

う通
つう

学
がく

型
がた

や自
じ

宅
たく

で勉
べん

強
きょう

する自
じ

宅
たく

学
がく

習
しゅう

型
がた

といったように、勉
べん

強
きょう

の場
ば

も学
がっ

校
こう

によって異
こと

なります。
また、1年

ねん

ごとに進
しん

級
きゅう

していく学
がく

年
ねん

制
せい

や、卒
そつ

業
ぎょう

までに必
ひつ

要
よう

な単
たん

位
い

を取
しゅ

得
とく

すればよい単
たん

位
い

制
せい

など、学
がく

習
しゅう

の
方
ほう

式
しき

もそれぞれです。みんなと一
いっ

緒
しょ

に学
まな

びたいのか、働
はたら

きながら勉
べん

強
きょう

したいのか、技
ぎ

術
じゅつ

を身
み

につけたいの
かなど、本

ほん

当
とう

に学
まな

びたいことや、どんな環
かん

境
きょう

やペースで学
まな

ぶのが自
じ

分
ぶん

に合
あ

っているのかを考
かんが

えてみましょう。

こんなにある高
こう

校
こう

の種
しゅ

類
るい

！

1年
ねん

ごとに、必
ひつ

要
よう

なすべての単
たん

位
い

を修
しゅう

得
とく

するこ
とで、次

つぎ

の学
がく

年
ねん

に進
しん

級
きゅう

できる仕
し

組
く

みです。
科
か

目
もく

ごとに単
たん

位
い

数
すう

が設
せっ

定
てい

され、卒
そつ

業
ぎょう

までの間
あいだ

に
必
ひつ

要
よう

な単
たん

位
い

数
すう

を修
しゅう

得
とく

していく制
せい

度
ど

です。

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

のひとつで、社
しゃ

会
かい

に出
で

てすぐに役
やく

立
だ

つ職
しょく

業
ぎょう

教
きょう

育
いく

を行
おこな

います。学
がっ

科
か

により1年
ねん

制
せい

から5年
ねん

制
せい

までいろい
ろあり、大

だい

学
がく

受
じゅ

験
けん

の資
し

格
かく

が得
え

られる学
がっ

校
こう

もあります。

夜
や

間
かん

中
ちゅう

学
がく

も昼
ひる

間
ま

の中
ちゅうがっこう

学校と同
おな

じ、中
ちゅうがっこう

学校です。戦
せん

後
ご

の混
こん

乱
らん

期
き

の中
なか

で義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

を修
しゅう

了
りょう

できなかった人
ひと

や、不
ふ

登
とうこう

校
など様

さま

々
ざま

な事
じ

情
じょう

により十
じゅうぶん

分な教
きょう

育
いく

を受
う

けられなかった人
ひと

、
本
ほん

国
ごく

や日
に

本
ほん

で義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

を修
しゅうりょう

了していない外
がいこくせき

国籍の人
ひと

な
ど、多

た

様
よう

な背
はいけい

景を持
も

った人
ひと

たちが学
まな

んでいます。

高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

夜
や

間
かん

中
ちゅう

学
がく

定
てい

時
じ

制
せい

または通
つう

信
しん

制
せい

の高
こう

校
こう

と同
どう

時
じ

に入
にゅう

学
がく

することで、
全
ぜん

日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

と同
おな

じ高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

資
し

格
かく

が得
え

られます。
専
せん

門
もん

的
てき

な学
がく

習
しゅう

と普
ふ

通
つう

の高
こう

校
こう

の学
がく

習
しゅう

を一
いっ

緒
しょ

にします。

高
こう

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

した人
ひと

と同
どう

等
とう

以
い

上
じょう

の学
がく

力
りょく

があるかどうかを
認
にん

定
てい

するための試
し

験
けん

です。合
ごう

格
かく

すると、大
だい

学
がく

、短
たん

大
だい

、
専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

の受
じゅ

験
けん

資
し

格
かく

が得
え

られます。

技
ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

程
てい

度
ど

認
にん

定
てい

試
し

験
けん

主
おも

に自
じ

宅
たく

で学
がく

習
しゅう

し、レポートを学
がっ

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

して添
てん

削
さく

指
し

導
どう

を受
う

け、単
たん

位
い

を修
しゅう

得
とく

していきます。年
ねん

に20回
かい

ほど学
がっ

校
こう

に通
かよ

う日
ひ

（スクーリング）があります。

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

で学
まな

ぶ生
せい

徒
と

などの学
がく

習
しゅう

を支
し

援
えん

する学
がっ

校
こう

です。
塾
じゅく

のような存
そん

在
ざい

で、通
つう

学
がく

日
にっ

数
すう

は週
しゅう

1日
にち

、3
みっ

日
か

、5
いつ

日
か

な
ど自

じ

分
ぶん

で選
えら

ぶことができます。

サポート校
こう

3年
ねん

間
かん

、毎
まい

日
にち

、学
がっ

校
こう

に通
かよ

い、1年
ねん

ごとに進
しん

級
きゅう

していく学
がく

年
ねん

制
せい

がほとんどです。全
ぜん

国
こく

でもっとも多
おお

いのが全
ぜん

日
にち

制
せい

です。

全
ぜん

日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

午
ご

前
ぜん

、午
ご

後
ご

、夜
や

間
かん

など、特
とく

別
べつ

な時
じ

間
かん

帯
たい

に授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

う、通
つう

学
がく

スタイルの高
こう

校
こう

です。３年
ねん

～4年
ねん

の学
がく

年
ねん

制
せい

がほとんどです。

定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

➡ P20

➡ P35

➡ P21

➡ P35

➡ P17 ➡ P18

➡ P15 ➡ P16

学
がく

年
ねん

制
せい

とは… 単
たん

位
い

制
せい

とは…



A  仕
し

事
ごと

に役
やく

立
だ

つことや、
趣
しゅ

味
み

の幅
はば

を広
ひろ

げられる
ことも学

まな

びたい
B  勉

べん

強
きょう

をしっかりサポート
してほしい

BA

A  卒
そつ

業
ぎょう

まで 4 年
ねん

以
い

上
じょう

かかっ
てもいい

B   3 年
ねん

で卒
そつ

業
ぎょう

したい

自
じ

分
ぶん

に合
あ

った学
がっ

校
こう

を探
さが

そう！
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　勉
べん

強
きょう

スタイルやペース、学
まな

びたいことは人
ひと

それぞれ。高
こう

校
こう

にはさまざまなタイプがあります。
きっと自

じ

分
ぶん

にぴったりの学
がっ

校
こう

が見
み

つかるはずです。さっそく探
さが

してみましょう！

A 学
がっ

校
こう

に行
い

って勉
べん

強
きょう

したい
B  学

がっ

校
こう

には行
い

かず、自
じ

宅
たく

や 
好
す

きな場
ば

所
しょ

で勉
べん

強
きょう

したい

A  毎
まい

日
にち

、学
がっ

校
こう

に通
かよ

い
たい

B  自
じ

分
ぶん

のペースに合
あ

わせて通
かよ

いたい

A  朝
あさ

から午
ご

後
ご

までしっ
かり勉

べん

強
きょう

したい
B  1 日

にち

3 ～ 4 時
じ

間
かん

程
てい

度
ど

、
勉
べん

強
きょう

したい・アルバ
イトや趣

しゅ

味
み

の時
じ

間
かん

も
ほしい

スタート！



A  大
だい

学
がく

に進
しん

学
がく

し
たい

B   大
だい

学
がく

進
しん

学
がく

は考
かんが

えていない
A  専

せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に進
しん

学
がく

したい
B   進

しん

学
がく

は考
かんが

えてい
ないが、学

がっ

校
こう

に
は通

かよ

いたい
1～２年

ねん

の高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

3年
ねん

以
い

上
じょう

の高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

3年
ねん

以
い

上
じょう

の高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

のうち
大
だい

学
がく

入
にゅう

学
がく

資
し

格
かく

付
ふ

与
よ

指
し

定
てい

校
こう

全
ぜん

日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう
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A  基
き

礎
そ

教
きょう

科
か

をしっかり勉
べん

強
きょう

したい・大
だい

学
がく

に進
しん

学
がく

したい
B  仕

し

事
ごと

に役
やく

立
だ

つことや、趣
しゅ

味
み

の幅
はば

を
広
ひろ

げられることも学
まな

びたい

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

 ＋ 技
ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

 ＋ サポート校
こう

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

法
ほう

の第
だい

1条
じょう

で定
さだ

められた全
ぜん

日
にち

制
せい

、定
てい

時
じ

制
せい

、
通
つう

信
しん

制
せい

のいずれかの高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

した人
ひと

に与
あた

え
られる資

し

格
かく

のことです。卒
そつ

業
ぎょう

するためには、①3
年
ねん

以
い

上
じょう

在
ざい

籍
せき

、②74単
たん

位
い

以
い

上
じょう

を修
しゅう

得
とく

、③特
とく

別
べつ

活
かつ

動
どう

30時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

参
さん

加
か

が条
じょう

件
けん

となります。

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

した人
ひと

、指
し

定
てい

された高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

した人
ひと

、高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

程
てい

度
ど

認
にん

定
てい

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

した人
ひと

などに、大
だい

学
がく

への入
にゅう

学
がく

資
し

格
かく

が認
みと

められてい
ます。

◦高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

資
し

格
かく

とは… ◦大
だい

学
がく

入
にゅう

学
がく

資
し

格
かく

とは…
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1年
ねん

ごとに、進
しん

級
きゅう

に必
ひつ

要
よう

な単
たん

位
い

数
すう

を修
しゅう

得
とく

していく制
せい

度
ど

です。すべての
単
たん

位
い

を取
と

らないと次
つぎ

の学
がく

年
ねん

に進
しん

級
きゅう

することはできず、もう一
いち

度
ど

勉
べん

強
きょう

し
直
なお

します。

科
か

目
もく

ごとに単
たん

位
い

数
すう

が決
き

められており、卒
そつ

業
ぎょう

するために必
ひつ

要
よう

な単
たん

位
い

数
すう

を
修
しゅう

得
とく

することによって卒
そつ

業
ぎょう

できる制
せい

度
ど

です。各
かく

学
がっ

校
こう

で決
き

められた年
ねん

数
すう

内
ない

で単
たん

位
い

が取
と

れれば卒
そつ

業
ぎょう

できます。

学
がく

習
しゅう

した量
りょう

と成
せい

績
せき

に
よって単

たん

位
い

が取
と

れる
かどうか決

き

まります。
欠
けっ

席
せき

が多
おお

く、定
てい

期
き

テ
ストで一

いっ

定
てい

の基
き

準
じゅん

を
超
こ

えていない場
ば

合
あい

は
単
たん

位
い

は取
と

れません。

1 年
ねん

ごとに単
たん

位
い

数
すう

は決
き

められている。単
たん

位
い

を 1
ひと

つでも落
お

とすと留
りゅう

年
ねん

卒
そつ

業
ぎょう

年
ねん

限
げん

までに
すべての単

たん

位
い

を取
と

ればよい

学
がく

年
ねん

制
せい

の
しくみ

単
たん

位
い

制
せい

の
しくみ

1年
ねん

1年
ねん

1年
ねん

1年
ねん

2年
ねん

2年
ねん

2年
ねん

2年
ねん

2年
ねん

3年
ねん

3年
ねん

3年
ねん

4年
ねん

3年
ねん

A君
くん

の場
ば

合
あい

A君
くん

の場
ば

合
あい

B君
くん

の場
ば

合
あい

B君
くん

の場
ば

合
あい

学
がく

年
ねん

制
せい

と単
たん

位
い

制
せい

の違
ちが

い
　高

こう

校
こう

の学
がく

習
しゅう

方
ほう

式
しき

には「学
がく

年
ねん

制
せい

」と「単
たん

位
い

制
せい

」とがあります。全
ぜん

日
にち

制
せい

や定
てい

時
じ

制
せい

など
は「学

がく

年
ねん

制
せい

」が多
おお

く、通
つう

信
しん

制
せい

は主
おも

に「単
たん

位
い

制
せい

」となっています（卒
そつ

業
ぎょう

に必
ひつ

要
よう

な単
たん

位
い

は、
74単

たん

位
い

と決
き

められています）。

単
たん

位
い

とは…

1年
ねん

間
かん

の
単
たん

位
い

取
と

れた

1年
ねん

間
かん

の
単
たん

位
い

取
と

れた

1年
ねん

間
かん

の
単
たん

位
い

取
と

れた

1年
ねん

間
かん

の
単
たん

位
い

取
と

れた

1年
ねん

間
かん

の
単
たん

位
い

取
と

れなかった

1年
ねん

間
かん

の
単
たん

位
い

取
と

れた

1年
ねん

間
かん

の
単
たん

位
い

取
と

れた

25単
たん

位
い

25単
たん

位
い

25単
たん

位
い

25単
たん

位
い

20単
たん

位
い

24単
たん

位
い

24単
たん

位
い

30
単
たん

位
い

20
単
たん

位
い

30
単
たん

位
い

20
単
たん

位
い

20
単
たん

位
い

14
単
たん

位
い

14
単
たん

位
い

74単
たん

位
い

取
しゅ

得
とく

74単
たん

位
い

取
しゅ

得
とく

もう1年
ねん

、
2年

ねん
生
せい

を
やる

卒
そつ

業
ぎょう

卒
そつ

業
ぎょう

卒
そつ

業
ぎょう

卒
そつ

業
ぎょう

留
りゅう

年
ねん



15

全
ぜん

日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

一
いっ

般
ぱん

的
てき

な高
こう

校
こう

は全
ぜん

日
にち

制
せい

です。週
しゅう

5
いつ

日
か

～ 6
むい

日
か

、朝
あさ

、登
とう

校
こう

して夕
ゆう

方
がた

まで授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けます。
通
つう

学
がく

する期
き

間
かん

は 3 年
ねん

で、1 年
ねん

ごとに進
しん

級
きゅう

していく学
がく

年
ねん

制
せい

がほとんどです。ただし、
ひとつの科

か

目
もく

でも、必
ひつ

要
よう

な単
たん

位
い

数
すう

を修
しゅう

得
とく

し
ていないと留

りゅう

年
ねん

してしまいます。また、単
たん

位
い

制
せい

を導
どう

入
にゅう

している学
がっ

校
こう

もあります。単
たん

位
い

制
せい

の場
ば

合
あい

は、決
き

められた年
ねん

数
すう

内
ない

で単
たん

位
い

が取
と

れれば卒
そつ

業
ぎょう

できます。
全
ぜん

日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

は、ほかの高
こう

校
こう

に比
くら

べて大
だい

学
がく

の推
すい

薦
せん

枠
わく

も多
おお

いため、大
だい

学
がく

進
しん

学
がく

を目
め

指
ざ

す人
ひと

には向
む

いています。また、学
がっ

校
こう

をとおして
求
きゅう

人
じん

情
じょう

報
ほう

が得
え

られる点
てん

も大
おお

きな特
とく

長
ちょう

です。
クラスメイトと一

いっ

緒
しょ

に勉
べん

強
きょう

することで意
い

欲
よく

がわき、お互
たが

いに励
はげ

まし合
あ

ったり、クラ
ブ活

かつ

動
どう

を通
つう

じて友
とも

だちができやすいところ
も魅

み

力
りょく

です。
また、都

と

道
どう

府
ふ

県
けん

によっては、小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で十
じゅう

分
ぶん

能
のう

力
りょく

を発
はっ

揮
き

できなかった生
せい

徒
と

のやる
気
き

を育
そだ

て、頑
がん

張
ば

りを励
はげ

まし、応
おう

援
えん

しながら、
勉
べん

強
きょう

や学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

・部
ぶ

活
かつ

動
どう

などを通
とお

して学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を充
じゅう

実
じつ

させる全
ぜん

日
にち

制
せい

の高
こう

校
こう

（エンカ
レッジスクール、エンパワメントスクール
等
など

）もあります。

特
とく

長
ちょう

メリット

デメリット

週
しゅう

5
いつ

日
か

～ 6
むい

日
か

、毎
まい

日
にち

通
つう

学
がく

。日
ひ

によって異
こと

なるが、授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

は 6 時
じ

間
かん

程
てい

度
ど

。
1 年

ねん

ごとに進
しん

級
きゅう

する学
がく

年
ねん

制
せい

がほとんど。
クラブ活

かつ

動
どう

、修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

や文
ぶん

化
か

祭
さい

、スポーツ大
たい

会
かい

などがある。

通
つう

学
がく

することで、きちんと勉
べん

強
きょう

できる。生
せい

活
かつ

のリズムも整
ととの

えられる。
大
だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

しやすい。
学
がっ

校
こう

をとおして就
しゅう

職
しょく

先
さき

が見
み

つかる。
友
とも

だちができたり、クラスメイトと励
はげ

まし合
あ

える。
さまざまな勉

べん

強
きょう

や活
かつ

動
どう

を通
つう

じて、将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

が描
えが

ける。

入
にゅう

学
がく

受
じゅ

験
けん

があり、さらに授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

が多
おお

いため、勉
べん

強
きょう

への興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

が 
ないと通

つう

学
がく

への意
い

欲
よく

が高
たか

まらない。

毎
まい

日
にち

通
つう

学
がく

。
大
だい

学
がく

進
しん

学
がく

や就
しゅう

職
しょく

もしやすい！

きょう ぶ かつ で
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定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

1 日
にち

のうち、特
とく

定
てい

の時
じ

間
かん

に授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

うの
が定

てい

時
じ

制
せい

です。これまでは夕
ゆう

方
がた

から授
じゅ

業
ぎょう

を
行
おこな

うのが一
いっ

般
ぱん

的
てき

でしたが、現
げん

在
ざい

は午
ご

前
ぜん

、午
ご

後
ご

、夜
や

間
かん

の 3 部
ぶ

制
せい

となっています。授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

は通
つう

常
じょう

１日
にち

４時
じ

間
かん

で、卒
そつ

業
ぎょう

までに４年
ねん

かかります。ただし、土
ど

曜
よう

日
び

に授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

っ
たり、3部

ぶ

の時
じ

間
かん

帯
たい

を組
く

み合
あ

わせることで、
3年

ねん

間
かん

で卒
そつ

業
ぎょう

できるようにしている学
がっ

校
こう

も
増
ふ

えています。また、多
おお

くが 1 年
ねん

ごとに
進
しん

級
きゅう

する学
がく

年
ねん

制
せい

となっていますが、自
じ

分
ぶん

で
スケジュールを組

く

む単
たん

位
い

制
せい

を取
と

り入
い

れてい
る高

こう

校
こう

もあり、3年
ねん

卒
そつ

業
ぎょう

か 4 年
ねん

卒
そつ

業
ぎょう

かを

選
えら

べるところもあります。
定
てい

時
じ

制
せい

は、働
はたら

いたり、ほかのことに時
じ

間
かん

をとりながら、きちんと勉
べん

強
きょう

したい人
ひと

には
適
てき

しています。さまざまな年
ねん

代
だい

、さまざま
な立

たち

場
ば

の人
ひと

が通
かよ

ってくるため、視
し

野
や

も広
ひろ

が
ります。
また、都

と

道
どう

府
ふ

県
けん

によっては、小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

時
じ

代
だい

に不
ふ

登
とう

校
こう

経
けい

験
けん

を持
も

つ生
せい

徒
と

や高
こう

校
こう

を中
ちゅう

途
と

退
たい

学
がく

した生
せい

徒
と

を主
おも

に受
う

け入
い

れる定
てい

時
じ

制
せい

・単
たん

位
い

制
せい

の高
こう

校
こう

（チャレンジスクール等
など

）もあり
ます。

特
とく

長
ちょう

デメリット

メリット

基
き

本
ほん

的
てき

に、1 日
にち

のうち 4 時
じ

間
かん

勉
べん

強
きょう

。
卒
そつ

業
ぎょう

までの年
ねん

数
すう

は 3 年
ねん

～ 4 年
ねん

。
全
ぜん

日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

と同
おな

じ高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

資
し

格
かく

を取
しゅ

得
とく

できる。
さまざまな年

ねん

代
だい

、さまざまな立
たち

場
ば

の人
ひと

がいる。

クラスメイトにはさまざまな年
ねん

代
だい

や立
たち

場
ば

の人
ひと

がいるため、よい面
めん

も悪
わる

い面
めん

も 
影
えい

響
きょう

を受
う

けやすい。

仕
し

事
ごと

や学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

の勉
べん

強
きょう

、また趣
しゅ

味
み

やスポーツなどに時
じ

間
かん

をとることができる。
通
つう

信
しん

制
せい

よりもきちんと勉
べん

強
きょう

時
じ

間
かん

が確
かく

保
ほ

できる。
わからないところは直

ちょく

接
せつ

、先
せん

生
せい

に教
おし

えてもらえる。
専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

や大
だい

学
がく

へも進
しん

学
がく

できる。
視

し

野
や

が広
ひろ

がる。
文
ぶん

化
か

祭
さい

や修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

などの行
ぎょう

事
じ

・イベントがある。

主
おも

に夜
や

間
かん

に授
じゅ

業
ぎょう

。
働
はたら

きながら勉
べん

強
きょう

できる！
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通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

通
つう

信
しん

制
せい

は、自
じ

宅
たく

などで学
がく

習
しゅう

し、定
てい

期
き

的
てき

に
レポートを学

がっ

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

して添
てん

削
さく

指
し

導
どう

を受
う

け、
単
たん

位
い

を修
しゅう

得
とく

する高
こう

校
こう

です。年
ねん

間
かん

に 2
はつ

0 日
か

間
かん

ほど、学
がっ

校
こう

に通
かよ

って直
ちょく

接
せつ

授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けるス
クーリングがあります。通

つう

信
しん

制
せい

は自
じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

が基
き

本
ほん

ですが、私
し

立
りつ

校
こう

のなかには、全
ぜん

日
にち

制
せい

のように週
しゅう

5
いつ

日
か

、または週
しゅう

1 日
にち

や 3
みっ

日
か

など、
通
つう

学
がく

コースを設
もう

けているところもあります。
通
つう

信
しん

制
せい

は自
じ

由
ゆう

な時
じ

間
かん

が作
つく

りやすいため、
仕
し

事
ごと

をしたり、資
し

格
かく

の勉
べん

強
きょう

やスポーツなど
に励

はげ

んでいる人
ひと

も少
すく

なくありません。また、
技
ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

で勉
べん

強
きょう

をした場
ば

合
あい

、最
さい

大
だい

半
はん

分
ぶん

ま
で通

つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

の卒
そつ

業
ぎょう

に必
ひつ

要
よう

な単
たん

位
い

として認
みと

められます。通
つう

信
しん

制
せい

は、勉
べん

強
きょう

のペースや単
たん

位
い

の取
と

り方
かた

など、自
じ

由
ゆう

に選
えら

べる点
てん

が大
おお

きな
特
とく

長
ちょう

です。また、４月
がつ

以
い

外
がい

の年
ねん

度
ど

途
と

中
ちゅう

で入
にゅう

学
がく

できる学
がっ

校
こう

もあります。

特
とく

長
ちょう

メリット

基
き

本
ほん

的
てき

に自
じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

で、通
つう

学
がく

する日
ひ

が限
かぎ

られている。
自

じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

が苦
にが

手
て

な生
せい

徒
と

のために、通
つう

学
がく

コースを設
もう

けている学
がっ

校
こう

もある。
全
ぜん

日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

と同
おな

じ高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

資
し

格
かく

を取
しゅ

得
とく

できる。
技

ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

で学
まな

んだ単
たん

位
い

も認
みと

められる。
高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

を目
もく

的
てき

としているだけでなく、大
だい

学
がく

進
しん

学
がく

の対
たい

策
さく

に応
おう

じているところもある。

自
じ

分
ぶん

のペースで勉
べん

強
きょう

できる。
最
さい

短
たん

で 3 年
ねん

、学
がっ

校
こう

によっては 10 年
ねん

以
い

上
じょう

かけて卒
そつ

業
ぎょう

することもできる。
仕

し

事
ごと

や学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

の勉
べん

強
きょう

、また趣
しゅ

味
み

やスポーツなどに時
じ

間
かん

をとることができる。
技

ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

やサポート校
こう

とのダブルスクールが可
か

能
のう

。
遠
えん

足
そく

や文
ぶん

化
か

祭
さい

など行
ぎょう

事
じ

・イベントも行
おこな

われる。

自
じ

分
ぶん

のペースで、
自

じ

宅
たく

で勉
べん

強
きょう

できる！

デメリット
自

じ

宅
たく

などで学
がく

習
しゅう

するため、勉
べん

強
きょう

への意
い

欲
よく

を自
じ

分
ぶん

で高
たか

めなければならない。
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サポート校
こう

サポート校
こう

とは、名
な

前
まえ

のとおり学
がく

習
しゅう

のサ
ポートを行

おこな

う教
きょう

育
いく

機
き

関
かん

のことを指
さ

します。主
おも

に通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

で学
まな

ぶ生
せい

徒
と

を支
し

援
えん

しており、ど
ちらかといえば塾

じゅく

のような存
そん

在
ざい

です。塾
じゅく

と
いっても、多

おお

くは週
しゅう

5
いつ

日
か

通
つう

学
がく

するというス
タイルをとっていて、朝

あさ

9 時
じ

半
はん

から始
はじ

まる
ところがほとんどです。授

じゅ

業
ぎょう

の内
ない

容
よう

は、通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

するレポートの作
さく

成
せい

を中
ちゅう

心
しん

に、
不
ふ

得
とく

意
い

科
か

目
もく

の補
ほ

習
しゅう

や専
せん

門
もん

コースの勉
べん

強
きょう

が基
き

本
ほん

となっています。将
しょう

来
らい

の目
もく

標
ひょう

を見
み

つけやすい
ように、専

せん

門
もん

コースには、音
おん

楽
がく

やスポーツ、
美
び

術
じゅつ

や福
ふく

祉
し

などさまざまな分
ぶん

野
や

があり、独
どく

自
じ

のカリキュラムが組
く

まれています。また、少
しょう

人
にん

数
ずう

制
せい

で一
ひとり

人ひとりの学
がく

習
しゅう

レベルに合
あ

わせて
指
し

導
どう

が行
おこな

われる点
てん

、メンタルや生
せい

活
かつ

面
めん

でのサ
ポートが充

じゅう

実
じつ

している点
てん

も、ほかの学
がっ

校
こう

には
ない魅

み

力
りょく

です。

特
とく

長
ちょう

メリット

授
じゅ

業
ぎょう

の基
き

本
ほん

は通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

するレポートの作
さく

成
せい

。
週
しゅう

5
いつ

日
か

通
つう

学
がく

がほとんど。始
し

業
ぎょう

は 9 時
じ

半
はん

と遅
おそ

め。
音
おん

楽
がく

、スポーツ、美
び

術
じゅつ

、アニメ、ファッション、ペット、自
じ

動
どう

車
しゃ

、福
ふく

祉
し

など 
専
せん

門
もん

コースを設
もう

けているところが多
おお

い。

メンタルや生
せい

活
かつ

面
めん

でのサポートが充
じゅう

実
じつ

している。
少
しょう

人
にん

数
ずう

制
せい

で一
ひとり

人ひとりに合
あ

わせた指
し

導
どう

が行
おこな

われている。

通
つう

学
がく

することで、きちんと勉
べん

強
きょう

時
じ

間
かん

が確
かく

保
ほ

できる。
専
せん

門
もん

コースで好
す

きなことが学
まな

べる。
クラスメイトがいるのでお互

たが

いに励
はげ

まし合
あ

える。
先
せん

生
せい

と生
せい

徒
と

の距
きょ

離
り

が近
ちか

く、相
そう

談
だん

もしやすい。
文
ぶん

化
か

祭
さい

や修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

など行
ぎょう

事
じ

・イベントも行
おこな

われる。

専
せん

門
もん

コースで
好

す

きなことが学
まな

べる！

えい おん がく

きょう み
とく

ご

い

デメリット
通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

と併
あわ

せて通
つう

学
がく

するため、学
がく

費
ひ

の負
ふ

担
たん

が大
おお

きくなる。



19

通
つう

信
しん

制
せい

では普
ふ

通
つう

、自
じ

分
ぶん

でテキストを
読
よ

んで勉
べん

強
きょう

しますが、授
じゅ

業
ぎょう

もレポート
提
てい

出
しゅつ

もインターネットで行
おこな

う学
がっ

校
こう

があ
ります。

英
えい

語
ご

をはじめ、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

やフランス語
ご

など、語
ご

学
がく

を学
まな

びながら高
こう

卒
そつ

資
し

格
かく

や各
かく

種
しゅ

語
ご

学
がく

検
けん

定
てい

試
し

験
けん

の勉
べん

強
きょう

ができる語
ご

学
がく

特
とっ

化
か

型
がた

の通
つう

信
しん

制
せい

やサポート校
こう

があります。
留
りゅう

学
がく

プログラムを設
もう

けているところも
あります。

通
つう

信
しん

制
せい

・サポート校
こう

のなかには、音
おん

楽
がく

、ペット、ヘアメイク、声
せい

優
ゆう

・アニ
メ、調

ちょう

理
り

、ダンス、IT など、一
いっ

般
ぱん

科
か

目
もく

とは別
べつ

に、専
せん

門
もん

的
てき

な知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

が身
み

につけられるコースが設
せっ

置
ち

されていま
す。資

し

格
かく

や検
けん

定
てい

試
し

験
けん

に挑
ちょう

戦
せん

できるとこ
ろもあります。

通
つう

信
しん

制
せい

の場
ば

合
あい

、スクーリングといっ
て登

とう

校
こう

する日
ひ

が決
き

められていますが、
なかには沖

おき

縄
なわ

や北
ほっ

海
かい

道
どう

、屋
や

久
く

島
しま

や離
り

島
とう

などで、数
すう

日
じつ

間
かん

、合
がっ

宿
しゅく

という形
かたち

で授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

う学
がっ

校
こう

もあります。

インターネットで勉
べん

強
きょう

！

海
かい

外
がい

へ留
りゅう

学
がく

できる！

いろいろな専
せん

門
もん

コースがある！

スクーリングをリゾート地
ち

で

こんな通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

・サポート校
こう

がある！

おん がく

ちょうり
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専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

には、高
こう

卒
そつ

以
い

上
じょう

の人
ひと

が入
はい

れる専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

と、中
ちゅう

卒
そつ

以
い

上
じょう

の人
ひと

が入
はい

れる高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

があります。専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

では、実
じっ

際
さい

に社
しゃ

会
かい

で役
やく

に立
た

つ専
せん

門
もん

的
てき

な知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

の習
しゅう

得
とく

に重
じゅう

点
てん

がお
かれています。
高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

では、工
こう

業
ぎょう

、農
のう

業
ぎょう

、医
い

療
りょう

、衛
えい

生
せい

、教
きょう

育
いく

・社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

、商
しょう

業
ぎょう

実
じつ

務
む

、服
ふく

飾
しょく

・家
か

政
せい

、
文
ぶん

化
か

・教
きょう

養
よう

の 8
やっ

つの分
ぶん

野
や

があり、職
しょく

業
ぎょう

に関
かん

する専
せん

門
もん

的
てき

なことが学
まな

べます。各
かく

学
がっ

校
こう

で独
どく

自
じ

のカリキュラムが組
く

まれ、調
ちょう

理
り

師
し

などの資
し

格
かく

が取
しゅ

得
とく

できたり、理
り

容
よう

師
し

や 2 級
きゅう

建
けん

築
ちく

士
し

など

の受
じゅ

験
けん

資
し

格
かく

が得
え

られます。また、修
しゅう

業
ぎょう

年
ねん

限
げん

が
3年

ねん

以
い

上
じょう

の学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

すると専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に、さ
らに国

くに

から指
し

定
てい

を受
う

けた学
がっ

校
こう

の場
ば

合
あい

は、大
だい

学
がく

への進
しん

学
がく

も
可
か

能
のう

です。

特
とく

長
ちょう

メリット

工
こう

業
ぎょう

、農
のう

業
ぎょう

、医
い

療
りょう

、衛
えい

生
せい

、教
きょう

育
いく

・社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

、商
しょう

業
ぎょう

実
じつ

務
む

、服
ふく

飾
しょく

・家
か

政
せい

、文
ぶん

化
か

・教
きょう

養
よう

の 8 分
ぶん

野
や

から学
まな

べる。
職
しょく

業
ぎょう

に必
ひつ

要
よう

な知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

が身
み

につく。
実
じっ

習
しゅう

・実
じつ

技
ぎ

が多
おお

い。
卒
そつ

業
ぎょう

と同
どう

時
じ

に資
し

格
かく

が取
しゅ

得
とく

できたり、資
し

格
かく

取
しゅ

得
とく

のための受
じゅ

験
けん

資
し

格
かく

が得
え

られる。
技

ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

になっている場
ば

合
あい

、定
てい

時
じ

制
せい

もしくは通
つう

信
しん

制
せい

の高
こう

校
こう

にも同
どう

時
じ

に通
かよ

うと 
２
ふた

つの卒
そつ

業
ぎょう

資
し

格
かく

が得
え

られる。

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、すぐに現
げん

場
ば

で活
かつ

躍
やく

できる。
趣
しゅ

味
み

や将
しょう

来
らい

の仕
し

事
ごと

に合
あ

わせて、学
まな

びたいことが選
えら

べる。
専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

や大
だい

学
がく

にも進
しん

学
がく

できる（修
しゅう

業
ぎょう

年
ねん

数
すう

、学
がっ

校
こう

による）。
入
にゅう

学
がく

しやすい。
通
つう

学
がく

スタイルはさまざま。自
じ

分
ぶん

で選
えら

べる学
がっ

校
こう

もある。

技
ぎ

術
じゅつ

や資
し

格
かく

が取
しゅ

得
とく

できる！

デメリット
特
とく

定
てい

の分
ぶん

野
や

に興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

がないと、勉
べん

強
きょう

の意
い

欲
よく

が高
たか

まらない。
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技
ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

とは、専
せん

門
もん

的
てき

な学
がく

習
しゅう

と普
ふ

通
つう

の高
こう

校
こう

の勉
べん

強
きょう

をしながら、高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

資
し

格
かく

の取
しゅ

得
とく

を目
め

指
ざ

す学
がっ

校
こう

で
す。技

ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

に入
にゅう

学
がく

すると同
どう

時
じ

に、定
てい

時
じ

制
せい

または
通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

に入
にゅう

学
がく

する必
ひつ

要
よう

があります。技
ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

で学
まな

んだ単
たん

位
い

は最
さい

大
だい

半
はん

分
ぶん

まで高
こう

校
こう

の単
たん

位
い

として認
みと

め
られるため、学

がく

習
しゅう

負
ふ

担
たん

が重
おも

くなることはありません。
学
がく

習
しゅう

場
ば

所
しょ

は主
おも

に技
ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

です。
現
げん

在
ざい

、高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

の半
はん

数
すう

近
ちか

くが技
ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

を運
うん

営
えい

しており、ほかには職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

校
こう

や自
じ

動
どう

車
しゃ

・製
せい

造
ぞう

メー
カーなどの企

き

業
ぎょう

が、高
たか

い技
ぎ

術
じゅつ

や技
ぎ

能
のう

を継
けい

承
しょう

するため
に開

かい

校
こう

しているケースがあります。

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

は社
しゃ

会
かい

で役
やく

立
だ

つ専
せん

門
もん

的
てき

な知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

を学
まな

び、就
しゅう

職
しょく

にも有
ゆう

利
り

です。また、2年
ねん

制
せい

以
い

上
じょう

の課
か

程
てい

を卒
そつ

業
ぎょう

した人
ひと

は、
4 年

ねん

制
せい

大
だい

学
がく

の 3 年
ねん

次
じ

又
また

は 2
年
ねん

次
じ

への編
へん

入
にゅう

学
がく

が認
みと

められて
います。高

こう

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

していれ
ば、専

せん

門
もん

学
がっ

校
こう

で学
まな

ぶのもひと
つの方

ほう

法
ほう

です。

分
ぶん

　野
や

設
せっ

置
ち

学
がっ

科
か

工
こう

業
ぎょう 情

じょう

報
ほう

処
しょ

理
り

、コンピュータグラフィックス、自
じ

動
どう

車
しゃ

整
せい

備
び

、土
ど

木
ぼく

・建
けん

築
ちく

、　
電
でん

気
き

・電
でん

子
し

、放
ほう

送
そう

技
ぎ

術
じゅつ

、無
む

線
せん

・通
つう

信
しん

　など

農
のう

業
ぎょう

農
のう

業
ぎょう

、園
えん

芸
げい

、畜
ちく

産
さん

、造
ぞう

園
えん

、バイオテクノロジー、動
どう

物
ぶつ

管
かん

理
り

　など

医
い

療
りょう

看
かん

護
ご

、歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

、歯
し

科
か

技
ぎ

工
こう

、臨
りん

床
しょう

検
けん

査
さ

、診
しん

療
りょう

放
ほう

射
しゃ

線
せん

、理
り

学
がく

療
りょう

法
ほう

、
作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほう

、言
げん

語
ご

聴
ちょう

覚
かく

療
りょう

法
ほう

、はり・きゅう・あんまマッサージ指
し

圧
あつ

、
柔
じゅう

道
どう

整
せい

復
ふく

　など

衛
えい

生
せい

栄
えい

養
よう

、調
ちょう

理
り

師
し

、製
せい

菓
か

、製
せい

パン、理
り

容
よう

、美
び

容
よう

、エステ　など

教
きょう

育
いく

・社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し 保

ほ

育
いく

、幼
よう

児
じ

教
きょう

育
いく

、社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

、医
い

療
りょう

福
ふく

祉
し

、介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

、老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

、
精
せい

神
しん

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

　など

商
しょう

業
ぎょう

実
じつ

務
む 経

けい

理
り

・簿
ぼ

記
き

、旅
りょ

行
こう

・観
かん

光
こう

・ホテル、会
かい

計
けい

、経
けい

営
えい

、医
い

療
りょう

秘
ひ

書
しょ

、
流
りゅう

通
つう

ビジネス、OAビジネス、福
ふく

祉
し

ビジネス　など

服
ふく

飾
しょく

・家
か

政
せい ファッションデザイン、ファッションビジネス、アパレルマーチャンダ

イジング、和
わ

洋
よう

裁
さい

、編
あみ

物
もの

・手
しゅ

芸
げい

、スタイリスト　など

文
ぶん

化
か

・教
きょう

養
よう デザイン、インテリアデザイン、音

おん

楽
がく

、外
がい

国
こく

語
ご

、演
えん

劇
げき

・映
えい

画
が

、写
しゃ

真
しん

、
通
つう

訳
やく

・ガイド、公
こう

務
む

員
いん

、社
しゃ

会
かい

体
たい

育
いく

　など

技
ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

とは 高
こう

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

していれば
専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に！

高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

で学
まな

べること
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国
こっ

公
こう

私
し

立
りつ

を問
と

わず、高
こう

校
こう

などの授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

の支
し

援
えん

として、「市
し

町
ちょう

村
そん

民
みん

税
ぜい

所
しょ

得
とく

割
わり

額
がく

」が 30万
まん

4,200 円
えん

（年
ねん

収
しゅう

910 万
まん

円
えん

程
てい

度
ど

）未
み

満
まん

の世
せ

帯
たい

に、「就
しゅう

学
がく

支
し

援
えん

金
きん

」が支
し

給
きゅう

されます。支
し

援
えん

金
きん

を利
り

用
よう

すると授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

が無
む

料
りょう

になるなど、学
がく

費
ひ

はかなり
減
げん

額
がく

されます。
また、奨

しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

を設
もう

けている学
がっ

校
こう

や、公
こう

的
てき

、民
みん

間
かん

の奨
しょう

学
がく

団
だん

体
たい

も多
た

々
た

あります。教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

の確
かく

保
ほ

には、金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

の教
きょう

育
いく

ローンを利
り

用
よう

するのもひとつの方
ほう

法
ほう

です。100％政
せい

府
ふ

出
しゅっ

資
し

の日
に

本
ほん

政
せい

策
さく

金
きん

融
ゆう

公
こう

庫
こ

が扱
あつか

う「国
くに

の教
きょう

育
いく

ローン」
の場

ば

合
あい

、融
ゆう

資
し

限
げん

度
ど

額
がく

は子
こ

ども 1
ひとり

人当
あ

たり350万
まん

円
えん

で、金
きん

利
り

は年
ねん

2.25％（2023年
ねん

10 月
がつ

現
げん

在
ざい

）となっています。
奨
しょう

学
がく

金
きん

についての詳
くわ

しい内
ない

容
よう

は 34ページにまとめています。

「就
しゅう

学
がく

支
し

援
えん

金
きん

制
せい

度
ど

」とは

学
がっ

校
こう

の種
しゅ

類
るい

入
にゅう

学
がく

試
し

験
けん

学
がっ

校
こう

の種
しゅ

類
るい

学
がく

費
ひ

通
つう

学
がく

スタイル 修
しゅう

業
ぎょう

年
ねん

限
げん

卒
そつ

業
ぎょう

条
じょう

件
けん

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

の主
おも

な進
しん

路
ろ

全
ぜん

日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

学
がっ

科
か

試
し

験
けん

・面
めん

接
せつ ・国

こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

年
ねん

間
かん

学
がく

習
しゅう

費
ひ

・公
こう

立
りつ

＝約
やく

51万
まん

円
えん

・私
し

立
りつ

＝約
やく

105万
まん

円
えん

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

3年
ねん 1年

ねん

ごとに必
ひつ

要
よう

単
たん

位
い

数
すう

を修
しゅう

得
とく

し進
しん

級
きゅう

・大
だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

・就
しゅう

職
しょく

定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

学
がっ

科
か

試
し

験
けん

・面
めん

接
せつ ・国

こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

入
にゅう

学
がく

金
きん

を含
ふく

め3年
ねん

間
かん

の場
ば

合
あい

・公
こう

立
りつ

＝約
やく

46万
まん

円
えん

・私
し

立
りつ

＝約
やく

170万
まん

円
えん

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

3年
ねん

～4年
ねん 1年

ねん

ごとに必
ひつ

要
よう

単
たん

位
い

数
すう

を修
しゅう

得
とく

し進
しん

級
きゅう

・大
だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

・就
しゅう

職
しょく

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

面
めん

接
せつ

・作
さく

文
ぶん ・国

こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

初
しょ

年
ねん

度
ど

・公
こう

立
りつ

＝約
やく

1万
まん

8,000円
えん

・私
し

立
りつ

＝約
やく

31万
まん

円
えん

（単
たん

位
い

あたりの授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

をもと
に履

り

修
しゅう

単
たん

位
い

数
すう

で計
けい

算
さん

するた
め、個

こ

々
こ

で異
こと

なる）

自
じ

宅
たく

で学
がく

習
しゅう

または
通
つう

学
がく

（週
しゅう

1日
にち

～5
いつ

日
か

までさまざま）
3年
ねん

以
い

上
じょう 卒

そつ

業
ぎょう

までに必
ひつ

要
よう

単
たん

位
い

数
すう

を修
しゅう

得
とく

・大
だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

・就
しゅう

職
しょく

サポート校
こう 学

がく

習
しゅう

意
い

欲
よく

があれば
誰
だれ

でも入
にゅう

校
こう

可
か

能
のう

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

、予
よ

備
び

校
こう

、塾
じゅく

な
どが運

うん

営
えい

（サポート校
こう

自
じ

体
たい

は高
こうこう

校で
はない）

初
しょ

年
ねん

度
ど

30万
まん

～80万
まん

円
えん

程
てい

度
ど

（専
せん

門
もん

コースや通
つう

学
がく

日
にっ

数
すう

に
よって異

こと

なる）

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

定
てい

時
じ

制
せい

や通
つう

信
しん

制
せい

の高
こう

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

するまで。
もしくは自

じ

分
ぶん

の希
き

望
ぼう

する期
き

間
かん

高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

面
めん

接
せつ

・作
さく

文
ぶん

・書
しょ

類
るい

・私
し

立
りつ

がほとんど
・国

こっ

公
こう

立
りつ

は各
かく

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

に２、
３校
こう

初
しょ

年
ねん

度
ど

60万
まん

～100万
まん

円
えん

程
てい

度
ど

（学
まな

ぶ分
ぶん

野
や

や修
しゅう

業
ぎょう

年
ねん

数
すう

によっ
て異

こと

なる）

週
しゅう

1日
にち

～5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

（学
まな

ぶ分
ぶん

野
や

に
よって異

こと

なる）

1年
ねん

～3年
ねん

以
い

上
じょう

（学
まな

ぶ
分
ぶん

野
や

によって異
こと

なる）
卒
そつ

業
ぎょう

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

・大
だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

（3年
ねん

以
い

上
じょう

修
しゅう

業
ぎょう

すると専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

が可
か

能
のう

。大
だい

学
がく

入
にゅう

学
がく

資
し

格
かく

付
ふ

与
よ

指
し

定
てい

校
こう

の
場
ば

合
あい

は大
だい

学
がく

への進
しん

学
がく

が可
か

能
のう

）
・就

しゅう

職
しょく

技
ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

書
しょ

類
るい

・面
めん

接
せつ

（同
どう

時
じ

に定
てい

時
じ

制
せい

または通
つう

信
しん

制
せい

にも入
にゅう

学
がく

する
必
ひつ

要
よう

あり）

各
かく

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

からの指
し

定
てい

を受
う

けた教
きょう

育
いく

施
し

設
せつ

。高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

、職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

校
こう

、自
じ

動
どう

車
しゃ

や製
せい

造
ぞう

メー
カーなどが運

うん

営
えい

初
しょ

年
ねん

度
ど

90万
まん

円
えん

程
てい

度
ど 週

しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

3年
ねん

～4年
ねん

卒
そつ

業
ぎょう

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく ・大

だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

・就
しゅう

職
しょく

それぞれの学
がっ

校
こう

の特
とく

長
ちょう

を比
くら

べてみよう！［高
こう

校
こう

編
へん

］



23

＜就
しゅう

学
がく

支
し

援
えん

金
きん

の支
し

給
きゅう

限
げん

度
ど

額
がく

＞
・公

こう
立
りつ

・私
し

立
りつ

の全
ぜん

日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 月
げつ

額
がく

9,900 円
えん

・公
こう

立
りつ

の定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 月
げつ

額
がく

2,700 円
えん

・公
こう

立
りつ

の通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 月
げつ

額
がく

520 円
えん

・私
し

立
りつ

の定
てい

時
じ

制
せい

・通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 月
げつ

額
がく

9,900 円
えん

・単
たん

位
い

制
せい

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 支
し

給
きゅう

額
がく

が異
こと

なる

学
がっ

校
こう

の種
しゅ

類
るい

入
にゅう

学
がく

試
し

験
けん

学
がっ

校
こう

の種
しゅ

類
るい

学
がく

費
ひ

通
つう

学
がく

スタイル 修
しゅう

業
ぎょう

年
ねん

限
げん

卒
そつ

業
ぎょう

条
じょう

件
けん

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

の主
おも

な進
しん

路
ろ

全
ぜん

日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

学
がっ

科
か

試
し

験
けん

・面
めん

接
せつ ・国

こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

年
ねん

間
かん

学
がく

習
しゅう

費
ひ

・公
こう

立
りつ

＝約
やく

51万
まん

円
えん

・私
し

立
りつ

＝約
やく

105万
まん

円
えん

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

3年
ねん 1年

ねん

ごとに必
ひつ

要
よう

単
たん

位
い

数
すう

を修
しゅう

得
とく

し進
しん

級
きゅう

・大
だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

・就
しゅう

職
しょく

定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

学
がっ

科
か

試
し

験
けん

・面
めん

接
せつ ・国

こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

入
にゅう

学
がく

金
きん

を含
ふく

め3年
ねん

間
かん

の場
ば

合
あい

・公
こう

立
りつ

＝約
やく

46万
まん

円
えん

・私
し

立
りつ

＝約
やく

170万
まん

円
えん

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

3年
ねん

～4年
ねん 1年

ねん

ごとに必
ひつ

要
よう

単
たん

位
い

数
すう

を修
しゅう

得
とく

し進
しん

級
きゅう

・大
だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

・就
しゅう

職
しょく

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

面
めん

接
せつ

・作
さく

文
ぶん ・国

こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

初
しょ

年
ねん

度
ど

・公
こう

立
りつ

＝約
やく

1万
まん

8,000円
えん

・私
し

立
りつ

＝約
やく

31万
まん

円
えん

（単
たん

位
い

あたりの授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

をもと
に履

り

修
しゅう

単
たん

位
い

数
すう

で計
けい

算
さん

するた
め、個

こ

々
こ

で異
こと

なる）

自
じ

宅
たく

で学
がく

習
しゅう

または
通
つう

学
がく

（週
しゅう

1日
にち

～5
いつ

日
か

までさまざま）
3年
ねん

以
い

上
じょう 卒

そつ

業
ぎょう

までに必
ひつ

要
よう

単
たん

位
い

数
すう

を修
しゅう

得
とく

・大
だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

・就
しゅう

職
しょく

サポート校
こう 学

がく

習
しゅう

意
い

欲
よく

があれば
誰
だれ

でも入
にゅう

校
こう

可
か

能
のう

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

、予
よ

備
び

校
こう

、塾
じゅく

な
どが運

うん

営
えい

（サポート校
こう

自
じ

体
たい

は高
こうこう

校で
はない）

初
しょ

年
ねん

度
ど

30万
まん

～80万
まん

円
えん

程
てい

度
ど

（専
せん

門
もん

コースや通
つう

学
がく

日
にっ

数
すう

に
よって異

こと

なる）

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

定
てい

時
じ

制
せい

や通
つう

信
しん

制
せい

の高
こう

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

するまで。
もしくは自

じ

分
ぶん

の希
き

望
ぼう

する期
き

間
かん

高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

面
めん

接
せつ

・作
さく

文
ぶん

・書
しょ

類
るい

・私
し

立
りつ

がほとんど
・国

こっ

公
こう

立
りつ

は各
かく

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

に２、
３校
こう

初
しょ

年
ねん

度
ど

60万
まん

～100万
まん

円
えん

程
てい

度
ど

（学
まな

ぶ分
ぶん

野
や

や修
しゅう

業
ぎょう

年
ねん

数
すう

によっ
て異

こと

なる）

週
しゅう

1日
にち

～5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

（学
まな

ぶ分
ぶん

野
や

に
よって異

こと

なる）

1年
ねん

～3年
ねん

以
い

上
じょう

（学
まな

ぶ
分
ぶん

野
や

によって異
こと

なる）
卒
そつ

業
ぎょう

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく

・大
だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

（3年
ねん

以
い

上
じょう

修
しゅう

業
ぎょう

すると専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

が可
か

能
のう

。大
だい

学
がく

入
にゅう

学
がく

資
し

格
かく

付
ふ

与
よ

指
し

定
てい

校
こう

の
場
ば

合
あい

は大
だい

学
がく

への進
しん

学
がく

が可
か

能
のう

）
・就

しゅう

職
しょく

技
ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

書
しょ

類
るい

・面
めん

接
せつ

（同
どう

時
じ

に定
てい

時
じ

制
せい

または通
つう

信
しん

制
せい

にも入
にゅう

学
がく

する
必
ひつ

要
よう

あり）

各
かく

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

からの指
し

定
てい

を受
う

けた教
きょう

育
いく

施
し

設
せつ

。高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

、職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

校
こう

、自
じ

動
どう

車
しゃ

や製
せい

造
ぞう

メー
カーなどが運

うん

営
えい

初
しょ

年
ねん

度
ど

90万
まん

円
えん

程
てい

度
ど 週

しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

3年
ねん

～4年
ねん

卒
そつ

業
ぎょう

試
し

験
けん

に合
ごう

格
かく ・大

だい

学
がく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

へ進
しん

学
がく

・就
しゅう

職
しょく

いろ いろ

ほん とう

※詳
しょう

細
さい

は各
かく

学
がっ

校
こう

の入
にゅう

学
がく

案
あん

内
ない

等
など

で確
かく

認
にん

してください。



1日のスケジュール
0：00

12：30

9：00

13：15

6：00

7：00

18：00

19：00

20：00

15：30

にち

1日のスケジュール
0：00

22：00

12：0013：00

6：00

7：30

6：30
17：00

18：00

にち
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全
ぜん

日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

（夜
や

間
かん

の場
ば

合
あい

）

授
じゅ

業
ぎょう

のあとは
スポーツや音

おん

楽
がく

など
さまざまなクラブで楽

たの

しもう！

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の一
いち

番
ばん

のイベントは
修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

！

働
はたら

きながら
勉
べん

強
きょう

できる

授
じゅ

業
ぎょう

登
とう

校
こう

起
き

床
しょう

朝
ちょう

食
しょく

・
身
み

じたく

朝
ちょう

食
しょく

・
身
み

じたく

夕
ゆう

食
しょく

・登
とう

校
こう

睡
すい

眠
みん

睡
すい

眠
みん

授
じゅ

業
ぎょう

授
じゅ

業
ぎょう

クラブ活
かつ

動
どう

など

入
にゅう

浴
よく

など

下
げ

校
こう

夕
ゆう

食
しょく

下
げ

校
こう

昼ひ
る

休や
す

み

昼ち
ゅ
う

食し
ょ
く

仕
し

事
ごと

仕
し

事
ごと

入
にゅう

浴
よく

など

起
き

床
しょう

　学
がっ

校
こう

の1日
にち

は、いったいどんな様
よう

子
す

なのでしょうか。始
はじ

まる時
じ

間
かん

は？　授
じゅ

業
ぎょう

の回
かい

数
すう

は？　
どんな違

ちが

いがあるのか、それぞれの1日
にち

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を見
み

てみましょう。

実
じっ

際
さい

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

は？



1日のスケジュール
0：0023：00

20：00

12：0013：00

6：00
6：30

7：30

18：00

にち

1日のスケジュール
0：0023：00

12：0013：00

16：00

6：00

9：30

18：00
17：30

19：00

にち

1日のスケジュール
0：0023：00

12：0013：00

6：00

8：3016：30

17：30
18：00

19：00

にち
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※�ここで紹
しょう

介
かい

しているのはあくまでも例
れい

です。授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まる時
じ

間
かん

、授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

、昼
ひる

休
やす

み時
じ

間
かん

、下
げ

校
こう

時
じ

間
かん

などは各
かく

学
がっ

校
こう

によって異
こと

なります。

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

実
じっ

習
しゅう

や実
じつ

技
ぎ

で
技

ぎ

術
じゅつ

が身
み

につく

芸
げい

術
じゅつ

鑑
かん

賞
しょう

会
かい

など
校
こう

外
がい

学
がく

習
しゅう

も盛
も

りだくさん！

自
じ

分
ぶん

のペースで
勉
べん

強
きょう

できる

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

の勉
べん

強
きょう

をしながら
通
つう

学
がく

します

授
じゅ

業
ぎょう

は少
しょう

人
にん

数
ずう

制
せい

高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

サポート校
こう

授
じゅ

業
ぎょう

授
じゅ

業
ぎょう

授
じゅ

業
ぎょう

授
じゅ

業
ぎょう

起
き

床
しょう

起
き

床
しょう

朝
ちょう

食
しょく

・身
み

じたく

朝
ちょう

食
しょく

・
身
み

じたく

朝
ちょう

食
しょく

など

登
とう

校
こう

登
とう

校
こう

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

の学
がく

習
しゅう

睡
すい

眠
みん

入
にゅう

浴
よく

など

夕
ゆう

食
しょく

・
入
にゅう

浴
よく

など

クラブ活
かつ

動
どう

など

クラブ活
かつ

動
どう

など

夕
ゆう

食
しょく

下
げ

校
こう

下
げ

校
こう

昼ち
ゅ
う

食し
ょ
く

昼
ひる

休
やす

み

昼ひ
る

休や
す

み

通
つうしん

信制
せい

高
こうこう

校の
学
がく

習
しゅう

通
つうしん

信制
せい

高
こうこう

校
の学

がく
習
しゅう

アルバイト

睡
すい

眠
みん

入
にゅう

浴
よく

など

夕
ゆう

食
しょく

睡
すい

眠
みん



どうしたいのか、 
自

じ

分
ぶん

でもわからなかった
中
ちゅう

学
がく

を卒
そつ

業
ぎょう

して高
こう

校
こう

に進
しん

学
がく

しましたが、い
ろいろ問

もん

題
だい

を起
お

こしたこともあって、中
ちゅう

退
たい

を
余
よ

儀
ぎ

なくされました。高
こう

校
こう

を中
ちゅう

退
たい

したほとん
どの人

ひと

は、就
しゅう

職
しょく

するか、学
がっ

校
こう

に入
はい

り直
なお

すかの
どちらかを選

えら

ぶと思
おも

います。でも、自
じ

分
ぶん

では
どちらでもいいと思

おも

っていました。というよ
りも、どうしたらいいのかわからなかった、
というのが正

しょう

直
じき

な気
き

持
も

ちです。学
がっ

校
こう

に行
い

くと
いっても、集

しゅう

団
だん

で、同
おな

じ机
つくえ

に座
すわ

り、同
おな

じ方
ほう

向
こう

を向
む

いて、同
おな

じことを勉
べん

強
きょう

するのは、とても
窮
きゅう

屈
くつ

に感
かん

じていました。かといって仕
し

事
ごと

をし
たいわけでもなく……。将

しょう

来
らい

に対
たい

して不
ふ

安
あん

だ
けを抱

かか

えていたとき、母
はは

からわたされたのが、
通
つう

信
しん

制
せい

とサポート校
こう

の資
し

料
りょう

だったのです。

通
つう

信
しん

制
せい

プラスサポート校
こう

へ 
入
にゅう

学
がく

通
つう

信
しん

制
せい

という名
な

前
まえ

は知
し

っていましたが、サ
ポート校

こう

のほうは名
な

前
まえ

も、どんなことをする
のかもよくわかりませんでした。でも、サポー
ト校

こう

が通
つう

信
しん

制
せい

の勉
べん

強
きょう

をサポートするところで
あり、先

せん

生
せい

から直
ちょく

接
せつ

指
し

導
どう

が受
う

けられ、少
しょう

人
にん

数
ずう

制
せい

で通
つう

学
がく

スタイルも自
じ

分
ぶん

に合
あ

わせられること
などから、行

い

ってみようかなという気
き

持
も

ちに
なりました。実

じっ

際
さい

に入
はい

ってみると、校
こう

則
そく

はあ
りますが、自

じ

由
ゆう

で、一
ひとり

人ひとりのペースに合
あ

わせて先
せん

生
せい

が指
し

導
どう

してくれるので、勉
べん

強
きょう

に対
たい

する意
い

欲
よく

が徐
じょ

々
じょ

にわいてきました。クラスメ
イトも、いい意

い

味
み

で相
あい

手
て

のことを気
き

にしない
人
ひと

が多
おお

かったので、気
き

兼
が

ねしたり、気
き

を遣
つか

う

ことがなく、のびのびと勉
べん

強
きょう

できました。そ
して、学

がっ

校
こう

主
しゅ

催
さい

のシンポジウムで、ある司
し

法
ほう

書
しょ

士
し

の方
かた

の話
はなし

に感
かん

動
どう

したのがきっかけで、司
し

法
ほう

書
しょ

士
し

になりたいという夢
ゆめ

ができたのです。

再
さい

度
ど

、受
じゅ

験
けん

にチャレンジ！
夢
ゆめ

を叶
かな

えるためには大
だい

学
がく

に進
しん

学
がく

しなければ
なりません。勉

べん

強
きょう

に興
きょう

味
み

がわくようにはなっ
ていたものの、まだまだ危

き

機
き

感
かん

が足
た

りなかっ
たと思

おも

います。受
じゅ

験
けん

まではあとわずかしかあ
りません。でも、先

せん

生
せい

方
がた

が遅
おそ

くまで勉
べん

強
きょう

の面
めん

倒
どう

を見
み

てくれたおかげで、学
がっ

校
こう

で集
しゅう

中
ちゅう

して勉
べん

強
きょう

することができました。結
けっ

局
きょく

、受
じゅ

験
けん

した 2
校
こう

の大
だい

学
がく

には落
お

ちてしまいましたが、現
げん

在
ざい

も
新
あら

たな受
じゅ

験
けん

に向
む

けて勉
べん

強
きょう

中
ちゅう

です。こうして目
もく

標
ひょう

ができ、目
もく

標
ひょう

に向
む

かって一
ひと

筋
すじ

に進
すす

む自
じ

分
ぶん

が
いるのも、高

こう

校
こう

に入
はい

ったおかげです。高
こう

校
こう

は、
いろいろな可

か

能
のう

性
せい

を引
ひ

き出
だ

してくれる宝
たから

の山
やま

だと実
じっ

感
かん

しています。
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夢
ゆめ

が見
み

つかった！
大
だい

学
がく

合
ごう

格
かく

を目
め

指
ざ

して勉
べん

強
きょう

中
ちゅう

です
M君

くん ［通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

・サポート校
こう

］

M君
くん

のある1日
にち

　7：00 起
き

床
しょう

　8：00 家
いえ

を出
で

る

　9：00 サポート校
こう

到
とう

着
ちゃく

　9：00～
10：30 自

じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

10：30～
11：20 第

だい

1時
じ

限
げん

11：30～
12：20 第

だい

2時
じ

限
げん

12：20～
13：10 昼

ひる

休
やす

み

13：10～
14：00 第

だい

3時
じ

限
げん

14：10～
15：00 第

だい

4時
じ

限
げん

15：00～
17：00 自

じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

17：00 下
げ

校
こう

18：00 帰
き

宅
たく

18：00～
20：00 夕

ゆう

食
しょく

やお風
ふ

呂
ろ

20：00～
22：00 予

よ

習
しゅう

・復
ふく

習
しゅう

23：00 就
しゅう

寝
しん

インタビュー①

※1、2年
ねん

生
せい

のときは16：00～20：00までアルバイト



演
えん

技
ぎ

も勉
べん

強
きょう

できる学
がっ

校
こう

へ
将
しょう

来
らい

のことを考
かんが

えていたとき、ふと役
やく

者
しゃ

に
なりたいことを思

おも

い出
だ

しました。でも、演
えん

技
ぎ

経
けい

験
けん

もない僕
ぼく

が、すぐに役
やく

者
しゃ

として働
はたら

けるわ
けがありません。高

こう

校
こう

にも行
い

っていなかった
ので、ちゃんと就

しゅう

職
しょく

先
さき

が見
み

つかるのか、本
ほん

当
とう

に悩
なや

みました。そんなとき、高
こう

校
こう

の資
し

料
りょう

をぱ
らぱらめくっていると、“演

えん

技
ぎ

の勉
べん

強
きょう

もでき
る学

がっ

校
こう

” という文
も

字
じ

が飛
と

び込
こ

んできました。
普
ふ

通
つう

、高
こう

校
こう

といったら、国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、理
り

科
か

、
英
えい

語
ご

など基
き

本
ほん

的
てき

な勉
べん

強
きょう

しかしないのでは、と
思
おも

っていたので、こんな学
がっ

校
こう

があることに
びっくりしました。当

とう

時
じ

は高
こう

校
こう

に進
しん

学
がく

する気
き

持
も

ちはあまり持
も

っていなかったのですが、な
ぜかこの学

がっ

校
こう

にひかれて説
せつ

明
めい

会
かい

に参
さん

加
か

してみ
ると、自

じ

分
ぶん

にぴったりの学
がっ

校
こう

だとわかり進
しん

学
がく

を決
き

めました。

個
こ

性
せい

的
てき

な生
せい

徒
と

や先
せん

生
せい

に 
刺

し

激
げき

を受
う

ける
演
えん

技
ぎ

の勉
べん

強
きょう

ができる以
い

外
がい

に魅
み

力
りょく

的
てき

だったの
が、少

しょう

人
にん

数
ずう

制
せい

であることでした。もともと人
ひと

とのコミュニケーションがうまくとれない性
せい

格
かく

だったので、大
おお

勢
ぜい

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に勉
べん

強
きょう

したく
ないと思

おも

っていました。ところが、この高
こう

校
こう

は演
えん

技
ぎ

のほかにも、さまざまな分
ぶん

野
や

の勉
べん

強
きょう

が
できることから個

こ

性
せい

的
てき

な生
せい

徒
と

が多
おお

く、みんな
と交

こう

流
りゅう

するうちにコミュニケーションも普
ふ

通
つう

にとれるようになっていきました。先
せん

生
せい

方
がた

も
現
げん

場
ば

で活
かつ

躍
やく

されている、ユニークで、かつ真
しん

剣
けん

に生
せい

徒
と

と向
む

き合
あ

ってくれる方
かた

ばかりで、普
ふ

通
つう

の高
こう

校
こう

にはない経
けい

験
けん

をすることができて、

とてもよかったです。

さまざまな人
ひと

と出
で

会
あ

い、 
意

い

識
しき

が変
か

わる
社
しゃ

会
かい

性
せい

を身
み

につけるため、アルバイトを奨
しょう

励
れい

している点
てん

もこの学
がっ

校
こう

ならではと思
おも

います。
僕
ぼく

もコンビニでのアルバイトを経
けい

験
けん

して、や
りがいというものを覚

おぼ

えました。今
いま

は、さら
に深

ふか

く演
えん

技
ぎ

の勉
べん

強
きょう

をするため大
だい

学
がく

に進
しん

学
がく

しよ
うと考

かんが

えています。最
さい

初
しょ

は無
む

理
り

かなと思
おも

って
いたのですが、先

せん

生
せい

たちの励
はげ

ましもあり、自
じ

分
ぶん

でも大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

なんじゃないかと思
おも

えるように
なりました。意

い

識
しき

が変
か

われば考
かんが

え方
かた

も変
か

わり
ます。ただし、自

じ

分
ぶん

から動
うご

かなければ何
なに

も変
か

わりません。僕
ぼく

はこの学
がっ

校
こう

でさまざまな人
ひと

と
出
で

会
あ

い、意
い

識
しき

が変
か

わり、自
じ

分
ぶん

の意
い

志
し

で動
うご

く大
たい

切
せつ

さを学
まな

びました。「過
か

去
こ

は過
か

去
こ

。未
み

来
らい

はい
くらでも変

か

えられる」という先
せん

生
せい

の言
こと

葉
ば

をい
つも胸

むね

に秘
ひ

めています。
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演
えん

劇
げき

が学
まな

べる学
がっ

校
こう

で、
充
じゅう

実
じつ

した日
ひ

々
び

を送
おく

っています！
［高

こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

］K君
くん

K君
くん

のある1日
にち

　7：15 起
き

床
しょう

　8：00 家
いえ

を出
で

る

　8：30 高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

到
とう

着
ちゃく

　9：00～
　9：50 第

だい

1時
じ

限
げん

10：00～
10：50 第

だい

2時
じ

限
げん

11：00～
11：50 第

だい

3時
じ

限
げん

11：50～
12：50 昼

ひる

休
やす

み

12：50～
13：40 第

だい

4時
じ

限
げん

13：50～
14：40 第

だい

5時
じ

限
げん

15：00～
16：00

演
えん

劇
げき

クラブで
活
かつ

動
どう

16：30～
20：30 アルバイト

21：00 帰
き

宅
たく

21：00～
22：30 夕

ゆう

食
しょく

やお風
ふ

呂
ろ

22：30～
23：30 予

よ

習
しゅう

・復
ふく

習
しゅう

24：00 就
しゅう

寝
しん

インタビュー②



社
しゃ

会
かい

経
けい

験
けん

のなかで高
こうこう

校卒
そつ

業
ぎょう

資
し

格
かく

の 
必

ひつようせい

要性を痛
つうかん

感
全
ぜんにちせい

日制の高
こうこう

校に通
かよ

っていましたが、家
か

庭
てい

環
かん

境
きょう

の問
もん

題
だい

で、一
いちねんせい

年生の 3 月
がつ

に家
いえ

出
で

をし、
高
こうこう

校を中
ちゅう

退
たい

しました。その後
あと

、3年
ねん

間
かん

くらい
アルバイトをして生

せい

活
かつ

していましたが、ある
とき、元

もと

々
もと

興
きょう

味
み

のあった IT 系
けい

のスキル全
ぜん

般
ぱん

を教
おし

えてくれる、ハローワーク主
しゅ

催
さい

のプログ
ラム（ハローワークトレーニング）を母

はは

が教
おし

え
てくれました。IT 系

けい

の勉
べん

強
きょう

はとても楽
たの

しく、
ひょんなことから、そのプログラムを提

てい

供
きょう

し
ている会

かい

社
しゃ

から誘
さそ

われ、入
にゅう

社
しゃ

することになり
ました。
その後

あと

、社
しゃかいじん

会人として働
はたら

くなかで、高
こうそつ

卒の
資
し

格
かく

をとっておいたほうが有
ゆうり

利だと感
かん

じるよ
うになり、中

ちゅう

卒
そつ

であるという劣
れっとうかん

等感を持
も

ち続
つづ

けることも嫌
いや

だったので、働
はたら

きながら高
こうこう

校に
行
い

くことを決
けつ

意
い

しました。定
ていきてき

期的にスクーリ
ングがあり、先

せん

生
せい

たちのフォローを受
う

けられ
る通

つうしん

信制
せい

高
こうこう

校が自
じぶん

分には合
あ

っていると考
かんが

え、
今
いま

の学
がっ

校
こう

を受
じゅ

験
けん

し入
にゅう

学
がく

しました。

働
はたら

きながら学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を満
まん

喫
きつ

勉
べん

強
きょう

はあまり好
す

きではありませんが、例
たと

え
ば、数

すうがく

学は AI の情
じょう

報
ほう

統
とう

計
けい

など会
かい

社
しゃ

での仕
し

事
ごと

にも直
ちょっけつ

結しており、高
こうこう

校で学
まな

ぶことと仕
し

事
ごと

と
のつながりを実

じっ

感
かん

しています。この学
がっ

校
こう

では、
ビジネス基

き

礎
そ

や政
せい

治
じ

経
けい

済
ざい

など、社
しゃかいじん

会人として
の一

いっ

般
ぱん

常
じょうしき

識も学
がく

習
しゅう

でき、今
いま

の自
じぶん

分に役
やく

立
だ

って
いると感

かん

じています。
平
へい

日
じつ

は会
かい

社
しゃ

があるので、スクーリングは
土
どようび

曜日です。友
とも

達
だち

を作
つく

る気
き

はなかったのです

が、体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

の時
とき

に話
はな

しかけてくれた子
こ

が
いて、今

いま

では大
たい

切
せつ

な友
とも

達
だち

です。みんなとは 3
歳
さい

くらい年
ねん

齢
れい

が離
はな

れていますが、ほとんど気
き

になりません。

通
つうしん

信制
せい

大
だい

学
がく

への進
しん

学
がく

を目
め

指
ざ

して
高
こうこう

校卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

は、通
つうしん

信制
せい

の大
だい

学
がく

に進
しん

学
がく

して、
今
いま

の仕
し

事
ごと

に活
い

かせる情
じょう

報
ほう

や教
きょう

育
いく

について学
まな

び
たいと思

おも

っています。会
かい

社
しゃ

が大
だい

学
がく

の費
ひ

用
よう

も少
すこ

し負
ふ

担
たん

してくれる予
よ

定
てい

なので、応
おうえん

援してくれ
る会

かい

社
しゃ

や家
か

族
ぞく

のために頑
がん

張
ば

りたいです。自
じぶん

分
はたまたま今

いま

の会
かい

社
しゃ

に入
はい

ることができました
が、この先

さき

何
なに

があるか分
わ

からないので、大
だい

学
がく

卒
そつ

業
ぎょう

の資
し

格
かく

も取
と

っておきたいと考
かんが

えています。
勉
べん

強
きょう

をしていると、面
めん

倒
どう

くさいと感
かん

じるこ
ともありますが、後

あと

々
あと

役
やく

立
だ

つことがあると分
わ

かっているので、自
じぶん

分の目
もく

標
ひょう

のために頑
がん

張
ば

っ
ています。「面

めん

倒
どう

くさい」という目
め

先
さき

の感
かん

情
じょう

に捉
とら

われず、その先
さき

の結
けっ

果
か

を見
み

据
す

えることが
大
だい

事
じ

だと思
おも

います。
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やってみれば道
みち

は拓
ひら

ける！
「なりたい自

じぶん

分」のために、今
いま

、頑
がん

張
ば

っています。
N君

くん ［通
つうしん

信制
せい

高
こうこう

校×就
しゅう

労
ろう

］

N君
くん

のある1日
にち

　6：00 起
き

床
しょう

　7：00 準
じゅん

備
び

　9：00 出
しゅっ

社
しゃ

18：00 業
ぎょう

務
む

終
しゅうりょう

了

19：30 帰
き

宅
たく

20：30 夕
ゆう

飯
はん

～24：00 自
じゆう

由時
じ

間
かん

勉
べん

強
きょう

、趣
しゅ

味
み

　7：00 起
き

床
しょう

　8：45～
　 第

だい

1時
じ

限
げん

　9：45～
10：30 第

だい

2時
じ

限
げん

10：40～
12：10 第

だい

3・4時
じ

限
げん

12：10～
13：00 昼

ひる

休
やす

み

13：00～
14：30 第

だい

5・6時
じ

限
げん

14：40～
15：25 第

だい

7時
じ

限
げん

16：30～ 帰
き

宅
たく

、自
じゆう

由時
じ

間
かん

インタビュー③

【土
どようび

曜日】



新
あら

たな人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

を作
つく

るために、 
大
だい

学
がく

を目
め

指
ざ

す
16 歳

さい

の時
とき

と 17 歳
さい

の時
とき

の二回
かい

、少
しょうねんいん

年院に
入
はい

っていました。二回
かい

目
め

に入
はい

った時
とき

は通
つうしん

信制
せい

高
こうこう

校に在
ざい

籍
せき

していましたが、大
だい

学
がく

への進
しん

学
がく

を
目
め

指
ざ

すことに決
き

めたため、少
しょうねんいん

年院在
ざい

院
いん

中
ちゅう

に
高
こうそつ

卒認
にん

定
てい

を取
と

ることにしました。大
だい

学
がく

に進
しん

学
がく

しようと思
おも

った一番
ばん

の理
りゆう

由は、再
さい

非
ひ

行
こう

を繰
く

り
返
かえ

さないよう、これまでの不
ふ

良
りょう

交
こう

友
ゆう

を断
た

ち切
き

ろうと思
おも

ったからです。
今
いま

までは、非
ひ

行
こう

をしない友
とも

達
だち

はあまりおら
ず、大

だい

学
がく

に入
はい

って新
あたら

しい友
とも

達
だち

との関
かん

係
けい

がどの
ようなものになるか不

ふあん

安でしたが、これまで
とは違

ちが

う真
ま

面
じ

目
め

な関
かか

わりによって非
ひ

行
こう

をしな
くなったので、大

だい

学
がく

に入
はい

ってよかったと思
おも

っ
ています。

目
もく

標
ひょう

達
たっ

成
せい

のために、 
強
つよ

い気
き

持
も

ちを持
も

って
出
しゅつ

院
いん

後
ご

は、民
みん

間
かん

の塾
じゅく

に通
かよ

いながら大
だい

学
がく

進
しん

学
がく

を目
め

指
ざ

しました。秋
あき

に出
しゅつ

院
いん

して、その年
ねん

度
ど

の1、
2月

がつ

に受
じゅ

験
けん

という非
ひ

常
じょう

に短
みじか

い受
じゅ

験
けん

期
き

間
かん

でした
が、塾

じゅく

には自
じしゅう

習室
しつ

が開
ひら

く11時
じ

頃
ごろ

に行
い

き、夜
よる

の
10時

じ

頃
ごろ

に家
いえ

に帰
かえ

るといった毎
まい

日
にち

でした。そし
て時

じ

間
かん

があると自
じぶん

分の学
がく

力
りょく

で行
い

けそうな大
だい

学
がく

を見
み

に行
い

ったりして、大
だいがくせい

学生の自
じぶん

分をイメー
ジしていたこともモチベーションになりました。
少
しょうねんいん

年院出
しゅつ

院
いん

後
ご

に、繁
はんかがい

華街で昔
むかし

の友
とも

達
だち

に偶
ぐうぜん

然
会
あ

ってしまい非
ひ

行
こう

を繰
く

り返
かえ

す、というような
再
さい

非
ひ

行
こう

の典
てんけいてき

型的な事
じ

例
れい

は、そうした場
ば

所
しょ

に寄
よ

り付
つ

かないなど、自
じぶん

分さえしっかりしていれ
ば起

お

きないのかなと思
おも

います。少
しょうねんいん

年院の中
なか

で

変
か

われるかだけではなく、少
しょうねんいん

年院を出
しゅつ

院
いん

して
から変

か

われるかどうかが重
じゅう

要
よう

なので、「変
か

わり
たい」という思

おも

いを少
しょうねんいん

年院の中
なか

で固
かた

め、目
もく

標
ひょう

を設
せっ

定
てい

し、その目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

するために少
しょうねんいん

年院
での生

せい

活
かつ

を送
おく

ることが大
たい

切
せつ

だと思
おも

います。

将
しょう

来
らい

は自
じぶん

分の経
けい

験
けん

を活
い

かしたい
現
げん

在
ざい

は、社
しゃ

会
かい

学
がく

部
ぶ

で社
しゃ

会
かい

学
がく

の基
きほんてき

本的なこと
や社

しゃ

会
かい

問
もん

題
だい

などについて学
まな

んでいるほか、
サッカーサークルに入

はい

ったり、学
がっ

校
こう

外
がい

でも
ジャーナリストの講

こうえんかい

演会に行
い

ったりと、積
せっ

極
きょく

的
てき

に活
かつ

動
どう

しています。当
とう

初
しょ

は経
けい

営
えい

学
がく

部
ぶ

志
し

望
ぼう

で
したが、非

ひ

行
こう

や犯
はん

罪
ざい

をした人
ひと

の支
し

援
えん

に興
きょう

味
み

が
あったので、様

さま

々
ざま

なことを幅
はば

広
ひろ

く学
まな

べる社
しゃ

会
かい

学
がく

部
ぶ

に決
き

めました。
大
だい

学
がく

に入
はい

る前
まえ

から、犯
はん

罪
ざい

や非
ひ

行
こう

をした人
ひと

へ
の処

しょぐう

遇や出
で

口
ぐち

支
し

援
えん

に関
かか

わりたいと考
かんが

えていま
した。まだまだ自

じぶん

分が知
し

らないことをたくさ
ん経

けい

験
けん

すると思
おも

うので、将
しょう

来
らい

どうなるかはま
だわかりませんが、今

いま

のところ卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

は、犯
はん

罪
ざい

や非
ひ

行
こう

をした人
ひと

の支
し

援
えん

に関
かか

わる仕
し

事
ごと

をした
いと考

かんが

えています。それは、これまでの自
じぶん

分
の経

けい

験
けん

や感
かん

じてきたことがその人
ひと

たちの支
し

援
えん

の役
やく

に立
た

つのではないかと思
おも

うからです。
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変
か

われるかどうかは自
じぶん

分次
し

第
だい

大
たい

切
せつ

なのは諦
あきら

めない心
こころ

［高
こうそつ

卒認
にん

定
てい

試
し

験
けん

×大
だい

学
がく

］Ｔ君
くん

T君
くん

のある1日
にち

　7：30 起
き

床
しょう

　8：00 朝
ちょう

食
しょく

　9：00 登
とうこう

校
10：40～
12：10 第

だい

1時
じ

限
げん

12：10～
12：55 昼

ひる

休
やす

み
13：00～
14：30 第

だい

2時
じ

限
げん

14：45～
16：15 第

だい

3時
じ

限
げん

16：30～
18：00 第

だい

4時
じ

限
げん

19：00～
22：00 友

とも

達
だち

と食
しょくじ

事

23：00 帰
き

宅
たく

、風
ふ

呂
ろ

24：00 就
しゅう

寝
しん

インタビュー④
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高高
こうこう

校校
こうこう

卒卒
そつそつ

業業
ぎょうぎょう

後後
ごご

のの進進
しんしん

学学
がくがく

先先
さきさき

四
よ

年
ねん

制
せい

大
だい

学
がく

大
だい

学
がく

は、高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

に進
しん

学
がく

できる高
こう

等
とう

教
きょう

育
いく

機
き

関
かん

です。興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

のある分
ぶん

野
や

の学
がく

習
しゅう

を深
ふか

めるための「学
がく

部
ぶ

」を選
えら

んで進
しん

学
がく

しま
すが、最

さい

初
しょ

の 1～ 2年
ねん

で学
まな

ぶ「教
きょう

養
よう

課
か

程
てい

」
では、専

せん

門
もん

の分
ぶん

野
や

以
い

外
がい

のさまざまな学
がく

問
もん

の
基
き

礎
そ

知
ち

識
しき

を学
まな

ぶことができます。
また、中

ちゅう

学
がく

、高
こう

校
こう

とは違
ちが

い、自
じ

分
ぶん

の興
きょう

味
み

に合
あ

わせて必
ひつ

要
よう

な科
か

目
もく

を選
せん

択
たく

し、進
しん

級
きゅう

・卒
そつ

業
ぎょう

に必
ひつ

要
よう

な「単
たん

位
い

」を取
しゅ

得
とく

していきます。
自
じ

分
ぶん

なりに計
けい

画
かく

を立
た

て、時
じ

間
かん

割
わり

をつくれる
のも大

だい

学
がく

の大
おお

きな特
とく

徴
ちょう

です。通
つう

学
がく

期
き

間
かん

も 4
年
ねん

（学
がく

部
ぶ

によっては 6年
ねん

）と長
なが

いため、余
よ

裕
ゆう

を持
も

って学
まな

びつつ、クラブ活
かつ

動
どう

やアルバ
イトなどでプライベートを充

じゅう

実
じつ

させること
もできます。
昼
ひる

間
ま

に大
だい

学
がく

で学
まな

ぶ「昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

」のほかに、
仕
し

事
ごと

などをしながら夜
よる

に大
だい

学
がく

に通
かよ

う「夜
や

間
かん

部
ぶ

」や、自
じ

宅
たく

でテキストやパソコンを通
つう

じ
て必

ひつ

要
よう

な単
たん

位
い

の取
しゅ

得
とく

を
めざす通

つう

信
しん

制
せい

の大
だい

学
がく

も
あります。

主
おも

な学
がく

部
ぶ

と学
まな

べる専
せん

門
もん

科
か

目
もく

の一
いち

例
れい

知
ち

識
しき

や教
きょう

養
よう

を幅
はば

広
ひろ

く
身

み

につけることができる！

特
とく

長
ちょう

興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

のある分
ぶん

野
や

の学
がく

部
ぶ

を選
えら

べる。
進
しん

級
きゅう

・卒
そつ

業
ぎょう

に必
ひつ

要
よう

な単
たん

位
い

に合
あ

わせて時
じ

間
かん

割
わり

をつくれる。
昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

、夜
や

間
かん

部
ぶ

、通
つう

信
しん

制
せい

など、自
じ

分
ぶん

の都
つ

合
ごう

に合
あ

わせて学
まな

べる。

メリット
社
しゃ

会
かい

に出
で

る前
まえ

に、自
じ

分
ぶん

の人
じん

生
せい

を深
ふか

く考
かんが

える時
じ

間
かん

や機
き

会
かい

が得
え

られる。
生
しょう

涯
がい

にわたってつきあえる同
どう

世
せ

代
だい

の友
ゆう

人
じん

と出
で

会
あ

える。
専
せん

門
もん

的
てき

な学
がく

問
もん

や幅
はば

広
ひろ

い一
いっ

般
ぱん

教
きょう

養
よう

に触
ふ

れることで、自
じ

分
ぶん

の専
せん

門
もん

能
のう

力
りょく

や見
けん

識
しき

を高
たか

められる。
大
だい

学
がく

卒
そつ

業
ぎょう

の資
し

格
かく

を得
え

ることで、就
しゅう

職
しょく

先
さき

の選
せん

択
たく

肢
し

が増
ふ

える。
大
だい

学
がく

卒
そつ

業
ぎょう

によって生
しょう

涯
がい

賃
ちん

金
ぎん

が増
ふ

える可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

まる。

工
こう

学
がく

部
ぶ

電
でん

子
し

工
こう

学
がく

、機
き

械
かい

力
りき

学
がく

、コンピュータ論
ろん

、プログラミング演
えん

習
しゅう

、技
ぎ

術
じゅつ

者
しゃ

倫
りん

理
り

など

経
けい

済
ざい

学
がく

部
ぶ

経
けい

済
ざい

学
がく

、財
ざい

政
せい

学
がく

、経
けい

営
えい

論
ろん

、中
ちゅう

小
しょう

企
き

業
ぎょう

論
ろん

、マーケティング論
ろん

、金
きん

融
ゆう

法
ほう

、労
ろう

働
どう

法
ほう

など

商
しょう

学
がく

部
ぶ

商
しょう

学
がく

、会
かい

計
けい

学
がく

、税
ぜい

法
ほう

、ファイナンス論
ろん

、簿
ぼ

記
き

論
ろん

、財
ざい

務
む

会
かい

計
けい

論
ろん

、原
げん

価
か

計
けい

算
さん

論
ろん

など

※このほかに、法
ほう

学
がく

部
ぶ

・経
けい

営
えい

学
がく

部
ぶ

・教
きょう

育
いく

学
がく

部
ぶ

・理
り

学
がく

部
ぶ

・医
い

学
がく

部
ぶ

・薬
やく

学
がく

部
ぶ

・農
のう

学
がく

部
ぶ

などがあります。
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短
たん

期
き

大
だい

学
がく

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

（専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

専
せん

門
もん

課
か

程
てい

）

四
よ

年
ねん

制
せい

より「短
たん

期
き

」（主
おも

に 2 年
ねん

）で学
まな

ぶ
大
だい

学
がく

です。「教
きょう

養
よう

科
か

目
もく

」を学
まな

ぶことで幅
はば

広
ひろ

い知
ち

識
しき

を身
み

につけることができるうえに、
専
せん

門
もん

科
か

目
もく

や、社
しゃ

会
かい

に出
で

て即
そく

戦
せん

力
りょく

として働
はたら

く
ための実

じっ

践
せん

的
てき

な知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

を学
まな

べます。2
年
ねん

間
かん

で取
と

らないといけない単
たん

位
い

が多
おお

く、実
じっ

習
しゅう

時
じ

間
かん

も多
おお

いため、四
よ

年
ねん

制
せい

大
だい

学
がく

より学
がく

生
せい

生
せい

活
かつ

は忙
いそが

しくなります。

とはいえ、通
つう

学
がく

期
き

間
かん

は 2 年
ねん

ですむので、
学
がく

費
ひ

を抑
おさ

えることが可
か

能
のう

です。短
たん

期
き

間
かん

で知
ち

識
しき

や資
し

格
かく

を手
て

に入
い

れ、早
はや

く社
しゃ

会
かい

で活
かつ

躍
やく

した
い人

ひと

に向
む

いているといえます。
学
がっ

校
こう

の規
き

模
ぼ

が比
ひ

較
かく

的
てき

小
ちい

さく、学
がく

生
せい

数
すう

が少
すく

ないことが多
おお

いので、先
せん

生
せい

の指
し

導
どう

や就
しゅう

職
しょく

支
し

援
えん

などのフォローの手
て

厚
あつ

い学
がっ

校
こう

が多
おお

いよう
です。

調
ちょう

理
り

師
し

や美
び

容
よう

師
し

、看
かん

護
ご

師
し

、整
せい

備
び

士
し

など、
特
とく

定
てい

の職
しょく

業
ぎょう

に必
ひつ

要
よう

とされる知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

、資
し

格
かく

を身
み

につけるための専
せん

門
もん

の課
か

程
てい

が用
よう

意
い

さ
れた学

がっ

校
こう

です。専
せん

門
もん

に特
とっ

化
か

した実
じっ

践
せん

的
てき

な授
じゅ

業
ぎょう

・実
じっ

習
しゅう

が受
う

けられるので、卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、希
き

望
ぼう

の職
しょく

種
しゅ

ですぐに活
かつ

躍
やく

することができます。
関
かん

連
れん

業
ぎょう

界
かい

とのつながりが強
つよ

い学
がっ

校
こう

が多
おお

い

ため、希
き

望
ぼう

の就
しゅう

職
しょく

先
さき

やなりたい職
しょく

業
ぎょう

、かな
えたい夢

ゆめ

がはっきりしている人
ひと

におすすめ
です。
一
いっ

定
てい

の基
き

準
じゅん

を満
み

たせば「専
せん

門
もん

士
し

」「高
こう

度
ど

専
せん

門
もん

士
し

」の称
しょう

号
ごう

が与
あた

えられ、大
だい

学
がく

や大
だい

学
がく

院
いん

へ進
すす

む道
みち

も開
ひら

けます。

特
とく

長
ちょう

特
とく

長
ちょう

幅
はば

広
ひろ

い教
きょう

養
よう

と実
じっ

践
せん

的
てき

な知
ち

識
しき

・技
ぎ

術
じゅつ

の両
りょう

方
ほう

が学
まな

べる。
実
じっ

習
しゅう

時
じ

間
かん

が多
おお

い。

専
せん

門
もん

に特
とっ

化
か

した授
じゅ

業
ぎょう

・実
じっ

習
しゅう

が受
う

け
られる。
なりたい職

しょく

業
ぎょう

、かなえたい夢
ゆめ

が
明
めい

確
かく

な人
ひと

向
む

け。

教
きょう

養
よう

と社
しゃ

会
かい

ですぐに役
やく

立
だ

つ
技

ぎ

能
のう

を身
み

につける！

仕
し

事
こと

に役
やく

立
だ

つ知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

を
専
せん

門
もん

に学
まな

ぶ学
がっ

校
こう

メリット
学
がく

費
ひ

を抑
おさ

えられる。
指

し

導
どう

や就
しゅう

職
しょく

支
し

援
えん

の
フォローが行

ゆ

き届
とど

いている。

メリット
卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、希
き

望
ぼう

の職
しょく

種
しゅ

で
即
そく

戦
せん

力
りょく

として働
はたら

ける。
大
だい

学
がく

・大
だい

学
がく

院
いん

への進
しん

学
がく

が可
か

能
のう

。

※各
かく

学
がっ

校
こう

の入
にゅう

学
がく

試
し

験
けん

制
せい

度
ど

は、32・33ページにまとめています。



32

学
まな

びたい気
き

持
も

ちがあるにもかかわらず、経
けい

済
ざい

的
てき

理
り

由
ゆう

から進
しん

学
がく

の道
みち

をあきらめることがないよう、さまざまな経
けい

済
ざい

的
てき

な援
えん

助
じょ

があります。その代
だい

表
ひょう

的
てき

なものが「奨
しょう

学
がく

金
きん

」です。
奨
しょう

学
がく

金
きん

には地
ち

方
ほう

自
じ

治
ち

体
たい

によるもの、学
がっ

校
こう

独
どく

自
じ

によるもの、学
がく

生
せい

の支
し

援
えん

をしている「独
どく

立
りつ

行
ぎょう

政
せい

法
ほう

人
じん

　日
に

本
ほん

大
だい

学
がく

支
し

援
えん

機
き

構
こう

」によるものなど、さまざまな種
しゅ

類
るい

があります。種
しゅ

類
るい

によっては、返
へん

済
さい

の義
ぎ

務
む

がないもの、利
り

子
し

がつかな
いものもあるので、進

しん

学
がく

を検
けん

討
とう

するときに調
しら

べておくとよいでしょう。詳
くわ

しい内
ない

容
よう

は34ページにまとめています。

進
しん

学
がく

をサポートする経
けい

済
ざい

的
てき

支
し

援
えん

制
せい

度
ど

学
がっ

校
こう

の種
しゅ

類
るい

入
にゅう

学
がく

試
し

験
けん

学
がっ

校
こう

の種
しゅ

類
るい

学
がく

費
ひ

通
つう

学
がく

スタイル 修
しゅう

業
ぎょう

年
ねん

限
げん

卒
そつ

業
ぎょう

条
じょう

件
けん

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

の主
おも

な進
しん

路
ろ

大
だい

学
がく

（昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

）

・国
こっ

公
こう

立
りつ

：センター試
し

験
けん

（1次
じ

試
し

験
けん

）
　　　　�＋　一

いっ

般
ぱん

入
にゅう

試
し

（2次
じ

試
し

験
けん

）

・私
し

立
りつ

：①一
いっ

般
ぱん

入
にゅう

試
し

または
センター試

し

験
けん

利
り

用
よう

入
にゅう

試
し

　　　②推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

大
だい
学
がく
が示
しめ
す基

き
準
じゅん
を満

み
たし、学

がっ
校
こう
長
ちょう
の

推
すい
薦
せん
を受

う
けて応

おう
募
ぼ
する試

し
験
けん
。面

めん
接
せつ
や

小
しょう
論
ろん
文
ぶん
が課

か
されることが多

おお
い�

③AO入
にゅう

試
し

総
そう
合
ごう
的
てき
な人
じん
物
ぶつ
評
ひょう
価
か
で選
せん
抜
ばつ
する試

し
験
けん
。

書
しょ
類
るい
審
しん
査
さ
や面
めん
接
せつ
、小

しょう
論
ろん
文
ぶん
が課

か
される

ことが多
おお
い（学

がっ
校
こう
長
ちょう
の推

すい
薦
せん
は不

ふ
要
よう
）

・国
こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

年
ねん

間
かん

学
がく

習
しゅう

費
ひ

・国
こっ

公
こう

立
りつ

　約
やく

55万
まん

円
えん

・私
し

立
りつ

文
ぶん

系
けい

　約
やく

100万
まん

円
えん

・私
し

立
りつ

理
り

系
けい

　約
やく

130万
まん

円
えん

※大
だい

学
がく

・学
がく

部
ぶ

によって異
こと

なる

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

�
（授

じゅ

業
ぎょう

のとり方
かた

により
異
こと

なる）

4年
ねん

　
※医

い

学
がく

・歯
し

学
がく

・薬
やく

学
がく

・獣
じゅう

医
い

学
がく

系
けい

は6年
ねん

のことが多
おお

い

124単
たん

位
い

以
い

上
じょう

を取
しゅ

得
とく

※医
い

学
がく

・歯
し

学
がく

・薬
やく

学
がく

・獣
じゅう

医
い

学
がく

系
けい

は異
こと

なる

・就
しゅう

職
しょく

・大
だい

学
がく

院
いん

へ進
しん

学
がく

短
たん

期
き

大
だい

学
がく

（昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

）
・国

こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

年
ねん

間
かん

学
がく

習
しゅう

費
ひ

・国
こっ

公
こう

立
りつ

　約
やく

40万
まん

円
えん

・私
し

立
りつ

　約
やく

80～100万
まん

円
えん

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

�
（授

じゅ

業
ぎょう

のとり方
かた

により
異
こと

なる）
2年
ねん

62単
たん

位
い

以
い

上
じょう

を取
しゅ

得
とく

�
（3年

ねん

制
せい

は93単
たん

位
い

以
い

上
じょう

）

・就
しゅう

職
しょく

・大
だい

学
がく

へ編
へん

入
にゅう

学
がく

大
だい

学
がく

・短
たん

期
き

大
だい

学
がく

 
（夜

や

間
かん

部
ぶ

）
昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

と同
おな

じ場
ば

合
あい

や、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

のみなど、
大
だい

学
がく

により異
こと

なる
・国

こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

年
ねん

間
かん

学
がく

習
しゅう

費
ひ

昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

の3分
ぶん

の2から半
はん

分
ぶん

く
らい

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

、夜
や

間
かん

に
通
つう

学
がく

（土
ど

曜
よう

日
び

に授
じゅ

業
ぎょう

があることもある）
※主
おも
に18時

じ
～21時

じ
に2

～3コマの授
じゅ
業
ぎょう
が行

おこな

われる

昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

に同
おな

じ�
（1年

ねん

長
なが

い場
ば

合
あい

もある）
昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

に同
おな

じ
・就

しゅう

職
しょく

・大
だい

学
がく

へ編
へん

入
にゅう

学
がく

・大
だい

学
がく

院
いん

へ進
しん

学
がく

大
だい

学
がく

・短
たん

期
き

大
だい

学
がく

（通
つう

信
しん

制
せい

）
書
しょ

類
るい

選
せん

考
こう

。面
めん

接
せつ

や小
しょう

論
ろん

文
ぶん

が行
おこな

われるこ
とも

・国
こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

初
しょ

年
ねん

度
ど

10～20万
まん

円
えん

が一
いっ

般
ぱん

的
てき

　
※スクーリングの受

じゅ
講
こう
料
りょう
が別

べっ
途
と
必
ひつ
要
よう

自
じ

宅
たく

で学
がく

習
しゅう

（学
がっ

校
こう

などで直
ちょく

接
せつ

指
し

導
どう

を受
う

けるスクーリ
ングが必

ひっ

須
す

）

4年
ねん

�
（最

さい

長
ちょう

在
ざい

籍
せき

期
き

間
かん

は学
がっ

校
こう

により異
こと

なる）

124単
たん

位
い

以
い

上
じょう

を取
しゅ

得
とく

�
（スクーリングで30
単
たん

位
い

以
い

上
じょう

）

・就
しゅう

職
しょく

・大
だい

学
がく

院
いん

へ進
しん

学
がく

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう AO入

にゅう

試
し

、推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

、一
いっ

般
ぱん

入
にゅう

試
し

（書
しょ

類
るい

審
しん

査
さ

、学
がっ

科
か

試
し

験
けん

、面
めん

接
せつ

など）
・国

こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

初
しょ

年
ねん

度
ど

�
約
やく

90～170万
まん

円
えん

（専
せん

門
もん

によって開
ひら

きがある）

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

（学
がっ

校
こう

により異
こと

なる）
1～4年

ねん

年
ねん

間
かん

800時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

の授
じゅ

業
ぎょう

（夜
や

間
かん

なら450時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

）

・就
しゅう

職
しょく

・「専
せん

門
もん

士
し

」は大
だい

学
がく

へ編
へん

入
にゅう

学
がく

・「高
こう

度
ど

専
せん

門
もん

士
し

」は大
だい

学
がく

院
いん

へ進
しん

学
がく

それぞれの学
がっ

校
こう

の特
とく

長
ちょう

を比
くら

べてみよう！［高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご
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※入
にゅう

学
がく

試
し

験
けん

制
せい

度
ど

は、希
き

望
ぼう

する学
がっ

校
こう

・学
がく

部
ぶ

によりさまざまな形
けい

式
しき

があります。詳
しょう

細
さい

は各
かく

学
がっ

校
こう

の募
ぼ

集
しゅう

要
よう

項
こう

等
とう

で確
かく

認
にん

く
ださい。

※「センター試
し

験
けん

」は、2020年
ねん

度
ど

（2021年
ねん

1月
がつ

実
じっ

施
し

）からは「大
だい

学
がく

入
にゅう

学
がく

共
きょう

通
つう

テスト」に変
か

わりました。合
あ

わせて
「一

いっ

般
ぱん

入
にゅう

試
し

」は「一
いっ

般
ぱん

選
せん

抜
ばつ

」に、「推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

」は「学
がっ

校
こう

推
すい

薦
せん

型
がた

選
せん

抜
ばつ

」に、「AO入
にゅう

試
し

」は「総
そう

合
ごう

型
がた

選
せん

抜
ばつ

」に名
めい

称
しょう

が変
へん

更
こう

されました。
※学

がく

費
ひ

は標
ひょう

準
じゅん

的
てき

なもので、大
だい

学
がく

・学
がく

部
ぶ

・専
せん

門
もん

等
とう

によって大
おお

きく異
こと

なることがあります。また、初
しょ

年
ねん

度
ど

には「入
にゅう

学
がく

金
きん

」（私
し

立
りつ

大
だい

学
がく

・短
たん

期
き

大
だい

学
がく

は25万
まん

円
えん

程
てい

度
ど

）が別
べっ

途
と

必
ひつ

要
よう

です。学
がく

費
ひ

には「施
し

設
せつ

設
せつ

備
び

費
ひ

」等
とう

の経
けい

費
ひ

を含
ふく

んでいます。

学
がっ

校
こう

の種
しゅ

類
るい

入
にゅう

学
がく

試
し

験
けん

学
がっ

校
こう

の種
しゅ

類
るい

学
がく

費
ひ

通
つう

学
がく

スタイル 修
しゅう

業
ぎょう

年
ねん

限
げん

卒
そつ

業
ぎょう

条
じょう

件
けん

卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

の主
おも

な進
しん

路
ろ

大
だい

学
がく

（昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

）

・国
こっ

公
こう

立
りつ

：センター試
し

験
けん

（1次
じ

試
し

験
けん

）
　　　　�＋　一

いっ

般
ぱん

入
にゅう

試
し

（2次
じ

試
し

験
けん

）

・私
し

立
りつ

：①一
いっ

般
ぱん

入
にゅう

試
し

または
センター試

し

験
けん

利
り

用
よう

入
にゅう

試
し

　　　②推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

大
だい
学
がく
が示
しめ
す基

き
準
じゅん
を満

み
たし、学

がっ
校
こう
長
ちょう
の

推
すい
薦
せん
を受

う
けて応

おう
募
ぼ
する試

し
験
けん
。面

めん
接
せつ
や

小
しょう
論
ろん
文
ぶん
が課

か
されることが多

おお
い�

③AO入
にゅう

試
し

総
そう
合
ごう
的
てき
な人
じん
物
ぶつ
評
ひょう
価
か
で選
せん
抜
ばつ
する試

し
験
けん
。

書
しょ
類
るい
審
しん
査
さ
や面
めん
接
せつ
、小

しょう
論
ろん
文
ぶん
が課

か
される

ことが多
おお
い（学

がっ
校
こう
長
ちょう
の推

すい
薦
せん
は不

ふ
要
よう
）

・国
こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

年
ねん

間
かん

学
がく

習
しゅう

費
ひ

・国
こっ

公
こう

立
りつ

　約
やく

55万
まん

円
えん

・私
し

立
りつ

文
ぶん

系
けい

　約
やく

100万
まん

円
えん

・私
し

立
りつ

理
り

系
けい

　約
やく

130万
まん

円
えん

※大
だい

学
がく

・学
がく

部
ぶ

によって異
こと

なる

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

�
（授

じゅ

業
ぎょう

のとり方
かた

により
異
こと

なる）

4年
ねん

　
※医

い

学
がく

・歯
し

学
がく

・薬
やく

学
がく

・獣
じゅう

医
い

学
がく

系
けい

は6年
ねん

のことが多
おお

い

124単
たん

位
い

以
い

上
じょう

を取
しゅ

得
とく

※医
い

学
がく

・歯
し

学
がく

・薬
やく

学
がく

・獣
じゅう

医
い

学
がく

系
けい

は異
こと

なる

・就
しゅう

職
しょく

・大
だい

学
がく

院
いん

へ進
しん

学
がく

短
たん

期
き

大
だい

学
がく

（昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

）
・国

こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

年
ねん

間
かん

学
がく

習
しゅう

費
ひ

・国
こっ

公
こう

立
りつ

　約
やく

40万
まん

円
えん

・私
し

立
りつ

　約
やく

80～100万
まん

円
えん

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

�
（授

じゅ

業
ぎょう

のとり方
かた

により
異
こと

なる）
2年
ねん

62単
たん

位
い

以
い

上
じょう

を取
しゅ

得
とく

�
（3年

ねん

制
せい

は93単
たん

位
い

以
い

上
じょう

）

・就
しゅう

職
しょく

・大
だい

学
がく

へ編
へん

入
にゅう

学
がく

大
だい

学
がく

・短
たん

期
き

大
だい

学
がく

 
（夜

や

間
かん

部
ぶ

）
昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

と同
おな

じ場
ば

合
あい

や、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

のみなど、
大
だい

学
がく

により異
こと

なる
・国

こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

年
ねん

間
かん

学
がく

習
しゅう

費
ひ

昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

の3分
ぶん

の2から半
はん

分
ぶん

く
らい

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

、夜
や

間
かん

に
通
つう

学
がく

（土
ど

曜
よう

日
び

に授
じゅ

業
ぎょう

があることもある）
※主
おも
に18時

じ
～21時

じ
に2

～3コマの授
じゅ
業
ぎょう
が行

おこな

われる

昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

に同
おな

じ�
（1年

ねん

長
なが

い場
ば

合
あい

もある）
昼
ちゅう

間
かん

部
ぶ

に同
おな

じ
・就

しゅう

職
しょく

・大
だい

学
がく

へ編
へん

入
にゅう

学
がく

・大
だい

学
がく

院
いん

へ進
しん

学
がく

大
だい

学
がく

・短
たん

期
き

大
だい

学
がく

（通
つう

信
しん

制
せい

）
書
しょ

類
るい

選
せん

考
こう

。面
めん

接
せつ

や小
しょう

論
ろん

文
ぶん

が行
おこな

われるこ
とも

・国
こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

初
しょ

年
ねん

度
ど

10～20万
まん

円
えん

が一
いっ

般
ぱん

的
てき

　
※スクーリングの受

じゅ
講
こう
料
りょう
が別
べっ
途
と
必
ひつ
要
よう

自
じ

宅
たく

で学
がく

習
しゅう

（学
がっ

校
こう

などで直
ちょく

接
せつ

指
し

導
どう

を受
う

けるスクーリ
ングが必

ひっ

須
す

）

4年
ねん

�
（最

さい

長
ちょう

在
ざい

籍
せき

期
き

間
かん

は学
がっ

校
こう

により異
こと

なる）

124単
たん

位
い

以
い

上
じょう

を取
しゅ

得
とく

�
（スクーリングで30
単
たん

位
い

以
い

上
じょう

）

・就
しゅう

職
しょく

・大
だい

学
がく

院
いん

へ進
しん

学
がく

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう AO入

にゅう

試
し

、推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

、一
いっ

般
ぱん

入
にゅう

試
し

（書
しょ

類
るい

審
しん

査
さ

、学
がっ

科
か

試
し

験
けん

、面
めん

接
せつ

など）
・国

こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

初
しょ

年
ねん

度
ど

�
約
やく

90～170万
まん

円
えん

（専
せん

門
もん

によって開
ひら

きがある）

週
しゅう

5
いつ

日
か

程
てい

度
ど

通
つう

学
がく

（学
がっ

校
こう

により異
こと

なる）
1～4年

ねん

年
ねん

間
かん

800時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

の授
じゅ

業
ぎょう

（夜
や

間
かん

なら450時
じ

間
かん

以
い

上
じょう

）

・就
しゅう

職
しょく

・「専
せん

門
もん

士
し

」は大
だい

学
がく

へ編
へん

入
にゅう

学
がく

・「高
こう

度
ど

専
せん

門
もん

士
し

」は大
だい

学
がく

院
いん

へ進
しん

学
がく

の進
しん

学
がく

先
さき

編
へん

］
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奨
しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

とその種
しゅ

類
るい

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

等
とう

就
しゅう

学
がく

支
し

援
えん

金
きん

・高
こう

校
こう

生
せい

等
とう

奨
しょう

学
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

奨
しょう

学
がく

金
きん

について

高
こう

校
こう

生
せい

等
とう

がいる低
てい

所
しょ

得
とく

世
せ

帯
たい

を対
たい

象
しょう

とした奨
しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

に、「高
こう

校
こう

生
せい

等
とう

奨
しょう

学
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

制
せい

度
ど

」があり
ます。この制

せい

度
ど

では対
たい

象
しょう

条
じょう

件
けん

や給
きゅう

付
ふ

金
きん

額
がく

などが各
かく

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

によって異
こと

なります。利
り

用
よう

を希
き

望
ぼう

す
る場

ば

合
あい

は、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

のホームページにある「高
こう

校
こう

生
せい

等
とう

奨
しょう

学
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

のお問
とい

合
あわ

せ先
さき

一
いち

覧
らん

」を確
かく

認
にん

しましょう。
このほか、各

かく

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

や市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によっては、独
どく

自
じ

の奨
しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

を設
もう

けていることがありま
す。すべての地

ち

方
ほう

自
じ

治
ち

体
たい

に制
せい

度
ど

があるわけではないので、最
も

寄
よ

りの県
けん

庁
ちょう

や区
く

役
やく

所
しょ

へ問
と

い合
あ

わせ
るか、日

に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

のホームページ（https://www.jasso.go.jp/）から全
ぜん

国
こく

の自
じ

治
ち

体
たい

が扱
あつか

う奨
しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

について調
しら

べてみましょう。

地
ち

方
ほう

自
じ

治
ち

体
たい

に
よる奨

しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

すべての大
だい

学
がく

と短
たん

大
だい

、ほとんどの専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

への進
しん

学
がく

者
しゃ

が受
う

けることができる、代
だい

表
ひょう

的
てき

な奨
しょう

学
がく

金
きん

です。返
へん

還
かん

義
ぎ

務
む

のない「給
きゅう

付
ふ

型
がた

奨
しょう

学
がく

金
きん

」、利
り

子
し

のつかない「第
だい

一
いっ

種
しゅ

」、返
へん

済
さい

時
じ

に利
り

子
し

が上
うわ

乗
の

せ
される「第

だい

二
に

種
しゅ

」があります。国
こっ

公
こう

立
りつ

か私
し

立
りつ

か、自
じ

宅
たく

生
せい

か下
げ

宿
しゅく

生
せい

かなどによっても異
こと

なります
が、月

げつ

額
がく

2 万
まん

円
えん

〜 12 万
まん

円
えん

までの貸
たい

与
よ

が受
う

けられます。また、入
にゅう

学
がく

初
しょ

年
ねん

度
ど

に 10 〜 50 万
まん

円
えん

の
一
いち

時
じ

金
きん

を借
か

りることもできます。高
こう

校
こう

の成
せい

績
せき

が一
いっ

定
てい

以
い

上
じょう

であることなど、基
き

準
じゅん

が設
もう

けられてい
ます。詳

くわ

しい内
ない

容
よう

は → 日
に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

ホームページ（https://www.jasso.go.jp/）

日
に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

による
奨
しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

の「日
に

本
ほん

教
きょう

育
いく

公
こう

務
む

員
いん

弘
こう

済
さい

会
かい

」では、給
きゅう

付
ふ

型
がた

・貸
たい

与
よ

型
がた

両
りょう

方
ほう

の奨
しょう

学
がく

金
きん

支
し

援
えん

を行
おこな

って
います。支

し

援
えん

対
たい

象
しょう

者
しゃ

は、学
がく

資
し

金
きん

の支
し

払
はら

いがとくに困
こん

難
なん

と認
みと

められた高
こう

校
こう

生
せい

から大
だい

学
がく

院
いん

生
せい

です。
相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

は各
かく

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の支
し

部
ぶ

になります。支
し

援
えん

を得
え

るには学
がく

長
ちょう

の推
すい

薦
せん

と審
しん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

です。
また、民

みん

間
かん

団
だん

体
たい

の「社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

」でも教
きょう

育
いく

資
し

金
きん

の支
し

援
えん

をしています。入
にゅう

学
がく

時
じ

に必
ひつ

要
よう

な経
けい

費
ひ

を 50 万
まん

円
えん

まで貸
たい

与
よ

する「就
しゅう

学
がく

支
し

度
たく

費
ひ

」、就
しゅう

学
がく

等
とう

の費
ひ

用
よう

を毎
まい

月
つき

貸
たい

与
よ

する「教
きょう

育
いく

支
し

援
えん

費
ひ

」の２
種
しゅ

類
るい

の支
し

援
えん

があります。支
し

援
えん

対
たい

象
しょう

者
しゃ

は低
てい

所
しょ

得
とく

世
せ

帯
たい

に該
がい

当
とう

する高
こう

校
こう

、専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

、大
だい

学
がく

進
しん

学
がく

者
しゃ

およ
び在

ざい

学
がく

生
せい

で、支
し

援
えん

には審
しん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

です。相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

は、各
かく

区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

の社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

になります。

【概
がい

要
よう

】
高
こ う

校
こ う

生
せ い

への 2 つの支
し

援
え ん

高
こ う

等
と う

学
が っ

校
こ う

等
と う

就
しゅう

学
が く

支
し

援
え ん

金
き ん

・
高
こ う

校
こ う

生
せ い

等
と う

奨
しょう

学
が く

給
きゅう

付
ふ

金
き ん

リーフレット

【高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

等
とう

就
しゅう

学
がく

支
し

援
えん

金
きん

】
高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

等
とう

就
しゅう

学
が く

支
し

援
え ん

金
き ん

制
せ い

度
ど

リーフレット

【高
こう

校
こう

生
せい

等
とう

奨
しょう

学
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

】
高
こ う

校
こ う

生
せ い

等
と う

奨
しょう

学
が く

給
きゅう

付
ふ

金
き ん

リーフレット

【各
かく

種
しゅ

問
とい

合
あわ

せ先
さき

】

そのほかの
団
だん

体
たい

による
奨
しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

主
おも

に私
し

立
りつ

の高
こう

校
こう

、大
だい

学
がく

、短
たん

大
だい

、専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

が独
どく

自
じ

に設
もう

けている制
せい

度
ど

で、卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

に返
へん

済
さい

の必
ひつ

要
よう

が
ない「給

きゅう

付
ふ

型
がた

」の制
せい

度
ど

が多
おお

いのが特
とく

徴
ちょう

です。入
にゅう

試
し

での成
せい

績
せき

優
ゆう

秀
しゅう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

に、授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

の一
いち

部
ぶ

ある
いは全

ぜん

額
がく

が免
めん

除
じょ

になるものもあります。ただし、「1 年
ねん

間
かん

のみ」「毎
まい

年
とし

審
しん

査
さ

がある」などの条
じょう

件
けん

もあるので注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。制
せい

度
ど

の対
たい

象
しょう

者
しゃ

や内
ない

容
よう

は学
がっ

校
こう

によって異
こと

なるので、まずはどのよう
な奨

しょう

学
がく

金
きん

や給
きゅう

付
ふ

金
きん

があるか、進
しん

学
がく

を希
き

望
ぼう

する学
がっ

校
こう

に問
と

い合
あ

わせてみましょう。
また、国

こっ

公
こう

立
りつ

大
だい

学
がく

では、授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

の納
のう

付
ふ

が困
こん

難
なん

で、かつ学
がく

業
ぎょう

優
ゆう

秀
しゅう

な学
がく

生
せい

に対
たい

して、授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

の全
ぜん

額
がく

または半
はん

額
がく

が免
めん

除
じょ

される制
せい

度
ど

もあります。

学
がっ

校
こう

独
どく

自
じ

による
奨
しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

【日
に

本
ほ ん

学
が く

生
せ い

支
し

援
え ん

機
き

構
こう

】
https://www.jasso.go.jp/shogakukin/index.html

【日
に

本
ほん

教
きょう

育
いく

公
こう

務
む

員
いん

弘
こう

済
さい

会
かい

】
https://nikkyoko.or.jp/
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　「高
こう
等
とう
学
がっ
校
こう
卒
そつ
業
ぎょう
程
てい
度
ど
認
にん
定
てい
試
し
験
けん
」は年

ねん
に2回

かい
（8月

がつ
と11月

がつ
）、そ

れぞれ2
ふつ
日
か
間
かん
にわたって実

じっ
施
し
されます。受

じゅ
験
けん
会
かい
場
じょう
は各
かく
都
と
道
どう
府
ふ
県
けん

に１カ所
しょ
以
い
上
じょう
あり、16歳

さい
以
い
上
じょう
であれば誰

だれ
でも受

じゅ
験
けん
できます（大

だい

学
がく
等
とう
に入
にゅう
学
がく
できるのは18歳

さい
から）。願

がん
書
しょ
は、各

かく
都
と
道
どう
府
ふ
県
けん
の教
きょう
育
いく

委
い
員
いん
会
かい
などの配

はい
布
ふ
場
ば
所
しょ
、文
もん
部
ぶ
科
か
学
がく
省
しょう
の生
しょう
涯
がい
学
がく
習
しゅう
推
すい
進
しん
課
か
などで手

て

に入
い
れましょう。

　試
し
験
けん
科
か
目
もく
は選
せん
択
たく
方
ほう
法
ほう
によって8～10科

か
目
もく
で、全

ぜん
科
か
目
もく
を一
いち
度
ど
に

合
ごう
格
かく
する必

ひつ
要
よう
はありません。次

じ
回
かい
以
い
降
こう
は不

ふ
合
ごう
格
かく
になった科

か
目
もく
に挑
ちょう

戦
せん
できます。コツコツと積

つ
み重
かさ
ねて、全

ぜん
科
か
目
もく
合
ごう
格
かく
した

時
じ
点
てん
で高
こう
卒
そつ
認
にん
定
てい
を取
しゅ
得
とく
することが可

か
能
のう
です。詳

くわ
しい

内
ない
容
よう
は�→�文

もん
部
ぶ
科
か
学
がく
省
しょう
ホームページ（https://www.

mext.go.jp/a_menu/koutou/shiken/）

詳
く わ

しい内
な い

容
よ う

は、文
も ん

部
ぶ

科
か

学
が く

省
しょう

ホームページ
（https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/yakan/
index_00005.htm）

教
きょう

科
か

科
か

目
もく

国
こく

語
ご

国
こく

語
ご

地
ち

理
り

歴
れき

史
し 地

ち

理
り

歴
れき

史
し

公
こう

民
みん

公
こう

共
きょう

数
すう

学
がく

数
すう

学
がく

理
り

科
か

科
か

学
がく

と人
にん

間
げん

生
せい

活
かつ

、物
ぶつ

理
り

基
き

礎
そ

、
化
か

学
がく

基
き

礎
そ

、生
せい

物
ぶつ

基
き

礎
そ

、地
ち

学
がく

基
き

礎
そ

外
がい

国
こく

語
ご

英
えい

語
ご

17：00 登
とう

校
こう

17：25 ホームルーム

17：30 一
いち

時
じ

間
かん

目
め

　国
こく

語
ご

18：10 給
きゅう

食
しょく

18：40 二
に

時
じ

間
かん

目
め

　英
えい

語
ご

19：25 三
さん

時
じ

間
かん

目
め

　家
か

庭
てい

科
か

20：10 四
よ

時
じ

間
かん

目
め

　数
すう

学
がく

20：50 ホームルーム

21：00 下
げ

校
こう

※令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

第
だい

１回
かい

試
し

験
けん

から試
し

験
けん

科
か

目
もく

が
一
いち

部
ぶ

変
へん

更
こう

となりました。

夜
や

間
かん

中
ちゅう

学
がく

とは？

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

程
てい

度
ど

認
にん

定
てい

試
し

験
けん

とは？
（高

こう

卒
そつ

認
にん

定
てい

試
し

験
けん

）

　夜
や

間
かん

中
ちゅう

学
がく

とは、様
さま

々
ざま

な事
じ

情
じょう

により十
じゅう

分
ぶん

な教
きょう

育
いく

を受
う

けられなかった人
ひと

に対
たい

し、義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

の
機
き

会
かい

を提
てい

供
きょう

することを目
もく

的
てき

とする中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の夜
や

間
かん

学
がっ

級
きゅう

です。戦
せん

後
ご

の混
こん

乱
らん

期
き

の中
なか

で義
ぎ

務
む

教
きょう

育
いく

を修
しゅう

了
りょう

できなかった人
ひと

や、不
ふ

登
とう

校
こう

など様
さま

々
ざま

な事
じ

情
じょう

により十
じゅう　ぶん

分な教
きょう

育
いく

を受
う

けられなかった人
ひと

、外
がい

国
こく

籍
せき

の人
ひと

など、多
た

様
よう

な背
はい

景
けい

を持
も

った人
ひと

たちが学
まな

んでいます。

　高
こう

卒
そつ

認
にん

定
てい

試
し

験
けん

は、高
こう

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

した人
ひと

と同
どう

等
とう

以
い

上
じょう

の学
がく

力
りょく

があるかどうかを認
にん

定
てい

するための試
し

験
けん

です。合
ごう

格
かく

すると、大
だい

学
がく

、短
たん

大
だい

、専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

の受
じゅ

験
けん

資
し

格
かく

が得
え

られます。高
こう

卒
そつ

認
にん

定
てい

試
し

験
けん

で合
ごう

格
かく

しても、高
こう

卒
そつ

資
し

格
かく

を得
え

ることはできませんが、就
しゅう

職
しょく

や資
し

格
かく

試
し

験
けん

に活
かつ

用
よう

することができます。
高
こう

卒
そつ

認
にん

定
てい

の資
し

格
かく

を考
こう

慮
りょ

したり、高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

と同
どう

等
とう

とみなす民
みん

間
かん

企
き

業
ぎょう

等
など

もあるので、合
ごう

格
かく

したら、
履
り

歴
れき

書
しょ

の中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

の欄
らん

の後
あと

に記
き

載
さい

するとよいでしょう。

夜
や

間
かん

中
ちゅう

学
がく

も昼
ひる

間
ま

の中
ちゅう

学
がっ

校
こう

と同
おな

じ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

です。

特
とく

長
ちょう

公
こう

立
りつ

の中
ちゅう

学
がっ

校
こう

は授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

無
む

償
しょう

です。

週
しゅう

５
いつ

日
か

間
かん

、授
じゅ

業
ぎょう

があります。

教
きょう

員
いん

免
めん

許
きょ

を持
も

っている中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

が教
おし

えてくれます。

全
すべ

ての課
か

程
てい

を修
しゅう

了
りょう

すれば、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

となります。
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Q

あれこれ
Q&A

A 高
こう

校
こう

を中
ちゅう

退
たい

した人
ひと

が、新
あら

たに高
こう

校
こう

へ入
はい

るこ
とを編

へん

入
にゅう

学
がく

といいます。単
たん

位
い

制
せい

の学
がっ

校
こう

であれば、
以

い

前
ぜん

、在
ざい

籍
せき

していた高
こう

校
こう

での修
しゅう

得
とく

単
たん

位
い

を新
あたら

しい
学
がっ

校
こう

でもいかすことができます。学
がく

年
ねん

制
せい

の場
ば

合
あい

は、中
ちゅう

退
たい

時
じ

の学
がく

年
ねん

は修
しゅう

了
りょう

していないため、もう
一
いち

度
ど

その学
がく

年
ねん

からやり直
なお

すことになります。2
年
ねん

生
せい

の途
と

中
ちゅう

でやめた場
ば

合
あい

は2年
ねん

生
せい

から、1年
ねん

生
せい

の場
ば

合
あい

は入
にゅう

学
がく

式
しき

から始
はじ

めます。

A 公
こう

立
りつ

の場
ば

合
あい

は、その都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

に住
す

んでいる
人
ひと

が対
たい

象
しょう

です。一
いっ

方
ぽう

、私
し

立
りつ

の場
ば

合
あい

は、高
こう

校
こう

のあ
る都

と

道
どう

府
ふ

県
けん

の人
ひと

だけにとどまらず、募
ぼ

集
しゅう

対
たい

象
しょう

を
全
ぜん

国
こく

としている学
がっ

校
こう

や、関
かん

東
とう

や関
かん

西
さい

といった地
ち

方
ほう

を対
たい

象
しょう

としている学
がっ

校
こう

などさまざまです。3
都

と

道
どう

府
ふ

県
けん

以
い

上
じょう

を対
たい

象
しょう

にしている学
がっ

校
こう

を「広
こう

域
いき

制
せい

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

」と呼
よ

びます。高
こう

校
こう

が所
しょ

在
ざい

する都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

と近
きん

隣
りん

のもうひとつの都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

のみを対
たい

象
しょう

にしている高
こう

校
こう

のことを「狭
きょう

域
いき

制
せい

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

」
と呼

よ

びます。通
つう

信
しん

制
せい

の場
ば

合
あい

、スクーリングがあ
りますので、スクーリングの場

ば

所
しょ

も考
こう

慮
りょ

に入
い

れ
て学

がっ

校
こう

を選
えら

びましょう。

A 就
しゅう

学
がく

支
し

援
えん

金
きん

の対
たい

象
しょう

校
こう

は、国
こっ

公
こう

立
りつ

・私
し

立
りつ

高
こう

校
こう

（全
ぜん

日
にち

制
せい

、定
てい

時
じ

制
せい

、通
つう

信
しん

制
せい

）または高
こう

等
とう

専
せん

修
しゅう

学
がっ

校
こう

となっています。サポート校
こう

や技
ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

は対
たい

象
しょう

ではありませんが、通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

や定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

などに通
かよ

っていれば、通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

または定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

が減
げん

額
がく

されます。

A 国
こっ

公
こう

立
りつ

の高
こう

校
こう

は少
すく

ないですが、私
し

立
りつ

高
こう

校
こう

で
は比

ひ

較
かく

的
てき

多
おお

くあります。生
せい

徒
と

全
ぜん

員
いん

が寮
りょう

に入
はい

る全
ぜん

寮
りょう

制
せい

や、通
つう

学
がく

に困
こん

難
なん

な生
せい

徒
と

のみを対
たい

象
しょう

にした学
がく

生
せい

寮
りょう

などがあり、共
きょう

同
どう

で生
せい

活
かつ

を送
おく

ることで社
しゃ

会
かい

性
せい

も身
み

につきます。

A 学
がっ

校
こう

や学
がく

習
しゅう

センターなどに通
つう

学
がく

して、先
せん

生
せい

から直
ちょく

接
せつ

指
し

導
どう

を受
う

けることです。平
へい

均
きん

すると年
ねん

間
かん

約
やく

2
はつ

0日
か

ですが、「月
つき

2回
かい

程
てい

度
ど

登
とう

校
こう

」「1年
ねん

に
1回

かい

、リゾート地
ち

での3泊
ぱく

４
よっ

日
か

の集
しゅう

中
ちゅう

スクーリ
ング」「前

ぜん

・後
こう

期
き

末
まつ

に各
かく

２
ふつ

日
か

間
かん

の集
しゅう

中
ちゅう

スクーリ
ング」「土

ど

日
にち

スクーリング」「土
ど

曜
よう

スクーリング」
「日

にち

曜
よう

スクーリング」など、各
かく

学
がっ

校
こう

によってス
タイルはまちまちです。

A サポート校
こう

はあくまでも学
がく

習
しゅう

のサポートを
する学

がっ

校
こう

であり、塾
じゅく

のような存
そん

在
ざい

です。高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

資
し

格
かく

を得
え

るには、通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

や定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

な
どに同

どう

時
じ

に通
かよ

う必
ひつ

要
よう

があります。

A 高
こう

校
こう

進
しん

学
がく

の場
ば

合
あい

は最
も

寄
よ

りの県
けん

庁
ちょう

や区
く

役
やく

所
しょ

に、
大
だい

学
がく

進
しん

学
がく

の場
ば

合
あい

は日
に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

に相
そう

談
だん

する
のがよいでしょう。

日
に

本
ほん

学
がく

生
せい

支
し

援
えん

機
き

構
こう

　奨
しょう

学
がく

金
きん

相
そう

談
だん

センター 
電
でん

話
わ

：0570-666-301（ナビダイヤル・全
ぜん

国
こく

共
きょう

通
つう

）
月
げつ

曜
よう

～金
きん

曜
よう

　9：00～20：00
　　　　　　（土

ど

日
にち

祝
しゅく

日
じつ

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を除
のぞ

く）
※音

おん
声
せい
自
じ
動
どう
応
おう
答
とう
システムを導

どう
入
にゅう
しています。料

りょう
金
きん
は本

ほん
人
にん
負
ふ

担
たん
となります。

高
こう

校
こう

を中
ちゅう

退
たい

したのですが、
別
べつ

の高
こう

校
こう

に入
はい

る場
ば

合
あい

、1 年
ねん

生
せい

から
入
はい

らなければいけませんか？

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

は、どこの高
こう

校
こう

でも
自

じ

由
ゆう

に入
にゅう

学
がく

できるのですか？

就
しゅう

学
がく

支
し

援
えん

金
きん

はサポート校
こう

や技
ぎ

能
のう

連
れん

携
けい

校
こう

の生
せい

徒
と

でももらえますか？

高
こう

校
こう

に寮
りょう

はありますか？

通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

にあるスクーリングと
は何

なん

ですか？サポート校
こう

だけに通
かよ

っても、
高
こう

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

資
し

格
かく

はとれますか？

奨
しょう

学
がく

金
きん

に関
かん

する相
そう

談
だん

は、どこにす
ればいいですか？

Q

QQ

Q

Q

Q
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同
どう

級
きゅう

生
せい

との年
ねん

齢
れい

差
さ

が気
き

になります。

いじめや不
ふ

登
とう

校
こう

の経
けい

験
けん

があるので、集
しゅう

団
だん

生
せい

活
かつ

に馴
な

染
じ

めるか不
ふ

安
あん

です。

学
がく

力
りょく

に自
じ

信
しん

がなく、入
にゅう

学
がく

しても授
じゅ

業
ぎょう

についていけるか不
ふ

安
あん

です。

周
しゅう

囲
い

に頼
たよ

れる人
ひと

がいないので、入
にゅう

学
がく

手
て

続
つづき

を自
じ

分
ぶん

でできるか不
ふ

安
あん

です。

お悩
なや

み相
そう

談
だん

　学
がっ

校
こう

によっては、様
さま

々
ざま

な年
ねん

齢
れい

の方
かた

が在
ざい

籍
せき

しているので、引
ひ

け目
め

に感
かん

じる必
ひつ

要
よう

はありません。
例
たと

えば、通
つう

信
しん

高
こう

校
こう

の学
がく

生
せい

は 10代
だい

がもっとも多
おお

いですが、20代
だい

から80代
だい

まで幅
はば

広
ひろ

い年
ねん

代
だい

の方
かた

が在
ざい

籍
せき

し、学
まな

んでいます。様
さま

々
ざま

な年
ねん

齢
れい

の人
ひと

との交
こう

流
りゅう

は、あなたにとってきっと様
さま

々
ざま

な見
けん

識
しき

を広
ひろ

げるよい機
き

会
かい

となり、人
じん

生
せい

にとってプラスになるはずです。

　今
いま

、学
まな

びたいというその気
き

持
も

ちが大
たい

切
せつ

です。高
こう

校
こう

によっては集
しゅう

団
だん

で授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

ける学
がっ

校
こう

と、自
じ

分
ぶん

のペースで勉
べん

強
きょう

を進
すす

める学
がっ

校
こう

があります。また、一
いち

部
ぶ

の自
じ

治
ち

体
たい

には、小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

時
じ

代
だい

に不
ふ

登
とう

校
こう

経
けい

験
けん

や中
ちゅう

途
と

退
たい

学
がく

等
など

を経
けい

験
けん

するなど、これまで能
のう

力
りょく

や適
てき

性
せい

を生
い

かし切
き

れなかった生
せい

徒
と

などが、
新
あら

たに目
もく

標
ひょう

を見
み

つけてチャレンジすることを応
おう

援
えん

する定
てい

時
じ

制
せい

・単
たん

位
い

制
せい

の高
こう

校
こう

（チャレンジスクー
ル等

など

）もあります。通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

によっては個
こ

別
べつ

での指
し

導
どう

に力
ちから

を入
い

れている高
こう

校
こう

もありますので、
検
けん

討
とう

してみてはいかがでしょう。

　自
じ

分
ぶん

の学
がく

力
りょく

や生
せい

活
かつ

スタイルに合
あ

った学
がっ

校
こう

を選
えら

ぶことが大
たい

切
せつ

です。学
がっ

校
こう

によっては、個
こ

別
べつ

に指
し

導
どう

することを重
じゅう

視
し

している学
がっ

校
こう

もありますので、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

などと相
そう

談
だん

しながら調
しら

べてみましょう。
　一

ひと

人
り

で勉
べん

強
きょう

について行
い

けるか不
ふ

安
あん

な人
ひと

は、通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

の勉
べん

強
きょう

についてサポートしてくれる
サポート校

こう

や、生
せい

徒
と

一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

にきめ細
こま

かい指
し

導
どう

を行
おこな

ってくれる全
ぜん

日
にち

制
せい

のエンカレッジスクー
ル等

など

もあります。

　受
じゅ

験
けん

前
まえ

であれば、各
かく

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

に相
そう

談
だん

をしてみましょう。また、すでに入
にゅう

学
がく

する学
がっ

校
こう

が決
き

まっていれば、入
にゅう

学
がく

する学
がっ

校
こう

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

に電
でん

話
わ

をしてみるとよい
でしょう。各

かく

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

は以
い

下
か

のとおりです。
※各

かく

地
ち

域
いき

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112213.html



38

「通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

」と「高
こう

卒
そつ

認
にん

定
てい

試
し

験
けん

」とで迷
まよ

っています。

昼
ひる

間
ま

の時
じ

間
かん

に働
はたら

きながら高
こう

卒
そつ

資
し

格
かく

を取
と

りたいのですが、両
りょう

立
りつ

が不
ふ

安
あん

です。

　通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

は、卒
そつ

業
ぎょう

までに時
じ

間
かん

はかかりますが、卒
そつ

業
ぎょう

すれば高
こう

卒
そつ

の資
し

格
かく

が得
え

られ、将
しょう

来
らい

的
てき

な
職
しょく

業
ぎょう

選
せん

択
たく

の幅
はば

が広
ひろ

がり収
しゅう

入
にゅう

面
めん

の増
ぞう

加
か

などが期
き

待
たい

できます。また、スクーリング等
など

をとおして、
学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

や部
ぶ

活
かつ

動
どう

など、勉
べん

強
きょう

以
い

外
がい

に様
さま

々
ざま

な経
けい

験
けん

ができます。
　高

こう

卒
そつ

認
にん

定
てい

試
し

験
けん

は、短
たん

期
き

間
かん

で全
ぜん

科
か

目
もく

合
ごう

格
かく

を目
め

指
ざ

すこともでき、受
じゅ

験
けん

料
りょう

も安
やす

いです。全
ぜん

科
か

目
もく

合
ごう

格
かく

すれば、専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

や大
だい

学
がく

への受
じゅ

験
けん

資
し

格
かく

が与
あた

えられますが、高
こう

卒
そつ

とはなりません。
　自

じ

分
ぶん

の人
じん

生
せい

設
せっ

計
けい

を考
かんが

えた上
うえ

で選
えら

びましょう。

　働
はたら

きながら高
こう

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

る場
ば

合
あい

、毎
まい

日
にち

決
き

まった時
じ

間
かん

に通
つう

学
がく

する定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

にするか、１年
ねん

間
かん

に 20日
にち

前
ぜん

後
ご

（学
がっ

校
こう

によります）のスクーリング時
じ

に通
つう

学
がく

する通
つう

信
しん

制
せい

高
こう

校
こう

にするか悩
なや

むところ
だと思

おも

います。どのような方
ほう

法
ほう

が自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

スタイルに合
あ

っており、無
む

理
り

なく勉
べん

強
きょう

を続
つづ

けられ
るのかよく考

かんが

え、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

や就
しゅう

労
ろう

先
さき

の方
かた

と事
じ

前
ぜん

に話
はな

し合
あ

いながら、自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

に合
あ

った学
がっ

校
こう

を選
えら

びましょう。

今
いま

は仕
し

事
ごと

に集
しゅう

中
ちゅう

したいのですが、大
おと

人
な

になってからも
高
こう

校
こう

に入
にゅう

学
がく

することはできますか。

親
おや

は高
こう

校
こう

に行
い

かず働
はたら

けと言
い

っています。
どう説

せっ

得
とく

すれば良
よ

いでしょうか。

　現
げん

在
ざい

の日
に

本
ほん

では、何
なん

歳
さい

になっても学
まな

びの場
ば

はあり、大
おと

人
な

になってから高
こう

校
こう

に入
にゅう

学
がく

する方
かた

もた
くさんいます。仕

し

事
ごと

に慣
な

れ、金
きん

銭
せん

的
てき

に安
あん

定
てい

してから入
にゅう

学
がく

することも可
か

能
のう

ですので、しっかりと
考
かんが

えていきましょう。

　まずは高
こう

校
こう

に行
い

くメリットや高
こう

校
こう

に行
い

きたい理
り

由
ゆう

を説
せつ

明
めい

してみてはどうでしょうか。親
おや

御
ご

さ
んが高

こう

校
こう

進
しん

学
がく

をためらう理
り

由
ゆう

の中
なか

に金
きん

銭
せん

的
てき

な問
もん

題
だい

がある場
ば

合
あい

、奨
しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

等
とう

も提
てい

案
あん

してみま
しょう。

お悩
なや

み相
そう

談
だん
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〇教
きょう

育
いく

支
し

援
えん

センター
　高

こう

校
こう

を中
ちゅう

途
と

退
たい

学
がく

した生
せい

徒
と

や不
ふ

登
とう

校
こう

の生
せい

徒
と

の社
しゃ

会
かい

的
てき

自
じ

立
りつ

に向
む

けた指
し

導
どう

・援
えん

助
じょ

を行
おこな

う公
こう

的
てき

な施
し

設
せつ

です。詳
しょう

細
さい

は各
かく

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

にお尋
たず

ねください。
　HP　 https://www.mext.go.jp/b_menu/link/kyoiku.htm

〇 24時
じ

間
かん

子
こ

供
ども

SOSダイヤル（電
でん

話
わ

）
　全

ぜん

国
こく

どこからでも、夜
や

間
かん

・休
きゅう

日
じつ

を含
ふく

めて、いつでもいじめやその他
ほか

の SOS をより
簡
かん

単
たん

に相
そう

談
だん

することができます。
　電

でん

話
わ

　０１２０－０－７８３１０
　ＨＰ　https://www.mext.go.jp/ijime/detail/dial.htm

〇子
こ

供
ども

の SOSの相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

（チャット）
　SNSで相

そう

談
だん

できる窓
まど

口
ぐち

です。悩
なや

みの内
ない

容
よう

などに合
あ

わせて、気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

してみてくだ
さい。
　ＨＰ　https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112212.html

〇地
ち

域
いき

別
べつ

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

一
いち

覧
らん

　対
たい

面
めん

や電
でん

話
わ

、チャット等
など

で相
そう

談
だん

できる窓
まど

口
ぐち

について、地
ち

域
いき

別
べつ

に調
しら

べることができます。
　ＨＰ　https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112213.html

【仕
し

事
ごと

を見
み

つけたいとき】
〇ハローワーク（公

こう

共
きょう

職
しょく

業
ぎょう

安
あん

定
てい

所
じょ

）
　HP　 https://www.mhlw.go.jp/kyujin/hwmap.html

〇ハローワークインターネットサービス
　HP　https://www.hellowork.mhlw.go.jp/

〇わかものハローワーク
　HP　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000181329.html

困
こま

ったときの相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

一
いち

覧
らん

修
しゅう

学
がく

の悩
なや

みについて

こころの悩
なや

みについて

仕
し

事
ごと

の悩
なや

みについて
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〇地
ち

域
いき

若
わか

者
もの

サポートステーション（サポステ）
　働

はたら

くことに悩
なや

みを抱
かか

えている 15 ～ 49 歳
さい

までの方
かた

を対
たい

象
しょう

に、�無
む

料
りょう

で就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

を
行
おこな

っている機
き

関
かん

です。
　HP　https://saposute-net.mhlw.go.jp/

〇ジョブカフェ
　若

わか

者
もの

の就
しゅう

職
しょく

支
し

援
えん

をワンストップで行
おこな

う施
し

設
せつ

です。地
ち

域
いき

の特
とく

色
しょく

を生
い

かした就
しゅう

職
しょく

セミ
ナーや職

しょく

場
ば

体
たい

験
けん

、カウンセリング・職
しょく

業
ぎょう

体
たい

験
けん

、職
しょく

業
ぎょう

紹
しょう

介
かい

など様
さま

々
ざま

なサービスを行
おこな

っ
ています。
　HP　 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/

koyou/jakunen/jobcafe.html

【仕
し

事
ごと

に役
やく

立
だ

つ知
ち

識
しき

や技
ぎ

能
のう

を身
み

に付
つ

けたいとき】
〇ハロートレーニング（離

り

職
しょく

者
しゃ

訓
くん

練
れん

・求
きゅう

職
しょく

者
しゃ

支
し

援
えん

訓
くん

練
れん

）
　ハローワークの求

きゅう

職
しょく

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

に、職
しょく

業
ぎょう

相
そう

談
だん

等
など

を通
つう

じて受
じゅ

講
こう

が必
ひつ

要
よう

である場
ば

合
あい

に、
再
さい

就
しゅう

職
しょく

の実
じつ

現
げん

にあたって必
ひつ

要
よう

な訓
くん

練
れん

を実
じっ

施
し

しています。
　HP　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/

jinzaikaihatsu/rishokusha.html

【仕
し

事
ごと

上
じょう

の悩
なや

みを相
そう

談
だん

したいとき】
〇総

そう

合
ごう

労
ろう

働
どう

相
そう

談
だん

センター
　職

しょく

場
ば

のトラブルに関
かん

する相
そう

談
だん

が可
か

能
のう

で、解
かい

決
けつ

のための情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

をしてくれます。
　HP　 https://www.mhlw.go.jp/general/seido/chihou/kaiketu/soudan.html

〇ぴったり相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

　ウェブ上
じょう

でいくつかの質
しつ

問
もん

に答
こた

えると、あなたの悩
なや

みにあった相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

を教
おし

えてく
れます。
　HP　 https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/annai/

〇政
せい

府
ふ

広
こう

報
ほう

オンラインＱ＆Ａ（子
こ

ども・教
きょう

育
いく

・文
ぶん

化
か

）（内
ない

閣
かく

府
ふ

）
　様

さま

々
ざま

な機
き

関
かん

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

が掲
けい

載
さい

されています。
　HP　https://www.gov-online.go.jp/kurashinosodan/list/ct_kodomo.html

〇相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

一
いち

覧
らん

（厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

）
　HP　https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/?gclid=EAIaIQobChM

Ig-CMnfqVgwMV8Sp7Bx38Jgc-EAMYASAAEgLOMfD_BwE

どこに相
そう

談
だん

したらいいのか分
わ

からないとき
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