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愛光女子学園

愛光女子学園案内図 愛光女子学園園歌 

愛光女子学園の紹介 

 

 愛光女子学園は、関東・甲信越

及び静岡の家庭裁判所で少年院

送致の決定を受けた１２歳（小学

生は除く。）以上２０歳未満の女

子少年を収容し、矯正教育を行う

施設です。 

昭和２４年に「武蔵野女子学

園」の名称で、日本で最初の女子

少年院の一つとして現在と同じ

場所に開設され、その後まもなく

「愛光女子学園」と改称されまし

た。 

愛光女子学園の学園歌の冒頭

部「むらさき匂うむさしのに希望

の朝が明けてゆく…」という歌詞

は、愛光女子学園が位置する東京

都狛江市を含む武蔵野地域一帯

が、かつてムラサキ草の産地であ

ったことに由来しています。古く

からその根は染料として用いら

れ、初夏に白く小さい上品な花を

咲かせるムラサキ草ですが、現在

では絶滅危惧種となり、自生のム

ラサキ草は非常に少なくなって 

しまいました。 

愛光女子学園の特徴は、ほかの

多くの少年院と比較して敷地面

積が狭く、住宅街に立地している

ということです。周囲をマンショ

ン、一軒家、飲食店、公園、地域

センター等に囲まれた４階建て

の庁舎は、街並みに溶け込み、近

くを通ってもそこが少年院であ

ることに気が付かないかもしれ

ません。 
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◆特集 
― 製品企画科におけるアパレルブランドとの 

共同物品製作について ― 

少年院とアパレルブランドのコラボレーション 

 愛光女子学園では、集中して仕事を継続する力を

身に付けることや作品を企画・立案し製品化する力

を養うことを目的として、職業能力開発指導（製品

企画科／クラフトコース）でレース編み製品の制作

を行っています。 

令和６年度から、アパレルブランドである株式会

社シンゾーンと共同で「Ｗｏｍａｎ’ｓ Ｆａｓｈｉ

ｏｎ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ」という取組を開始し、愛

光女子学園の在院者たちが手編みで制作したレース

を用いたキッズ用ベースボールキャップ、ベビース

タイ、そして一点物のオートクチュールドレスが商

品化され、愛光女子学園と株式会社シンゾーンとの

協働コレクションとして令和７年３月８日の国際女

性デーに合わせて発表されました。 

６８枚ものクロッシェ・レースのモチーフを使用

したドレス、レースがちりばめられたキャップやス

タイには「ＬＯＶＥ」の文字が刺繡されています。

「ＬＯＶＥ」には愛光女子学園の「愛」と在院者た

ちの未来への希望が込められています。 
◆令和５年１１月 

  株式会社シンゾーン社長染谷裕之氏

による初めての授業。在院者が作った

レース編みをあしらったトートバッグ

等のサンプル品の紹介、コラボレーシ

ョンについての説明。その後、商品の

ためのレースモチーフの制作を開始。 

🔶令和６年９月 

株式会社シンゾーンのデザイナー、

バイヤー、マーケティング部の方々と

在院者とのデザインワークショップを

開催。 

♦令和７年３月 

国際女性デーに協働コレクションを

発表。 

株式会社シンゾーンによる授業。完

成した商品を在院者に披露。 

🔶 これまでの取組 🔶 
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写真 端 裕人（HIROTO HATA） 

  

 
写真 端 裕人（HIROTO HATA） 

 



 

  
◆特集 －コグトレの実践について－ 

認知力・対人力・身体力の向上をめざして 

 少年院に入院してきた在院者

が非行や犯罪に至った背景は

様々ですが、彼らは概して勉強が

得意とは言えず、その上、対人関

係の基本が分からない、身体が不

器用であるといった生きにくさ

を抱えています。 

愛光女子学園でも多くの在院

者に共通する特徴として、見る

力、聞く力、想像する力が弱いた

めに学習につまずいたり、状況が

読み取れず対人関係に失敗した

り、身体や手先の不器用さから周 

囲とうまくなじめず自信を失っ

ていたりといった課題があり、 

そのことが非行の一因にもなっ

ていると考えられることから、

在院者の「認知力」、「対人力」、 

「身体力」を高める必要がある 

として、元々は他の少年院で開

発されたプログラムである「コ

グトレ」を指導に取り入れてい

ます。 

コグトレの実践とその効果 

🔶コグトレプログラムの構成🔶 
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社
会
面

学
習
面

身
体
面

対人スキル
の向上

感情（段階式），
対人マナー，危険予知，
問題解決トレーニング

認知ソーシャル
トレーニング
ＣＯＧＳＴ

基礎学力の
土台作り

覚える，見つける，写す，
数える，想像する

不器用さの
改善

自分の身体
物と自分の身体
人の身体と自分の身体

認知機能強化
トレーニング
ＣＯＧEＴ

認知作業
トレーニング
ＣＯＧＯＴ

 コグトレは、在院者の課題を社

会面、学習面、身体面の三つの観

点から包括的に支援していく内

容となっており、愛光女子学園で

は、週に４日、朝の授業前の１０

分程度の時間にワークシートを

用いて認知機能を強化するため

のトレーニングを行っているほ

か、対人マナーや感情統制力など

を養う認知ソーシャルトレーニ

ングの授業、体育の時間には「コ 

 

認知機能強化トレーニングのワークシート 

 

グトレ棒」という新聞紙を巻いて

作った棒を活用するなどして物

や身体をコントロールする力の

向上を図る認知作業トレーニン

グに取り組んでいます。 

 コグトレは、継続的にトレーニ

ングを行うことで効果が表れて

くるものですが、在院者が他者の

話を聞けるようになったり、自分

のこだわりを押し付けることな

く、指示を聞いて動くことができ

るようになってきたりするなど、

在院者の機能が向上していると

感じています。 
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コラム 
「健全な育成のための支援」とは 

 少年鑑別所では、在所者が健全な社会生活を営むことができるよう

に「健全な育成のための支援」をしています。 

これは、自主性を尊重しつつ、生活態度に関し必要な助言及び指導を

行うもの、情操を豊かにし、必要な知識及び能力を向上できるよう、学

習、文化活動その他の活動の機会を与えるとともに、必要な助言及び援

助を行うものです。（少年鑑別所法第２８条、２９条） 

当所では、以下の教材を用いて「新潟県ならでは」といった支援をし

ておりますので、ご紹介させていただきます。 
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当所には新潟にルーツを持つ職員が多いため、全職員で協力して作

り上げました。少年達が地元に戻ったときに、地域社会の一員としての

自覚を促す内容が多く含まれています。図やイラストを多く用いるこ

とにより、誰もが「分かりやすく！」「楽しく！」自身の生活態度や学

習状況について自主的に振り返ることができる教材となっています。 

新潟の有名人や花火大会などの地元に纏わる情報や、 

社会生活で役立つ知識や情報、気分転換になるような 

豆知識、励みになる小話等をテーマごとに分けて冊子化しました。 

この「越後 Library」は全ての居室に備え付けられており、少年達は

自由に読むことができます。居室内で過ごすことが多い少年達にとっ

て、学びと息抜きの対象になっています。 
⇩
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令和６年度アンケート回答

者３０名のうち、２３名（７

７％）が本 Libraryを自主的に

読んだと回答しています。 

自由記載欄においても「新潟

に住んでいるのに知らないこ

とが多かった。」「いい勉強にな

った。」「笑顔になれました。」

等の感想が記されており、好評

でした。今後も適宜更新してい

く予定です。 

内容紹介 

職員も知らない新潟県民が誇る歴史の数々！ 

ＳＮＳや闇バイトなどの問題も取り扱っています。 

在所者アンケート 

全５５テーマ 

１４３ページ 

制作秘話 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関東矯正管区管内少年矯正広報紙 SCIO（スキオ） 

第８９号 令和７年６月発行 

編集責任者 関東矯正管区少年矯正部長 川島敦子 

編集・印刷 愛光女子学園 

〒 ２０１－０００１ 

東京都狛江市西野川３－１４－２６ 

電話 ０３－３４８０－２１７８ 

「SCIO」（スキオ）とは、ラテン語で、「知る」という意味です。それ

は矯正教育の目標でもある、次の四つの英単語の頭文字の組合せから成

る言葉でもあります。 

Socialization （社会化）     Correction  （矯正） 

Independence （自立）     Orientation  （方向付け） 

次号は令和７年１０月、茨城農芸学院、甲府少年鑑別所を担当庁として刊行の予定です。 

 

 
雲がたなびく空と愛光女子学園 


