
 

 

気になるあれこれ、先輩方に聞いてみた！ 

特集① 

・ランキングで見る 法務教官 

・交野女子学院 写真館 

・体験プログラム情報 

・採用試験情報 

特集② 

現役法務教官が語る 法務教官への道 

 （写真：交野女子学院内 御衣黄桜（ぎょいこうさくら）） 

 タイトルの「Adapt」は適応するという意味です。 

 就職など一つ上のステージに上がると、困難なこともありますが、新しい環境にAdaptして自分自身を高めてほしいという思いを込めています。 

Aｄａｐｔ 
ー 法務教官の魅力を伝える広報誌 ー 



 

 

 

大阪府にある女子少年院「交野女子学院」で勤務する  

現役法務教官にインタビューしてみました！  

現役法務教官が語る 
特集① 

採用：令和５年度 

所属：集団寮（担任） 

少年にも他者を大切にし、丁寧に接して欲しい 

まずは自分がその姿を見せる 

担当業務 

 普段は寮担任として、非行少年と面接したり、

授業をしたり、当直勤務をしたり、仕事内容は多

岐にわたります。 

 私が法務教官として心掛けていることは、１人

ひとりの少年に丁寧に接することです。少年にも

他者を大切にし、丁寧に接して欲しいので、まず

は自分がその姿を見せるという姿勢を大切にして

います。 

法務教官をしていて嬉しかったこと 

 退院した少年が、後日少年院を訪ねてきたとき

に、「先生に何かいい報告を持っていきたくて、

今は仕事を頑張っています」と話してくれたこ

と。社会に戻り、頑張っている姿を知ると、嬉し

く思います。 

学生時代の経験 

 学生時代は臨床心理学を専攻していました。そ

こで学んだ他者に寄り添う力を生かし、担任少年

と面接するときには、少年の辛かった体験を共に

抱え、なぜ非行に至ったのか、どうすれば二度と

非行をすることなく生きていけるのかを一緒に考

えるといったことを大切にして関わっています。 

 また、学生時代は、自分と向き合う時間を大切

にして過ごしていました。自分のパーソナリティ

や人との関わり方の特徴などを知る良い期間にな

りました。 

学生時代にやっておけばよかったと思うこと 

 何かスポーツをしておけば良かったと思いま

す。寮担任として体育指導をすることがあるの

で、得意なスポーツがあれば少年指導に生かすこ

とができると思います。 

これから法務教官を志す方へ 

 当直があったり、注意指導をしなければならな

かったりと大変な面も正直あります。ただ、それ

以上に少年が少しずつ変わっていく姿を見ること

ができる魅力のある仕事です。一緒に働くことが

できるのを楽しみにしています。 

※職員の再現による、少年の職業指導の様子 

法務教官 への道  



 

 

  

４月行事 観桜会 

 

採用：平成１８年度 

所属：集団寮（主任） 

担当業務 

 普段は集団寮の主任をしています。少年の指導

のほか、職員間の連携や若手職員の育成を担って

います。 

 私が心掛けていることは、少年と約束したこと

は必ず守る、嘘やごまかしはしないということで

す。多くの少年が大人への不信感を持っています

が、そのベースにあるのは日常の小さな出来事を

大切にしてもらえなかった経験だと思います。誠

実な対応を心掛けるのはどんな人間関係でも信頼

関係の基本ではないでしょうか。 

法務教官をしていて嬉しかったこと 

 拝命してまもない頃、箸の持ち方から覚え始め

た少年が、その後めきめきと自信を持ち始め、最

後は、一人で自立して生活できるまでに成長した

ことは今でも忘れられません。 

 良くも悪くも人が変わる瞬間というのは、本当

に些細なことによるのだと感じ、そのちょっとし

たボタンの掛け違いを見逃さず、少年の成長を後

押しできる処遇をしていきたいと決意しました。 

学生時代の経験 

 接客業を中心にアルバイトすることが多かった

ので、物おじせず人前で話ができたと思います。 

 以前は販売士検定も当院で資格取得できたの

で、実体験を通して授業ができました。また、学

生時代養護施設で学習ボランティアをしていたの

で、少年たちが生活していた施設の実情などを多

少は理解できていたように思います。 

学生時代にやっておけば良かったと思うこと 

 思っていた以上にスポーツをする仕事だった

ので、スポーツのクラブ活動をしておけばよかっ

たと感じます。とくにバレーボール！ 

これから法務教官を志す方へ 

 人それぞれの個性や社会に対する認識が、結果

として少年たちの力になる仕事だと思います。働

いてからだと、視野を広げる機会も少なくなって

いくと思うので、時間のあるうちに人との交流や

社会経験を重ねてもらえたらと思います。 

―トピック― 
少年院と地域との連携 
  
 交野女子学院では、地域と連携した

活動も行っています！ 

 交野市と協同して実施した「かたの

七夕プロジェクト」(写真左)や「かたの

クリスマスプロジェクト」(写真右)で

カードなどを在院者が作成していま

す。 

少年と約束したことは必ず守る 

嘘やごまかしはしない 

 法務教官は、少年院や少年鑑別所などに勤務する専門職員（国家公務員）です。 
 非行少年たちの個性や能力を伸ばし社会復帰させるために、幅広い視野と専門的な知識を生か
して、きめ細やかな指導・教育をしています。 
 また、刑事施設に勤務することもあり、性犯罪や薬物依存の受刑者に対して問題性に働き掛ける
改善指導なども行っています。 



 

 

 

採用：平成２８年度 

所属：庶務課庶務係長 

誰かのためになっている仕事 

担当業務 

 行政文書、人事管理、勤務時間管理、施設見学

など渉外業務を行っています。庶務係長になった

ときは少年と関われなくなるかと残念な気持ちで

したが、対象が変わっただけで「誰かのために

なっている仕事」というのは変わりません。 

 庶務係長として、職員がスムーズに仕事をしや

すいように業務をしています。庶務課の業務は、

幅広くどこにも属さないようなものがあります

が、自分の担当じゃないからと知らないふりをせ

ず対応するようにしています。係長なので忙しく

見えるかもしれないですが、職員の声が聞けるよ

うに気配りし情報共有できるようにしています。 

 少年に対しては、言葉選びと、嘘を付かないこ

とです。特に言葉は、よくも悪くも相手に大きな

影響を与えることを実感しています。 

法務教官をしていて嬉しかったこと 

 たくさん感じたことがありますが、その中でも

２つのエピソードをお話します。 

① ずっと「謝ったら負け」「謝ってやるもん 

か」と思って反発していた少年が、１年ほど

経って、手紙に「ごめんなさい」と書いてあっ

たり、「先生に出会えてよかった」と言っても

らえたりしたことに感動しました。 

② 自分より多くの苦労や大変な経験をしている 

少年の書いた振り返り作文に対して、「私に

とってあなたは大切な人です」と返事を書いた

ところ、それを読んだ少年が泣き出したことが

ありました。「そんなことをいってもらえたの

は初めてだったので嬉しかった」とのことでし

た。ちゃんと言葉に出して伝えることの大切さ

を感じました。 

 指導ではうまくいかないことも多いですが、少

年の小さな変化を間近で見られるのも法務教官の

醍醐味だと思います。 

学生時代の経験 

 小学生の時からバレー

ボールをやっていたので、

高校でもバレーボール部一

筋でした！大学時代は、い

ろんなことをやっていまし

たが、勉強は得意ではな

かったので、採用試験に向けては、時には泣きな

がら「なんとしても法務教官になる！」と苦手を

克服するように頑張っていました！ 

 学生時代の経験で生かせたことは、直接的では

ないかもしれませんが、アルバイトでの経験で

す。小さな飲食店で、お客様を大切にしているお

店だったので、「人がお願いしたこと以上の、プ

ラス２、３のことをする」と考えて、相手方がや

りやすいようにするのは、今の業務でも生かせて

います。 

これから法務教官を志す方へ 

 人の人生に深く関わることができ、自分自身も

成長できる職業です。今経験されていることが、

採用面接や業務で生かせるエピソードにつながっ

ていくので、今の時間を大切に、経験値を増やし

ていってほしいです。 

 現役法務教官が語る 法務教官への道 



 

 

 

１位 スポーツ （ピラティス、ランニング など） 

２位 編み物 

３位 読書 

交野女子学院のモチーフ 

「交野のハイジ」 

―コラム― 
ランキングで見る 

ランキングで見る 法務教官 

休日の好きな過ごし方は？ 

１位 家族と過ごす 

２位 家でゆっくり過ごす 

３位 ショッピング 

法務教官になって始めた趣味は？ 

※実際の在院者の作品 

交野女子学院の職員に私生活に関するアンケートをとりました。ランキングで発表します！ 

どのくらいの頻度で帰省してる？ 

１位 半年に１回程度 

２位 月に１回程度 

３位 １年に１回程度 

ボーナスで買って嬉しかった物は？ 

１位 車 

２位 家電製品 （炊飯器、電気圧力鍋 など） 

３位 家具 （ソファ、ベッド など） 

法 務 教 官  

 近畿地方の出身が多いで

すが、九州地方や東北地方

出身の職員もいます！ 

 在院者に「レース編み」を

指導するため、職員は日頃か

ら編み物を猛特訓していま

す！今ではプロ並みの人も… 



 

 

気になるあれこれ、 

先輩方に聞いてみた！ 

特集② 

 

 

 

 

 

採  用：平成２９年度採用 

所  属：法務教官 専門官 教務主任 

【法務教官を志したきっかけ】 

 大学生のときの教育実習で、家庭環境が複雑

な生徒がいて、そのような子たちを支援したい

と思ったことがきっかけです。 

 

採  用：令和６年度採用 

所  属：集団寮担任 

【法務教官を志したきっかけ】 

 大学時代に、友人に法務教官を勧められて、

興味を持ったのがきっかけです。 

採  用：平成２２年度採用 

所  属：統括専門官（企画調整担当） 

【法務教官を志したきっかけ】 

 大学生のとき、教授から法務教官という職業

を紹介されて、興味を持ちました。 



 

 

Ｑ. 好きなことや好きな場所は何ですか？ 

  石井：釣りやクレーンゲームが好きです。 

  飯田：娘とのお散歩が癒しですね。好きな場所はやっぱり地元！！ 

   幸：海や山や空港。開放的なところが好きです。 

Ｑ. 法務教官になって生かせた経験はありますか？ 

  石井：学生時代に心理学を専攻していたので、少年への指導に活かせました。 

     どんな分野でも生かせる仕事だと思います。 

  飯田：教育実習です。少年に対し、丁寧に伝わるまで根気強く説明する土台ができた 

     と思っています。 

   幸：勉強や部活を必死に頑張った経験！！ 

Ｑ. 他施設の職員との交流はありますか？ 

  石井：同じ年に拝命した職員とは研修先や出張先で会いますね。 

  飯田：前に勤務していた施設の同期とは今でも連絡取っています！ 

     同期は大事です。 

   幸：集合研修に参加したとき、他施設の同期との交流が深まりました。 

     施設が違っても、同期とは同じ悩みを抱えていることが多くて、話すと安心し 

     ます。 

Ｑ. 仕事と家庭の両立で工夫していることは？ 

  石井：単身赴任なので、帰れるときは必ず自宅に帰ります。 

     家族の顔を見るとほっとします。 

  飯田：夫と家事の分担をしています。 

     時短家電にもお世話になっています！ 

   幸：職場を出たら仕事のことは頭から全てをリセットしています。 

     非番や休日は、必ず外出するようにもしています。 

Ｑ. 転勤して良かったこと、転勤で楽しみにしていることは？ 

  石井：知り合いが増えたことですね。その土地の観光地に行けることも楽しいです！ 

  飯田：地元が田舎で、大阪に来て都会を知れました（笑） 

   幸：その場所によって人や文化が違うのがおもしろいですね。 



 

 

交 野女子学院 写真展 

交野女子学院 庁舎 



 

 

 



 

 

法 務 教 官  

少年院での仕事 

 法務教官は、少年院や少年鑑別所、刑事施設などに勤務する 

専門職員です。立ち直りと社会復帰を手助けし、更生に導きます。 

 少年院では、健全なものの見方や考え方などを指導する生活指導、基礎学力を付与する教科指
導、職業生活に必要な知識・技能を習得させる職業指導などの矯正教育を行っています。また、関
係機関と連携して、出院後の修学に向けた支援や就労支援等の円滑な社会復帰につなげるための支
援を行います。 

      「法務教官の仕事は少年の前に立つだけじゃない」 

 この言葉は、私が集団寮で勤務していた拝命１年目の

頃、先輩に言われた言葉です。当時はピンと来なかったの

ですが、あれから数年経ち、現在は企画係として施設を裏

で支えることが増え、その言葉の意味が少しずつ分かって

きました。 

 少年院には様々な部署、業務があります。行事の準備、

出院後の帰住先の調整や就労支援、職員の福利厚生の管理

etc...少年に直接指導することだけが、法務教官の仕事で

はありません。 

  

矯正局 公式 X 少年院の活動をもっと知りたい方は、矯正局公式X

をご覧ください。 

文書の点検中！ 

文書管理も法務教官の仕事です。 

少年の食事も職員が作っていま

す！ 



 

 

お疲れさま 
でした 

ある法務教官の一日を紹介します 

少年が書いた日記や当直者

の引継ぎを読んだり、授業

の準備を行います。 

在院者の再非行防止や出院

後の生活について、少年と

一緒に考えます。 

細かい作業が苦手な少年が

上手く編めるようになる

と、職員もうれしいです！ 

運動が苦手な少年でも取り

組めるよう、分かりやすい

説明を心掛けています！ 

少年たちが提出した課題を

真剣に確認していきます。 

       出勤   

 

 ８：３０  勤務開始 

 

 

  

 ９：００  各種授業 

 

 

 

１２：１５  昼休み 

 

 

１３：００  職業指導 

 

 

 

 

１５：００  体育指導 

 

 

 

 

 

１６：００  事務処理 

 

 

１７：００  帰宅 

 

 
日中が勤務の日はこれで帰宅で
す。当直の日はこれから夜間の勤
務になり、次の日の朝に帰宅（そ
のまま休み）です。 

写真 

写真 

写真 

 

京田教官 

令和５年採用  

集団寮職員 

きれいにレース 
編めてるね！！ 



 

 

法務省専門職員（人間科学）試験 
 

 法務教官になるには、法務省専門職員（人間科学）試験の
法務教官区分を受験します。真剣に人と向き合い、立ち直り
と社会復帰を助ける仕事です。 
 試験に関心のある方は、ぜひQRコードからアクセスしてく
ださい！ 

法務省矯正局 

公式 X 

法務省公式

YouTube 

法務教官の仕事に興味があったら 

近畿矯正管区 

ホームページ 

ぜひ体験プログラムに参加してください 
 

  少年院では、人間科学（心理、教育、福祉、社会学）等を専攻している大学生・大学院生 
 を対象に法務省人間科学系体験プログラムを実施しています。 
  全国の少年院で開催しますので、ぜひご応募ください。 

 
 
 
 

  ※「法務省人間科学系体験プログラム」は、少年院で行われる業務見学実習です。 
   「法務省体験プログラム」は法務本省での実施ですので、応募の際はご注意願います。 

 
  電話でのお問合せ先 
  近畿矯正管区 ０６－６９４１－５７８７（直通） 

法務省 体験プログラム 

法務教官 広報用資料 令和７年３月 大阪矯正管区（現 近畿矯正管区） 

 
テレビで紹介 

されました！ 


