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このワークブックには、ＡさんとＢさん、Ｃさんという３名
めい

が

登 場
とうじょう

します。いずれも第
だい

５種
しゅ

少年院
しょうねんいん

に入 院
にゅういん

した人
ひと

で、それぞれ

悩
なや

みながら、このプログラムに取
と

り組
く

んでいきます。 

３人の取
と

り組
く

みを、あなたの参考
さんこう

にしてください。それでは、３

名
めい

を簡単
かんたん

に紹 介
しょうかい

しておきましょう。 

 

◎Ａさん 

 

 

 

◎Ｂさん 

 

 

 

◎Ｃさん 

登場
とうじょう

人物
じんぶつ

の紹介
しょうかい

 

１８歳
さい

男子
だ ん し

。友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことが大好
だ い す

きです。中 学
ちゅうがく

時
じ

代
だい

は野球
やきゅう

をがんばっていました。 

１９歳
さい

女子
じ ょ し

。本当
ほんとう

は親
おや

が好
す

きですが、

ケンカになってしまうのが悩
なや

みです。

イラストを描
か

くのが得意
と く い

です。 

１９歳
さい

男子
だ ん し

。保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

に対
たい

して複雑
ふくざつ

な気持
き も

ちを持
も

っていますが、仕事
し ご と

熱心
ねっしん

で家族
か ぞ く

思
おも

いです。 
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 プログラムの目的
もくてき

や取
と

り組
く

み方
かた

を理解
り か い

しましょう。 

 プログラムを始
はじ

める今
いま

の気持
き も

ちを確認
かくにん

し、自分
じ ぶ ん

の 状 況
じょうきょう

を

整理
せ い り

しましょう。 

 

１ はじめに 

このプログラムは、保護
ほ ご

観察
かんさつ

の遵 守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

に違反
い は ん

し、第
だい

５種
しゅ

少
しょう

年
ねん

院
いん

で生活
せいかつ

することになった人
ひと

が、自分
じ ぶ ん

を見
み

つめなおし、保護
ほ ご

観察
かんさつ

を

通
つう

過
か

点
てん

として、本来
ほんらい

の「ありたい自分
じ ぶ ん

」の 姿
すがた

に向
む

かって歩
あゆ

み始
はじ

め

るためのものです。 

◎内容
ないよう

 

 あなたは望
のぞ

んで保護
ほ ご

観察
かんさつ

を受
う

けたわけではなく、ましてや 少
しょう

年
ねん

院
いん

で生活
せいかつ

することなど思いもよらなかったのではないでしょうか。

本来
ほんらい

のあなたが望
のぞ

んでいることは何
なん

でしょう。あなたが望
のぞ

みを実現
じつげん

するためには何
なに

をして、どのようなハードルを乗
の

り越
こ

える必要
ひつよう

があ

るのでしょうか。こういったことを保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

、少年院
しょうねんいん

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきます。 

◎回数
かいすう

や進
すす

め方
かた

 

 全
ぜん

１０回
かい

で構
こう

成
せい

されています（人
ひと

によって回数
かいすう

が異
こと

なることもあ

ります）。ワークブックを読
よ

み、課題
か だ い

に取
と

り組
く

み、 考
かんが

えたことを話
はな

し合
あ

います。限
かぎ

られた時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に使
つか

うため、ワークブックには

事前
じ ぜ ん

に目
め

をとおし、何
なに

をするのかイメージをもって参加
さ ん か

してくださ

単元
たんげん

のねらい 

第
だい

１回
かい

 今
いま

の自分
じ ぶ ん
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い。課題
か だ い

には正
せい

解
かい

や不正解
ふ せ い か い

はありませんので、自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えを素直
す な お

に書
か

いたり、話
はな

したりしてください。「こんなことを書
か

いたらどう

思
おも

われるだろう」などと心配
しんぱい

せず、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを素直
す な お

に表 現
ひょうげん

し

てみましょう。 

◎個別
こ べ つ

とグループ 

 このプログラムは、先生
せんせい

と個別
こ べ つ

で 行
おこな

う場合
ば あ い

とグループワークで

行
おこな

う場合
ば あ い

があります。グループワークとは、数名
すうめい

で話
はな

し合
あ

いをす

るものです。ほかの人
ひと

の意
い

見
けん

を聞
き

くことで、自分
じ ぶ ん

とは違
ちが

う視点
し て ん

に触
ふ

れられるのがメリットです。 

グループワークがうまくいくためには、メンバーが安全
あんぜん

・安心
あんしん

と

感
かん

じられるグループであることが必要
ひつよう

です。そのためには、以下
い か

の

ルールを守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎素直
す な お

に話
はな

す 

 自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを素直
す な お

に話
はな

しましょう。「こんなことを 考
かんが

えている

のは自分
じ ぶ ん

だけではないか」と思
おも

うかもしれませんが、あなたが思
おも

っ

ていることは、ほかのメンバーも同
おな

じように思
おも

っていることが多
おお

い

ものです。素直
す な お

に話
はな

し、お互
たが

いの気持
き も

ちを共 有
きょうゆう

しましょう。もちろ

ん、話
はな

したくないことは話
はな

さなくても構
かま

いません。 

◎お互
たが

いを尊重
そんちょう

する 

 人
ひと

それぞれの 考
かんが

え方
かた

があります。お互
たが

いを尊 重
そんちょう

し、意見
い け ん

の違
ちが

い

を受
う

け入
い

れましょう。また、話
はな

す時
じ

間
かん

をみんなで分
わ

かち合
あ

うことも

大切
たいせつ

です。同
おな

じ人
ひと

ばかりが話
はな

したり、特定
とくてい

の人
ひと

が長
なが

く発
はつ

言
げん

したりし

ないよう気
き

を付
つ

けることは、お互
たが

いを尊 重
そんちょう

することになります。 

◎秘密
ひ み つ

を守
まも

る 

 グループワークの中
なか

で話
はな

されたことは、グループ以外
い が い

の場所
ば し ょ

では

絶
ぜっ

対
たい

に話
はな

さないようにしてください。「いつどこで誰
だれ

が自分
じ ぶ ん

のことを

話
はな

すかわからない」という不安
ふ あ ん

があると、安全
あんぜん

・安心
あんしん

なグループに

なりません。これは少年院
しょうねんいん

の中
なか

だけではなく、出院後
しゅついんご

も同
おな

じです。 
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２ 今
いま

の気持
き も

ち 

 あなたは、少年院
しょうねんいん

で生活
せいかつ

することになりました。社会
しゃかい

から離
はな

れ、施設
し せ つ

で生活
せいかつ

することに対
たい

してはさまざまな思
おも

いがあることでし

ょう。もしかすると、ネガティブな気持
き も

ちがあるかもしれません。 

そして、ネガティブな気持
き も

ちとともに、あなたの中
なか

にポジティブ

な気
き

持
も

ちがないかもチェックしてみましょう。相反
あいはん

する気持
き も

ちが

自分
じ ぶ ん

の中
なか

にあるのは不思議
ふ し ぎ

な感
かん

じがするかもしれませんが、ネガテ

ィブな気持
き も

ちとポジティブな気持
き も

ちを同時
ど う じ

にもつのは、よくあるこ

とです。人
ひと

の気持
き も

ちは、ネガティブなものを含
ふく

め、自
じ

分
ぶん

に何
なに

かを伝
つた

えてくれるサインです。あなたの気持
き も

ちは、あなたに何
なに

を伝
つた

えてく

れているのでしょうか。 

 プログラムを始
はじ

めるに当
あ

たって、今
いま

のあなたの気持
き も

ちを確
かく

認
にん

しま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 今
いま

のあなたにとって、このプログラムを受
う

けることはどれくらい

必要
ひつよう

なことですか？自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを 表
あらわ

すところに 印
しるし

をつけてく

ださい。 

   

          

  

  

 

 今
いま

のあなたにとって、このプログラムに真剣
しんけん

に取
と

り組
く

み、最後
さ い ご

ま

でやりとげることの自信
じ し ん

はどれくらいですか？自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを

表
あらわ

すところに 印
しるし

をつけてください。 

 

          

  

  

1０ 

とても必
ひつ

要
よう

 

 

０ 

全
まった

く必
ひつ

要
よう

ない 

５ 

０ 

 全
まった

く自信
じ し ん

ない 

 
５    １０ 

絶対
ぜったい

に自信
じ し ん

がある 
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 もっと低
ひく

い数値
す う ち

ではなく今
いま

の数
すう

値
ち

を選
えら

んだ理由
り ゆ う

は何
なん

ですか？（０

の場合
ば あ い

は、０を選
えら

んだ理由
り ゆ う

を書
か

いてください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今
いま

の数値
す う ち

が少
すこ

しでも高
たか

くなるとしたら、どんな場合
ば あ い

でしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎必要度
ひ つ よ う ど

について 

 

 

◎自信度
じ し ん ど

について 

 

 

 

◎必要度
ひ つ よ う ど

について 

 

 

◎自信度
じ し ん ど

について 
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３ 自分
じ ぶ ん

を知
し

る 

 「ワークシート１：自分
じ ぶ ん

を知
し

る」を作成
さくせい

します。以下
い か

の質問
しつもん

を

参考
さんこう

に少年院
しょうねんいん

入 院
にゅういん

直 前
ちょくぜん

の自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
り

って記入
きにゅう

してください。

ワークシートの各項目
かくこうもく

には点数
てんすう

を書
か

く欄
らん

があります。理想
り そ う

の 姿
すがた

を

10点
てん

としたとき、何点
なんてん

だったか自
じ

己
こ

採
さい

点
てん

してください。 

 

 

 

◎家族
か ぞ く

関係
かんけい

 

 親
おや

や兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

との関係
かんけい

はどうでしたか？  

例
たと

えば、うまくいっていたことやそうではなかったことは何
なん

でし

ょうか。未成年
み せ い ね ん

のころと比
くら

べ、家族
か ぞ く

との関係
かんけい

に変化
へ ん か

はあったでしょ

うか。 

◎保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

／保護司
ほ ご し

との関係
かんけい

 

 保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

との関係
かんけい

はどうでしたか？ 
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例
たと

えば、うまくいっていたことやそうではなかったことは何
なん

でし

ょうか。どのような指導
し ど う

を受
う

け、それをどう感
かん

じていましたか。 

◎交友
こうゆう

関係
かんけい

 

 友達
ともだち

との関係
かんけい

はどうでしたか？ 

例
たと

えば、どのような仲間
な か ま

とどんな付
つ

き合
あ

い方
かた

をしていたでしょう

か。交友
こうゆう

関係
かんけい

から何
なに

を得
え

ていたのでしょうか。未成年
み せ い ね ん

のころと比
くら

べ

て、交友
こうゆう

関係
かんけい

にはどのような変化
へ ん か

がありましたか。 

◎仕事
し ご と

／学業
がくぎょう

等
とう

 

 仕事
し ご と

や学 業
がくぎょう

にはどのように取
と

り組
く

んでいましたか？ 

例
たと

えば、仕事
し ご と

や学 業
がくぎょう

にどれくらい満
まん

足
ぞく

していましたか。上司
じょうし

や

先生
せんせい

、同 僚
どうりょう

との関係
かんけい

はどうでしたか。 

◎心身
しんしん

の健康
けんこう

 

 心身
しんしん

の状 態
じょうたい

はどうでしたか？ 

例
たと

えば、心身
しんしん

の健康
けんこう

のためにどんなことに気
き

をつけていました

か。睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

、運動
うんどう

などはどうでしたか。通院
つういん

や服薬
ふくやく

が必要
ひつよう

な

病気
びょうき

・ケガなどはなかったでしょうか。 

◎趣味
し ゅ み

や興味
きょうみ

・関心
かんしん

 

 趣味
し ゅ み

として楽
たの

しんでいた活動
かつどう

や、興味
きょうみ

・関心
かんしん

をもっていたもの、

時
じ

間
かん

を忘
わす

れて取
と

り組
く

めるものは何
なん

ですか？  

◎その他
た

 

 上記
じょうき

の各項目
かくこうもく

には当
あ

てはまらないもので、自分
じ ぶ ん

にとって大切
たいせつ

なこ

とを自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 
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◎この単
たん

元
げん

は、どれくらい役
やく

に立
た

ちましたか。１～５（１～ 全
まった

く役
やく

に

立
た

たない、５～とても役
やく

に立
た

った）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

  

 

 

 

◎この単
たん

元
げん

におけるあなたの取組
とりくみ

姿勢
し せ い

はどうでしたか。１～５（１～

とても悪
わる

い、５～とても良
よ

い）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いて

ください。 

  

 

 

 

◎この単元
たんげん

において、あなたが 考
かんが

えたり感
かん

じたりしていることを担当
たんとう

の先生
せんせい

（保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

を含
ふく

む）はどれくらい理解
り か い

したと感
かん

じて

いますか。１～５（１～ 全
まった

く理解
り か い

していない、５～とても良
よ

く理解
り か い

し

た）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

 

  

 

 

◎その他
ほか

、何
なに

かあれば自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 フィードバックシート 
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 自分
じ ぶ ん

の中
なか

にある「２つの気持
き も

ち」について理解
り か い

しましょう。 

 保護
ほ ご

観察
かんさつ

をどのように受
う

け止
と

めていたか振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

 

１ 「２つの気持
き も

ち」について 

 本
ほん

当
とう

はやりたい（やらなくてはならない）が、やりたくない気
き

持
も

ちもあって行
い

きづまってしまった経験
けいけん

はありますか？ ゲームに熱
ねっ

中
ちゅう

している人
ひと

が、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になっているので止
や

めたいという気持
き も

ちもあり、楽
たの

しいので止
や

めたくない気持
き も

ちもある、というのが一
いち

例
れい

です。このように、１つのことに対
たい

して２つの気持
き も

ちを抱
いだ

くのはよ

くあることですが、そのままにしておくと本来
ほんらい

の自分
じ ぶ ん

が望
のぞ

む方向
ほうこう

に

進
すす

めず、困
こま

ったことになってしまうことがあります。そうならない

ためには、自分
じ ぶ ん

の中
なか

にある２つの気持
き も

ちに気付
き づ

き、適切
てきせつ

に対処
たいしょ

する

ことが大切
たいせつ

です。 

よくある「２つの気持
き も

ち」の例
れい

を紹 介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元
たんげん

のねらい 

第
だい

２回
かい

 ２つの気持ち 

 

◎やせたいと思
おも

っているが、甘
あま

いものも食
た

べたい 

◎早
はや

く寝
ね

なくてはならないが、ついスマホを見
み

てしまう 

◎テストで悪
わる

い点数
てんすう

を取
と

りたくないが、勉 強
べんきょう

はしたくない 

◎タバコをやめたいが、なかなかやめられない 

◎お金
かね

がほしいが、仕事
し ご と

はしたくない 
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以下
い か

の事例
じ れ い

を読
よ

み、登 場
とうじょう

人物
じんぶつ

の２つの気持
き も

ちを 考
かんが

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎A さんの２つの気持
き も

ち 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さん（１８歳
さい

男性
だんせい

）は、窃盗
せっとう

保護
ほ ご

事件
じ け ん

で保護
ほ ご

観察
かんさつ

の決定
けってい

を受
う

けまし

た。当初
とうしょ

は仕事
し ご と

に就
つ

き、真面目
ま じ め

に 働
はたら

いていましたが、上司
じょうし

から注意
ちゅうい

さ

れたことをきっかけに仕
し

事
ごと

をやめてしまいました。保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

からは、

就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

を受
う

けることを勧
すす

められましたが、A さんは、「楽
たの

しいのが

一番
いちばん

」と 考
かんが

え、遊
あそ

び歩
ある

くようになってしまいます。無断
む だ ん

で友人宅
ゆうじんたく

を泊
と

まり歩
ある

き、共犯者
きょうはんしゃ

との付
つ

き合
あ

いも再開
さいかい

してしまった結果
け っ か

、共犯者
きょうはんしゃ

との

交際
こうさい

を禁止
き ん し

する特別
とくべつ

遵
じゅん

守
しゅ

事項
じ こ う

違反
い は ん

のほか、無断
む だ ん

で旅行
りょこう

したり、居 住
きょじゅう

す

べき住 居
じゅうきょ

に居 住
きょじゅう

しなかったりしたなどの遵 守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

違反
い は ん

により少年院
しょうねんいん

に入 院
にゅういん

しました。 

仕
し

事
ごと

に就
つ

かなくてはなら

ない 
友達
ともだち

と遊
あそ

びたい 

共犯者
きょうはんしゃ

との交際
こうさい

を止
や

めな

くてはならない 
共犯者
きょうはんしゃ

と遊
あそ

びたい 
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◎B さんの２つの気持
き も

ち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎C さんの２つの気持
き も

ち 

 

 

  

B さん（１８歳
さい

女性
じょせい

）は、大麻
た い ま

取締法
とりしまりほう

違反
い は ん

保護
ほ ご

事件
じ け ん

により保護
ほ ご

観察
かんさつ

の

決
けっ

定
てい

を受
う

け、「止
や

めなきゃ」と思
おも

いつつ、イライラしたり、気持
き も

ちが落
お

ち

こんだときなどに大
たい

麻
ま

使
し

用
よう

を繰
く

り返
かえ

しました。仲間
な か ま

が逮捕
た い ほ

された後
あと

、警
けい

察
さつ

から事情
じじょう

を聞
き

かれることがあり、この件
けん

で母
はは

親
おや

と言
い

い 争
あらそ

いとなった B

さんは家
いえ

出
で

し、薬
やく

物
ぶつ

を通
つう

じて知
し

り合
あ

った男
だん

性
せい

の家
いえ

に住
す

むようになりまし

た。B さんは保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

所
しょ

からの呼
よ

び出
だ

しにも応
おう

じなくなり、違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

使用
し よ う

の 疑
うたが

いがある者
もの

との関係
かんけい

を継続
けいぞく

していることや、無断
む だ ん

転居
てんきょ

、不出頭
ふしゅっとう

などが 遵
じゅん

守
しゅ

事
じ

項
こう

違
い

反
はん

となって少年院
しょうねんいん

に入 院
にゅういん

しました。 

C さん（１９歳
さい

男性
だ ん し

）は、暴行
ぼうこう

保護
ほ ご

事件
じ け ん

で保護
ほ ご

観察
かんさつ

を受
う

けています。

まじめで仕
し

事
ごと

熱
ねっ

心
しん

ですが、職場
しょくば

の人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

で失
しっ

敗
ぱい

して仕
し

事
ごと

が長
なが

続
つづ

きしま

せん。上司
じょうし

と言
い

い 争
あらそ

いになって３つめの会
かい

社
しゃ

をやめた C さんは、感 情
かんじょう

のコントロールについて保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

官
かん

や保
ほ

護
ご

司
し

から指
し

導
どう

を受
う

けましたが、

C さんは「こっちの事情
じじょう

を聞
き

かずに一方的
いっぽうてき

に文
もん

句
く

を言
い

う上司
じょうし

が悪
わる

い」と

反
はん

論
ろん

しました。C さんは自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

えにこだわって保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

官
かん

や保
ほ

護
ご

司
し

か

らの呼
よ

び出
だ

しにも応
おう

じなくなり、仕事
し ご と

を探
さが

すことも 諦
あきら

め、妻
つま

から注意
ちゅうい

されて暴
あば

れるなどの問題
もんだい

行動
こうどう

を繰
く

り返
かえ

した結
けっ

果
か

、不出頭
ふしゅっとう

、不就労
ふしゅうろう

などの

遵 守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

違反
い は ん

により少年院
しょうねんいん

に 入
にゅう

院
いん

しました。 

保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

の面接
めんせつ

を受
う

けなくてはならない 

保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

官
かん

や保護司
ほ ご し

の面接
めんせつ

を受
う

けたくない 

大
たい

麻
ま

を止
や

めたい 大麻
た い ま

を使
つか

いたい 
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保護観察中
ほごかんさつちゅう

の生活
せいかつ

において、あなたにはどんな２つの気持
き も

ちがあ

ったでしょうか。思
おも

いつくものを書
か

いてください。 
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２ 私
わたし

にとっての保護
ほ ご

観察
かんさつ

 

 社会
しゃかい

で生活
せいかつ

していたころの自分
じ ぶ ん

にとって、そして少年院
しょうねんいん

から出
で

た後
あと

の自分
じ ぶ ん

にとって、保護
ほ ご

観察
かんさつ

がどんなものであるのか 考
かんが

えてい

きましょう。 

 以下
い か

の作成
さくせい

方法
ほうほう

を参考
さんこう

にして、「ワークシート２： 私
わたし

にとっての

保護
ほ ご

観察
かんさつ

」を作成
さくせい

してください。 

 

 

  

◎ワークシートの作成
さくせい

方法
ほうほう

 

入
にゅう

院
いん

前
まえ

や 出
しゅつ

院
いん

後
ご

の生
せい

活
かつ

を思
おも

い描
えが

き、 遵
じゅん

守
しゅ

事
じ

項
こう

に違
い

反
はん

する生活
せいかつ

と、 遵
じゅん

守
しゅ

事
じ

項
こう

を守
まも

る生
せい

活
かつ

の自分
じ ぶ ん

のためになる面
めん

と大変
たいへん

だと思
おも

う面
めん

を 考
かんが

えてください。そして、それらが短
たん

期
き

的
てき

なものであるか、 長
ちょう

期
き

的
てき

なものであるか分
わ

けてください。 
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例
たと

えば、違
い

法
ほう

薬
やく

物
ぶつ

の使用者
し よ う し ゃ

や密売人
みつばいにん

との接 触
せっしょく

を禁止
き ん し

する特別
とくべつ

遵
じゅん

守
しゅ

事
じ

項
こう

に違
い

反
はん

することが自分
じ ぶ ん

のためになる面
めん

として、「楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごせる」という短
たん

期
き

的
てき

なもののほか、 長
ちょう

期
き

的
てき

に見
み

ると、「友達
ともだち

との関係
かんけい

が続
つづ

けられる」があるかもしれません。一
いっ

方
ぽう

、この 遵
じゅん

守
しゅ

事
じ

項
こう

を守
まも

ることが自分
じ ぶ ん

のためになる面
めん

としては、「薬
やく

物
ぶつ

使
し

用
よう

に誘
さそ

わ

れず、使
つか

わずに済
す

む」という短
たん

期
き

的
てき

なものなどがあるほか、これを

積
つ

み重
かさ

ね、薬
やく

物
ぶつ

を使
つか

わない日
ひ

を継
けい

続
ぞく

することによって、「 体
からだ

が健康
けんこう

になる」「お金
かね

を貯
た

められる」といった 長
ちょう

期
き

的
てき

なプラスも生
う

まれて

くるでしょう。 

 

ここまで取
と

り組
く

んだ今
いま

、保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

を受
う

けることの意
い

義
ぎ

をどう 考
かんが

えていますか？自
じ

分
ぶん

なりに整
せい

理
り

することができた人
ひと

、まだよく分
わ

か

らない人
ひと

などさまざまだと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガの治療
ちりょう

でギプスを使
つか

うことがあります。経験
けいけん

したことがある人
ひと

はわかると思
おも

いますが、ギプスを付
つ

けた生活
せいかつ

は大変
たいへん

です。とにかく

窮
きゅう

屈
くつ

で、内
うち

側
がわ

がかゆくなっても手
て

が届
とど

きにくいし、入 浴
にゅうよく

のときはビ

ニール 袋
ぶくろ

などで覆
おお

わなくてはなりません。 

なぜ、こんなに面
めん

倒
どう

なのにギプスをするのでしょうか？ギプス自体
じ た い

がケガを治
なお

してくれるわけではないのに。単
たん

に患部
か ん ぶ

を固定
こ て い

しているだ

けなのに。 

しかし、固
こ

定
てい

しておくことが大切
たいせつ

なのです。そうすることによっ

て、人間
にんげん

が本来
ほんらい

もつ自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

が十 分
じゅうぶん

に 働
はたら

きはじめます。この自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

こそがケガからの回復
かいふく

の主役
しゅやく

なのです。ギプスは自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

という主役
しゅやく

が活躍
かつやく

することをサポートする脇
わき

役
やく

と言
い

えるでしょう。 

保護
ほ ご

観察
かんさつ

とギプスは似
に

ているかもしれません。あなたがもつ 力
ちから

を

引
ひ

き出
だ

すものであること、一生付
いっしょうつ

けておくのではなく時
とき

が来
き

たら外
はず

れ

ること、無理
む り

やり外
はず

すと回
かい

復
ふく

が 妨
さまた

げられること、そして付
つ

けている

間
あいだ

の違
い

和
わ

感
かん

や不
ふ

便
べん

さ・・・。 

あなたは、このギプスをどうしますか？ 
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もし、あなたの中
なか

に保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

を受
う

けることに対
たい

するネガティブな

気持
き も

ちがあるのなら、その気
き

持
も

ちにしっかり向
む

き合
あ

うことが大切
たいせつ

で

す。ネガティブな気
き

持
も

ちをなくそうとしたり、保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

官
かん

や保護司
ほ ご し

に隠
かく

したりする必
ひつ

要
よう

はありません。 

そのネガティブな気
き

持
も

ちはあなたに何
なに

を伝
つた

えてくれているのでし

ょうか。その気
き

持
も

ちを前
まえ

に進
すす

むエネルギーに変
か

えるためにはどうし

たら良
よ

いでしょうか。 

ネガティブな気
き

持
も

ちを抱
かか

えつつも、 遵
じゅん

守
しゅ

事
じ

項
こう

を守
まも

って生
せい

活
かつ

する

ことができている自分
じ ぶ ん

の 姿
すがた

を想
そう

像
ぞう

してみてください。どんなこと

を感
かん

じますか？ 
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◎この単
たん

元
げん

は、どれくらい役
やく

に立
た

ちましたか。１～５（１～ 全
まった

く役
やく

に

立
た

たない、５～とても役
やく

に立
た

った）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

  

 

 

 

◎この単
たん

元
げん

におけるあなたの取組
とりくみ

姿勢
し せ い

はどうでしたか。１～５（１～

とても悪
わる

い、５～とても良
よ

い）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いて

ください。 

  

 

 

 

◎この単元
たんげん

において、あなたが 考
かんが

えたり感
かん

じたりしていることを担当
たんとう

の先生
せんせい

（保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

を含
ふく

む）はどれくらい理解
り か い

したと感
かん

じて

いますか。１～５（１～ 全
まった

く理解
り か い

していない、５～とても良
よ

く理解
り か い

し

た）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

 

  

 

 

◎その他
ほか

、何
なに

かあれば自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回 フィードバックシート 
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 自分
じ ぶ ん

が行
こう

動
どう

を選
えら

ぶ基
き

準
じゅん

となる「価値
か ち

」について 考
かんが

えましょ

う。 

 

１ やり遂
と

げた経験
けいけん

を振
ふ

り返
かえ

る 

 前回
ぜんかい

の終
お

わりに、「ネガティブな気
き

持
も

ちを抱
かか

えつつも、 遵
じゅん

守
しゅ

事
じ

項
こう

を守
まも

って生活
せいかつ

することができている自分
じ ぶ ん

の 姿
すがた

を想像
そうぞう

してみましょ

う」という文
ぶん

がありました。嫌
いや

な出来事
で き ご と

や気持
き も

ちに流
なが

されず、やる

べきことをやり遂
と

げるのは簡単
かんたん

ではありません。どうしたら、それ

ができるのか 考
かんが

えていきましょう。 

 今
いま

までの生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、「やりたくない気持
き も

ちがあったが何
なん

と

かやり遂
と

げた経験
けいけん

と、それをやり遂
と

げることができた理由
り ゆ う

」を 考
かんが

えてください。A さんと B さん、C さんの例
れい

を紹 介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

単元
たんげん

のねらい 

第
だい

３回
かい

 私
わたし

の大切
たいせつ

なもの 

 

A さんは中学
ちゅうがく

時代
じ だ い

、野球部
や き ゅ う ぶ

に入
はい

っていました。朝
あさ

が苦手
に が て

なので早
はや

起
お

きは

つらかったですが、朝
あさ

練
れん

は一度
い ち ど

も休
やす

みませんでした。毎朝
まいあさ

親友
しんゆう

が迎
むか

えに来
き

てくれ、練 習
れんしゅう

に行
い

く道
みち

のりで 話
はなし

をするのが楽
たの

しかったからです。 
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あなた自身
じ し ん

の経験
けいけん

を書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B さんは高校
こうこう

に進学
しんがく

しましたが、いじめを受
う

けました。苦労
く ろ う

して進学
しんがく

さ

せてくれた母親
ははおや

のことを思
おも

うと、やめたいと言
い

うのは簡単
かんたん

ではありません

でしたが、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに嘘
うそ

をつくのが嫌
いや

になったので、やめたいと伝
つた

え

ました。 

 

C さんは以前
い ぜ ん

の職場
しょくば

で 働
はたら

いていたとき、溶接
ようせつ

検定
けんてい

を受
う

けることになり

ました。勉
べん

強
きょう

は苦手
に が て

なので、学科
が っ か

の勉 強
べんきょう

がとても苦痛
く つ う

でした。しかし、

どうしても資格
し か く

を取
と

って仕事
し ご と

に役立
や く だ

てたいと思
おも

い、投
な

げ出
だ

さずに取
と

り組
く

み

ました。 
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 A さんには、「ゆっくり寝
ね

ていたい」と、「友達
ともだち

と話
はな

したい」とい

う２つの希望
き ぼ う

がありました。しかし、寝
ね

ている時
じ

間
かん

は友達
ともだち

と話
はな

せま

せんし、友達
ともだち

と話
はな

しているときは寝
ね

ることができません。つまり、

自
じ

分
ぶん

の中
なか

の希望
き ぼ う

を２つ同時
ど う じ

に満
み

たすことは 難
むずか

しいのです（前
ぜん

回
かい

の

プログラムで学
まな

んだ「２つの気持
き も

ち」です）。 

 

 

 ◎A さん 

 

 

  

 

◎B さん 

 

 

 

 

 ◎C さん 

 

 

  

 

あなた自身
じ し ん

の希望
き ぼ う

を書
か

き出
だ

しましょう。 

 

 

 

  

ゆっくり寝
ね

ていたい 友達
ともだち

と話
はな

したい 

母親
ははおや

とケンカしたくない 自分
じ ぶ ん

に正 直
しょうじき

でいたい 

勉 強
べんきょう

したくない 資格
し か く

が欲
ほ

しい 

  



20 

 

２ 価値
か ち

とは何
なに

か 

 A さんは、「ゆっくり寝
ね

ていたい」と「友達
ともだち

と話
はな

したい」という

２つの希望
き ぼ う

のうち後者
こうしゃ

を選
えら

びました。それは友人
ゆうじん

を大切
たいせつ

にすること

を優
ゆう

先
せん

したからです。 

このように、日々
ひ び

の生活
せいかつ

で 私
わたし

たちを 導
みちび

き、行動
こうどう

を選
えら

ぶ基
き

準
じゅん

と

なるものを「価値
か ち

」と呼
よ

びます。価値
か ち

は人
ひと

それぞれ異
こと

なるものです

が、登山
と ざ ん

のときに使
つか

うコンパス（方位
ほ う い

磁針
じ し ん

）や、船乗
ふ な の

りに方向
ほうこう

を示
しめ

す灯台
とうだい

のように、道
みち

をまちがえたり、 嵐
あらし

に出会
で あ

ったりしても、進
すす

む方向
ほうこう

を教
おし

えてくれる 心
こころ

強
づよ

い味
み

方
かた

です。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 B さんは、母
はは

親
おや

と安
あん

定
てい

した関
かん

係
けい

を続
つづ

けることと自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに正 直
しょうじき

で

いることを比
くら

べ、「自分
じ ぶ ん

に正直
しょうじき

であること」を選択
せんたく

しました。しかし、B

さんにとっては、「親孝行
おやこうこう

」も大切
たいせつ

なので、今
こん

後
ご

の生活
せいかつ

で実現
じつげん

したいと 考
かんが

えています。 

 C さんは、辛
つら

い勉 強
べんきょう

から逃
のが

れて遊
あそ

びたい気持
き も

ちがありましたが、資格
し か く

を取
と

りたい一心
いっしん

で、勉 強
べんきょう

を続
つづ

けました。Ｃさんは、仕事
し ご と

をしているとき

の充実 感
じゅうじつかん

が好
す

きです。「勤勉
きんべん

」という価値
か ち

が実現
じつげん

されているからです。

しかし、職場
しょくば

の人間
にんげん

関係
かんけい

で失敗
しっぱい

し、転 職
てんしょく

を繰
く

り返
かえ

していきました。妻
つま

と

言
い

い 争
あらそ

いになることも少
すく

なくありません。子
こ

をもつ父
ちち

として、C さんは

もっと「寛容
かんよう

」な自分
じ ぶ ん

でありたいと思
おも

うようになりました。 



21 

 

価値
か ち

について、もう少
すこ

し説
せつ

明
めい

を続
つづ

けます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あなたにとって、 心
こころ

から楽
たの

しむことができて、時間
じ か ん

を忘
わす

れてし

まうくらい夢中
むちゅう

になったり、 充
じゅう

実感
じつかん

を味
あじ

わったりすることができ

る活動
かつどう

は何
なん

でしょうか？ その活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいるとき、あなた

はどんな価値
か ち

を実現
じつげん

しているのでしょうか。 

 

 

価値
か ち

は目標
もくひょう

やゴールではなく、終
お

わりがありません。未来
み ら い

だけでなく

「今
いま

ここ」にもあります。 

 「結婚
けっこん

すること」は、した時点
じ て ん

で目 標
もくひょう

やゴールが達成
たっせい

されますが、

「愛 情
あいじょう

深
ふか

いこと」は結婚
けっこん

した後
あと

もずっと続
つづ

けたいことです。 

 「結婚
けっこん

すること」は未来
み ら い

の 話
はなし

であっても、「愛 情
あいじょう

深
ぶか

い」ことは今
いま

こ

こでも実行
じっこう

できます。 

 

価値
か ち

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に関
かん

することであり、どのように「ありたいか」を表
あらわ

すものです。「～しない」のようなマイナスの言葉
こ と ば

ではなく、「～す

る」のようなプラスの言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

されます。 

 「人
ひと

に嫌
きら

われない」はマイナスの言葉
こ と ば

ですし、嫌
きら

われるか否
いな

かは

相手
あ い て

次第
し だ い

なので、価値
か ち

とは言
い

えません。人
ひと

から嫌
きら

われないために

は、どんな自分
じ ぶ ん

であると良
よ

いのでしょうか。「人
ひと

に寛大
かんだい

であるこ

と」であれば、プラスの言葉
こ と ば

で、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に焦 点
しょうてん

が当
あ

たっていま

す。 

価値
か ち

は人生
じんせい

を通
つう

じて一
ひと

つとは限
かぎ

りません。変
か

わっていったり、増
ふ

えてい

ったりします。 

 「達成
たっせい

すること」に価値
か ち

をおいて仕
し

事
ごと

に打
う

ち込
こ

んできた人
ひと

が結婚
けっこん

し、子どもが生
う

まれたことで、「家族
か ぞ く

を大切
たいせつ

にする」という価値
か ち

が増
ふ

えることなどがその例
れい

です。 
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３ 自分
じ ぶ ん

の価値
か ち

を考
かんが

える 

 あなたは、生
い

きている時間
じ か ん

をどのように使
つか

いたいですか？ どん

な人間
にんげん

になりたいですか？ 自分
じ ぶ ん

のどんな部分
ぶ ぶ ん

を伸
の

ばしていきたい

ですか？ 以下
い か

の各
かく

項目
こうもく

について、あなたが大切
たいせつ

にしたいと思
おも

うこ

とを書
か

いてください。人間
にんげん

関係
かんけい

や仕事
し ご と

／学 業
がくぎょう

の中
なか

で、楽
たの

しかった

り充 実
じゅうじつ

していると感
かん

じたりした場面
ば め ん

を思
おも

い出
だ

してみると、自分
じ ぶ ん

が

何
なに

を大切
たいせつ

にしているのか、どんな人間
にんげん

になりたいのかが見
み

えてくる

でしょう。 

 

１ 人間
にんげん

関係
かんけい

（保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

、親
おや

、パートナー、子ども、

親戚
しんせき

、友人
ゆうじん

、支援者
し え ん し ゃ

など） 

 

 

 

２ 人間関係（保護観察官や保護司、親、パートナー、子ども、親

戚、友人、同僚、支援者など） 

 

２ 仕事
し ご と

／学 業
がくぎょう

等
とう

（職場
しょくば

、 職 業
しょくぎょう

、勉 強
べんきょう

や教 育
きょういく

、学
まな

び、自分
じ ぶ ん

の

能 力
のうりょく

開
かい

発
はつ

など） 
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３ 心身
しんしん

の健康
けんこう

（栄養
えいよう

、運
うん

動
どう

、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

、 心
こころ

のバラン

ス、精神的
せいしんてき

成 長
せいちょう

など） 

 

 

 

 

 

４ 趣味
し ゅ み

や興味
きょうみ

・関心
かんしん

（娯楽
ご ら く

、リラックスや息抜
い き ぬ

きの方法
ほうほう

、レクリ

エーション、創作
そうさく

活動
かつどう

など） 
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上記
じょうき

１から４を踏
ふ

まえ、「ワークシート３：価値
か ち

の的
まと

」を作成
さくせい

し

ましょう。ワークシートの的
まと

は四分
よんぶん

割
かつ

されています。項目
こうもく

ごとのあ

なたの現在地
げ ん ざ い ち

に１つ 印
しるし

をつけてください。中 心
ちゅうしん

は価値
か ち

にそった行
こう

動
どう

をとっていることを、一番
いちばん

外側
そとがわ

は価値
か ち

と矛盾
むじゅん

した行動
こうどう

をとってい

ることを示
しめ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

価
か

値
ち

にそって

行
こう

動
どう

している 

価
か

値
ち

と矛盾
むじゅん

した行
こう

動
どう

をとっている 
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◎この単
たん

元
げん

は、どれくらい役
やく

に立
た

ちましたか。１～５（１～ 全
まった

く役
やく

に

立
た

たない、５～とても役
やく

に立
た

った）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

  

 

 

 

◎この単
たん

元
げん

におけるあなたの取組
とりくみ

姿勢
し せ い

はどうでしたか。１～５（１～

とても悪
わる

い、５～とても良
よ

い）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いて

ください。 

  

 

 

 

◎この単元
たんげん

において、あなたが 考
かんが

えたり感
かん

じたりしていることを担当
たんとう

の先生
せんせい

（保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

を含
ふく

む）はどれくらい理解
り か い

したと感
かん

じて

いますか。１～５（１～ 全
まった

く理解
り か い

していない、５～とても良
よ

く理解
り か い

し

た）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

 

  

 

 

◎その他
ほか

、何
なに

かあれば自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回 フィードバックシート 
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 自分
じ ぶ ん

の価値
か ち

を実現
じつげん

しながら生活
せいかつ

している「ありたい自分
じ ぶ ん

」の

姿
すがた

について 考
かんが

えましょう。 

 

１ 価値
か ち

を表
あらわ

す言葉
こ と ば

 

 「ワークシート３：価値
か ち

の的
まと

」では、「人間
にんげん

関係
かんけい

」「仕事
し ご と

／学
がく

業
ぎょう

等
とう

」など４つの領 域
りょういき

に分
わ

け、自分
じ ぶ ん

が大切
たいせつ

にしたいことを 考
かんが

えまし

た。そこに書
か

いた内容
ないよう

に共 通
きょうつう

する点
てん

はありませんか？ 集 約
しゅうやく

でき

る言葉
こ と ば

を探
さが

してみましょう。 

 

次
つぎ

のページの「価
か

値
ち

を 表
あらわ

す言
こと

葉
ば

のリスト」から３つ選
えら

んでくだ

さい。「価値
か ち

の的
まと

」に書
か

いた内容
ないよう

とはちがっていても、自分
じ ぶ ん

にとっ

て大切
たいせつ

と感
かん

じる言
こと

葉
ば

を選
えら

ぶのもいいですし、ここにない言葉
こ と ば

でもい

いです。 

 

 

◎選
えら

んだ言葉
こ と ば

  

 

 

 

 

単元
たんげん

のねらい 

第
だい

４回
かい

 ありたい自分
じ ぶ ん
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 ◎価
か

値
ち

を 表
あらわ

す言
こと

葉
ば

のリスト 

愛 情
あいじょう

 安全
あんぜん

 安定
あんてい

 いたわる 

慈
いつく

しみ 思
おも

いやり 親孝行
おやこうこう

 感謝
かんしゃ

 

寛大
かんだい

 寛容
かんよう

 気転
き て ん

 希望
き ぼ う

 

協 力
きょうりょく

 勤勉
きんべん

 謙虚
けんきょ

 健康
けんこう

 

現実
げんじつ

主義
し ゅ ぎ

 賢明
けんめい

 貢献
こうけん

 向 上
こうじょう

 

合理
ご う り

主義
し ゅ ぎ

 心地
こ こ ち

よさ 心
こころ

の広
ひろ

さ 心
こころ

のやすらぎ 

コミットメント 根気
こ ん き

 自己
じ こ

主 張
しゅちょう

       自制
じ せ い

心
しん

 

自尊
じ そ ん

心
しん

 自分
じ ぶ ん

を受
う

け入
い

れる 柔軟性
じゅうなんせい

 熟 練
じゅくれん

 

正 直
しょうじき

 情 熱
じょうねつ

 自律性
じ り つ せ い

 真摯
し ん し

 

親切
しんせつ

 進歩
し ん ぽ

 辛抱強
しんぼうづよ

さ 親密
しんみつ

さ 

信頼
しんらい

 正確
せいかく

さ 正義
せ い ぎ

 清潔
せいけつ

 

誠実
せいじつ

 成 長
せいちょう

 整理
せ い り

 責任
せきにん

 

節度
せ つ ど

 セルフコントロール 世話
せ わ

 創造性
そうぞうせい

 

尊敬
そんけい

 達成
たっせい

 チャレンジ 調和
ちょうわ

 

慎
つつし

み 独立
どくりつ

 努力
どりょく

 忍耐
にんたい

 

バランス 平 等
びょうどう

 平和
へ い わ

 変化
へ ん か

 

奉仕
ほ う し

 無執着
むしゅうちゃく

 名誉
め い よ

 目的
もくてき

意識
い し き

 

優
やさ

しさ やすらぎ 勇気
ゆ う き

 優 秀
ゆうしゅう

 

友 情
ゆうじょう

 ゆるし 理解
り か い

 理想
り そ う

主義
し ゅ ぎ

 

礼儀
れ い ぎ

 和
わ
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２ 「ありたい自分
じ ぶ ん

」を考
かんが

える 

 今
いま

までの生活
せいかつ

の中
なか

では、自分
じ ぶ ん

の価値
か ち

から離
はな

れるような行動
こうどう

をとる

ことがあったかもしれません。「本当
ほんとう

は親
おや

を大
たい

切
せつ

にしたいのに、傷
きず

つけるようなことを言
い

ってしまう」「物事
ものごと

にこだわらない自分
じ ぶ ん

でい

たいのに、自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えにこだわってしまう」などです。誰
だれ

にとっ

ても、価値
か ち

にそった行動
こうどう

をとり続
つづ

けることは簡単
かんたん

ではありません。

だからこそ、自分
じ ぶ ん

の価値
か ち

を意識
い し き

することが大切
たいせつ

なのです。 

 価値
か ち

にそった行動
こうどう

をとり続
つづ

けるためには、すでに自分
じ ぶ ん

が理想
り そ う

の

状
じょう

態
たい

になっているとイメージすることが役
やく

に立
た

ちます。価値
か ち

を実
じつ

現
げん

しながら生活
せいかつ

している理想
り そ う

の自分
じ ぶ ん

の 姿
すがた

が「ありたい自分
じ ぶ ん

」で

す。「ありたい自分
じ ぶ ん

」をいつも 心
こころ

の中
なか

に置
お

いておき、迷
まよ

ったときに

はそのイメージに問
と

いかけてみましょう。 

「ワークシート４：ありたい自
じ

分
ぶん

」を作成
さくせい

してください。 

 

 

 

 



30 

 

◎ワークシートの作成
さくせい

方法
ほうほう

 

ここまで 考
かんが

えてきた価
か

値
ち

を「 私
わたし

の価値
か ち

」の欄
らん

に書
か

き込
こ

みます。

３つでなくても、１つでも２つでも良
よ

いです。４つ以上
いじょう

ある人
ひと

は

余白
よ は く

を使
つか

いましょう。そして、価値
か ち

を土台
ど だ い

にした「ありたい自分
じ ぶ ん

」

をその上
うえ

の空欄
くうらん

に書
か

き込
こ

みましょう。「こんな自分
じ ぶ ん

でいたいな」と

思
おも

えるような、理想
り そ う

の自分
じ ぶ ん

の 姿
すがた

にぴったりするものであれば、

言葉
こ と ば

でも絵
え

でも良
よ

いです。好
す

きな方法
ほうほう

で表 現
ひょうげん

してください。 

A さんと B さん、C さんの「ありたい自分
じ ぶ ん

」を紹 介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「楽
たの

しむこと」だけでなく、「友人
ゆうじん

を大切
たいせつ

にすること」も自分
じ ぶ ん

にとっての

価値
か ち

だと気
き

づいたＡさんは、仕
し

事
ごと

を続
つづ

けて社
しゃ

会
かい

に居続
い つ づ

けることこそが、

本当
ほんとう

の意味
い み

で友人
ゆうじん

を大切
たいせつ

にすることだと 考
かんが

えました。また、野球
やきゅう

に打
う

ち

込
こ

んでいたころの自分
じ ぶ ん

が活
い

き活
い

きとしていたことを思
おも

い出
だ

し、何
なに

かにチャ

レンジすることも自分
じ ぶ ん

らしさだと 考
かんが

え、「困難
こんなん

にチャレンジし続
つづ

け、友達
ともだち

を大切
たいせつ

にしている自分
じ ぶ ん

」と書
か

きました。 
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自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに正 直
しょうじき

であることと同時
ど う じ

に、親孝行
おやこうこう

もできている自分
じ ぶ ん

を想
そう

像
ぞう

していると、好
す

きなアニメの主人公
しゅじんこう

Rei の 姿
すがた

が思
おも

い浮
うか

かびました。

「Rei のようなわたし～正直
しょうじき

＆親孝行
おやこうこう

～」と書
か

き、その横
よこ

に得意
と く い

なイラ

ストで Rei を描
か

きました。 

三
さん

段
だん

のピラミッドを描
えが

き、下
した

から 順
じゅん

に「寛容
かんよう

」「勤勉
きんべん

」「達
たっ

成
せい

」と書
か

きま

した。これからも仕事
し ご と

に打
う

ち込
こ

み、やり遂
と

げることに 喜
よろこ

びを感
かん

じながら

生
い

きていきたいと思
おも

っており、人間
にんげん

関係
かんけい

が安定
あんてい

していることがその土台
ど だ い

で

あることを表 現
ひょうげん

しています。 
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「ありたい自分
じ ぶ ん

」と現 状
げんじょう

を比較
ひ か く

したとき、また、「ありたい自
じ

分
ぶん

」に向
む

かって生活
せいかつ

できている出院後
しゅついんご

の自分
じ ぶ ん

を思
おも

い浮
う

かべたとき、

どんな気持
き も

ちになりますか？その気持
き も

ちはより良
よ

い未
み

来
らい

へのエンジ

ンになるかもしれません。 

今
いま

、このプログラムに取
と

り組
く

んでいることは、「ありたい自分
じ ぶ ん

」

とどうつながっていますか？ 今日
き ょ う

この後
あと

の生活
せいかつ

で、「ありたい自
じ

分
ぶん

」に向
む

かうことにつながる、価値
か ち

にそった行動
こうどう

としてできること

は何
なん

ですか？ 
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◎この単
たん

元
げん

は、どれくらい役
やく

に立
た

ちましたか。１～５（１～ 全
まった

く役
やく

に

立
た

たない、５～とても役
やく

に立
た

った）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

  

 

 

 

◎この単
たん

元
げん

におけるあなたの取組
とりくみ

姿勢
し せ い

はどうでしたか。１～５（１～

とても悪
わる

い、５～とても良
よ

い）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いて

ください。 

  

 

 

 

◎この単元
たんげん

において、あなたが 考
かんが

えたり感
かん

じたりしていることを担当
たんとう

の先生
せんせい

（保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

を含
ふく

む）はどれくらい理解
り か い

したと感
かん

じて

いますか。１～５（１～ 全
まった

く理解
り か い

していない、５～とても良
よ

く理解
り か い

し

た）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

 

  

 

 

◎その他
ほか

、何
なに

かあれば自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４回 フィードバックシート 
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 自分
じ ぶ ん

にとって、保護
ほ ご

観察
かんさつ

を受
う

けることにはどのような意味
い み

が

あるのか（あったのか） 考
かんが

えましょう。 

 

１ 保護
ほ ご

観察
かんさつ

について 

 改
あらた

めて、保護
ほ ご

観察
かんさつ

の目的
もくてき

や心 構
こころがま

えなどを確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

単元
たんげん

のねらい 

第
だい

5回
かい

 保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

を受
う

けるのはなぜ？ 

 

◎目的
もくてき

等
とう

 

健全
けんぜん

な社会
しゃかい

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、

保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

の助言
じょげん

指導
し ど う

を受
う

けながら生
せい

活
かつ

基
き

盤
ばん

を固
かた

めて

いく。 

◎期間
き か ん

 

決定
けってい

の日
ひ

から２年
ねん

。第
だい

５種
しゅ

少
しょう

年
ねん

院
いん

に入 院 中
にゅういんちゅう

は停止
て い し

しており、

退
たい

院
いん

後
ご

に再
さい

開
かい

される。 

 

◎心構
こころがま

え 

①素直
す な お

に生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を報告
ほうこく

す

る。②助言
じょげん

・指導
しどう

に耳
みみ

を 傾
かたむ

け

る。③約束
やくそく

した面接
めんせつ

の日時
にちじ

を

必 ず
かなら  

守る
まも  

。不
ふ

都
つ

合
ごう

が生じたら
しょう    

事前
じぜん

に連絡
れんらく

する。 

◎遵守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

 

保護
ほ ご

観察中
かんさつちゅう

に守
まも

らなくてはなら

ない約束
やくそく

ごと。一
いっ

般
ぱん

遵
じゅん

守
しゅ

事
じ

項
こう

（全
すべ

ての人
ひと

に共 通
きょうつう

のもの）と

特別
とくべつ

遵 守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

（その人
ひと

固有
こ ゆ う

のも

の）がある。 
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 あなたに設定
せってい

された遵守事項
じゅんしゅじこう

には、どのようなものがありました

か？ 以下
い か

に書
か

き出
だ

し、どの程度
て い ど

守
まも

っていたか５段階
だんかい

で評価して右

側の□に書
か

いてください（５：守
まも

っていた １： 全
まった

く守れなかっ

た）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしの遵守事項
じゅんしゅじこう
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２ 保護
ほ ご

観察
かんさつ

の意義
い ぎ

 

あなたにとって、保護
ほ ご

観察
かんさつ

を受
う

けることにはどのような意味
い み

があ

るでしょうか？  

まず、保護
ほ ご

観察
かんさつ

をどれくらい意識
い し き

して生活
せいかつ

していたか振
ふ

り返
かえ

りま

しょう。当時
と う じ

の自分
じ ぶ ん

に当
あ

てはまるところに 印
しるし

をつけてください。 

 

   

          

  

  

 

 保護観察中
ほごかんさつちゅう

は、遵 守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

を守
まも

って生活
せいかつ

することが求
もと

められま

す。しかし、誰
だれ

かが２４時間
じ か ん

あなたを監視
か ん し

して、行動
こうどう

を制限
せいげん

するわ

けではありません。保護
ほ ご

観察
かんさつ

をどのように意識
い し き

し、どのように行動
こうどう

するかを最終的
さいしゅうてき

に決
き

めるのは、あなた自身
じ し ん

です。保護
ほ ご

観察
かんさつ

を強
つよ

く

意識
い し き

することによって緊張感
きんちょうかん

を維持
い じ

することができ、良
よ

い方向
ほうこう

に

進
すす

む人
ひと

もいれば、意
い

識
しき

しすぎて息苦
いきぐる

しくなってしまい、その結果
け っ か

、

生活
せいかつ

が不安定
ふ あ ん て い

になってしまう人
ひと

もいるかもしれません。保護
ほ ご

観察
かんさつ

を

どのように受
う

け止
と

め、どのように行動
こうどう

することが、あなたにとって

望
のぞ

ましい結果
け っ か

につながるのか 考
かんが

えてみましょう。 

 

保護
ほ ご

観察所
かんさつしょ

の就 労
しゅうろう

支援
し え ん

を受
う

け、ハローワークや 協 力
きょうりょく

雇用
こ よ う

主
ぬし

と

の面談
めんだん

を通
つう

じて就 労
しゅうろう

条 件
じょうけん

などをじっくり 考
かんが

える機会
き か い

をもち、友
ゆう

人
じん

の紹 介
しょうかい

で 就 職
しゅうしょく

するよりも納得
なっとく

した 形
かたち

で仕事
し ご と

に就
つ

くことができ

た人
ひと

がいます。このような例
れい

をあなたを担当
たんとう

する保護
ほ ご

観
かん

察
さつ

官
かん

から聞
き

いてみることによって、出院後
しゅついんご

のあなたが保護
ほ ご

観察
かんさつ

をどのように活
い

かすことができるか、イメージがふくらむかもしれません。 

 

０ 

全
まった

く意識
い し き

していない 

   １０ 

強
つよ

く意
い

識
しき

していた 

５ 
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あなたにとっての保護
ほ ご

観察
かんさつ

について、保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

、保護司
ほ ご し

や 少
しょう

年
ねん

院
いん

の先
せん

生
せい

と話
はな

し合
あ

い、気づ
き づ

いたことを「ワークシート５：なぜ保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

を受
う

けるのか」に書
か

き込
こ

んでください。 
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◎この単
たん

元
げん

は、どれくらい役
やく

に立
た

ちましたか。１～５（１～ 全
まった

く役
やく

に

立
た

たない、５～とても役
やく

に立
た

った）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

  

 

 

 

◎この単
たん

元
げん

におけるあなたの取組
とりくみ

姿勢
し せ い

はどうでしたか。１～５（１～

とても悪
わる

い、５～とても良
よ

い）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いて

ください。 

  

 

 

 

◎この単元
たんげん

において、あなたが 考
かんが

えたり感
かん

じたりしていることを担当
たんとう

の先生
せんせい

（保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

を含
ふく

む）はどれくらい理解
り か い

したと感
かん

じて

いますか。１～５（１～ 全
まった

く理解
り か い

していない、５～とても良
よ

く理解
り か い

し

た）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

 

  

 

 

◎その他
ほか

、何
なに

かあれば自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５回 フィードバックシート 
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 これからの生
せい

活
かつ

に役
やく

立
だ

つ自
じ

分
ぶん

の強
つよ

みや資
し

源
げん

を見
み

つけ、どのよ

うに活
い

かすことができるか 考
かんが

えましょう。 

 

１ 自
じ

分
ぶん

の強
つよ

みを見
み

つける 

 自
じ

分
ぶん

の強
つよ

み（ 長
ちょう

所
しょ

や得
とく

意
い

なこと）を知
し

っておくことは、「ありた

い自
じ

分
ぶん

」に近
ちか

づくための大
たい

切
せつ

なポイントです。例
たと

えば「社
しゃ

交
こう

的
てき

」と

いう強
つよ

みをもつ人
ひと

は、一人
ひ と り

でコツコツと取
と

り組
く

む仕
し

事
ごと

よりも、人
ひと

と

コミュニケーションを取
と

りながら進
すす

める仕
し

事
ごと

に就
つ

くことによって、

自分
じ ぶ ん

らしくいられるかもしれません。 

自
じ

分
ぶん

の強
つよ

みを見
み

つけるためには、何
なに

かで成
せい

功
こう

した経
けい

験
けん

や失
しっ

敗
ぱい

を乗
の

り越
こ

えた経
けい

験
けん

を思
おも

い出
だ

してみることが役
やく

に立
た

ちます。A さんや B さ

ん、C さんの例
れい

を読
よ

み、それぞれの強
つよ

みを 考
かんが

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎Ａさんの強
つよ

み；                       

単元
たんげん

のねらい 

第
だい

６回
かい

 強
つよ

みと資源
し げ ん

 

 

A さんは、 小
しょう

学
がく

生
せい

のころ、好
す

きな物
もの

語
がたり

のシリーズ全
ぜん

２０巻
かん

を４日
か

で読
どく

破
は

したことがありました。家
か

族
ぞく

が 驚
おどろ

いていたことが今
いま

も記
き

憶
おく

に残
のこ

ってい

ます。また、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では野
や

球
きゅう

部
ぶ

に入
はい

り、レギュラーにはなれなかった

ものの、友
とも

達
だち

に支
ささ

えられ、練
れん

習
しゅう

を一
いち

度
ど

も休
やす

みませんでした。そのほか、

パソコンが得
とく

意
い

で、プログラミングに関心
かんしん

があります。 
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◎B さんの強
つよ

み；                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎C さんの強
つよ

み；                       

 

 

 

 

 

 

 

 

B さんは、 小
しょう

学
がく

生
せい

のころ、 周
しゅう

囲
い

とうまくいかずに落
お

ち込
こ

んだり一人
ひ と り

に

なったりしている友
とも

達
だち

がいると、 必
かなら

ず声
こえ

をかけていました。 中
ちゅう

学
がく

生
せい

にな

ると母
はは

親
おや

とけんかすることが増
ふ

えましたが、誕
たん

生
じょう

日
び

プレゼントを贈
おく

るこ

とは続
つづ

けていました。そのほか、イラストや文
ぶん

章
しょう

を書
か

くことが得
とく

意
い

で

す。 

 

C さんは、仕事
し ご と

に就
つ

いていたときには、早
はや

めに出 勤
しゅっきん

し、仕事
し ご と

の準備
じゅんび

を

きちんと 行
おこな

うように 心
こころ

がけていました。以
い

前
ぜん

の 職
しょく

場
ば

では、就業時間
しゅうぎょうじかん

が

終
お

わった後
あと

も 上
じょう

司
し

に頼
たの

み、機
き

械
かい

操
そう

作
さ

の練
れん

習
しゅう

をさせてもらっていました。

そのほか、 中
ちゅう

学
がく

生
せい

のころから音
おん

楽
がく

が好
す

きでギターが得
とく

意
い

です。 
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あなたの成
せい

功
こう

体
たい

験
けん

や失
しっ

敗
ぱい

を乗
の

り越
こ

えた体
たい

験
けん

に活
い

かされた強
つよ

みを書
か

き出
だ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成
せい

功
こう

体
たい

験
けん

や失
しっ

敗
ぱい

を乗
の

り越
こ

え

た体
たい

験
けん

 

そのときに活
い

かされた自
じ

分
ぶん

の強
つよ

み 

 

（A さんの例
れい

） 

レギュラーにはなれなかった

が、野
や

球
きゅう

の練
れん

習
しゅう

を一
いち

度
ど

も休
やす

まなかった。 

（A さんの例
れい

） 

・友達
ともだち

思
おも

い 

・粘
ねば

り強
づよ

いこと 

・ 体
からだ

が 丈
じょう

夫
ぶ
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 今
いま

まで意
い

識
しき

していなかった自
じ

分
ぶん

の強
つよ

みが見
み

えてきたでしょうか。

まだ気
き

づいていないものがあるかもしれません。以
い

下
か

のリストか

ら、自
じ

分
ぶん

に当
あ

てはまる強
つよ

みを見
み

つけてチェックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２ 資
し

源
げん

について 

 ここまでは、あなたの強
つよ

みについて 考
かんが

えてきました。あなたが

生
う

まれつきもっている性質
せいしつ

や努
ど

力
りょく

して手
て

に入
い

れたもので、あなた

の中
なか

にある 力
ちから

と言
い

えるでしょう。 

あなたが社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

を送
おく

るうえで役
やく

に立
た

つものは、それだけではあ

りません。あなたの周
まわ

りにある、より良
よ

い生
せい

活
かつ

の実
じつ

現
げん

に役
やく

立
だ

つもの

□親
した

しみやすい □社
しゃ

交
こう

的
てき

 □明
あか

るい □ノリが良
よ

い □前
まえ

向
む

き 

□ゆったり構
かま

えている □落
お

ち着
つ

きがある □多
た

少
しょう

のことには動
どう

じ

ない □慎
しん

重
ちょう

 □冷
れい

静
せい

 □ 柔
じゅう

軟
なん

に 考
かんが

えられる □受
じゅ

容
よう

力
りょく

がある 

□バランスよく 考
かんが

える □努
ど

力
りょく

できる □根
こん

気
き

強
づよ

い・粘
ねば

り強
づよ

い 

□チャレンジ精
せい

神
しん

がある □正
せい

義
ぎ

感
かん

がある □独
どく

創
そう

性
せい

がある  

□決
けつ

断
だん

力
りょく

がある □優
やさ

しい □気
き

が利
き

く □現
げん

実
じつ

的
てき

 □ 注
ちゅう

意
い

力
りょく

が

ある □ 集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

がある □自
じ

立
りつ

心
しん

が強
つよ

い  □体
たい

力
りょく

がある  

□健康
けんこう

 □ 話
はなし

がうまい □論
ろん

理
り

的
てき

 □感
かん

情
じょう

が豊
ゆた

か □ 注
ちゅう

意
い

深
ぶか

い 

□忍
にん

耐
たい

強
づよ

い □楽
らっ

観
かん

的
てき

 □ 温
あたた

かい 

□その他
た

（                   ） 
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を資
し

源
げん

と呼
よ

びます。あなたをサポートしてくれる人
ひと

や機
き

関
かん

、お金
かね

や

物
もの

など様
さま

々
ざま

なものが 考
かんが

えられます。A さんと B さん、C さんの例
れい

を読
よ

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さんの資
し

源
げん

は、悩
なや

みを聞
き

いてくれたり、楽
たの

しい時
じ

間
かん

を一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごし

たりすることができる友
ゆう

人
じん

たちです。野球部
や き ゅ う ぶ

時
じ

代
だい

の顧
こ

問
もん

の先
せん

生
せい

は、Ａさ

んが 少
しょう

年
ねん

鑑
かん

別
べつ

所
しょ

にいるときに何
なん

度
ど

も面
めん

会
かい

に来
き

て励
はげ

ましてくれた、今
いま

も信
しん

頼
らい

できる存
そん

在
ざい

です。また、少年院
しょうねんいん

に来
き

てから、迷惑
めいわく

を掛
か

けてしまった保
ほ

護
ご

司
し

さんに手紙
て が み

を出
だ

したところ、「もう一度
い ち ど

一緒
いっしょ

にがんばりましょう」と

いう返
へん

事
じ

がきました。 

B さんは母
はは

親
おや

を大
たい

切
せつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちが強
つよ

い一
いっ

方
ぽう

、お互
たが

いに感
かん

情
じょう

的
てき

になっ

てしまうことがありました。近
きん

所
じょ

に住
す

む伯
お

母
ば

さん（母
はは

親
おや

の姉
あね

）は B さん

と母
はは

親
おや

がトラブルになっているときに 間
あいだ

に入
はい

って関
かん

係
けい

を取
と

りもってくれ

ます。また、伯
お

母
ば

さんと母
はは

親
おや

は B さんが社
しゃ

会
かい

に戻
もど

ったらカウンセリング

を受
う

けられるように 準
じゅん

備
び

してくれました。カウンセラーの先
せん

生
せい

とは 少
しょう

年
ねん

院
いん

で初
はじ

めて会
あ

いましたが、話
はな

しやすそうな先
せん

生
せい

でした。 

C さんの資
し

源
げん

は、溶
よう

接
せつ

などいくつか資
し

格
かく

をもっていることです。対
たい

人
じん

トラブルを起
お

こしてやめてしまった前
まえ

の職場
しょくば

の社
しゃ

長
ちょう

から、「やる気
き

があ

るなら、もう一
いち

度
ど

働
はたら

かないか。」と声
こえ

をかけてもらいました。そして、C

さんの立
た

ち直
なお

りを社会
しゃかい

で待
ま

ってくれている妻
つま

と、間
ま

もなく１歳
さい

になる子
こ

どもは 最
もっと

も大切
たいせつ

な資源
し げ ん

です。そして先日
せんじつ

、今回
こんかい

の件
けん

で怒
おこ

っていた妻
つま

の

両
りょう

親
しん

が初
はじ

めて少年院
しょうねんいん

に面会
めんかい

に来
き

てくれました。 
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ここまで 考
かんが

えた内
ない

容
よう

や第
だい

５回
かい

で保護
ほ ご

観察
かんさつ

について 考
かんが

えた内容
ないよう

を

踏
ふ

まえて、「ワークシート６： 私
わたし

の強
つよ

みと資
し

源
げん

」を作
さく

成
せい

してくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

ある資源
し げ ん

に加
くわ

えて、どのような資
し

源
げん

があると自分
じ ぶ ん

にとって役
やく

に

立
た

つか 考
かんが

えてください。 
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３ 強
つよ

みと資
し

源
げん

をどう活
い

かすか 

 自
じ

分
ぶん

の強
つよ

みや資
し

源
げん

を活
い

かすには、どのような生活
せいかつ

を送
おく

ると良
よ

いの

でしょうか。A さんと B さん、C さんの例
れい

を読
よ

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さんは専門
せんもん

学校
がっこう

で本格的
ほんかくてき

にプログラミングを学
まな

ぼうと 考
かんが

え、家族
か ぞ く

も

賛成
さんせい

してくれました。まずは高卒
こうそつ

認定
にんてい

試験
し け ん

に合
ごう

格
かく

しなくてはなりませ

ん。中 学
ちゅうがく

時代
じ だ い

の野球部
や き ゅ う ぶ

顧
こ

問
もん

の先生
せんせい

は、「勉 強
べんきょう

で分
わ

からないことがあった

ら教
おし

えるよ。」と言
い

ってくれました。また、かつての共犯者
きょうはんしゃ

から誘
さそ

いが

あった場合
ば あ い

の対
たい

応
おう

については、保護司
ほ ご し

さんと相談
そうだん

していくことになって

います。 

B さんは母
はは

親
おや

と相談
そうだん

し、感情的
かんじょうてき

になりそうなときは、伯母
お ば

さんに来
き

て

もらってから話
はな

し合
あ

うことを約束
やくそく

しました。今
いま

までは自分
じ ぶ ん

から伯母
お ば

さん

に連絡
れんらく

することはなかったのですが、今後
こ ん ご

は 週
しゅう

に一度伯母
お ば

さんに電話
で ん わ

す

るつもりです。また、カウンセラーの先生
せんせい

から助言
じょげん

を受
う

け、毎
まい

日
にち

の

出来事
で き ご と

を日記
に っ き

に書
か

き、カウンセリングのときに読
よ

んでもらうことにしま

した。 

C さんは、前
まえ

の職場
しょくば

に戻
もど

ろうと 考
かんが

えています。以前
い ぜ ん

トラブルになった

上司
じょうし

との関係
かんけい

が不安
ふ あ ん

ですが、感情的
かんじょうてき

になりそうなときは、社 長
しゃちょう

に相談
そうだん

させてもらおうと 考
かんが

えています。また、その上司
じょうし

も C さん同様
どうよう

、音
おん

楽
がく

や楽器
が っ き

が好
す

きだと聞
き

いたので、これからは少
すこ

しでも話
はな

してみようと思
おも

い

ます。また、C さんは妻子
さ い し

と一緒
いっしょ

にドライブに行
い

くのが夢
ゆめ

です。「運転
うんてん

免許
めんきょ

を取得
しゅとく

するための費用
ひ よ う

を貯
た

める」という目 標
もくひょう

を立
た

てると、一時
いっとき

の

感 情
かんじょう

で仕事
し ご と

をやめてしまうことを防
ふせ

げるかもしれません。 
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今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

において、どのように自分
じ ぶ ん

の強
つよ

みや資源
し げ ん

を活
い

かすか

考
かんが

え、以
い

下
か

にまとめてください。 
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◎この単
たん

元
げん

は、どれくらい役
やく

に立
た

ちましたか。１～５（１～ 全
まった

く役
やく

に

立
た

たない、５～とても役
やく

に立
た

った）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

  

 

 

 

◎この単
たん

元
げん

におけるあなたの取組
とりくみ

姿勢
し せ い

はどうでしたか。１～５（１～

とても悪
わる

い、５～とても良
よ

い）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いて

ください。 

  

 

 

 

◎この単元
たんげん

において、あなたが 考
かんが

えたり感
かん

じたりしていることを担当
たんとう

の先生
せんせい

（保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

を含
ふく

む）はどれくらい理解
り か い

したと感
かん

じて

いますか。１～５（１～ 全
まった

く理解
り か い

していない、５～とても良
よ

く理解
り か い

し

た）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

 

  

 

 

◎その他
ほか

、何
なに

かあれば自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６回 フィードバックシート 
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 「ありたい自分
じ ぶ ん

」に向
む

かうためには、保護観察
ほ ご か ん さ つ

中
ちゅう

の生活
せいかつ

をど

のように送
おく

ると良
よ

いか 考
かんが

えましょう。 

 

１ 「ありたい自分
じ ぶ ん

」と保護
ほ ご

観察
かんさつ

 

 あなたは、少年院
しょうねんいん

を出 院
しゅついん

すると保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

に復帰
ふ っ き

します。二度
に ど

と

少年院
しょうねんいん

に来
く

ることがないように、今度
こ ん ど

こそ遵 守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

を守
まも

って生活
せいかつ

しようと 考
かんが

えていることでしょう。保護
ほ ご

観察
かんさつ

を無事
ぶ じ

終
お

えた自
じ

分
ぶん

の

姿
すがた

を思
おも

い浮
う

かべてください。達成感
たっせいかん

や安心感
あんしんかん

、肩
かた

の荷
に

が下
お

りたよ

うな感覚
かんかく

があることでしょう。その日
ひ

を迎
むか

えることが待
ま

ちどおしい

のではないでしょうか。 

達成感
たっせいかん

とともに保護
ほ ご

観察
かんさつ

を終
お

えた人
ひと

の多
おお

くが、その後
ご

も安定
あんてい

した

社
しゃ

会
かい

生活
せいかつ

を送
おく

る一方
いっぽう

、中
なか

には失敗
しっぱい

してしまう人
ひと

もいます。なぜ、そ

うなってしまうのでしょうか？ あなたの 考
かんが

えを書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元
たんげん

のねらい 

第
だい

７回
かい

 「ありたい自分
じ ぶ ん

」へのステップ 
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保護観察
ほ ご か ん さ つ

を終
お

えることは人生
じんせい

の目的
もくてき

ではありません。保護観察
ほ ご か ん さ つ

は、あなたが「ありたい自
じ

分
ぶん

」に向
む

かう旅
たび

の一部
い ち ぶ

であり、目的地
も く て き ち

に

向
む

かうための交通
こうつう

手段
しゅだん

のようなものです。保護
ほ ご

観察
かんさつ

を早
はや

く終
お

えるこ

とばかり 考
かんが

えるのは、飛行機
ひ こ う き

や列車
れっしゃ

に乗
の

りおくれないことばかり

気
き

にして、旅
たび

を楽
たの

しめていないことに似
に

ているかもしれません。 

保護
ほ ご

観察
かんさつ

を終
お

えることや遵 守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

を守
まも

ることを目 標
もくひょう

とするので

はなく、「ありたい自分
じ ぶ ん

」に向
む

かって生活
せいかつ

することを 考
かんが

えましょ

う。「ありたい自分
じ ぶ ん

」に向
む

かうことができていれば、自然
し ぜ ん

と遵 守
じゅんしゅ

事
じ

項
こう

を守
まも

っているはずだからです。「ありたい自分
じ ぶ ん

」に向
む

かう旅
たび

の途
と

中
ちゅう

で、保護
ほ ご

観察
かんさつ

終 了
しゅうりょう

の日
ひ

をむかえるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さんは保護
ほ ご

観察
かんさつ

期
き

間 中
かんちゅう

、専門
せんもん

学校
がっこう

の受験
じゅけん

資格
し か く

を得
え

るために高
こう

卒
そつ

認
にん

定
てい

試
し

験
けん

を受
う

ける予定
よ て い

です。試験
し け ん

勉 強
べんきょう

中 心
ちゅうしん

の生活
せいかつ

を送
おく

ると、共犯者
きょうはんしゃ

や不良
ふりょう

仲間
な か ま

と関
かか

わることはありません。このことによって、本当
ほんとう

に大切
たいせつ

にした

い友人
ゆうじん

とのつながりを保
たも

ち続
つづ

け、「 共
きょう

犯
はん

者
しゃ

との交
こう

際
さい

を絶
た

ち、一切
いっさい

接 触
せっしょく

し

ないこと」という遵 守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

を守
まも

ることができます。 

B さんは保護
ほ ご

観察
かんさつ

期
き

間 中
かんちゅう

、精神科
せ い し ん か

クリニックで治療
ちりょう

を受
う

けることを

中 心
ちゅうしん

とした生
せい

活
かつ

をするつもりです。治療
ちりょう

を受
う

けることは、「親孝行
おやこうこう

」とい

う価値
か ち

にそった行動
こうどう

であり、薬物
やくぶつ

使用
し よ う

に関
かん

する遵 守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

を守
まも

ることにつ

ながります。 
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２ 「ありたい自分
じ ぶ ん

」に向
む

かう生活
せいかつ

とステップ 

 「ありたい自分
じ ぶ ん

」に向
む

かう生活
せいかつ

を送
おく

ることが保護
ほ ご

観察
かんさつ

の遵 守
じゅんしゅ

事
じ

項
こう

を守
まも

ることにつながることがわかりました。「ありたい自分
じ ぶ ん

」に

向
む

かう生活
せいかつ

を実現
じつげん

するためには、「ステップ」があります。ステッ

プとは何
なに

か、ＡさんとＢさん、Ｃさんの例
れい

から 考
かんが

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さんは保護
ほ ご

観察
かんさつ

期
き

間 中
かんちゅう

、試験
し け ん

勉 強
べんきょう

中 心
ちゅうしん

の生活
せいかつ

を送
おく

るつもりです。

そのためのステップとして、１日
にち

３時間
じ か ん

勉 強
べんきょう

することのほか、高
こう

校
こう

に通
かよ

う友達
ともだち

や中 学
ちゅうがく

時代
じ だ い

の野球部
や き ゅ う ぶ

顧問
こ も ん

の先生
せんせい

に勉 強
べんきょう

を教
おし

えてもらう機会
き か い

をもつ

ことを 考
かんが

えています。 

B さんは、精神科
せ い し ん か

クリニックでの治療
ちりょう

を中 心
ちゅうしん

とした生活
せいかつ

をする予定
よ て い

で

す。カウンセリングの先生
せんせい

に読
よ

んでもらうための日記
に っ き

を書
か

くことや、グル

ープのプログラムで使
つか

うワークブックを毎日
まいにち

読
よ

むことがステップです。 

C さんは、職場
しょくば

の人間
にんげん

関係
かんけい

を大切
たいせつ

にしようと 考
かんが

えています。そうする

ことによって「寛容
かんよう

」な自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づくことができ、仕事
し ご と

を 失
うしな

わずにすむ

でしょう。それは「勤勉
きんべん

」であるという価値
か ち

を実現
じつげん

することであり、仕事
し ご と

について定
さだ

められた遵 守
じゅんしゅ

事項
じ こ う

を守
まも

ることでもあります。 
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「ステップ」がどんなものかイメージできましたか？ 一つ一つ

のステップは小
ちい

さくても、のぼった先
さき

にはあなたが思
おも

い描
えが

く生活
せいかつ

が

あり、さらに先
さき

には、「ありたい自分
じ ぶ ん

」の 姿
すがた

があるはずです。 

あなたが思
おも

い描
えが

く生活
せいかつ

を実現
じつげん

するためのステップについて書
か

いて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C さんは、職場
しょくば

の人間
にんげん

関係
かんけい

を良
よ

くするためのステップとして、早
はや

めに

出
しゅっ

勤
きん

して掃除
そ う じ

する、苦手
に が て

な上司
じょうし

に自分
じ ぶ ん

からあいさつすることのほか、

感 情
かんじょう

の波
なみ

が小
ちい

さくなるよう日頃
ひ ご ろ

から生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えることを 考
かんが

えま

した。 
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ここまで 考
かんが

えた内容
ないよう

を踏
ふ

まえて、「ワークシート７：『ありたい

自分
じ ぶ ん

』へのステップ」を作
さく

成
せい

してください。 

 

 

 

保護
ほ ご

観察中
かんさつちゅう

の生活
せいかつ

、その生活
せいかつ

を実現
じつげん

するためのステップについ

て 考
かんが

えてきました。これらが「ありたい自分
じ ぶ ん

」につながっている

とが実感
じっかん

できますか？  

そして、それは少年院
しょうねんいん

にいる今
いま

も同
おな

じです。価値
か ち

は未来
み ら い

だけで

なく「今
いま

ここ」にもあるものです。今
いま

ここでも価値
か ち

にそった行動
こうどう

を

とって、「ありたい自分
じ ぶ ん

」に向
む

かうことができるのです。 
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C さんは、上司
じょうし

とトラブルになって会社
かいしゃ

をやめた事情
じじょう

を保護
ほ ご

観察
かんさつ

官
かん

か

ら聞
き

かれたことについて、我慢
が ま ん

が足
た

りないと責
せ

められたと受
う

け止
と

めて

不満
ふ ま ん

をもち続
つづ

けてきました。しかし最近
さいきん

、そんな自分
じ ぶ ん

の 姿
すがた

が「寛容
かんよう

」と

いう価値
か ち

から離
はな

れているのではないかという思
おも

いが強
つよ

くなっています。

価値
か ち

にそった行動
こうどう

について 考
かんが

えた結果
け っ か

、今
いま

までの態度
た い ど

を振
ふ

り返
かえ

り、次回
じ か い

の面接
めんせつ

で保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

官
かん

ときちんと話
はな

し合
あ

おうと決心
けっしん

しました。 
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◎この単
たん

元
げん

は、どれくらい役
やく

に立
た

ちましたか。１～５（１～ 全
まった

く役
やく

に

立
た

たない、５～とても役
やく

に立
た

った）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

  

 

 

 

◎この単
たん

元
げん

におけるあなたの取組
とりくみ

姿勢
し せ い

はどうでしたか。１～５（１～

とても悪
わる

い、５～とても良
よ

い）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いて

ください。 

  

 

 

 

◎この単元
たんげん

において、あなたが 考
かんが

えたり感
かん

じたりしていることを担当
たんとう

の先生
せんせい

（保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

を含
ふく

む）はどれくらい理解
り か い

したと感
かん

じて

いますか。１～５（１～ 全
まった

く理解
り か い

していない、５～とても良
よ

く理解
り か い

し

た）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

 

  

 

 

◎その他
ほか

、何
なに

かあれば自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７回 フィードバックシート 
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 社会
しゃかい

生活
せいかつ

で直 面
ちょくめん

するハードルと、それを乗
の

り越
こ

える方
ほう

法
ほう

を

考
かんが

えましょう。 

 

１ 出
しゅつ

院
いん

後
ご

の生
せい

活
かつ

で直
ちょく

面
めん

するハードル 

 少
しょう

年
ねん

院
いん

を 出
しゅつ

院
いん

して保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

に復
ふっ

帰
き

した後
あと

の生
せい

活
かつ

では、思
おも

うよう

にいかないことがあるかもしれません。いつも全
すべ

てが 順
じゅん

調
ちょう

な人生
じんせい

はあり得
え

ないからです。今
こん

回
かい

は、 出
しゅつ

院
いん

後
ご

あなたの目
め

の前
まえ

に 現
あらわ

れる

かもしれないハードル（問
もん

題
だい

）と、それをどう乗
の

り越
こ

えていくのか

（対
たい

応
おう

）を 考
かんが

えていきます。A さんと B さん、C さんの例
れい

を読
よ

ん

でください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元
たんげん

のねらい 

第
だい

８回
かい

 ハードルを越
こ

える 

 

A さんが心
しん

配
ぱい

しているのは、勉 強
べんきょう

が思
おも

うように進
すす

まず、遊
あそ

びたくなっ

てしまうことです。そういうときに過去
か こ

の不良
ふりょう

仲間
な か ま

から連絡
れんらく

があったとき

に 断
ことわ

ることができるか不安
ふ あ ん

です。 

B さんは、母
はは

親
おや

との関係
かんけい

に不
ふ

安
あん

が残
のこ

っています。面
めん

会
かい

や手
て

紙
がみ

のやり取
と

り

をとおして母
はは

親
おや

と分
わ

かり合
あ

えたと感
かん

じていますが、一
いっ

切
さい

のトラブルなく生
せい

活
かつ

し続
つづ

けることは 難
むずか

しそうです。また、薬
やく

物
ぶつ

使
し

用
よう

でつながっていた仲
なか

間
ま

から誘
さそ

いを受
う

けることも不安
ふ あ ん

です。 
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あなた自身
じ し ん

の 出
しゅつ

院
いん

後
ご

の生
せい

活
かつ

でどのようなハードルが 現
あらわ

れる可
か

能
のう

性
せい

があるか書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

C さんは前
まえ

の 職
しょく

場
ば

に戻
もど

ることを予
よ

定
てい

していますが、以
い

前
ぜん

トラブルにな

った 上
じょう

司
し

との関
かん

係
けい

が心
しん

配
ぱい

です。その人
ひと

は根
ね

は良
よ

い人
ひと

なのですが、ぶっき

らぼうな話
はな

し方
かた

をするので、C さんは何
なに

か言
い

われるのではないかといつも

身
み

構
がま

えていました。そして、実際
じっさい

に注意
ちゅうい

を受
う

けたときには感 情
かんじょう

を乱
みだ

し、

トラブルになってしまいました。 
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２ どうやってハードルを越
こ

えるのか 

 目
め

の前
まえ

のハードルを越
こ

えるために役
やく

立
だ

つ「問
もん

題
だい

解
かい

決
けつ

法
ほう

」という方
ほう

法
ほう

を 紹
しょう

介
かい

します。４つのステップからなる方法
ほうほう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ステップ１ 問題
もんだい

の確認
かくにん

】 

 解決
かいけつ

したい課題
か だ い

を特定
とくてい

するステップです。 

 

◎問題
もんだい

設定
せってい

の例
れい

～担任
たんにん

の先生
せんせい

から課題
か だ い

を出
だ

されたが、１週間後
しゅうかんご

のしめ切
き

りまでに終
お

わりそうにないので困
こま

っている。「できそうにありません」な

どと言
い

うと、先生
せんせい

から怒
おこ

られそうで心配
しんぱい

である。 

 

【ステップ２ 解決
かいけつ

イメージをできるだけ多
おお

く考
かんが

える】 

 できるだけ多
おお

くの解決
かいけつ

イメージを出
だ

します。現実的
げんじつてき

かどうか、効果的
こ う か て き

かどうかなどの検討
けんとう

は次
つぎ

のステップで 行
おこな

います。柔 軟
じゅうなん

に 考
かんが

え、アイ

デアをどんどん出
だ

しましょう。ここでは望
のぞ

ましい方法
ほうほう

かどうかなどは

考
かんが

えず、アイデアを多
おお

く出
だ

すことを意識
い し き

します。 

 

◎解決
かいけつ

イメージの例
れい

～担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

する／他
た

の先生
せんせい

に相談
そうだん

する／テ

レビ視聴
しちょう

の時間
じ か ん

を使
つか

って取
と

り組
く

む／やるだけやって、間
ま

に合
あ

わなければ

謝
あやま

る／「分
わ

からない」とだけ書
か

いて提 出
ていしゅつ

する／放置
ほ う ち

する 

【ステップ３ 解決
かいけつ

方法
ほうほう

を選
えら

ぶ】 

 ステップ２で 考
かんが

えたアイデア一
ひと

つ一
ひと

つについて、そのメリットとデメ

リットを検討
けんとう

し、 最
もっと

もメリットのありそうな方法
ほうほう

を選
えら

びます。アイデア

を組
く

み合
あ

わせ、よりメリットが大
おお

きい方法
ほうほう

を 考
かんが

え出
だ

すこともできます。 

 

◎解決
かいけつ

方法
ほうほう

の例
れい

～課題
か だ い

に取
と

り組
く

む時間
じ か ん

をどうやって確保
か く ほ

するか、担任
たんにん

の

先生
せんせい

に相談
そうだん

する。 
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 問題
もんだい

解決法
かいけつほう

の流
なが

れがイメージできたでしょうか。スポーツや楽器
が っ き

の演奏
えんそう

などと同
おな

じで、やり方
かた

が分
わ

かったからといってすぐにできる

ものではないので、やり方
かた

を身
み

につけるためには、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で練 習
れんしゅう

する必要
ひつよう

があります。A さんが「勉 強
べんきょう

が思
おも

うように進
すす

まな

い」というハードルについて、問
もん

題
だい

解
かい

決
けつ

法
ほう

を用
もち

いた例
れい

を見
み

てくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ステップ４ 実行
じっこう

して効果
こ う か

を確
たし

かめる】 

 実際
じっさい

に試
ため

してみます。効果
こ う か

が不十分
ふじゅうぶん

なときは、ステップ２に戻
もど

って繰
く

り

返
かえ

します。 

◎Aさんの問題
もんだい

解決法
かいけつほう

 

【ステップ１ 問題
もんだい

の確認
かくにん

】 

「 勉 強
べんきょう

が思
おも

うように進
すす

まず、遊
あそ

びたくなってしまうこと」と「過去
か こ

の

不良
ふりょう

仲間
な か ま

から誘
さそ

いを受
う

ける」の２つがありますが、ここでは前者
ぜんしゃ

に取
と

り組
く

むことにしました。 

【ステップ２ 解決
かいけつ

イメージをできるだけ多
おお

く 考
かんが

える】 

高校
こうこう

に通
かよ

う同 級 生
どうきゅうせい

に相談
そうだん

する、中 学
ちゅうがく

時代
じ だ い

の先生
せんせい

に相談
そうだん

する、我慢
が ま ん

す

る、時間
じ か ん

を決
き

めて遊
あそ

びに出
で

かける、自宅
じ た く

でゲームをして気
き

を紛
まぎ

らわす、と

いう５つを 考
かんが

えました。 

【ステップ３ 解決
かいけつ

方法
ほうほう

を選
えら

ぶ】 

 同級生
どうきゅうせい

や中 学
ちゅうがく

時代
じ だ い

の先生
せんせい

は相談
そうだん

に乗
の

ってくれ、良
よ

いアドバイスをして

くれそうです。我慢
が ま ん

することは大切
たいせつ

ですが、これだけではいずれ無理
む り

が来
き

そうです。時
じ

間
かん

を決
き

めて遊
あそ

びに行
い

くことや、自宅
じ た く

でゲームすることも悪
わる

く

ありませんが、何
なに

かと理由
り ゆ う

をつけて外
そと

に行
い

ったり、ゲームをしたりして、

勉 強
べんきょう

しなくなることが心配
しんぱい

です。こう 考
かんが

えた結果
け っ か

、２つのアイデアを組
く

み合
あ

わせ、「高校
こうこう

に通
かよ

う同級生
どうきゅうせい

を誘
さそ

い、中 学
ちゅうがく

時代
じ だ い

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しに行
い

くこ

と」が良
よ

いと 考
かんが

えました。先生
せんせい

や同級生
どうきゅうせい

の都合
つ ご う

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、自宅
じ た く

で

時間
じ か ん

を決
き

めてゲームをすることにしました。 
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 「ワークシート８：ハードルを越
こ

える」を作
さく

成
せい

しましょう。上記
じょうき

の「A さんの問題
もんだい

解決法
かいけつほう

」と以下
い か

の説明
せつめい

を参考
さんこう

にしてください。 

 

◎保護
ほ ご

観察中
かんさつちゅう

に現
あらわ

れるハードル 

 問題
もんだい

解決法
かいけつほう

の「ステップ１ 問題
もんだい

の確認
かくにん

」を参考
さんこう

に、出院後
しゅついんご

の生
せい

活
かつ

で 現
あらわ

れるかもしれないハードルを書
か

いてください。 

◎ハードルを越
こ

えるための方法
ほうほう

 

 問題
もんだい

解決法
かいけつほう

の「ステップ２ 解決
かいけつ

イメージをできるだけ多
おお

く 考
かんが

える」を参考
さんこう

に、ハードルを越
こ

えるための具体的
ぐ た い て き

な方法
ほうほう

を５つ書
か

い

てください。 

◎どの方法
ほうほう

にするか選
えら

ぶ 

 問題
もんだい

解決法
かいけつほう

の「ステップ３ 解決
かいけつ

方法
ほうほう

を選
えら

ぶ」を参考
さんこう

に、５つの

うちどの方法
ほうほう

を選
えら

ぶのか書
か

いてください。 
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◎この単
たん

元
げん

は、どれくらい役
やく

に立
た

ちましたか。１～５（１～ 全
まった

く役
やく

に

立
た

たない、５～とても役
やく

に立
た

った）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

  

 

 

 

◎この単
たん

元
げん

におけるあなたの取組
とりくみ

姿勢
し せ い

はどうでしたか。１～５（１～

とても悪
わる

い、５～とても良
よ

い）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いて

ください。 

  

 

 

 

◎この単元
たんげん

において、あなたが 考
かんが

えたり感
かん

じたりしていることを担当
たんとう

の先生
せんせい

（保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

を含
ふく

む）はどれくらい理解
り か い

したと感
かん

じて

いますか。１～５（１～ 全
まった

く理解
り か い

していない、５～とても良
よ

く理解
り か い

し

た）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

 

  

 

 

◎その他
ほか

、何
なに

かあれば自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第８回 フィードバックシート 
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 「ありたい自分
じ ぶ ん

」に向
む

かうための計画
けいかく

を立
た

てましょう。 

 

１ 私
わたし

のロードマップ 

 「ワークシート９： 私
わたし

のロードマップ」を作成
さくせい

します。このワ

ークシートは、ここまで 考
かんが

えてきたことをまとめるものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単元
たんげん

のねらい 

第
だい

９回
かい

 私
わたし

のロードマップ 
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◎保護
ほ ご

観察中
かんさつちゅう

の生活
せいかつ

 

 「目
め

指
ざ

す生
せい

活
かつ

」と「目
め

指
ざ

す生
せい

活
かつ

へのステップ」の欄
らん

には、第
だい

７回
かい

で 考
かんが

えた内容
ないよう

を参考
さんこう

とし、保護
ほ ご

観察中
かんさつちゅう

の生活
せいかつ

とそれを実現
じつげん

するた

めのステップを書
か

きます。 

 

 

 

 

 

 

 「ハードル」と「ハードルを越
こ

える方法
ほうほう

」の欄
らん

には、第
だい

８回
かい

で

考
かんが

えた内容
ないよう

を参考
さんこう

とし、保護
ほ ご

観
かん

察
さつ

中
ちゅう

の生活
せいかつ

の中
なか

で 現
あらわ

れるかもし

れないハードルと、それを越
こ

えるための方
ほう

法
ほう

を書
か

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さんは「専門
せんもん

学校
がっこう

進学
しんがく

を目指
め ざ

す生活
せいかつ

」とし、そのためのステップとし

て、①高卒
こうそつ

認定
にんてい

試験
し け ん

に向
む

けて１日
にち

３時間
じ か ん

勉 強
べんきょう

する ②月
つき

２回
かい

、中 学
ちゅうがく

時代
じ だ い

の野球部
や き ゅ う ぶ

顧問
こ も ん

の先生
せんせい

から勉 強
べんきょう

を教
おし

えてもらう ③友達
ともだち

と遊
あそ

ぶのは日曜日
に ち よ う び

だけ、２１時
じ

までに帰宅
き た く

する、と書
か

きました。 

B さんは、「母親
ははおや

と言
い

い 争
あらそ

いになって、薬物
やくぶつ

を使
つか

いたくなる」というハ

ードルに対
たい

し、①伯母
お ば

さんの家
いえ

に行
い

って相談
そうだん

する ②ノートにイラストを

描
か

いて気分
き ぶ ん

転換
てんかん

する ③カウンセラーの先生
せんせい

からもらった本
ほん

を読
よ

む、とい

う対処
たいしょ

方法
ほうほう

を書
か

きました。 
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◎強
つよ

みと資
し

源
げん

 

 第
だい

６回
かい

で 考
かんが

えた内容
ないよう

を参考
さんこう

として、強
つよ

みや資源
し げ ん

を書
か

きます。 

 

 

 

 

 

 

◎保護
ほ ご

観察
かんさつ

終了後
しゅうりょうご

の生活
せいかつ

 

 保護
ほ ご

観察
かんさつ

が終
お

わった後
あと

の生活
せいかつ

のイメージを書
か

きます。 

 

 

 

 

 

◎ありたい自分
じ ぶ ん

 

 第
だい

４回
かい

で 考
かんが

えた「ありたい自分
じ ぶ ん

」が思
おも

い浮
う

かぶような言葉
こ と ば

や記
き

号
ごう

、イラストなどを書
か

きます。 

 

 

 このワークシートは、プログラムが終
お

わってから出 院
しゅついん

までの 間
あいだ

に書
か

き直
なお

したいことや書
か

き足
た

したいことが出
で

てきたら、先生
せんせい

に相談
そうだん

して修 正
しゅうせい

することができます。 

C さんは、強
つよ

みとして、「妻子
さ い し

を大切
たいせつ

に思
おも

う気持
き も

ち、まじめな性格
せいかく

、

機械
き か い

操作
そ う さ

が得意
と く い

なこと、資格
し か く

」と、資源
し げ ん

には、「妻
つま

と妻
つま

の親
おや

、会社
かいしゃ

の

社 長
しゃちょう

」と書
か

きました。 

A さんは「専門
せんもん

学校
がっこう

でプログラミングの勉 強
べんきょう

」、B さんは、「カウンセ

リングを受
う

けながら、カフェで 働
はたら

き始
はじ

めている」、C さんは、「バリバリ

働
はたら

き、休 日
きゅうじつ

は家族
か ぞ く

とドライブ」と書
か

きました。 
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また、このワークシートは社会
しゃかい

にもち帰
かえ

ることができます。社会
しゃかい

で見返
み か え

したとき、「ありたい自分
じ ぶ ん

」やその土台
ど だ い

にある価値
か ち

に向
む

かっ

て進
すす

んでいくことができそうなものを作
つく

りましょう。 

さらに、保護
ほ ご

観察所
かんさつしょ

にも同
おな

じ用紙
よ う し

がありますので、社会
しゃかい

生活
せいかつ

の中
なか

で気
き

づいたことなどを踏
ふ

まえて、作
つく

り直
なお

すことができます。 

 

２ 実行
じっこう

する自信
じ し ん

は？ 

 「ワークシート９： 私
わたし

のロードマップ」を 改
あらた

めて見
み

てくださ

い。ここには、あなたがこのプログラムを通
つう

じて 考
かんが

えてきたこと

が 凝 縮
ぎょうしゅく

されています。このロードマップに書
か

いたことを実行
じっこう

する

自信
じ し ん

はどれくらいありますか？ 今
いま

のあなたの気持
き も

ちを 表
あらわ

すところ

に 印
しるし

をつけてください。 

 

   

          

  

  

 

 

 次回
じ か い

がこのプログラムの最 終
さいしゅう

回
かい

です。総仕上
そ う し あ

げとして、このワ

ークシートの内容
ないよう

を保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

、保護司
ほ ご し

や少年院
しょうねんいん

の先生
せんせい

、あなた

をサポートしてくれる人
ひと

たちに説明
せつめい

してもらいます。うまく説明
せつめい

す

る必要
ひつよう

はありませんが、あなたがどのような思
おも

いでプログラムに取
と

り組
く

んだのか、保護
ほ ご

観察
かんさつ

復帰後
ふ っ き ご

の生活
せいかつ

で何
なに

を大切
たいせつ

にしたいと思
おも

って

いるのかが伝
つた

わるように努力
どりょく

しましょう。  

０ 

全
まった

く自
じ

信
しん

ない 

１０ 

自
じ

信
しん

がある 

５ 
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◎この単
たん

元
げん

は、どれくらい役
やく

に立
た

ちましたか。１～５（１～ 全
まった

く役
やく

に

立
た

たない、５～とても役
やく

に立
た

った）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

  

 

 

 

◎この単
たん

元
げん

におけるあなたの取組
とりくみ

姿勢
し せ い

はどうでしたか。１～５（１～

とても悪
わる

い、５～とても良
よ

い）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いて

ください。 

  

 

 

 

◎この単元
たんげん

において、あなたが 考
かんが

えたり感
かん

じたりしていることを担当
たんとう

の先生
せんせい

（保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

を含
ふく

む）はどれくらい理解
り か い

したと感
かん

じて

いますか。１～５（１～ 全
まった

く理解
り か い

していない、５～とても良
よ

く理解
り か い

し

た）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

 

  

 

 

◎その他
ほか

、何
なに

かあれば自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９回 フィードバックシート 
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 プログラムで学
まな

んだことを振
ふ

り返
かえ

り、「ありたい自分
じ ぶ ん

」の 姿
すがた

に向
む

かって生
い

きることへの決意
け つ い

を固
かた

めましょう。 

 

１ サポーターとの対話
た い わ

 

 いよいよこのプログラムも最 終
さいしゅう

回
かい

です。これまで 考
かんが

えてきたこ

とを保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

、少年院
しょうねんいん

の先生
せんせい

、家族
か ぞ く

などあなたをサポ

ートしてくれる人
ひと

たちに伝
つた

え、話
はな

し合
あ

いましょう。 

あなたからスタートです。前回
ぜんかい

作成
さくせい

した「ワークシート９： 私
わたし

のロードマップ」に基
もと

づき、①どんな自
じ

分
ぶん

でありたいのか、②どの

ような生活
せいかつ

を送
おく

り、保護
ほ ご

観察
かんさつ

を受
う

けるつもりなのか、③そのために

はどのような強
つよ

みや資
し

源
げん

を活
い

かすことができるのか、④どのような

ハードルが 考
かんが

えられ、それをどう超
こ

えるつもりなのか、などにつ

いて話
はな

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

単元
たんげん

のねらい 

第
だい

１０回
かい

 新
あら

たな出発
しゅっぱつ
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 今
いま

のあなたにとって、保護
ほ ご

観察
かんさつ

に復帰
ふ っ き

し、再
さい

非
ひ

行
こう

せず 遵
じゅん

守
しゅ

事
じ

項
こう

を

守
まも

って生
せい

活
かつ

することはどれくらい必要
ひつよう

なことですか？自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを 表
あらわ

すところに 印
しるし

をつけてください。 

   

          

  

  

 

 今
いま

のあなたにとって、保護
ほ ご

観察
かんさつ

に復帰
ふ っ き

し、再
さい

非
ひ

行
こう

せず 遵
じゅん

守
しゅ

事
じ

項
こう

を

守
まも

って生
せい

活
かつ

できる自信
じ し ん

はどれくらいですか？自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを 表
あらわ

す

ところに 印
しるし

をつけてください。 

 

          

  

  

２ 今
いま

の気持
き も

ちの確認
かくにん

 

 プログラムを終
お

えるに当
あ

たって、今
いま

の気
き

持
も

ちを確
かく

認
にん

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

３ 終
お

わりに 

これで、このプログラムは 終 了
しゅうりょう

です。勉 強
べんきょう

になったという

人
ひと

、よくわからなかったという人
ひと

など、さまざまだと思
おも

いますが、

１つでも良
よ

いので、このプログラムを通
つう

じて学
まな

んだことを社会
しゃかい

にも

ち帰
かえ

ってほしいと思
おも

います。そして、社会
しゃかい

の中
なか

で「ありたい自分
じ ぶ ん

」

に近
ちか

づく行動
こうどう

を選択
せんたく

していきましょう。 

 

1０ 

とても必
ひつ

要
よう

 

 

０ 

全
まった

く必
ひつ

要
よう

ない 

５ 

０ 

 全
まった

く自信
じ し ん

ない 

 
５    １０ 

絶対
ぜったい

に自信
じ し ん

がある 
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最後
さ い ご

の課題
か だ い

は、「ワークシート１０：更生
こうせい

への決意
け つ い

」です。更
こう

生
せい

に向
む

けた今
いま

の思
おも

いを正 直
しょうじき

に書
か

いてください。「１００％大丈夫
だいじょうぶ

」と

言
い

い切
き

ることができないとしても、それはよくあることです。「ま

た失敗
しっぱい

したらどうしよう」という不安
ふ あ ん

は、失敗
しっぱい

したくないという

気持
き も

ちがあるからこそ生
う

まれるものなのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あなたは自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

という旅
たび

をしています。今
いま

までは、どこに行
い

くか決
き

まっていなかったかもしれませんし、行
い

き先
さき

は決
き

まっていて

も、どの道
みち

を選
えら

ぶべきか迷
まよ

うこともあったでしょう。これからもそ

ういうことがあるかもしれません。そんなときにサポートしてくれ

る旅行
りょこう

ガイドのような存在
そんざい

が保
ほ

護
ご

観
かん

察
さつ

官
かん

や保
ほ

護
ご

司
し

さんです。旅行
りょこう

ガ
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イドは、あなたがこの旅
たび

でどこへ行
い

き、何
なに

をしたいのかを一緒
いっしょ

に

考
かんが

えてくれ、あなたが行
い

こうとする道
みち

に危険
き け ん

がひそんでいるとき

には、そのことを教
おし

えてくれます。道
みち

に迷
まよ

ったときには、今
いま

どこに

いるのかを教
おし

えてくれるでしょう。しかし、あなたがどこに向
む

か

い、何
なに

をすべきかを決
き

めるのは、あくまでもあなた自身
じ し ん

です。 

 

あなたは、このプログラムをとおして、自分
じ ぶ ん

がどこに向
む

かいたい

のか、その途中
とちゅう

で何
なに

をするのか、どんな困難
こんなん

が待
ま

ち受
う

けているのか

を 考
かんが

えました。もうすぐ社会
しゃかい

に戻
もど

って自分
じ ぶ ん

の旅
たび

を再開
さいかい

することに

なりますが、もしかすると、何
なん

らかの理
り

由
ゆう

で、思
おも

いどおりの道
みち

を選
えら

ぶことができないかもしれません。それでも目的地
も く て き ち

を変
か

える必
ひつ

要
よう

は

ありません。旅行
りょこう

ガイドと相談
そうだん

し、別
べつ

なルートを選
えら

べば良
よ

いので

す。 

 

あなたが選
えら

んだ「ありたい自分
じ ぶ ん

」の 姿
すがた

に向
む

かって歩
あゆ

み続
つづ

けてく

ださい。 
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◎このプログラムは、どれくらい役
やく

に立
た

ちましたか。１～５（１～ 全
まった

く役
やく

に立
た

たない、５～とても役
やく

に立
た

った）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に

理由
り ゆ う

を書
か

いてください。 

  

 

 

 

◎このプログラムにおけるあなたの取組
とりくみ

姿勢
し せ い

はどうでしたか。１～５

（１～とても悪
わる

い、５～とても良
よ

い）の数字
す う じ

を□に、その横
よこ

に理由
り ゆ う

を

書
か

いてください。 

  

 

 

 

◎このプログラムを通
つう

じて 考
かんが

えたことや感
かん

じたこと、担当
たんとう

の先生
せんせい

（保護
ほ ご

観察官
かんさつかん

や保護司
ほ ご し

を含
ふく

む）に伝
つた

えたいことなどを自
じ

由
ゆう

に書
か

いてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第１０回 フィードバックシート 

 

 

 

 



家族関係 保護観察官／保護司との関係

交友関係

心身の健康

仕事／学業等

趣味や興味・関心 その他

▶ワークシート１：自分を知る
年 月 日

点 点

点 点

点 点 点

入院前
の私



▶ワークシート２：私にとっての保護観察
年 月 日

短期的

長期的長期的

短期的

自分のためになる面 大変だと思う面

短期的

長期的長期的

短期的

遵守事項に違反する生活 遵守事項を守る生活

自分のためになる面 大変だと思う面



▶ワークシート３：価値の的
年 月 日

人間関係 仕事／学業等

心身の健康 趣味や興味・関心



▶ワークシート４：ありたい自分
年 月 日

私の価値 私の価値 私の価値

私はこんな自分でいたい



▶ワークシート５：なぜ保護観察を受けるのか
年 月 日

なぜ保護観察
を受けるのか



人間関係 性格

能力／技術／特技

信念／価値観

心身の健康

仕事／学業等
その他

▶ワークシート６：私の強みと資源
年 月 日

強み
資源



▶ワークシート７：「ありたい自分」へのステップ
年 月 日

目指す生活への
ステップ

保護観察期間中
（出院後）の生活

ありたい自分



▶ワークシート８：ハードルを越える
年 月 日

保護観察中に
現れるハードル

１

２

３

４

５

ハードルを
越えるための方法

どの方法にするか選ぶ



保護観察中 保護観察終了後 ありたい自分【第４回参照】

▶ワークシート９：私のロードマップ
年 月 日

強みと資源

目指す生活【第７回参照】

ハードルを越える方法【第８回参照】

強み（私の中にあるもの）【第６回参照】 資源（あなたをサポートする人・機関など）【第6回参照】

目指す生活へのステップ【第７回参照】

ハードル【第８回参照】



▶ワークシート１０：更生への決意

年 月 日



▶短縮版ワークシート１：私にとっての保護観察
年 月 日

遵守事項に違反する生活 遵守事項を守る生活

自分のため
になる面

大変だと
思う面



▶短縮版ワークシート２：なぜ保護観察を受けるのか
年 月 日

なぜ保護観察
を受けるのか



保護観察中 私の価値・目標

私のサポーター

▶短縮版ワークシート３：私のロードマップ
年 月 日

①どんな生活を送りますか？

②どうしてその生活を送りたいのですか？

③その生活を実現するためには、あなたのどのような強みが活きるでしょうか？

④もし問題が起こるとしたら、どんなものがあるでしょうか？

⑤その問題にどう対処しますか？


