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少年院在院者に対するいわゆる「闇バイト」に関する特別調査結果について 

 

１ 調査の実施方法等について 

（１）調査の目的 

   本調査は、当局において、少年院における少年院在院者に対する「闇バイ

ト」に係る指導方策等を検討することを目的として実施した。 

（２）調査の方法 

  ア 調査対象者 

    調査実施時に収容されている少年院在院者全員。 

    ただし、傷病や処遇上の理由、入院時期等によりアンケートの実施が困難

な者は調査対象外とした。 

  イ 調査時期 

    令和７年８月 

  ウ 調査実施方法 

    質問紙による自記式調査 

 

２ 調査結果について 

（１）回収状況 

   回収数：1,769 件 

   ※無効回答等により、各項目の回答数は回収数と一致しない。 

（２）各質問項目の回答結果 

  ア ＳＮＳやメッセージアプリなどで闇バイトを募集するメッセージや投稿を

見たことはありますか。（N=1,713） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

ある 986 57.6 

ない 727 42.4 

   

  



イ SNS やメッセージアプリなどで闇バイトを募集するメッセージや投稿に返信

したり、それらのメッセージを検索したことはありますか。（複数回答）

（N=1,699） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

返信したことがある 340 20.0 

検索したことがある 416 24.5 

ない 1135 66.8 

 

  ウ 闇バイトを行ったことがありますか。（N=1,688） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

ある 554 32.8 

ない 1,134 67.2 

   

エ （「闇バイトを行ったことがある」と回答した人について）何回ほど行った

ことがあるかもお答えください。（N=432） 

回数 人数（人） 割合（％） 

１回 94 21.8 

２～５回 168 38.9 

６～９回 49 11.3 

１０回以上 121 28.0 

 

オ （「闇バイトを行ったことがある」と回答した人について）闇バイトを知っ

たきっかけは何ですか。（複数回答）（N=551） 

選択肢 人数

（人） 

割合

（％） 

ＳＮＳで見つけた 121 22.0 

友人・先輩などから紹介された 461 83.7 

ＳＮＳで知り合った人から誘われた 80 14.5 

知らない人から、連絡が来て誘われた 37 6.7 

インターネットの求人サイトで見つけた 19 3.4 

  



  カ （「闇バイトを行ったことがある」と回答した人について）闇バイトを行お

うと思った理由は何ですか。（複数回答）（N=551） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

お金がほしかったから 421 76.4 

簡単に稼げそうだったから 328 59.5 

友達など周りの人もやっていたから 263 47.8 

犯罪行為がばれないと思ったから 230 41.7 

犯罪行為だと知らなかった・思わなかったから 87 15.8 

闇バイト（犯罪行為）をしてみたかったから 72 13.1 

免許証など個人情報を送ってしまってだまされたから 40 7.3 

上記以外の理由で脅されたから 41 7.4 

 

３ まとめ 

調査対象者のうち、半数以上が闇バイトに関する投稿を見たことがあり、ま

た、約３割強の調査対象者が闇バイトに関する投稿を検索したり返信したりする

など主体的に闇バイトに関与しようとしたことが判明した。 

調査対象者の３割強が闇バイトに関与した経験があり、その多くが複数回の経

験があった。また、闇バイトを知ったきっかけについて、友人・先輩からの紹介

が最も多かった。 

さらに、闇バイトを行おうと思った理由は、金銭目的が一番多い一方、２割弱

の者が犯罪行為だと知らずに闇バイトに関与していた。 

 

４ 考察・今後の課題 

  闇バイトに関与した経験のある調査対象者は、３割強と一定数おり、その理由

としては、金銭目的が一番多いこと、また、きっかけとしては、ＳＮＳよりも友

人・先輩からの紹介が多いことから、闇バイトに係る犯罪行為の違法性や被害者

に与える影響の重大さなどを認識させるとともに、正しい就労方法（正しいアル

バイトの探し方等）や交友関係の在り方等について指導する必要がある。 

  一方、犯罪行為と知らずに闇バイトに関与する者も一定数いることから、闇バ

イトに係るどのような行為が犯罪行為に該当することについての指導を充実させ

る必要がある。 

  また、約４割が闇バイトに関する投稿を見たことがないとしているが、闇バイ

トに関するそれと気づいていない可能性を視野に入れた指導にも配意する必要が

ある。  



【資料編】単純集計表 

 

 性別（n=1,723） 

性別 人数（人） 割合（％） 

男性 1523 88.4 

女性 166 9.6 

答えたくない 34 2.0 

 

 入院時の年齢（n=1,700） 

入院時の年齢 人数（人） 割合（％） 

12 1 0.1 

13 19 1.1 

14 56 3.3 

15 162 9.5 

16 291 17.1 

17 387 22.8 

18 379 22.3 

19 354 20.8 

20 47 2.8 

21 4 0.2 

 

  



 入院回数（n=1,702） 

入院回数 人数（人） 割合（％） 

１回 1477 86.7 

２回 206 12.1 

３回 14 0.8 

４回 3 0.2 

５回 2 0.1 

 

 過去にＳＮＳやメッセージアプリなどを通じて知らない人に頼まれて仕事をしたことが

ありますか【複数回答】（n=1,711） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

ある（お金はもらっていない） 107 6.3 

ある（お金をもらった） 384 22.4 

ない 1255 73.3 

 

  



 前問で「ある」と答えた人だけ答えてください。頼まれたのはどのような仕事ですか【複数回

答】（n=1,680） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

マニュアルに従って指定された番号に電話を架ける仕事 65 3.9 

指定された場所で荷物を受け取る仕事 216 12.9 

指定された場所に荷物を届ける仕事 239 14.2 

指定された場所に行って写真を撮る仕事 54 3.2 

指定された通帳を使って、ＡＴＭでお金を引き出す仕事 95 5.7 

携帯電話を契約して、その携帯電話を渡す仕事 36 2.1 

銀行口座を開設して、通帳と印鑑を渡す仕事 28 1.7 

指定された店舗で、パチンコやスロットの 

代打ちをする仕事 

97 5.8 

出会い系サイトやマッチングアプリなどで知らない人と 

連絡をとる仕事 

82 4.9 

指定された店舗の従業員数（店員の人数）などを 

調べる仕事 

34 2.0 

 

 ＳＮＳやメッセージアプリなどで闇バイトを募集するメッセージや投稿を見たことはあ

りますか。（n=1,713） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

ある 986 57.6 

ない 727 42.4 

 

 ＳＮＳやメッセージアプリなどで闇バイトに勧誘する（誘う）メッセージを送ったり、

投稿したりしたことはありますか。（n=1,706） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

ある 399 23.4 

ない 1307 76.6 

 

 

 SNS やメッセージアプリなどで闇バイトを募集するメッセージや投稿に返信したり、そ

れらのメッセージを検索したことはありますか。【複数回答】（n=1,699） 



選択肢 人数（人） 割合（％） 

返信したことがある 340 20.0 

検索したことがある 416 24.5 

ない 1135 66.8 

 

 闇バイトに関わる危険性を知らせるメッセージなどを見たことはありますか。【複数回

答】（n=1,728） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

ポスターやパンフレットを見たことがある 722 41.8 

街中で見かけたことがある 409 23.7 

テレビＣＭやＳＮＳ広告を見たことがある 1135 65.7 

 

 闇バイトを行ったことがありますか。（n=1,688） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

ある 554 32.8 

ない 1134 67.2 

 

 前問で「ある」と答えた人は、何回ほど行ったことがあるかもお答えください。

（n=432） 

回数 人数（人） 割合（％） 

１回 94 21.8 

２～５回 168 38.9 

６～９回 49 11.3 

１０回以上 121 28.0 

 

  



 闇バイトを知ったきっかけは何ですか【複数回答】（n=551） 

選択肢 人数

（人） 

割合

（％） 

ＳＮＳで見つけた 121 22.0 

友人・先輩などから紹介された 461 83.7 

ＳＮＳで知り合った人から誘われた 80 14.5 

知らない人から、連絡が来て誘われた 37 6.7 

インターネットの求人サイトで見つけた 19 3.4 

 

 闇バイトを行おうと思った理由は何ですか。【複数回答】（n=551） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

犯罪行為だと知らなかった・思わなかったから 87 15.8 

お金がほしかったから 421 76.4 

簡単に稼げそうだったから 328 59.5 

闇バイト（犯罪行為）をしてみたかったから 72 13.1 

免許証など個人情報を送ってしまってだまされたから 40 7.3 

上記以外の理由で脅されたから 41 7.4 

犯罪行為がばれないと思ったから 230 41.7 

友達など周りの人もやっていたから 263 47.8 

 

  



 前問で「犯罪行為だと知らなかった・思わなかったから」を選んだ人だけ答えてくださ

い。犯罪行為だと気がついたのはいつですか。【複数回答】（n=87） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

依頼人から仕事内容を詳しく聞いたとき、 

自分で気がついた 

39 44.8 

身分証など個人情報書類を提出するよう指示を 

うけたとき、自分で気づいた 

8 9.2 

依頼内容が変わったり、指示が厳しくなったとき 24 27.6 

依頼人から、これは犯罪行為だと知らされた 13 14.9 

警察に逮捕されたとき、警察から知らされた 27 31.0 

少年鑑別所や少年院で自分の行った行為について指導を 

受けたとき 

16 18.4 

 

 闇バイトで得たお金は主に何に使いましたか。【複数回答】（n=530） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

食事代や遊ぶため 429 80.9 

借金を返済するため 55 10.4 

銀行などに貯めるため 42 7.9 

お金（報酬）はもらえなかった 75 14.2 

その他 134 25.3 

 

 闇バイトを行ったことを後悔していますか。（n=536） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

後悔している 326 60.8 

後悔していない 210 39.2 

 

  



 あなたの本件非行は闇バイトに関するものですか。（n=542） 

選択肢 人数（人） 割合（％） 

はい 189 34.9 

いいえ 316 58.3 

分からない 37 6.8 

 


