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人
じんけん

権を守
まも

る
ってどういう
こと？

みんな
仲
なか

良
よ

くって
ことかな？

2

今き
ょ
う日

は

人じ
ん
け
ん権

擁よ
う

護ご

委い

員い
ん

の

吉よ
し

田だ

さ
ん
に

来き

て
い
た
だ
き

ま
し
た

人じ
ん
け
ん権
擁よ
う
護ご

委い

員い
ん
は

み
な
さ
ん
の「
人じ
ん
け
ん権

」

を
守ま
も

る
た
め

い
ろ
ん
な
活か
つ
ど
う動

を

し
て
い
ま
す

「
人じ
ん
け
ん権
」と
は
、

「
人ひ
と
が
幸し
あ
わせ
に

生い

き
る
た
め
の

権け
ん

利り

」の
こ
と

で
す

「
人じ
ん
け
ん権

」は

み
ん
な
誰だ
れ
で
も

立た
ち

場ば

や
考
か
ん
がえ
方か
た
、

生い

き
方か
た

に

関か
ん
け
い係な

く

「
人じ
ん
け
ん権
」の
考
か
ん
がえ
方か
た
を

広ひ
ろ

め
る
の
も

私わ
た
しの

仕し

事ご
と

な
ん
で
す
よ

あ
な
た
が

持も

っ
て
い
る

「
人じ
ん
け
ん権
」は
、

ほ
か
の
人ひ
と

か
ら

大た
い
せ
つ切に

守ま
も

っ
て

も
ら
え
ま
す

そ
し
て

も
ち
ろ
ん
、

あ
な
た
も
ほ
か
の

人ひ
と

が
持も

っ
て
い
る

「
人じ
ん
け
ん権
」を
大た
い
せ
つ切
に

守ま
も

ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん

生う

ま
れ

な
が
ら
に
し
て

持も

っ
て
い
る

も
の
で
す

で
は

み
な
さ
ん
、

「
人じ
ん
け
ん権
」

と
は
な
ん
で

し
ょ
う
か
？

み
ん
な
と

「
人じ
ん
け
ん権
」に
つ
い
て

考か
ん
がえ

よ
う
と

思お
も

い
ま
すこ

ん
に
ち
は

吉よ
し

田だ

で
す

ジ
ン
ケ
ン

ヨ
ウ
ゴ

イ
イ
ン
！？
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人じ
ん
け
ん権
と
は
、
私わ
た
した
ち
が
、
社し
ゃ
か
い会
に
お
い
て
幸し
あ
わせ

に
生せ
い
か
つ活
す
る
た
め
に
必ひ
つ
よ
う要
な
、大た
い
せ
つ切
な
権け
ん
利り

で
す
。

こ
の
権け
ん
利り

は
、
国く
に
の
根こ
ん
本ぽ
ん
を
定さ
だ
め
て
い
る
日に

本ほ
ん
国こ
く

憲け
ん
ぽ
う法
に
よ
っ
て
、
全す
べ
て
の
国こ
く
み
ん民
に
保ほ

障し
ょ
うさ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
う
し
た
人じ
ん
け
ん権
の
保ほ

障し
ょ
うの
背は
い
け
い景
に
は
、
20
世せ
い
紀き

に
、世せ

界か
い

を
巻ま

き
込こ

ん
だ
戦せ
ん
そ
う争

が
二に

ど度
も
起お

こ
り
、

特と
く
に
第だ
い
二に

次じ

世せ

界か
い
大た
い
せ
ん戦
中ち
ゅ
うに
は
、
特と
く
定て
い
の
人じ
ん
し
ゅ種
の

迫は
く
が
い害
、
大た
い
量り
ょ
う

虐ぎ
ゃ
く

殺さ
つ
な
ど
、
人じ
ん
け
ん権
の
侵し
ん
害が
い
や
抑よ
く
あ
つ圧
が

起お

き
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
繰く

り

返か
え

さ
な
い
よ
う
国こ
く

際さ
い

社し
ゃ
か
い会
で
は
、
１
９
４
８
年ね
ん

（
昭し
ょ
う

和わ

23
年ね
ん
）
に
国こ
く
さ
い
れ
ん
ご
う
そ
う
か
い

際
連
合
総
会
に
お
い
て
、「
世せ

界か
い
人じ
ん
け
ん権
宣せ
ん
言げ
ん
」
が
採さ
い
た
く択
さ
れ
ま
し
た
。

　
私わ
た
した
ち
は
、他た

人に
ん
の
基き

本ほ
ん

的て
き
人じ
ん
け
ん権
を
お
互た
が
い
に

尊そ
ん
重ち
ょ
うし
合あ

う
と
と
も
に
、そ
れ
を
自じ

分ぶ
ん
た
ち
の
手て

で

大た
い
せ
つ切
に
守ま
も
り
育そ
だ
て
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ち
ょ
っ
と
難む
ず
かし
い
よ
う
に
感か
ん
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
人じ
ん
け
ん権

を
大た
い
せ
つ切

に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、「
命い
の
ちを

大た
い
せ
つ切
に
す
る
こ
と
」
や
「
み
ん
な
と
仲な
か
良よ

く
す
る

こ
と
」
で
す
。
お
互た
が

い
に
相あ
い

手て

の
立た
ち

場ば

を
考か
ん
がえ

、

思お
も

い
や
り
の
気き

持も

ち
を
持も

っ
て
相あ
い

手て

に
接せ
っ

す
る
心こ
こ
ろ

が
大た
い
せ
つ切
で
す
。
そ
れ
が
人じ
ん
け
ん権
を
尊そ
ん
重ち
ょ
うす
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

家
かてい
庭で暴

ぼうりょく
力を

振
ふ
るわれたり、
つらい目

め
に

あわされるなどの
虐
ぎゃくたい
待を受

う
けて

いませんか

学
がっこう
校やクラブ活

かつどう
動

などでいじめや
体
たいばつ
罰を受

う
けて

いませんか

障
しょう
害
がい
のあることや

外
がいこくじん
国人であること
などを理

り
由
ゆう
に

差
さ
別
べつ
や不

ふ
当
とう
な扱
あつか
いを

受
う
けていませんか

性
せいべつ
別を理

り
由
ゆう
に

不
ふ
当
とう
な扱
あつか
いを

受
う
けて
いませんか

こんなとき、
人
じんけん

権が侵
しんがい

害されている
可
か

能
のう

性
せい

があります

人じ
ん
け
ん権

と
は

インターネット上
じょう
に

悪
わるくち
口や他

たにん
人に知

し
られ

たくないことを
書
か
かれていませんか

3

で
も
残ざ
ん
ね
ん念

な
こ
と
に

い
ま
だ
に

こ
の「
人じ
ん
け
ん権
」が

守ま
も

ら
れ
な
い
こ
と
が

あ
る
の
で
す

で
は「
人じ
ん
け
ん権

」を

守ま
も
る
た
め
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
？

一い
っ
し
ょ緒に

考
か
ん
がえ

て

み
ま
し
ょ
う

は
い
っ
！

「
人じ
ん
け
ん権

」

 

か
ぁ
…
…
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み
ん
な

聞き

い
て

く
だ
さ
い

み
ん
な
は

気き

づ
か
な
い
う
ち
に

「
い
じ
め
」の
加か

害が
い

者し
ゃ

に

な
っ
て
い
た
り

し
ま
せ
ん
か
？

一い
ち

度ど

、

立た

ち
止ど

ま
っ
て

考か
ん
がえ
て

み
ま
し
ょ
う

他ほ
か
に
も

こ
ん
な

こ
と
…

自じ

分ぶ
ん
が

こ
ん
な
こ
と
を

さ
れ
た
ら
、
ど
う 

思お
も
う
で
し
ょ
う
？

た
と
え
ば

こ
ん
な
こ
と
…

ね
え

ね
え

…
…

え
っ
…

あ
い
つ

さ
ー

あ
っ

オ
レ
、
用よ
う

事じ

思お
も

い
出だ

し

ち
ゃ
っ
た
！



　
い
じ
め
は
、
大お
お
き
な
社し
ゃ
か
い
も
ん
だ
い

会
問
題
に

な
っ
て
お
り
、
そ
の
内な
い
よ
う容
が
陰い
ん
し
つ湿
・

執し
つ
よ
う拗

で
あ
る
と
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
じ
め
は
重じ
ゅ
う

大だ
い

な
人じ
ん
け
ん
し
ん
が
い

権
侵
害
で

す
。
子こ

ど
も
も
一ひ
と
り人
の
人に
ん
げ
ん間
と
し
て

最さ
い
だ
い
げ
ん

大
限
に
尊そ
ん
重ち
ょ
うさ
れ
、
守ま
も
ら
れ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
大お
と
な人
は
も
ち
ろ

ん
、
子こ

ど
も
た
ち
自じ

身し
ん
も
、
自じ

分ぶ
ん
と

他た

人に
ん
の
人じ
ん
け
ん権
を
尊そ
ん
重ち
ょ
うし
、
大た
い
せ
つ切
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
困こ
ま
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
法ほ
う
務む

局き
ょ
く

へ
相そ
う
だ
ん談
し
て
く
だ
さ
い
。
面め
ん
だ
ん談
の
ほ

か
、
電で
ん
話わ

、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
手て

紙が
み
（
子
ど
も
の
人じ
ん
け
ん権
Ｓエ
ス
Ｏオ
ー
Ｓエ
ス
ミ
ニ
レ

タ
ー
）
な
ど
で
相そ
う
だ
ん談
を
受う

け
付つ

け
て

い
ま
す
。
詳く
わ

し
く
は
、
１４
ペ
ー
ジ
を

ご
覧ら
ん
く
だ
さ
い
。

い
じ
め
は
人じ

ん
け
ん
し
ん
が
い

権
侵
害
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い
じ
め
は
、
大お
お
き
な
社し
ゃ
か
い
も
ん
だ
い

会
問
題
に

な
っ
て
お
り
、
そ
の
内な
い
よ
う容
が
陰い
ん
し
つ湿
・

執し
つ
よ
う拗
で
あ
る
と
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
中な
か
に
は
、
東ひ
が
し

日に

本ほ
ん
大だ
い
し
ん
さ
い

震
災
で
被ひ

害が
い

に
あ
っ
た
人ひ
と

が
、
避ひ

難な
ん

先さ
き

に
お
い

て
、
間ま

違ち
が
っ
た
う
わ
さ
に
基も
と
づ
く
い

じ
め
を
受う

け
る
な
ど
と
い
っ
た
事じ

案あ
ん

も
あ
り
ま
す
。

　
い
じ
め
は
重じ
ゅ
う

大だ
い

な
人じ
ん
け
ん
し
ん
が
い

権
侵
害
で

す
。
子こ

ど
も
も
一ひ
と
り人
の
人に
ん
げ
ん間
と
し
て

最さ
い
だ
い
げ
ん

大
限
に
尊そ
ん
重ち
ょ
うさ
れ
、
守ま
も
ら
れ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
大お
と
な人
は
も
ち
ろ

ん
、
子こ

ど
も
た
ち
自じ

身し
ん
も
、
自じ

分ぶ
ん
と

他た

人に
ん
の
人じ
ん
け
ん権
を
尊そ
ん
重ち
ょ
うし
、
大た
い
せ
つ切
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
困こ
ま
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
法ほ
う
務む

局き
ょ
く

へ
相そ
う
だ
ん談
し
て
く
だ
さ
い
。
面め
ん
だ
ん談
の
ほ

か
、
電で
ん
話わ

、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
手て

紙が
み
（
子
ど
も
の
人じ
ん
け
ん権
Ｓエ
ス
Ｏオ
ー
Ｓエ
ス
ミ
ニ
レ

タ
ー
）
な
ど
で
相そ
う
だ
ん談
を
受う

け
付つ

け
て

い
ま
す
。
詳く
わ

し
く
は
、
１４
ペ
ー
ジ
を

ご
覧ら
ん
く
だ
さ
い
。

い
じ
め
は
人じ

ん
け
ん
し
ん
が
い

権
侵
害

5

考か
ん
がえ

て

み
ま
し
ょ
う

み
ん
な
、

い
じ
め
か
ら

目め

を
そ
ら
さ

な
い
で相あ

い

手て

の
気き

持も

ち
や

思お
も
い
や
り
の
心
こ
こ
ろに

つ
い
て
、
考
か
ん
がえ

て

み
ま
し
ょ
う

話は
な

し
か
け
て

く
れ
る

陰か
げ
ぐ
ち口

を
言い

う

人ひ
と
た
ち達

に
注
ち
ゅ
う

意い

し
て
く
れ
る

先せ
ん
せ
い生
に
相そ
う
だ
ん談

し
て
く
れ
る

悪わ
る
ぐ
ち口
を
書か

い
た

手て

紙が
み
を
見み

て

ど
う
し
た
ら

よ
い
か
一い
っ
し
ょ緒
に

考か
ん
がえ
て
く
れ
る

そ
ん
な
時と
き
、

「
自じ

分ぶ
ん
が
こ
う
し
て

も
ら
え
た
ら
」

っ
て

よ
っ
！

元げ
ん

気き

？

気き

に
す
る
こ
と

な
い
よ
！

お
前ま

え

ら
な
ー

ヒ
キ
ョ
ー

な
ん
だ
よ
！

先せ
ん
せ
い生

！

サ
イ
テ
ー

！
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今き
ょ
う日
は

お
仕し

事ご
と
お
休や
す
み

な
ん
で
す
か
？

僕ぼ
く
の

父と
う
さ
ん
は

専せ
ん

業ぎ
ょ
う

主し
ゅ
夫ふ

な
ん
だ
よ

は
は
っ
、
う
ち
は

母か
あ

さ
ん
と

話は
な

し
合あ

っ
て

仕し

事ご
と

の
役や

く
わ
り割

を

決き

め
た
ん
だ
よ

私わ
た
しは
料

り
ょ
う

理り

が

好す

き
だ
し
、

母か
あ

さ
ん
は
い
ろ
ん
な

人ひ
と

と
会あ

っ
て
、

バ
リ
バ
リ
仕し

事ご
と

を

す
る
の
が
好す

き

男お
と
こ

の
人ひ

と

だ
か
ら

外そ
と

で
働

は
た
らく
、

女お
ん
な

の
人ひ

と

だ
か
ら

家か

庭て
い

を
守ま

も

る
、

と
い
う
決き

ま
り
は

な
い
か
ら
ね

僕ぼ
く

に
と
っ
て
は

こ
れ
が

普ふ

通つ
う

だ
よ

ゆ
っ
く
り

し
て
い
っ
て
ね

お
じ
ゃ
ま

し
て
ま
ー
す

こ
の
ケ
ー
キ
、

父と
う

さ
ん
が

作つ
く

っ
た
ん
だ
よ
！

よ
う
こ
そ

ユ
ウ
ト
く
ん

え
っ
！？

専せ
ん

業ぎ
ょ
う

主し
ゅ

夫ふ

！？



7

　
男お
と
この
人ひ
と
と
女お
ん
なの
人ひ
と
は
平び
ょ
う

等ど
う
で
あ
る

と
い
う
こ
と
は
、
日に

本ほ
ん

国こ
く
け
ん
ぽ
う

憲
法
に

は
っ
き
り
と
示し
め
さ
れ
て
お
り
、
法ほ
う
り
つ律

の
上う
え

で
は
男だ
ん
じ
ょ女
平び
ょ
う

等ど
う
の
原げ
ん
そ
く則
が

確か
く
り
つ立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現げ
ん
ざ
い在
、
職し
ょ
く場ば

や
地ち

域い
き
の
活か
つ
ど
う動
、
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
分ぶ
ん

野や

で
の

女じ
ょ
せ
い性
の
活か
つ
や
く躍
が
目め

立だ

っ
て
き
て
い
ま

す
。
し
か
し
、「
男お
と
こは
職し
ょ
く

場ば

、
女お
ん
なは

家か

庭て
い
」
と
い
っ
た
男お
と
この
人ひ
と
と
女お
ん
なの
人ひ
と

の
役や
く
わ
り割
を
固こ

定て
い
て
き的
に
と
ら
え
る
意い

識し
き

が
い
ま
だ
に
残の
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
が
、
家か

庭て
い
や
職し
ょ
く

場ば

に
お
い
て
い

ろ
い
ろ
な
男だ
ん
じ
ょ女
差さ

別べ
つ
が
生し
ょ
うじ
て
い
る

原げ
ん
い
ん因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

男だ
ん
じ
ょ女

平び
ょ
う

等ど
う

みんなも男
だんじょ
女平

びょう
等
どう
に

ついて考
かんが
えてみよう！

7

大た
い
せ
つ切
な
の
は

自じ

分ぶ
ん
た
ち
に
合あ

っ
た

ス
タ
イ
ル
を

見み

つ
け
る
こ
と

役や
く
わ
り割
は
性せ
い
べ
つ別
に

と
ら
わ
れ
る

必ひ
つ
よ
う要
は
な
い

ん
だ
よ

そ
う
か

働は
た
らき

方か
た

や

生い

き
方か
た

に

決き

ま
り
な
ん
て

な
い
ん
だ
ね

あ
ら

ユ
ウ
ト
く
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
！

そ
う
だ
、

今き
ょ
う日

、
家う

ち

で

夕ゆ
う
は
ん飯
食た

べ
て

い
か
な
い
？

父と
う

さ
ん
の

料り
ょ
う

理り
お
い
し
い
ん

だ
か
ら
！

い
い
わ
ね
！

お
家う

ち

に
は
連れ

ん
ら
く絡

し
て
お
い
て

あ
げ
る
！

父と
う
さ
ん
、

僕ぼ
く手て

伝つ
だ

う
よ
！

僕ぼ
く

も
！

お
か
え
り

た
だ
い
ま
〜

あ
っ
！

母か
あ

さ
ん
が

帰か
え

っ
て
き
た
！
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私わ
た
しの

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

こ
の
町ま

ち

で

生う

ま
れ
育そ

だ

ち

ま
し
た

そ
し
て

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

出で

会あ

い

私わ
た
した

ち

家か

族ぞ
く

の
た
め
に
、

こ
の
町ま

ち

の
た
め
に
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

い
つ
も
が
ん
ば
っ
て

く
れ
て
い
ま
し
た

そ
し
て

私わ
た
しが

生う

ま
れ

ま
し
た

や
が
て
、
年と
し

を

と
る
に
つ
れ
て
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

だ
ん
だ
ん
と

で
き
な
い
こ
と
が

増ふ

え
て

い
き
ま
し
た

そ
の
こ
と
で

お
じ
い
ち
ゃ
ん
も

私わ
た
した

ち
家か

族ぞ
く

も

つ
ら
い
思お
も

い
を

し
ま
し
た

家か

庭て
い

を

築き
ず

き
ま
し
た

お
じ
い

ち
ゃ
ー
ん
！！

あ
ん

だ
っ
て
？

す
い
ま
せ
ん

す
い
ま
せ
ん
っ
！！
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我わ

が
国く
に
で
は
、
平へ
い
き
ん均
寿じ
ゅ
命み
ょ
うの
大お
お
は
ば幅

な
伸の

び
や
少し
ょ
う

子し

化か

な
ど
を
背は
い
け
い景
と
し

て
、
人じ
ん
こ
う口
の
４よ

人に
ん
に
１ひ
と
り人
以
上
は
６５

歳さ
い

以い

上じ
ょ
うの
高こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
中な
か
、
高こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
に
対た
い
し

て
就
し
ゅ
う
し
ょ
く職
上じ
ょ
うの
差さ

別べ
つ
の
ほ
か
、
介か
い
護ご

を

す
る
人ひ
と

や
家か

族ぞ
く

に
よ
る
高こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
の
心し
ん

身し
ん
に
向む

け
ら
れ
た
虐ぎ
ゃ
く

待た
い
、
あ
る
い
は

高こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
の
財ざ
い

産さ
ん

を
無む

断だ
ん

で
処し
ょ

分ぶ
ん

す

る
な
ど
と
い
っ
た
人じ
ん
け
ん
し
ん
が
い

権
侵
害
が
大お
お

き
な
社し
ゃ
か
い
も
ん
だ
い

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
が
生い

き
生い

き
と
暮く

ら
せ
る

社し
ゃ
か
い会
の
実じ
つ
げ
ん現
を
目め

ざ指
し
て
、
高こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者

に
つ
い
て
の
理り

解か
い
を
深ふ
か
め
、
高こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者

を
大た
い
せ
つ切
に
す
る
心こ
こ
ろを
育そ
だ
て
る
必ひ
つ
よ
う要
が

あ
り
ま
す
。

高こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
を
大た

い
せ
つ切

に

9

で
も

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が

見み

せ
て
く
れ
る

笑え

顔が
お

は
、
以い

前ぜ
ん

と

変か

わ
り
ま
せ
ん

私わ
た
しは

、
家か

族ぞ
く

や

社し
ゃ
か
い会

の
た
め
に

が
ん
ば
っ
て
き
た

お
じ
い
ち
ゃ
ん
を

誇ほ
こ

り
に
思お

も

い
ま
す

そ
し
て
、
そ
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
を

支さ
さ

え
て
い
る

み
ん
な
を
誇ほ

こ

り
に

思お
も

い
ま
す

人ひ
と

は
誰だ

れ

で
も
人じ

ん
せ
い生

を

楽た
の

し
く
ま
っ
と
う

で
き
る
よ
う
、

大た
い
せ
つ切
に
さ
れ
る

べ
き
で
すそ

し
て

私わ
た
した
ち
も

い
つ
か
は
年と

し

を

と
る
ん
で
す

年と
し

を
と
っ
て
も

生い

き
生い

き
と

暮く

ら
せ
る
よ
う
、

高こ
う
れ
い
し
ゃ

齢
者
を

大た
い
せ
つ切
に
し
て

み
ん
な
で
支さ
さ

え
て

い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
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数す
う
ふ
ん分
後ご

そ
の

数す
う
ふ
ん分

後ご

あ
…
…

あ
っ
…
！

仕し

方か
た

な
い

わ
ね
…次つ

ぎ
を

待ま

と
う

乗の

ろ
う

ぜ
！
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障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
人ひ

と
に
対た

い
す
る
理り

解か
い

　
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
人ひ
と
に
関か
ん
す
る
問も
ん
だ
い題
に

つ
い
て
は
、
自じ

立り
つ
と
社し
ゃ
か
い会
参さ
ん
加か

を
目も
く

標ひ
ょ
うに
、
国こ
く
さ
い
て
き

際
的
な
啓け
い
は
つ
か
つ
ど
う

発
活
動
も
行お
こ
なわ

れ
、
我わ

が
国く
に
に
お
い
て
も
、
障し
ょ
う

害が
い
の

あ
る
人ひ
と
の
雇こ

用よ
う
を
促う
な
がす
こ
と
や
社し
ゃ
か
い会

的て
き
な
施し

設せ
つ
・
設せ
つ
備び

を
充じ
ゅ
う

実じ
つ
す
る
こ
と

な
ど
が
図は
か

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
人ひ
と
に
対た
い
す

る
理り

解か
い
が
、
ま
だ
ま
だ
不ふ

十じ
ゅ
う

分ぶ
ん
な
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

　
社し
ゃ
か
い会
の
全す
べ
て
の
人ひ
と
び
と々
が
障し
ょ
う

害が
い
の
あ

る
人ひ
と

に
対た
い

し
て
十じ
ゅ
う

分ぶ
ん

な
理り

解か
い

を
し
、

配は
い
慮り
ょ
し
て
い
く
こ
と
が
必ひ
つ
よ
う要
で
す
。

　
そ
し
て
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
人ひ
と
へ
の
差さ

別べ
つ

を
な
く
す
こ
と
で
、
障し
ょ
う

害が
い
の
あ
る
人ひ
と

も
な
い
人ひ
と
も
共と
も
に
生い

き
る
社し
ゃ
か
い会
を
実じ
つ

現げ
ん
す
る
こ
と
が
求も
と
め
ら
れ
ま
す
。

11

あ
っ
！

あ
っ
！！

あ
り
が

と
う

通と
お
れ
る

か
し
ら
…

大だ
い
丈じ
ょ
う

夫ぶ

で
す
か
？

ご
め
ん

な
さ
い
ね

私わた
しの

せ
い
で
…

い
い
え
、

こ
ん
な
と
こ
ろ
に

自じ
転てん
車しゃ
を
置お
く
人ひと
が

い
け
な
い
ん
で
す

ど
う
も

あ
り
が
と
う
！

ど
う
ぞ
ー
！

こ
う
や
っ
て

困こ
ま

る
人ひ

と

が

い
る
ん
だ
か
ら
、

そ
の
人ひ

と
た
ち達
の

立た
ち

場ば

に
な
っ
て

考か
ん
がえ

な
い
と
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あ
ら
ユ
ウ
ト

パ
ソ
コ
ン

や
っ
て
る

の
？

ね
ぇ
、
ユ
ウ
ト

そ
れ
は
本ほ
ん
と
う当
に

正た
だ

し
い
情
じ
ょ
う

報ほ
う

な
の
？

ネ
ッ
ト
の

情じ
ょ
う

報ほ
う

は

必か
な
らず
し
も

正た
だ

し
い
と
は

限か
ぎ

ら
な
い
の
よ

許ゆ
る

せ
ん
！

住じ
ゅ
う

所し
ょ

を
書か

き

込こ

ん
で
や
れ
！

オ
レ
こ
い
つ

知し

っ
て
る
！

お
も
し
ろ
い
か
ら

嘘う
そ

書か

い
て
や
れ
！

え
！？

さ
っ
き
ま
で

宿し
ゅ
く

題だ
い

の

調し
ら
べ
も
の

し
て
た
ん
だ

わ
ざ
と
嘘う
そ
の

書か

き
込こ

み
を
し
た
り

気き

に
入い

ら
な
い
か
ら

と
い
っ
て
他た

人に
ん

の

電で
ん

話わ

番ば
ん
ご
う号や

住
じ
ゅ
う

所し
ょ

を

公こ
う
か
い開し
た
り
す
る

人ひ
と
た
ち達が

い
る
の

で
も

終お

わ
っ
た
か
ら

今い
ま

ニ
ュ
ー
ス
で

や
っ
て
た

近ち
か

く
で
起お

き
た

事じ

件け
ん

の
こ
と
を

調し
ら

べ
て
た
ん
だ

お
母か
あ

さ
ん

見み

て
み
て
！！

あ
の
事じ

件け
ん

の
犯は
ん
に
ん人

そ
こ
の
中
ち
ゅ
う

学が
っ
こ
う校

の

生せ
い

徒と

だ
っ
て
！！

あ
！！
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪わ

が
広ひ
ろ

が

り
便べ
ん
利り

に
な
る
一い
っ
ぽ
う方
で
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
悪あ
く
よ
う用
し
た
行こ
う
為い

が
増ふ

え
て

い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上じ
ょ
うで
特と
く
て
い定
の
個こ

人じ
ん

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
関か
ん

す
る
情じ
ょ
う

報ほ
う

を
無む

断だ
ん
で
掲け
い
載さ
い
す
る
こ
と
や
、
他た

人に
ん

へ
の
中ち
ゅ
う
し
ょ
う傷や
侮ぶ

辱じ
ょ
く、
無む

責せ
き
に
ん任
な
う
わ

さ
、
差さ

別べ
つ
を
あ
お
っ
た
り
広ひ
ろ
め
た
り

す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
情じ
ょ
う

報ほ
う
を
書か

き

込こ

む
こ
と
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
悪あ
く
よ
う用
し
た
行こ
う
為い

は
、
人じ
ん
け
ん
し
ん
が
い

権
侵
害
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
特と
く
せ
い性
に
つ
い

て
理り

解か
い
を
深ふ
か
め
、
ル
ー
ル
や
モ
ラ
ル

を
守ま
も
り
、
人じ
ん
け
ん権
を
尊そ
ん
重ち
ょ
うす
る
気き

持も

ち

を
持も

っ
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利り

用よ
う

す
る
こ
と
が
大た
い
せ
つ切
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人じ

ん
け
ん権

13

え
え
っ

そ
う
か
…
…

そ
ん
な
風ふ
う

に

な
ら
な
い

た
め
に
は
、

ど
う
す
れ
ば

い
い
の
？

書か

き
込こ

む
前ま
え
に
、

誰だ
れ

が
知し

っ
て
も

問も
ん
だ
い題な

い
情
じ
ょ
う

報ほ
う

か

ど
う
か
、
誰だ
れ

か
を

傷き
ず

つ
け
て
し
ま
わ

な
い
か

よ
く
考
か
ん
がえ

る

こ
と
が
と
て
も

大た
い
せ
つ切な

の
よ

そ
れ
と
、

自じ

分ぶ
ん
の
情
じ
ょ
う

報ほ
う
も

悪あ
く
よ
う用さ

れ
な
い

よ
う
に

ト
ラ
ブ
ル
の

元も
と
に
な
る
よ
う
な

書か

き
込こ

み
は

し
な
い
よ
う
に

し
よ
う
ね

う
ん
！

わ
か
っ
た
！

嘘う
そ

の
書か

き
込こ

み
を

信し
ん

じ
て
そ
の
家い
え

に

電で
ん

話わ

を
か
け
た
り
、

家い
え

に
押お

し
か
け
て

抗こ
う

議ぎ

す
る
人ひ
と
た
ち達

も

い
る
の

そ
の
結け
っ

果か

、

間ま

違ち
が

っ
た
情
じ
ょ
う

報ほ
う

や

根こ
ん
き
ょ拠の

な
い

悪わ
る
ぐ
ち口・

抗こ
う

議ぎ

で

本ほ
ん
に
ん人は
も
ち
ろ
ん

そ
の
家か

族ぞ
く
も

傷き
ず
つ
く
こ
と
が

あ
る
の



　法
ほう

務
む

局
きょく

・地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

又
また

はその支
し

局
きょく

で面
めんだん

談・電
でん

話
わ

等
とう

により，
人
じんけん

権に関
かん

するご相
そうだん

談をお受
う

けしています。
　インターネットでも相

そうだん
談できます。詳

くわ
しくは裏

うら
表
びょう

紙
し

をご覧
らん

く
ださい。
　相

そう
談
だん

は無
む

料
りょう

で，相
そう

談
だん

内
ないよう

容についての秘
ひ

密
みつ

は守
まも

られます。

困
こ ま

ったときは相
そ う だ ん

談しましょう

　 「子
こ

どもの人
じんけん

権Ｓ
エス

Ｏ
オー

Ｓ
エス

ミニレター」は，毎
まいとし

年，全
ぜんこく

国の小
しょうちゅう

中学
がくせい

生
の皆

みな
さんにお届

とど
けします。困

こま
っていることがあれば，「ミニレ

ター」の便
びん

箋
せん

部
ぶ

分
ぶん

に相
そうだん

談したいことを書
か

き，封
ふうとう

筒部
ぶ

分
ぶん

を切
き

り
取
と

って中
なか

に便
びん

箋
せん

を入
い

れ，ポストに投
とうかん

函してください。切
きっ

手
て

を貼
は

る必
ひつよう

要はありません。「ミニレター」を受
う

け取
と

った法
ほう

務
む

局
きょく

・地
ち

方
ほう

法
ほう

務
む

局
きょく

では，担
たんとう

当の職
しょく

員
いん

や人
じんけん

権擁
よう

護
ご

委
い

員
いん

が，一
いっつう

通一
いっつう

通返
へん

事
じ

を書
か

いています。

子
こ

どもの人
じ ん け ん

権S
エス オー エス

OSミニレターについて

まわりの大
お と な

人に言
い

いに
くいことは手

て

紙
がみ

で相
そうだん

談
すればいいんだ
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悩みがあったら
手紙を書いてね

なや

て がみ か

ひみつは
守るよ
まも

人権とは、人が幸せに生きるための権利で、みんなが生まれたときから持っている大切
なものだよ。みんなが思いやりの心を持てば守られるものだよ。でも、言葉や暴力で傷
つけられたり、仲間外れにされたりするのは、人権が守られていないということ。そんな
ときは、このミニレターを使ってね。

みなさんの人権を守る仕
事をしている人権擁護委
員や法務局の職員が返事
をするよ。

0120-007-1100120-007-110

困ったことをなんでも相談してください。

フリーダイヤル ぜろぜろ なな の ひゃくとおばん

困ったことをなんでも相談してください。

人権イメージキャラクター
「人KENあゆみちゃん」

じんけん

じん

人権イメージキャラクター
「人KENまもる君」

じんけん

じん くん

ミニレター

悩みを教
えて！

必ず力になるよ
！

なや

かなら
ちから

おし

いつも持っていてね！
も

人権イメージキャラクター
「人KENあゆみちゃん」

じんけん

じん
人権イメージキャラクター
「人KENまもる君」

じんけん

じん くん

※携帯電話・スマートフォンからもかけられます。

※土曜日、日曜日、祝日、平日の時間外は留守番電話です。

けい

ど にちよう び よう しゅくじつ じつ じ かん がい る す ばん でん わへいび

たい でん わ

※あなたの近くの法務局につながります。
ほうちか む きょく

相談時間：月曜日～金曜日  午前8：30～午後5：15
そう げつ よう び よう び ご ご ごぜんきんだん じ かん

そうこま だん

子どもの人権110番子どもの人権110番
じんこ けん ばん

通話無料
つう わ む りょう

カード

 SOSミニレター SOSミニレター子どもの人権
じんこ けん

って？

あなたの悩みを、あなたの力になってくれる人が読んで必ず返事をくれる手紙だよ。
どんな悩みでもいいから、この裏面に相談したいことを書いて、気軽に送ってね。
お友達が困っているときも相談してね。（切手はいらないよ！）
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音声コードを利用される方に配布する際
は、音声コードの位置がわかるように、
右下の点線部を丸く切り取ってください。
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小学生用

0120-007-110
フリーダイヤル ぜろ ななぜろ の ひゃくとおばん

電話で相談
でん わ

そう だん

電話料金はかからないよ。携帯電話・スマートフォンからもかけられるよ。
でん けい たいりょう きんわ でん わ

通話
無料

つう わ

りょうむ

※土曜日、日曜日、祝日、平日の時間外は留守番電話です。
ど よう び にち しゅくじつ へいじつ じ かんがい る す ばんでん わよう び

相談時間：月曜日～金曜日　午前8：30～午後5：15
そう げつよう び よう び ご ぜん ご ごきんだん じ かん

子どもの人権
じん

ばん

けんこ

110番110番

この冊子には、ＳＯＳカードの横に音声コードが印刷されています。

専用の読み上げ装置で読み取ると、記録されている情報を音声で聞くことができます。

さっし おんせいよこ いんさつ

よせんよう よあ とそうち じょうほう せい きろく おんき

電話 メール
ほか そう だんでん わでん わ

SOSミニレターの他に、電話やメールで相談することもできるよ。

https://www.jinken.go.jp/kodomo

メールで相談そう だん

法務省のホームページでも相談を受け付けているよ。
ほう そう だん う つむ しょう

子どもの人権
じんこ けん

検 索

クリック!
けん さく

インターネット人権相談
じん けん そう だん

こちらからでも
アクセスできるよ

SOS － eメールSOS － eメール
24時間受付

じ かん うけ つけ

切り取って、カードとして使ってね。
つかき と

SOSミニレターは
こんなふうに
つかってね！
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悪口を書き込まれた
わるくち か こ

2それをＳＯＳミニレターに書いて、
送ろう！
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3 手紙か電話で
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返事をくれるの？
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人権ってなに？
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こころ も まも
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東京法務局・東京都人権擁護委員連合会
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令和 2 年度製作ポスター「第 72 回人権週間」
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●人
じんけん

権デー
（12月

がつ
1
と お か
0日）

国
こくさいれんごう

際連合は，1948年
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（ 昭
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わ

23年
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）12月10日に「世
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界
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人
じんけん

権宣
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人
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権デーについて

人
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員
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ってこんな人
ひ と

インターネット
人権相談受付窓口 https://www.jinken.go.jp/ （パソコン・スマートフォン・）　携帯電話共通

みんなの人権110番
0570-003-110

ゼロ ゼロ みんな の ひゃく とお ばん

子どもの
人権110番 0120-007-110

（通話料無料）

ぜろ ぜろ なな のひゃくとお ばん

女性の人権
ホットライン 0570-070-810

ゼロ ナナ ゼロ の ハートライン

外国語人権
相談ダイヤル 0570-090-911

法務局では，人権侵害による被害を受けた方を救済するための活動を行っています。お気軽にご相談ください。
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72第72回

12月4日～10日
12月10日は人権デーです。

人権週間
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人権に関する相談，人権侵害による被害の申告については，
お近くの法務局・地方法務局又は人権擁護委員にご相談ください。
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メールで相談
そうだん

子どもの人権

（インターネット人権相談受付窓口）

こ　　　　　　　　じん　けん

ＳＯＳ-ｅメール
24時間
受付

じ　かん

うけつけ

https://www.jinken.go.jp/kodomo

インターネット人権相談
じん けん そう だん

右のQRコードをスマートフォン・携帯電話で
読み込むとつながります。

スマートフォン・携帯電話からでも
けい

みぎじん けん そう だん うけ つけ まど ぐち

ほう む しょうじん けん よう ご きょくほう む しょうじん けん よう ご きょく

けいたいでん わ

よ こ

たい でん わ

人権イメージキャラクター

人ＫＥＮまもる君

じん

じん じんくん

けん

人ＫＥＮあゆみちゃん

じん けん そう だん まど ぐち

【法務省人権擁護局ホームページ】http://www.moj.go.jp/JINKEN/
【全国人権擁護委員連合会ホームページ】https://zenrenjinken.org/
【法務省人権擁護局ホームページ】http://www.moj.go.jp/JINKEN/
【全国人権擁護委員連合会ホームページ】https://zenrenjinken.org/

けん さく

電話で相談
そうだんでん　　わ

※いずれも電話をした地域によっては，その地域を管轄しない法務局・地方法務局で電話を受ける場合があります。
でん わ ち いき ち いき かん かつ ほう む きょく ほうち ほう む でん わ う ば あいきょく

※携帯電話からも御利用できます。
でんたいけい ご り ようわ

子どもの人権

（全国共通ナビダイヤル）
でんいち わぶ など ご りよう ばあい

※一部の IP 電話等からは御利用できない場合があります。
みんなの人権110番

こ　　　　　　　　じん　けん

ぜん こくきょうつうじん けん ばん

ぜろフリーダイヤル ぜろ なな の ひゃくとおばん

ゼロ ゼロみんな の ひゃくとおばん

110番
ばん 0120-007-110

0570-003-110

通話
無料

つう　わ

　む りょう

ぜんこく じんけん よう ご い いんれんごうかい




