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～寛厳調和した処遇の伝統と実践で、 

少年院最後の砦としての役割を果たす～ 

久里浜少年院

 

久里浜少年院案内図 当院全景 

久里浜少年院の紹介 
当院は、三浦半島の南東部、ペ

リー来航で有名な浦賀を形作る

千代ヶ崎の先端に位置し、東方に

は東京湾と房総半島を望む豊か

な自然に恵まれた環境にありま

す。 

反社会的な価値観が強い者や、

外国人等、日本人と異なる処遇上

の配慮を要する者など、個別的な

事情を特に考慮した指導が必要

な在院者に対し、個々の問題性に

応じた指導を行うとともに、発達 

向上を目的とした当院独自の教

育プログラム「ＫＬＡＳ」を実施

しています。 

 個別面接においては、非行に

至った経緯の振り返りを促すほ

か、再非行をしないための助言

や出院後の生活に関する指導、

少年院生活の悩み相談なども行

い、担任教官は、在院者にとって

最も身近な存在であり信頼関係

の構築はとても重要であると考

えています。 

上の特性を有する在院者を対象

とした指導も行っています。 

 当院の特徴として、個室を中

心とした落ち着いた生活環境の

中で、担任教官との個別面接や

課題作文、グループ指導等を通

して、在院者が抱える問題への

気づきを促し、改善させるため

の指導を行っています。 

また、発達上の特性を有する

在院者らを中心に収容する寮で

は、社会性や対人関係スキルの 
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◆特集 －花育をとおした農福連携について－ 

「花育
はないく

」とは？ 
 「花育」とは、一部の学校教育でも導入されて

いる教育内容であり、贈ることを目的に、一定期

間花を育てた後に、第三者にその花をプレゼント

するもので、花や植物に携わり心の成長を促す情

操教育として行われています。 

 当院においては、社会貢献活動の一環として、

日本フィランソロピー協会、椎名洋ラン園（日本

農福連携協会所属）そして当院の三者で協議し、

令和元年から活動が開始されました。 

当院における花育では、花の生育及び贈呈を通

して在院者に責任感や自己有用感の向上を図る

ことを目的とするとともに、外部協力者である日

本フィランソロピー協会と椎名洋ラン園との連

携を深めてまいりました。  

◆ 小さな命の大切さに気付くことができた 

◆ 人の役に立ててうれしかった 

◆ 自分の育てた花で誰かが笑顔になるとうれ

しい 

◆ 花の成長をみることができて生活の励みに

なった 

■ 在院者の声■ 

「花育」の今後について  これまで、延べ３０団体以上の機関の皆様に、

在院者が育てた蘭を贈呈させていただきました。 

贈呈式においては、花育が社会貢献活動である

ことが実感できるよう、贈呈先の方から団体の活

動を紹介してもらったり、農福連携に係る講話を

賜ったりしています。 

花育を御支援いただいている外部協力者や贈

呈先の団体は、花育に限らず当院における矯正教

育及び在院者の社会復帰に欠かせない貴重な存

在であり、今後、更に連携体制を強化していくと

ともに、在院者の自己肯定感の向上と健全な社会

の一員としての社会復帰を目指し、社会貢献活動

を発展・継続していくことが当院に与えられた使

命であると考えています。  

  

  

居室内の蘭の様子  
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オリエンテーション 

蘭との対面 

 

◆ 元気な体でないとできないことがたくさん

あります。自分のため家族のため感謝の心を持

って過ごして下さい（闘病中の子の母からのメ

ッセージ一部） 

◆ 私も闘病頑張るので一緒に頑張りましょう

（闘病中の子からのメッセージ） 

（主な贈呈先） 

 ♠ 病気の子供と家族を支える団体 

 ♠ 障害のある人を支える団体 

 ♠ 高齢者の暮らしを支える団体 

 ♠ 困難な状況にある子供を支える団体 

 ♠ 農福連携関係団体 

■ 贈呈先の声■ 



 

  
◆特集 －リフレクティング手法を用いた社会復帰支援について－ 

リフレクティングについて 

 オープンダイアローグにおけ

るミーティングの中核的技法と

して知られるリフレクティング

では、その特徴的な会話の構造や

作法を踏まえることで、話し手の

主体性を尊重しつつ、安心して話

したり聞いたりするスペースと

なり、新たな内的会話の促進や気

持ちの動きが生まれることがあ

ります。 

 少年院においては、第５種少年

院における処遇のために開発さ

れた保護観察復帰プログラム

「RISE」の実施に際して、動機 

付け面接の理論とともにリフレ

クティングを取り入れた各種の

ミーティング技法が紹介・推奨

されています。刑事施設では拘

禁刑導入に先んじてオープンダ

イアローグの手法や考え方を取

り入れた対話実践が推進されま

したが、少年院でも前記プログ

ラムに加え、令和８年３月に生

活指導として対話実践を柔軟に

活用する方針が示され、リフレ

クティングにはますます注目が

集まっています。 

 リフレクティングは、会話の 

方法として有効であるほか、風 

通しの良い組織風土や安心し

て話せる場を育んでいくこと

ができる側面もあります。在院

者だけでなく、職員間で活用す

ることによって、職員同士の信

頼関係や相互理解が深まり、ひ

いては施設全体のレベルアッ

プに寄与することが期待され

ています。 

当院のリフレクティングの紹介 

普段、少年と１対１で関わる中では得ら

れない法務教官の視点や考え方を知ること

ができ、在院者を見る視野が広がりまし

た。このような取組から、考え方や、現在の

心境についての理解を深めることはもちろ

ん、多職種による相互理解を通じて、今後

の処遇や職場内の連携、良好な職場環境

の醸成に生かすことができているのではな

いかと考えます。 

参加した処遇カウンセラーの感想 

 
リフレクティングの様子（観察者が感想を述べてい

る場面） 

 当院では、教官、処遇カウンセラー（社会福祉士）及び

医療職等と多職種で連携を取り、処遇困難な在院者や、リ

フレクティングが特に有効と考えられる在院者に対し、リ

フレクティングを実施しています。社会復帰支援の一環と

して行うものであり、リフレクティングの実施を通じて、

在院者の意向を尊重した多様な社会復帰プランを形成する

ことを目的としています。 

また、処遇カウンセラー等が参加することで、普段接し

ている法務教官には言い難いことも、気軽に話せるような

場を提供することも目的としています。 

●直近の事例 

生育環境の影響もあり、心的内面に触れられると、攻撃

的な防衛反応を示し、円滑な社会復帰支援が困難であった

在院者に対して、おおむね２週間に１回、４０分間程度リ

フレクティングを実施しました。 

当初、頑なだった在院者が、回数を重ねるごとに、会話

の雰囲気から感情の変化が感じ取れるようになり、「次はい

つやりますか。」などと好意的な反応が見られるようになり

ました。最終的には自身の内面にあった将来の希望を述べ

るに至り、本人の意向を尊重した社会復帰支援に繋げるこ

とができました。 
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～久里浜少年院における多職種連携の実践～ 
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健全な育成のための支援とは 

 少年鑑別所法第２８条、第２９条では、少年鑑別所の在所者に対して、

健全な社会生活を営むことができるよう、自主性を尊重しつつ、①生活態

度に関する助言及び指導を行うこと、②情操を豊かにし必要な知識及び能

力を向上できるよう、学習や文化活動等の機会を提供し、必要な助言を行

うことが定められています。 

 当所では、少年鑑別所の使命や役割を御理解いただき、「少年処遇の力

になりたい。」という熱意あふれる外部協力者の方とともに、在所者が健

全な育成のための支援を受ける様々な機会を提供しています。昨今は入所

人員が大幅に増えており、１年に１回しか実施できていないプログラムも

ありますが、「０ではなく１であれば積み重ねていける。」という思いを外

部協力者の方と分かち合い、更なる発展を誓っています。 

 今回は、当所における外部協力者による御指導について御紹介します。 

 

 勉強に対する苦手意識を口にし

ている少年も、講師の明るい人柄と

自分の学力に合わせて分かりやす

く教えてもらえることで、楽しんで

学習に取り組んでいます。 

４

２ 

学習支援 
 

男子運動では、専門家による指導

を受けて、「腕立て伏せ」一つとって

も正しいやり方だと効果が全く異

なることに驚いています。 

女子運動では、エアロビクス講師

のエネルギッシュな指導を受けて、

生きる気力が湧いてきたといった

感想が聞かれることもありました。 

運動・エアロビクス指導 

 

人生で初めてお茶を

たてる体験を通して、丁

寧な所作を学ぶととも

に、新しいことにチャレ

ンジすることで考えや

可能性が広がること実

感できます。 

茶道体験 

 

 一朝一夕で字がきれいになった

りしませんが、そのためのポイント

を丁寧に教えていただけます。それ

を意識して書くことを継続できれ

ば、確実に字が上達します。人生が

変わるかもしれません。 

ボールペン字講座 

 

 たった１回の限られ

た時間の講義の中で、就

労に関する様々な話題

の中で何を伝えるか、考

えに考えて講師がお話

してくださいます。退所

後の生活に直結する講

義です。 

就労支援講話 

 

 この世界に誕生し、今ここに存在するこ

とは奇跡的であり、誰もが皆かけがえのな

い存在であると感じてもらうことから始

まり、互いを尊重するとはどういうこと

か、避妊や性感染症対策の意味、その具体

的方法まで学びます。 

性教育（いのちの講話） 

茶道体験 

ボールペン字講座 

性教育 
（いのちの講話） 



 

久里浜少年院の「花育」より 
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