
法テラスの在り方に関する有識者検討会における期日外視察の概要 

（日本司法支援センター東京地方事務所） 

 

第１ 視察日程 

令和８年６月１１日 午後１時から午後２時まで 

 

第２ 視察先 

日本司法支援センター東京地方事務所 

（東京都新宿区西新宿１－２４－１ エステック情報ビル１３階） 

 

第３ 視察資料 

資料１～３のとおり。 



法テラス東京は、都内において新宿、上野、立川、八王子に常設相談窓口を設けており、一般

相談から各種専門相談（※）を行うなど、事務所ごとに特色をもって運営している。このほかに

も、北千住、渋谷、霞が関、池袋、蒲田などに指定相談場所を設置するなど、利用者がアクセス
しやすい法律相談体制を目指している。
近隣地域の自治体への広報や最寄りの弁護士会法律相談センターとの連携により、民事法律扶

助制度を周知させ円滑な扶助サービスを提供している。
常設相談窓口の予約状況はホームページでも公開している。

※労働相談、セクハラ・ＤＶ相談、医療相談、消費者相談、外国人相談、高齢者・障がい者相
談、インターネットトラブルに関する相談

●日本司法支援センター東京地方事務所のご案内
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimusho-tokyo/

法テラス東京
●事務所の概要
法テラス東京は、新宿駅西口から徒歩５分ほどの高層ビル街の一角にあり、JR、京王、小田急、東京メトロ、

都営地下鉄の各線が通り、都内の各方面からアクセスしやすい場所にある。

事務所はビルの13階にあり、法律相談室10室のほか、会議室が３室ある。民事法律扶助、国選弁護

等関連、情報提供、犯罪被害者支援、日弁連委託援助の各業務を、約70名の職員で担っている。

また、法テラス東京のスペースを利用して、東京簡易裁判所の出張民事調停が行われている。

●法テラス東京の取組

資料１



資料２

東京地方事務所組織図

　　東京地方事務所（本所）
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　 資料３

法律相談援助件数

代理援助件数

書類作成援助件数

３５,８３５ 件 ３０７,１３６ 件

１３,０４４ 件 １４,４８５ 件 １１０,８２１ 件

（注１）　支部・出張所を含む数値である。
（注2）　法律相談援助件数は、特定援助対象者法律相談援助件数を含む。

国選被害者参加弁護士選定請求
件数

１４７ 件 １５１ 件 17.7%８５５ 件

２,３８２ 件

３,７１７ 件

9.9%

11.7%

13.1%

18.3%

3.8%

１５,６７１ 件

16.6%

犯罪被害者支援業務

9.2%

ＤＶ等被害者法律相談援助件数

犯罪被害者支援の経験や理解の
ある弁護士紹介件数

４７１ 件 ６１８ 件

２３６ 件２３３ 件

13.9%

４,６７４ 件

特定援助対象者法律相談援助
件数

１２,６１２ 件

９,５２０ 件９,３６３ 件

地方事務所問合せ件数 １,７１４ 件 ２,１７４ 件

１４８ 件 １５２ 件 ４,０４５ 件

東京地方事務所　業務実績

８５,６２８ 件

５１,９８３ 件

5.0%１,１６９ 件

14.7%

12.2%

令和７年度実績
（全国）

２４６,９３９ 件

対全国実績比業　　務
令和７年度実績

（東京）

３０,０３５ 件

５８ 件

国選付添事件受理件数

被告人国選弁護事件受理件数

被疑者国選弁護事件受理件数

３９５ 件 ４２８ 件

５８ 件

１２,６４７ 件

令和６年度実績
（東京）

２５,６２３ 件

情報提供業務

地方事務所問合せ件数

民事法律扶助業務　　

国選弁護等関連業務

３５,０７３ 件
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