
法務省HP https://www.moj.go.jp
〒100-8977 東京都千代田区霞が関1-1-1　TEL. 03-3580-4111法務省

矯正局

事前登録だけでは申込完了ではありません。 余裕を持って申込手続を完了してください。

※受付時間は平日9：00～17：00です。  ※通話料金がかかります。

受信
有効2026年7月10日 （金） 9：00 ～ 7月23日 （木）

https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

https://www.moj.go.jp/kyousei1/kyousei_kyouse13.html

0570-016-314

受験申込みは、インターネット申込みをご利用ください。

受付期間

刑務官の職務などの詳細、郵送又は持参による申込みについての問い合わせは以下にお願いします。

法務省刑務官採用センター

刑務官についてもっと知ってもらうため、矯正局から発信している情報をぜひご覧ください。

刑務官についてもっと知りたい！あなたへ

矯正局、刑務所や拘置所、少年院、少年鑑別所などの取組、
採用・イベント情報などを発信しています。

●  矯正局公式X

●  刑務官採用（武道区分）●  OUR PRIDE ～私たちのValue ～

詳しくは
こちらから！

法務省
MINISTRY OF JUSTICE

第一次試験

インターネット
申込み ［ 申込専用アドレス ］ https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

令和8年7月10日（金）9：00～7月23日（木）
令和8年9月20日（日）
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刑務官になる

5つの
メリット

看守部長 工場担当

これまでは、全ての項目で「基準」を満たさない
場合は不合格となっていましたが、令和8年度から
「基準」を撤廃し、これに代わる指標として「第1水
準」と「第2水準」を設け、刑務官に求められる身
体的条件の有無をより精緻に判別することができる
体力検査とすることとしました。
新しい体力検査では、第2水準を下回らない限
り、2項目まで第1水準を下回っても体力検査は合
格となります。

何かを達成できたとき、そ

してそれを褒められたとき、

人は変われると思うので、ど

んな些細なことでも、気が付

いたことは褒めるよう心掛け

ています。それが受刑者が変

わるきっかけにつながると感じています。

刑務所を出るまでに、受刑者の中で何かが少しでも

変わって、社会復帰のための手助けができたらと思い

ながら勤務しています。

副看守長 被害者担当官

被害者やそのご家族から、

心情や意見をお伺いし、加

害者に伝達するのが私の役

割です。

受刑者の中には、自身の罪

について後悔しながらも、「反

省」にまで至っていない人がいます。

被害者の声を受刑者に届け、しっかりと指導してい

くことで、改善更生に向けた支援ができると思ってい

ます。

女性職員はもちろん、男性職員の育児
休業も積極的に推奨されています。

刑務官には公安職として、一般の公
務員より約12％高い給与が支給され
ます。

刑務所長等の上級幹部に昇任するため
の研修制度や、海外への留学、在外公
館における勤務など、希望や能力に応じ
た様 な々キャリアパスが用意されています。

扶養手当、地域手当、広域異動手当
などの多彩な手当に加え、非常時に
即応するため、勤務地の近くに官舎（無
償）が整備されています。

教養試験、体力検査、身体検査等の
試験に合格すれば、高校を卒業して
すぐに国家公務員になれます。

受刑者が刑務作業を行う「工場」
で、改善更生に向けた働き掛けを
行います。日常生活や悩み事に対
する指導なども行っています。

再犯防止のため、教育・心理・福祉・
医療等の様々な専門スタッフと共
にチームとして受刑者の改善更生
を後押しします。

人員点検・朝礼
受刑者の居室から工場までの連行応援
工場での作業立会
（受刑者の戒護・指導等）応援
食堂での昼食戒護

工場での作業立会
（受刑者の戒護・指導等）応援
入浴立会
受刑者の入浴場から居室までの連行応援
夕配食立会
受刑者の人員点検応援
勤務終了

AM

PM

［ 採用1年目の昼夜間勤務職員（日勤時）の勤務例 ］

刑務官とは、主に刑務所、少年刑務所又は拘置所において勤務し、受刑者への指導等を

通じて、社会復帰後に再犯をすることのないよう改善更生へと導く国家公務員です。

令和7年6月、懲役及び禁錮が廃止され、新たに拘禁刑が導入されたことをきっかけとし

て、受刑者一人ひとりの特性に応じた個別的な指導等を行うことが可能となったことから、

刑務官には、施設の秩序を守ることに加えて、改善更生を支える「対人援助職」としての役

割もより一層求められています。

採用後は8か月間の初等科研修があります。矯正研修所（支所含む。）における約3か月間

の集合研修を経て、残りの期間はそれぞれの採用施設での実務研修（OJT）を実施します。集

合研修では、同期の職員と切磋琢磨しながら共同生活をすることで相互の信頼関係が深まり、

今後の刑務官人生におけるよき理解者・相談者となる仲間との出会いがあるのもメリットです！

総合パンフレット インタビュー動画
現役刑務官が様 な々
業務ややりがいにつ
いて紹介しています。

刑務官の業務につ
いて詳しく紹介して
います。

より受験しやすく
なりました！

体力検査の基準が見直されました！

様々なキャリアパスで
成長を後押し！

多彩な手当で
生活をサポート

充実した
ワークライフバランス

18歳で!
国家公務員になれる

安定した給与で
早く自立できる

人が変わるための手助けができる！ 被害者の声を更生のきっかけに！

1
merit

2
merit

5
merit

4
merit

3
merit

人を支える、人を守る、刑務官の仕事。

工場勤務

受刑者に、被害者の心情や置か
れている状況等を理解させること
で、反省や悔悟の情が深まるよう
指導等を行っています。

反省を促す指導

勤務で培った様々なノウハウを生か
して、学校での防犯教室、防災訓練、
近隣地域の登下校の見守り等の社
会貢献を行っています。

社会貢献

他職種との連携

刑務官の1日

刑務官に聞く！仕事のやりがい

採用後は初等科研修があるから安心

刑
務
官
の
仕
事
の
魅
力
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項目
改正前 改正後

基準 第1水準 第2水準

立ち幅跳び
男子 205cm以上 199cm以上 174cm以上

女子 147cm以上 144cm以上 121cm以上

反復横跳び
男子 44回以上 47回以上 40回以上

女子 37回以上 39回以上 32回以上

上体起こし
男子 21回以上 22回以上 17回以上

女子 13回以上 15回以上 9回以上
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