
ถึงผูท่ี้มาฝึกงานและอยู่ในระหว่างตัง้ครรภ์
• ในประเทศญีปุ่่ น,การไล่คนทีต่ัง้ครรภอ์อกจากงานถอืว่าเป็นความผดิทางกฎหมาย
• หากทางหน่วยงานทีส่ง่มาหรอืองคก์ารทีค่วบคุมดแูล,น าสาเหตุทีคุ่ณตัง้ครรภ,์แลว้มาบงัคบัส่งคณุกลบัประเทศนัน้เป็นส่ิงท่ี

ทางเราจะให้อภยัไมไ่ด้
• หากมที่าทวี่าจะถูกไล่ออกหรอืถูกสง่กลบัประเทศ,ขอให้ติดต่อไปยงัองคก์รฝึกงานทางด้านเทคนิค(OTIT)เพือ่ปรกึษาขอ

ค าแนะน าได้,ทางOTITจะใหค้วามชว่ยเหลอืสนบัสนุนคุณ

หากตัง้ครรภแ์ล้วควรจะท ายงัไง?
☑ ก่อนอื่นเมื่อรูส้กึว่าตวัเองตัง้ครรภ์,ใหต้ดิต่อไปยงัองคก์ารทีค่วบคุมดแูลหรอืผูท้ีร่บัผดิชอบว่ามคีรรภ์

☑ หรอือาจจะขอรบัค าปรกึษาไดจ้ากองคก์รฝึกงานดา้นเทคนิคคนต่างชาติ,ทีเ่ปิดใหค้ าปรกึษาแนะน าแถบทีอ่าศยัพ านกัอยู่ได้

☑ ใหไ้ปยื่นเรื่องต่อฝ่ายรบัเรื่องทีอ่ าเภอหรอืต าบลทีอ่าศยัอยูว่่าตัง้ครรภ์

☑ ฝ่ายรบัเรื่องของทางอ าเภอหรอืต าบล,จะออกคู่มอืประจ าตวัแมแ่ละทารก รวมทัง้บตัรรบัตรวจสขุภาพผูต้ัง้ครรภใ์ห,้และในชว่ง

ทีต่ัง้ครรภค์วรทีจ่ะไปตรวจครรภต์ามก าหนดดว้ย

ถ้าตัง้ครรภแ์ล้วจะท างานได้หรือไม่ ?

☑ ในประเทศญีปุ่่ น,การทีจ่ะถอืสาเหตุว่าตัง้ครรภห์รอือื่นๆ หา้มน ามาเป็นขอ้ไล่ออกจากงานหรอืใหค้วามไมเ่ป็นธรรมต่อบุคคล

นัน้ๆ ,ต่อใหคุ้ณตัง้ครรภห์รอืใดๆ,ถา้คุณมคีวามประสงคท์ีจ่ะท างานต่อ,คุณกส็ามารถทีจ่ะฝึกงานต่อไดต้ามตอ้งการ

☑ ในประเทศญีปุ่่ น,ก่อนถงึก าหนดคลอด6อาทติยส์ามารถทีข่อลาหยุดงานได้

ถา้ช่วงทีห่ยุดงานและไมไ่ดร้บัเงนิเดอืน,จากประกนัสวสัดกิารสขุภาพทีคุ่ณเขา้อยู่,คุณสามารถรบัเงนิช่วยเหลอืค่าคลอด(จากเงนิ
ทีจ่่ายประจ าประมาณ60เปอรเ์ซน็ต์)ได้

กระทรวงควบคมุการพ านักเข้าออกเมือง・กระทรวงสาธารณสขุแรงงานและสวสัดิการ・องคก์รฝึกงานด้านเทคนิคส าหรบัชาวต่างชาติ

หลงัคลอดบุตรแล้ว,สามารถฝึกงานต่อได้หรือไม่ ?
☑ ในประเทศญีปุ่่ น,เพื่อสขุภาพของคุณ,ตามกฎแลว้ชว่งระยะเวลา8สปัดาหค์ุณไมส่ามารถไปท างานไดแ้ต่หลงัจากนัน้,คุณ

สามารถทีจ่ะกลบัไปท างานตามปกตไิด้

☑ ถงึแมว้่าคุณจะหยุดงาน,และกลบัไปคลอดทีป่ระเทศไทย,คุณกย็งัสามารถทีจ่ะกลบัมาฝึกงานทีป่ระเทศญีปุ่่ นไดอ้กี(แต่จะตอ้ง

ท ายื่นเรื่อง)

☑ การทีจ่ะกลบัมาฝึกงานอกี,จะตอ้งยื่นเรื่องต่อองคก์รฝึกงานดา้นเทคนิคคนต่างชาต,ิใหท้ าการแจง้เรื่องทีคุ่ณตอ้งการจะกลบัมา

ท างานหรอืช่วงเวลาไหนทีคุ่ณจะกลบัไปท างานต่อองคก์ารควบคุมดแูล,ทีท่ างานไปดว้ย

※ทีต่ดิต่อสอบถามดไูดจ้ากดา้นหลงันี้

ถา้ช่วงทีห่ยุดงานและไมไ่ดร้บัเงนิเดอืน,จากประกนัสวสัดกิารสขุภาพทีคุ่ณเขา้อยู่,คุณสามารถรบัเงนิช่วยเหลอืค่าคลอด(จากเงนิ
ทีจ่่ายประจ าประมาณ60เปอรเ์ซน็ต์)ได้

※ทีต่ดิต่อสอบถามดูไดจ้ากดา้นหลงันี้

ข้อแจ้งท่ีส าคญั
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ท่ีรบัค าปรึกษา
หากคณุมีความเดือดร้อนใดๆติดต่อองคก์รฝึกงานด้านเทคนิคส าหรบัคนต่างชาติ (OTIT)เพ่ือขอรบั

ค าปรึกษาได้

ภาษา วนั,เวลา หมายเลขโทรศพัท์ OTIT เวป็ไซ้ตรบัค าปรึกษาเป็นภาษาแม่URL

ภาษาเวียดนาม
จนัทร~์ศุกร,์เสาร์

11:00 ~ 19:00
(เสาร์ : 9:00 ~ 17:00)

0120-250-168 https://www.support.otit.go.jp/soudan/vi/

ภาษาจีน จนัทร,์พุธ,ศุกร์
11:00 ~ 19:00

0120-250-169 https://www.support.otit.go.jp/soudan/cn/

ภาษาอินโนนีเซีย

องัคาร,พฤหสั,เสาร์
11:00 ~ 19:00

(เสาร์ : 9:00 ~ 17:00)
0120-250-192 https://www.support.otit.go.jp/soudan/id/

ภาษาฟิลิปปินส์
องัคาร,พฤหสั,เสาร์

11:00 ~ 19:00
(เสาร์ : 9:00 ~ 17:00)

0120-250-197 https://www.support.otit.go.jp/soudan/phi/

ภาษาองักฤษ
องัคาร,พฤหสั,เสาร

11:00 ~ 19:00
(เสาร์ : 9:00 ~ 17:00)

0120-250-147 https://www.support.otit.go.jp/soudan/en/

ภาษาไทย
พฤหสั,อาทติย์
11:00 ~ 19:00

(อาทติย์ : 9:00 ~ 17:00)

0120-250-198 https://www.support.otit.go.jp/soudan/th/

ภาษาเขมร พฤหสั
11:00 ~ 19:00

0120-250-366 https://www.support.otit.go.jp/soudan/kh/

ภาษาพม่า องัคาร
11:00 ~ 19:00

0120-250-302 https://www.support.otit.go.jp/soudan/mm/

ช่วงระหว่างตัง้ครรภห์ากมีปัญหา หรือเร่ืองกงัวลในการด ารงชีพสามารถขอรบัค าปรึกษาได้
จากหน่วยงานประจ าท้องถ่ินท่ีอาศยัอยู่ได้

หน่วยงานประจ าท้องถ่ิน
(เวป็ไซ้ตช่วยเหลือการด ารงชีพชาวต่างชาติ)

http://www.moj.go.jp/isa/content/930004512.pdf
※แต่ละทีอ่าจจะรบัค าปรกึษาของแต่ละภาษาต่างกนั

หน่วยรบัค าปรึกษาการด ารงชีพหลายภาษา
（（มลูนิธิ)สมาคมท้องถ่ินนานาชาติ）

http://www.clair.or.jp/j/multiculture/association/consultation_list.html

「ในคู่มือการด ารงชีพ・ท างาน」กมี็ค าอธิบายการคลอดบุตร・ข้อมูลในการเลี้ยงบุตร
http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html

ภาษาทีร่องรบั ภาษาญีปุ่่ น(รวมถงึภาษาญีปุ่่ นทีง่า่ยๆ),ภาษาองักฤษ,ภาษาจนี,ภาษาเกาหล,ีภาษาสเปน,ภาษาโปรตุ
เกต,ภาษาเวยีดนาม,ภาษาเนปาล,ภาษาไทย,ภาษาอนิโนนีเซยี,ภาษาพมา่,ภาษาเขมร(แคมโบเดยี)ภาษาฟิลปิปินส,์
ภาษามองโกล,ภาษาตุรก,ีภาษายเูครน

ข้อแจ้งท่ีส าคญั

กระทรวงควบคมุการพ านักเข้าออกเมือง・กระทรวงสาธารณสขุแรงงานและสวสัดิการ・องคก์รฝึกงานด้านเทคนิคส าหรบัชาวต่างชาติ


