
日本
に ほ ん

政府
せ い ふ

に助
たす

けてもらうことで日本
に ほ ん

に来
く

ることができたアフガニスタン人
じん

に、

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

がすること 

 

日本
に ほ ん

政府
せ い ふ

に助
たす

けてもらうことで日本
に ほ ん

に来
く

ることができたアフガニスタン人
じん

に、

在 留
ざいりゅう

資格
し か く

<=外国人
がいこくじん

が日本
に ほ ん

でできること。仕事
し ご と

をすることができる、学校
がっこう

に行
い

く

ことができる、家族
か ぞ く

と生活
せいかつ

することができるなど>を認
みと

めています。認
みと

める在 留
ざいりゅう

資格
し か く

は、日本
に ほ ん

で何
なに

をしたいかで変
か

わります。 

アフガニスタンにいると 命
いのち

が危
あぶ

ないなどの理由
り ゆ う

で、「短期
た ん き

滞在
たいざい

」で日本
に ほ ん

に来
き

た

人
ひと

の在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

<=在 留
ざいりゅう

<=日本
に ほ ん

にいること>できる期間
き か ん

>は 90日
にち

です。でも、ほか

の在 留
ざいりゅう

資格
し か く

に変
か

えると、90日
にち

を過
す

ぎても日本
に ほ ん

にいることができます。ほかの

在 留
ざいりゅう

資格
し か く

に変
か

えるためには、在 留
ざいりゅう

資格
し か く

変更
へんこう

許可
き ょ か

申請
しんせい

<=在 留
ざいりゅう

資格
し か く

を変
か

えるため

の手続
てつづき

>をしてください。 

「留 学
りゅうがく

」「技術
ぎじゅつ

・人文
じんぶん

知識
ち し き

・国際
こくさい

業務
ぎょうむ

<=専門
せんもん

技術
ぎじゅつ

を持
も

つ人
ひと

や、外国
がいこく

の言葉
こ と ば

を

日本語
に ほ ん ご

に換
か

える仕事
し ご と

をしている人
ひと

、デザイナー<=絵
え

を書
か

いたり、ものの 形
かたち

を 考
かんが

えたりする人
ひと

>など＞」「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

<=日本
に ほ ん

に住
す

んでいる外国人
がいこくじん

が 養
やしな

う 夫
おっと

や妻
つま

、ま

たは子
こ

ども>」など、日本
に ほ ん

でしたいことに合
あ

った在 留
ざいりゅう

資格
し か く

に変
か

えることができま

す。 

ほかの在 留
ざいりゅう

資格
し か く

に変
か

えることができない場合
ば あ い

は、「特定
とくてい

活動
かつどう

（１年
ねん

）」(仕事
し ご と

を

することもできます)に変
か

えることができます。変
か

えるためには身元
み も と

保証人
ほしょうにん

（※）が



必要
ひつよう

です。身元
み も と

保証人
ほしょうにん

は、「特定
とくてい

活動
かつどう

(1年
ねん

)」の人
ひと

（その人
ひと

の日本
に ほ ん

にいる 夫
おっと

や妻
つま

、

子
こ

どももです）が日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

できるように手伝
て つ だ

ってくれる人であることが必要
ひつよう

です。アフガニスタンへ帰
かえ

ることになったり、ほかの国
くに

へ行
い

くことになったとき

は、必要
ひつよう

なお金
かね

なども出
だ

してくれる人であることが必要
ひつよう

です。 

また、アフガニスタンがどうなるかわかるまでは、在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こうしん

許可
き ょ か

申請
しんせい

<=

在 留
ざいりゅう

期限
き げ ん

<=外国人
がいこくじん

が日本
に ほ ん

にいることができる最後
さ い ご

の日
ひ

>を長
なが

くする手続
てつづき

>をする

ことができます。 

 

上
うえ

に書
か

いてある手続
てつづき

をしたいアフガニスタン人
じん

は、近
ちか

くの地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

に相談
そうだん

してください。 

「特定
とくてい

活動
かつどう

（１年
ねん

）」の人
ひと

で、まだアフガニスタンにいる 夫
おっと

や妻
つま

、子
こ

どもに日本
に ほ ん

へ来
き

てほしい場合
ば あ い

も、近
ちか

くの地方
ち ほ う

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

に相談
そうだん

してください。 

 

（※）身元
み も と

保証人
ほしょうにん

になる人
ひと

は、査証
さしょう

（ビザとも言
い

います）<=ほかの国
くに

へ行
い

くため

に必要
ひつよう

なはんこや紙
かみ

などです。ほかの国
くに

へ行
い

く前
まえ

に、その国
くに

の大使館
た い し か ん

などでもら

います>をもらう手続
てつづき

のときの身元
み も と

保証人
ほしょうにん

と同
おな

じ人
ひと

でも、同
おな

じ人
ひと

でなくてもいい

です。査証
さしょう

をもらう手続
てつづき

のときの身元
み も と

保証人
ほしょうにん

と同
おな

じ人
ひと

でない場合
ば あ い

は、下
した

に書
か

いて

ある人
ひと

であれば、あなたの身元
み も と

保証人
ほしょうにん

にすることができます。 

・あなた(あなたの日本
に ほ ん

にいる 夫
おっと

や妻
つま

、子
こ

どももです)が日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

できるよう
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に手伝
て つ だ

ってくれる人
ひと

 

・あなた(あなたの日本
に ほ ん

にいる 夫
おっと

や妻
つま

、子
こ

どももです)がアフガニスタンへ帰
かえ

る

ことになったり、ほかの国
くに

へ行
い

くことになったとき、必要
ひつよう

なお金
かね

などを出
だ

してく

れる人
ひと

 


