
やさしいにほんご版 
出入国在留管理庁（しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう）からのお知（し）らせ
（20220914） 
 
 
やさしい日本語（にほんご）で書（か）かれている「生活（せいかつ）・仕事（しごと）
ガイドブック」は、日本（にほん）に住（す）んでいる外国人（がいこくじん）のみなさ
んが、安心（あんしん）して働（はたら）いたり、生活（せいかつ）したりするための情
報（じょうほう）が書（か）いてあります。 
ガイドブックに何（なに）が書（か）いてあって、どうすれば読（よ）めるのか、紹介
（しょうかい）する動画（どうが）ができました。ぜひ、見（み）てください。 
 
https://nettv.gov-online.go.jp/prg/prg25045.html 
 
 
※登録（とうろく）したことを変（か）えたいときはこちら 
（このURL は、登録者個人により異なるため、省略します。） 
 
※登録（とうろく）をやめるときはこちら 
（このURL は、登録者個人により異なるため、省略します。） 
 
※変更（へんこう）と 解除（かいじょ）の URLは今日（きょう）から 90日間（にちかん）
使（つか）うことができます。 
 使（つか）うことができる期間（きかん）を過（す）ぎたときは、こちらからもう一度（い
ちど）メールアドレスを入（い）れてください。 
https://mail.isa.go.jp/m/plja_urlreissue 
 
※このメールアドレスにメールを送（おく）ることはできません。 
 
出入国在留管理庁 （しゅつにゅうこくざいりゅうかんりちょう） 
〒100-8973 東京都（とうきょうと）千代田区（ちよだく）霞が関（かすみがせき）1-1-1 
03-3580-4111（代表（だいひょう）） 
 


