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ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းကွတွးပြ���

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်နေန်ထိုု�င်န်ေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�၏ ID ကုတွခ်ြားပာ�ခြား�စ််�ည်။် ကုတွခ်ြားပာ�ကုု�င်န်ေ�ာင် ်ထိုာ��၏ူ ကုု�ယာ်

နေ��အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�၊ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�် နေန်ထိုု�င်န်ိုု�င်�်ည်် ် �ကုတ်ွမ်ှာ� (နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ် �ကုတ်ွမ်ှာ�) နိုာင်် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ််

နေ�ာင်�ွ်ကုန်ိုု�င်�်ည်် ်လပ်ုရှိာာ�မှာမုှာျာ� (နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််)် စ်�ည်ခ်ြား�င်် ်နေ���ာ�ထိုာ��ည်။်

•  အ�ကု၁်၆နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာ�ုတူွု�င်�်အပြီးမ့ှာကုု�င်န်ေ�ာင်ထ်ိုာ� ပါ။

•  ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရှိာံ�ရှိာု လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ� နိုာင်််

စ်ာ�ျ�ပ်မှာျာ� ခြားပ�လ�ပ်�ည််အ်�ါ တွင်ခ်ြားပ�မှာည်် ်ID ကုတွခ်ြားပာ� လည်�်

ခြား�စ််�ည်။်

ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းကွတွးပြ���လုကွးခးရာ�းုသ�ူး��

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�ကုု� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်၃လထိုကုပု်�၍ နေန်ထိုု�င်န်ေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�အာ� ထို�တွ ်နေပ��ည်။်

(ထိုု�နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�လကု�်�ံရှိာ�ုမူှာျာ�ကုု� “အလယာအ်လတွမ်ှာာနေ�ရှိာည်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ရှိာ�ုမူှာျာ�” ဟု�နေ�်�ည်။်)

[ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းကွတွးပြ���ထို�တွး�ရှေး��နှု�င်းသည််းအရှေးပြခအရှေးန်း၆ရာ�း]

(၁)		 ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းသကွးတွ�း�သည်း	“၃လု(၃လုတွ�)”နှးင််းရှေးအ�ကွး	�းုသူ

(၂)		 ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််းသည်း	“ကွ�လုတွု�ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််း”	ပြဖွားစွားသူ

(၃)		 ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််းသည်း	“သးတွ�န်းးရှေးရာ�ရာ�”	သု��်ဟု�တွး	“အစွာု��ရာဆိုု�င်းရာ�”	ပြဖွားစွားသူ

(၄)		 ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််းသည်း	 “အထို�ူလု�ုး�း��ရှေးဆို�င်းရာာကွးခာင််း”	 ပြဖွားစွားမြို့�း�	 တွု�င်းဝ�း-ဂျး�န်းး	 ခးစွားကြကွည်းရှေးရာ�	 ဂျး�န်းး

အရှေးပြခစွာု�ကွးရုံးး� �	 (ဂျး�န်းးအရှေးပြခစွာု�ကွးတွု�င်းရှေး�စွား��ာ��ရှေးရာ�နှးင််းယ်ဉ်ရှေးကွး��ုကွု�ယ်းစွာ��လုးယ်းရုံးး� �)	 �း	 အ�ုထို�း�၊	 ဂျး�န်းးနှု�င်းင်း�းု	

�ါလုကွးစွာတွု�င်း�အမြို့�ဲတွ�း�အရှေးထိုာရှေးထိုာကွု�ယ်းစွာ��လုးယ်းအဖွားာဲ � �း	အ�ုထို�း�နှးင််း	၎င်း�တွု�၏်	�ုသ��စွာ�ဝင်း�း��

(၅)		 အထို�ူရာ�သကွး�န်းးရှေးန်းထိုု�င်းသူ

(၆)		 ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််း��းုရှေးသ�သူ

၁

 အ�န်�် ၁	 ပြ�ည်းဝင်းခာင််း၊ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််း
ဆိုု�င်းရာ�လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်
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အ
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အ
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၁-၁ ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းကွတွးပြ���ထို�တွးရှေး��ပြခင်း�

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�ထို�တွန်ေပ�နေ�ာအ�ျုန်မ်ှာာာ အဓုကုအာ�ခြား�င်် ်နေအာကုပ်ါအတွု�င်�်ခြား�စ််�ည်။်

(၁)	 	 ပြ�ည်းဝင်းခာင််းရာ�းု၍	န်း�လုးတွ�	ရှေးလုဆို�ုး၊	ဟု�နဲ်းဒါါရှေးလုဆို�ုး၊	ခးး�အု��	ရှေးလုဆို�ုး၊	ကွန်းး�ဆိုု�င်း�	ရှေးလုဆို�ုး၊	န်းယ်�ူ	ခးး

တွု�ဆို	ဲရှေးလုဆို�ုး၊	ဟုးရုုံး��းး����	ရှေးလုဆို�ုး၊	ဖူွားကွအူု�ကွ�	ရှေးလုဆို�ုးတွု��်း	ပြ�ည်းဝင်းသည််းအခါ

  နေလ�ပ်ု၌ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ� ထို�တွန်ေပ�မှာည်။်

(၂)	 	 ပြ�ည်းဝင်းခာင််းရာ�းု၍	(၁)တွာင်းရှေးဖွား�းပြ�ထို��ရှေးသ�	ရှေးလုဆို�ုး�း���းအ�	အပြခ��	ရှေးလုဆို�ုး၊	ဆို�ုးကွ�း�တွု��်း	ပြ�ည်းဝင်း

သည််းအခါ

  ခြားပည်ဝ်င်ပ်ြီးပး�နေန်ာကု ် မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာရှိာု ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး���ု� ် “နေခြားပာင်�်နေရုံးှ�နေကြကုာင်�် အ�နုေပ�

စ်ာ”ကုု� တွင်ခ်ြားပပါ။ ထိုု�န်ေန်ာကု ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�ကုု� စ်ာတွု�ကုမ်ှာာ တွစ််�င်် ် အမ်ုှာတွု�င်�်ာနေ�ာကု ် နေပ�ပု�မ်ှာည််

ခြား�စ််�ည်။်

(၃)	 	 ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းသကွးတွ�း�တွု��ပြ�ှင််းရာန်းး	ခာင််းပြ��ခးကွးရာသည််းအခါ

  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ�မှာကု�န်�်ံ��မှားနေဒီ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး�� (ရံုံး� ��ွန့ို ာင်် ်�ု�ကုန်ေ�ာကု ် ရံုံး���ွမ့ှာျာ�

အပါအဝင်၊် နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု��ျန်လ်ာပ်ထိုာ��ည်)်၌ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ�တွု��ခြားမှှာင််မ်ှာနုေလှာကုလ်ာှ (ကုု��ကုာ�၂-

၁) တွင်၍်�ငွ််ခ်ြားပ��ျကု�်လှင် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်ကုတွခ်ြားပာ�အ�စ်် ထို�တွန်ေပ�မှာည်။်

(၄)	 	 ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််းရှေးပြ��င်း�လုရဲာန်းး	ခာင််းပြ��ခးကွးရာသည််းအခါ

  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်နေန်ထိုု�င်မ်ှာ�ုည်�ွ်ယာ�်ျကုက်ုု� နေခြားပာင်�်လလ့ု�ပါကု နေဒီ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး��၌ 

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််န်ေခြားပာင်�်လမ့ှာနုေလှာကုလ်ာှ (ကုု��ကုာ�၂-၂) တွင်၍် �ငွ််ခ်ြားပ��ျကု�်လှင် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�

အ�စ််ထို�တွန်ေပ�မှာည်။်

(၅)	 	 ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််းရာယ်ရူာန်းး	ခာင််းပြ��ခးကွးရာသည််းအခါ

  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံနေမှာ�ွ�ွာ�နေ�ာ ကုနေလ��ည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံာ�မှာ�ပါကု နေမှာ�ွ�ွာ�ပြီးပး� �ကုန်ေပါင်�် ၆၀ ထိုကုပု်�၍ 

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်န်ေန်ထိုု�င်လ်ု�လှင် ် နေမှာ�ွ�ွာ��ည််န်ေန်မ်ှာာစ်၍�ကုန်ေပါင်�်၃၀ အတွငွ်�် နေဒီ��ု�င်�်ာ

လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး��၌ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ယာမူှာနုေလှာကုလ်ာှ(ကုု��ကုာ�၂-၄) တွင်၍် �ငွ််ခ်ြားပ��ျကု�်လှင် ်

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�အ�စ််ထို�တွန်ေပ�မှာည်။်

၁-၂
ရှေးန်းထိုု�င်းရှေးကြကွ�င်း�အရှေးကြကွ�င်း�ကြကွ��စွာ�(ရှေးပြ��င်း�ရှေးရာာ �လု�ရှေးကြကွ�င်း�
အရှေးကြကွ�င်း�ကြကွ��စွာ�)

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�လကု�်�ံရှိာုထိုာ���ူည် ်မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်မ်ှာည််န်ေန်�ာ(နေန်�ပ်၊ လပ်ုစ်ာ)ကုု� �တွမ်ှာာတွပ်ြီးပး��ည်် ်နေန်မ်ှာာစ်၍ 

၁၄�ကုအ်တွငွ်�် မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာရှိာုပြီးမုှာ� �န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��တွငွ် ်နေန်ထိုု�င်န်ေကြကုာင်�်အကြကုာင်�် ကြကုာ�စ်ာ (နေခြားပာင်�်နေ�ွ�နေကြကုာင်�်

အ�နုေပ�စ်ာ) ခြားပ�လ�ပ်�န်လ်ု�အပ်�ည်။်

ထိုု�အ်ခြားပင် ်အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�စ်ာတွငွ် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ� (၁-၁၏(၁)အ�ခြား�စ််ပါကု) �ု�မ်ှာဟု�တွ ်နိုု�င်င််ကံု�ူလကုမ်ှာာတွ ်(၁-

၁၏(၂)အ�ခြား�စ််ပါကု) ပါ တွင်ခ်ြားပ�န် ်လု�အပ်�ည်ခ်ြား�စ််�ာ မှာနေမှာမ်ှာနေလျာ ်ယာနူေ�ာင် ်�ာွ�ပါ။

အခန်းး�၂၏	အခန်းး�ခာဲ၁(၁-၁)	�း	ရှေးန်းရာ�းလု�ုးစွာ�အရှေးကြကွ�င်း�ကြကွ��စွာ�ကွု�ကြကွည််း�ါ။
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

၁-၃ ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းကွတွးပြ���ရှေး�း�ကွးဆိုး��ပြခင်း�

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�နေပျာကု�်ံ���ာွ��ည်က်ုု� �ရုှိာု�ည််န်ေန်မ်ှာာစ်၍ ၁၄�ကုအ်တွငွ်�်၊ နေဒီ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��

ရံုံး��တွငွ် ်မုှာမုှာ၏နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�ထိုပ်မံှာထို�တွန်ေပ��န် ်နေလှာကုထ်ိုာ��မှာည်။် 

ရှေးလုာ�ကွးထို��ရာ�တွာင်းလုု�အ�းသည််းအရာ��း��

•  နိုု�င်င််ကံု�ူလကုမ်ှာာတွ်

•  ဓာတွပံ်� ၁ပံ� (အလျာ�၃စ်င်တ်ွးမှားတွာ၊ အန်၄ံစ်င်တ်ွးမှားတွာ၊ ၃လအတွငွ်�် ရုုံး�ကုက်ု�ူထိုာ�နေ�ာ ဓာတွပံ်�ခြား�စ််�မှာည်၊် အ�ကု ်

၁၆နိုာစ််မှာခြားပည််န်ေ���မူှာျာ� မှာလု�အပ်ပါ)

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�နေပျာကု�်ံ���ာွ�နေကြကုာင်�်�ကုန်ေ�ခြားပနိုု�င်မ်ှာည််စ််ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ� (နေပျာကု�်ံ��ခြား�င်�်

အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�မှာအုနေထိုာကုအ်ထိုာ�၊ �ု��ယာ�ူ�ံခြား�င်�်အကြကုာင်�်ကြကုာ�မှာအုနေထိုာကု ် အထိုာ�၊ �ဘာဝနေဘ�နေကြကုာင်် ်

ပျကုစ််း�နေကြကုာင်�် အနေထိုာကုအ်ထိုာ� စ်�ည်)်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�ထိုပ်မံှာထို�တွန်ေပ��န်န်ေလှာကုလ်ာှ

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00010.html

၁-၄ ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းကွတွးပြ���ပြ�န်းးလုည်းအ�းနှးးပြခင်း�

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�နေပျာကု�်ံ���ာွ��ည်က်ုု� �ရုှိာု�ည််န်ေန်မ်ှာာစ်၍ ၁၄�ကုအ်တွငွ်�်၊ နေဒီ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��

ရံုံး��တွငွ် ်မုှာမုှာ၏နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�ထိုပ်မံှာထို�တွန်ေပ��န် ်နေလှာကုထ်ိုာ��မှာည်။်

ရုုံး� �ရုုံး� �ထိုာကွးခာ�ပြခင်း�	

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံှာာထိုကွု�်ာွ�ည််အ်�ါ နေလ�ပ်ု �ု�မ်ှာဟု�တွ ်�ပ်ုကုမ်ှာ�ရှိာု လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��အ�ာရှိာုထို ံတွငွ် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ်််

ကုတွခ်ြားပာ�ကုု� ခြားပန်လ်ည်အ်ပ်နိုာပံါ။

•  မုှာ�ာ�စ်�ဝင် ်နိုာင်် ်အတွနူေန်ထိုု�င်�်တူွစ််ဦး�ဦး�နေ��ံ��လှင််

•  ထိုပ်မံှာခြားပည်ဝ်င်�်ငွ််န်ို ာင်် ် (မှားန်ရှိာု)အထို�ူထိုပ်မံှာခြားပည်ဝ်င်�်ငွ််�်ရှိာု၍ ထိုကွု�်ာွ၍ ထိုပ်မံှာ

ခြားပည်ဝ်င်�်ငွ််န်ို ာင်် ် (မှားန်ရှိာု)အထို�ူထိုပ်မံှာခြားပည်ဝ်င်�်ငွ််ရ်ှိာုနေ�ာ �ကုတ်ွမ်ှာ� ကုာလအတွငွ်�် 

ခြားပည်မ်ှာဝင်�့်လ်ှင််

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံာ��ယံာပူြီးပး�လှင််

နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါမှာည်�်ည််န််ည်�်လမ်ှာ�နိုာင််မ်ှာ�ု� ၁၄�ကုအ်တွငွ်�်ခြားပန်လ်ည်အ်ပ်နိုာ�ံမှာည်။်

•  အန်း��ံ��နေဒီ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး���ု� ် ယာနူေ�ာင်�်ာွ��မှာည်။်

•  စ်ာတွု�ကုမ်ှာာတွစ််�င််န်ေပ�ပု�လ်ှင် ်နေအာကုပ်ါနေန်�ပ်လပ်ုစ်ာ�ု�လ်ပ်ုမှာ၍ူနေပ�ပု��်မှာည်။်

နေပ�ပု��်န်လ်ပ်ုစ်ာ - စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ၁်၃၅-၀၀၆၄၊ တွု�ကုျု�ပြီးမုှာ��၊ ကုု�တွု��ပ်ကုကွု၊် အာအု�မုှာ၂-၇-၁၁

  တွု�ကုျု��ပ်ုကုမ်ှာ�ပ�ူတွွအ့စု်���အနေ�ာကုအ်ဦး (၉)လာှ

(ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်လ�ပ်င်န်�်နေ�ာင်တ်ွာမှာျာ�ပြီးပး�စ်း�၍ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံှာာထိုကွု�်ာွ�ည််အ်�ါ)



၁

4

ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

  တွု�ကုျု�လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ဦး�စ်း�ဌာာန်၊ အု�ဒီု�င်ဘ်ာရံုံး���ွ့

  Odaiba Branch Office,  
 the Tokyo Immigration Bureau Tokyo Port Joint Government Building  
 9F, 2-7-11 Aomi, Koto-ku, Tokyo 135-0064 

( စ်ာအတုွ၏်မှာျကုန်ိုာာစ်ာတွငွ် ်“နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�အပ်နိုာခံြား�င်�်(在留カード返納” ဟု�နေ��ပါ။)

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00020.html

ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််းဆိုု�င်းရာ�လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�

၂-၁ ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းသကွးတွ�း�တွု��ပြခင်း�(ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းသကွးတွ�း�ကွု�တွု��ပြ�ှင််းလုု�လုာင်း)

လကုရ်ှိာု �ငွ််ခ်ြားပ��ျကု�်ထိုာ�နေ�ာ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုာလကုု�နေကုျာ်လနွ်၍် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်

�ကုလ်ကု ်နေန်ထိုု�င်လ်ု�ပါကု နေဒီ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး��၌ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ� တွု��

ခြားမှှာင််မ်ှာအုတွကွု ်နေလှာကုထ်ိုာ��န်လ်ု�အပ်�ည်။်

ရှေးလုာ�ကွးထို��ရာ�တွာင်းလုု�အ�းသည််းအရာ��း��

•  နိုု�င်င််ကံု�ူလကုမ်ှာာတွ်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�(လကု�်�ံရှိာုထိုာ�လှင်)်

•  ဓာတွပံ်� ၁ပံ� (အလျာ�၃စ်င်တ်ွးမှားတွာ၊ အန်၄ံစ်င်တ်ွးမှားတွာ၊ ၃လအတွငွ်�် ရုုံး�ကုက်ု�ူထိုာ�နေ�ာ ဓာတွပံ်�ခြား�စ််�မှာည်၊် 

အ�ကု၁်၆နိုာစ််မှာခြားပည််န်ေ���မူှာျာ� မှာလု�အပ်ပါ)

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ�တွု��ခြားမှှာင််�်ငွ််န်ေလှာကုလ်ာှ

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-3-1.html

•  �ည််�ွယာ်ထိုာ��ည်််လုပ်ရှိာာ�လ�ပ်နေ�ာင််မှာုကုု�အ�ု�င််အမှာာနေ�ာ်ခြားပနိုု�င််�ည်််စ်ာ�ွကု်စ်ာတွမ်ှာ�မှာျာ�

စ်�ည််
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-3.html

၂-၂
ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််းရှေးပြ��င်း�လုပဲြခင်း�	(ဂျး�န်းးနှု�င်းင်းတွာင်း�ရှေးန်းထိုု�င်း�ု
ရာည်းရာာယ်းခးကွးကွု�ရှေးပြ��င်း�လုလဲုု�လုာင်း)

လကုရ်ှိာုနေန်ထိုု�င်မ်ှာ�ုည်�ွ်ယာ�်ျကုက်ုု�နေခြားပာင်�်လ၍့ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်နေန်ထိုု�င်လ်ု�ပါကု နေဒီ�

�ု�င်�်ာလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး��၌ နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်အ�င််န်ေခြားပာင်�်လမ့ှာအုတွကွု ်နေလှာကုထ်ိုာ��န်လ်ု�

အပ်�ည်။်

၂
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5

ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ရှေးလုာ�ကွးထို��ရာ�တွာင်းလုု�အ�းသည််းအရာ��း��

•  နိုု�င်င််ကံု�ူလကုမ်ှာာတွ်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�(လကု�်�ံရှိာုထိုာ�လှင်)်

•  ဓာတွပံ်� ၁ပံ� (အလျာ�၃စ်င်တ်ွးမှားတွာ၊ အန်၄ံစ်င်တ်ွးမှားတွာ၊ ၃လအတွငွ်�် ရုုံး�ကုက်ု�ူထိုာ�နေ�ာ ဓာတွပံ်�ခြား�စ််�မှာည်၊် အ�ကု ်

၁၆နိုာစ််မှာခြားပည််န်ေ���မူှာျာ� မှာလု�အပ်ပါ)

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််န်ေခြားပာင်�်လ�့ငွ််န်ေလှာကုလ်ာှ

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2-1.html

•  �ည််�ွယာ်ထိုာ��ည်််လု ပ်ရှိာာ�လ� ပ်နေ�ာင််မှာုကုု�အ�ု�င််အမှာာနေ�ာ် ခြားပနိုု�င််�ည်််

စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�စ်�ည််
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-2.html 

○နေန်ထိုု�င်�်ငွ််မ်ှာာရှိာာနေ�ွမှာည်○်
https://www.moj.go.jp/isa/applications/status/index.html

၂-၃ ရာ�သကွး�န်းးရှေးန်းထိုု�င်းခာင််း

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်လ်ု���ူည် ် �ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်တွကွု ် နေလှာကုထ်ိုာ��န် ် လု� အပ်�ည်။် 

�ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ရှိာုပါကု ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�်လပ်ုရှိာာ�လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာတုွငွ် ် မှာ�ု�ပါဝင်န်ိုု�င်ပ်ြီးပး� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ် စု်တွက်ြီးကု�ုကု်

နေန်ထိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ါ�ည်။် ထိုု� ်ခြားပင်၊် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ�တွု��ခြားမှှာင််မ်ှာ ု လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်နိုာင်် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ် အ�င်် ် နေခြားပာင်�်လမ့ှာု

လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ�လည်�် နေ�ာင်�ွ်ကု�်န် ်မှာလု�အပ်နေပ။

ရှေးလုာ�ကွးထို��ရာ�တွာင်းလုု�အ�းသည််းအရာ��း��

•  နိုု�င်င််ကံု�ူလကုမ်ှာာတွ်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�

•  ဓာတွပံ်� ၁ပံ� (အလျာ�၃စ်င်တ်ွးမှားတွာ၊ အန်၄ံစ်င်တ်ွးမှားတွာ၊ ၃လအတွငွ်�် ရုုံး�ကုက်ု�ူထိုာ�နေ�ာ ဓာတွပံ်�ခြား�စ််�မှာည်၊် အ�ကု ်

၁၆နိုာစ်် မှာခြားပည််န်ေ���မူှာျာ� မှာလု�အပ်ပါ)

•  �ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််န်ေလှာကုလ်ာှ

•  အခြား�ာ�လု�အပ်နေ�ာစ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-4.html 
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

၂-၄ ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််းရာ�းုပြခင်း�(ကွရှေးလု�ရှေး�ာ�ဖွားာ��သည််းအခါ)

ဂျဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံနေမှာ�ွ�ွာ�နေ�ာကုနေလ��ည် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံာ�မှာ�ပါပ့ နေမှာ�ွ�ွာ�ပြီးပး� �ကုန်ေပါင်�်၆၀ထိုကုပု်�၍ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်

�ကုလ်ကုန်ေန်ထိုု�င်လ်ု�ပါကု နေမှာ�ွလာ�ည််န်ေန်မ်ှာာစ်၍ �ကုန်ေပါင်�်၃၀အတွငွ်�် နေဒီ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး��၌ 

ကုနေလ�၏နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ရှိာုမှာအုတွကွု ်နေလှာကုထ်ိုာ��န်လ်ု�အပ်�ည်။်

*  နေအာကုတ်ွငွ် ်နေ�ာ်ခြားပထိုာ�နေ�ာ “နေမှာ�ွ�ွာ�နေကြကုာင်�်အ�နုေပ�စ်ာနေ���ငွ်�်�ျကုအ်နေထိုာကုအ်ထိုာ�” စ်�ည်် ်စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�လု�အပ်�ည်ခ်ြား�စ််�ာ 

ဦး�စ်ာွ ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��၌ နေမှာ�ွ�ွာ�နေကြကုာင်�် အ�နုေပ�ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ� နေ�ာင်�ွ်ကုပ်ြီးပး�စ်း�မှာာ�ာ နေဒီ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ှာ ု

ကြီးကုး�ကြကုပ်နေ��  ရံုံး� �တွငွ် ်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ� �ကုလ်ကုန်ေ�ာင်�ွ်ကုပ်ါ။

အခန်းး�၄၏	အခန်းး�ခာဲ၂(၂-၁)	�း	ရှေး�ာ�ဖွားာ��ရှေးကြကွ�င်း�အသရုှေး��စွာ�ကွု�ကြကွည််း�ါ။

ရှေးလုာ�ကွးထို��ရာ�တွာင်းလုု�အ�းသည််းအရာ��း��

•  နိုု�င်င််ကံု�ူလကုမ်ှာာတွ(်ထို�တွယ်ာထူိုာ�ပြီးပး�ခြား�စ််လှင်)်

•  နေန်ထိုု�င်မ်ှာအု�င််�်ရှိာု�ငွ််န်ေလှာကုလ်ာှ

•  နေမှာ�ွ�ွာ�နေကြကုာင်�်အ�နုေပ�စ်ာ နေ���ငွ်�်�ျကု ် အနေထိုာကုအ်ထိုာ� (�ကု�်ု�င်�်ာ ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွု ် နေကုျ��ွာရံုံး��မှာျာ�

တွငွ်�်ယာနူိုု�င်�်ည်)် စ်�ည််န်ေမှာ�ွ�ွာ�နေကြကုာင်�်�ကုန်ေ�ခြားပ�န်စ််ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�

•  �ည််�ွယာ်ထိုာ��ည်််လုပ်ရှိာာ�လ�ပ်နေ�ာင််မှာုကုု�အ�ု�င််အမှာာနေ�ာ်ခြားပနိုု�င််�ည်််စ်ာ�ွကု်စ်ာတွမ်ှာ�မှာျာ�

စ်�ည််
https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-10.html 

•  နေန်ထိုု�င်မ်ှာမုှာာတွတ်ွမ်ှာ� မုှာတွတ း �ု�မ်ှာဟု�တွ ် နေန်ထိုု�င်မ်ှာမုှာာတွတ်ွမ်ှာ� နေ���ငွ်�်�ျကု ် အနေထိုာကုအ်ထိုာ�  

(�ကု�်ု�င်�်ာ ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာျာ�တွငွ် ်�ယာနူိုု�င်�်ည်)်

၂-၅ ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််းလုာန်းး	လု�ုး�း��လု��းရှေးဆို�င်း�ုခာင််းပြ��ခးကွး

အလ�ပ်လ�ပ်�ငွ််မ်ှာရှိာု�ည်် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်် ် (ပည်ာနေတွာ်�င်၊်

မုှာ�ာ�စ်�အလည်အ်ပတွစ််�ည်)် နိုာင်် ် အလ�ပ်လ�ပ်နေ�ာ

အတွု�င်�်အတွာကုု��တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်် ် ရှိာု�မူှာျာ�

�ည် ် ၎င်�်အတွု�င်�် အတွာကုု� နေကုျာ်လနွ်၍်အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်က်ုာ 

ဝင်န်ေင်(ွ�ု� ်)အလ�ပ်ဝန်န်ေ�ာင်�် �ရှိာုလု�ပါကု နေဒီ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး��၌ နေလှာကုထ်ိုာ�ကုာ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်််

လနွ် ်လပ်ုရှိာာ�လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာ ု�ငွ််ခ်ြားပ��ျကု ်�ယာ�ူန်လ်ု�အပ်�ည်။်

(မုှာမုှာ၏နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််အ်� မှာည်�်ည််အ်တွု�င်�်အတွာအထို ု လ�ပ်ကုု�င်န်ိုု�င်�်ည်က်ုု� အ�န်�်၃၏ အ�န်�်�ွ ့ ၁(၁-၁) 

“နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််”်တွငွ် ်�တွရု်ုံးပါ။) 

ရှေးလုာ�ကွးထို��ရာ�တွာင်းလုု�အ�းသည််းအရာ��း��

•  နိုု�င်င််ကံု�ူလကုမ်ှာာတွ်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််လ်နွ် ်လပ်ုရှိာာ�လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာ ု�ငွ််ခ်ြားပ��ျကုန်ေတွာင်�်�လံာှ
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

•  ဝင်န်ေင်(ွ�ု� ်)အလ�ပ်ဝန်န်ေ�ာင်�်�ရှိာု�န် ်လ�ပ်ကုု�င်မ်ှာည််လ်ပ်ုရှိာာ�မှာနု်ယာပ်ယာမ်ှာျာ�ကုု� အ�ု�င်အ်မှာာ 

နေ�ာ်ခြားပ ထိုာ��ည်် ်စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-8.html

၂-၆ ရှေးဒါသဆိုု�င်းရာ�လုဝူင်း�ုကြီးကွး�ကြကွ�းရှေးရာ�ရုံးး� �သု�အ်ရှေးကြကွ�င်း�ကြကွ��စွာ�

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ� ကုု�င်န်ေ�ာင်ထ်ိုာ��မူှာျာ�အန်ကုမ်ှာာ နေအာကုပ်ါနေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််ရ်ှိာု�မူှာျာ��ည် ် မုှာမုှာဝင်န်ေ�ာကု်

လ�ပ်ကုု�င်လ်ျကုရ်ှိာုနေ�ာ အ�့ွ�အစ်ည်�်စ်�ည်တ်ွု�တ်ွငွ် ် အနေခြားပာင်�်အလ ့ နေပ်နေပါကု�့်ပ်ါကု နေဒီ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��

ရံုံး���ု� ် ၎င်�်ကုစု်စကုု� အ�နုေပ�အနေကြကုာင်�်ကြကုာ��န် ်လု�အပ်�ည်။်

(၁)	ရှေးန်းထိုု�င်း�ုအဆိုင််းအရာလု�ုး�း��ရှေးဆို�င်းရာာကွးရှေးန်းရှေးသ�အဖွားာဲ �အစွာည်း�နှးင််း�တွးသကွး၍	အသရုှေး��
စွာ�

�ကု�်ု�င်�်ာနေန်ထိုု�င်�်ငွ်််

အ�င်််

တွကုက �ု�လ�်�ာ��ာမှာမှာျာ��ု�င်�်ာ၊ အ�င််ခ်ြားမှာင််လ်�ပ်င်န်�်ကုွမ်ှာ�ကုျင်(်၁)(ဂျ)၊ အ�င််ခ်ြားမှာင်််

လ�ပ်င်န်�် ကုွမ်ှာ�ကုျင်(်၂) (၂(ဂျ)တွငွ်�်တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာလပ်ုရှိာာ�မှာ�ုာ)၊ စ်း�ပာွ�နေ��နိုာင််စ််းမံှာ

�န် ်�်ွမ့ှာ၊ု ဥ်းပနေဒီနိုာင်် ်စ်ာ�င်�်အင်�်ကုဏ္ဍ၊ နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာ၊ �င်က်ြကုာ�နေ��၊ လ�ပ်င်န်�်

ကု�မှာဏံီးအတွငွ်�် �ာထို�ူနေန်�ာ နေခြားပာင်�်နေရုံးှ� ��ံမှာ၊ု န်ည်�်ပည်ာ�ု�င်�်ာအလ�ပ်�င်၊် 

ပည်ာနေတွာ်�င်၊် မှာမ်ွှာ�မံှာ�င်တ်ွန်�်(ထို�ုန်န််င်)်

�ကု�်ု�င်�်ာအ�နုေပ�စ်ာ

ပါအနေကြကုာင်�်အ�ာ

• လပ်ုရှိာာ�နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာအ�့ွ�အစ်ည်�်၏အမှာည်န််ာမှာ နေခြားပာင်�်လလ့ှင််

• လပ်ုရှိာာ�နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာအ�့ွ�အစ်ည်�်၏တွည်န်ေန်�ာနေခြားပာင်�်လလ့ှင််

• လပ်ုရှိာာ�နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာအ�့ွ�အစ်ည်�်ပျကုခ်ြားပာ�လှင််

• လပ်ုရှိာာ�နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာအ�့ွ�အစ်ည်�်မှာာ�ွထ့ိုကွုလ်ှင််

• လပ်ုရှိာာ�နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာအ�့ွ�အစ်ည်�်မှာာနေခြားပာင်�်နေရုံးှ�လှင််

အ�နုေပ��န်က်ုာလ ၁၄�ကုအ်တွငွ်�်အ�နုေပ�အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�ပါ။

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00014.html
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8

ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

(၂)	 စွာ�ခး��းခး��းဆိုု�ထို��ရှေးသ�အဖွားာဲ �အစွာည်း�နှးင််း�တွးသကွး၍	အသရုှေး��စွာ�

�ကု�်ု�င်�်ာနေန်ထိုု�င်�်ငွ်််

အ�င်််

အ�င််ခ်ြားမှာင််လ်�ပ်င်န်�်ကုွမ်ှာ�ကုျင်(်၁)(ကု)၊ အ�င််ခ်ြားမှာင််လ်�ပ်င်န်�်ကုွမ်ှာ�ကုျင်(်၁)(�)၊ အ�င်််

ခြားမှာင််လ်�ပ်င်န်�် ကုွမ်ှာ�ကုျင်(်၂) ((၂)(ကု) �ု�မ်ှာဟု�တွ ်(�) တွငွ် ်�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာလပ်ုရှိာာ�မှာု

�ာ)၊ ��နေတွ�န်၊ �ပုံံဝုဇွာာ ပည်ာ�ပ်နိုာင်် ်အခြားပည်ခ်ြားပည်�်ု�င်�်ာကုဏ္ဍ၊ ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကု်

မှာ၊ု နေ�ျာ်နေခြား�နေ���ု�င်�်ာ (ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�် အစု်���နိုာင််ပ်�ဂျဂလကုုအ�့ွ�အစ်ည်�်မှာျာ�တွငွ် ်

စ်ာ�ျ�ပ်အ� လ�ပ်ကုု�င်လ်ှင်�်ာ)၊ �တွမ်ှာာတွက်ုွမ်ှာ�ကုျင်�်ု�င်�်ာ၊ အထို�ူ�တွမ်ှာာတွ်

ကုွမ်ှာ�ကုျင်�်ု�င်�်ာ

�ကု�်ု�င်�်ာအ�နုေပ�စ်ာ

ပါအနေကြကုာင်�်အ�ာ

• စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ�နေ�ာအ�ွ့�အစ်ည်�်၏အမှာည်န််ာမှာ နေခြားပာင်�်လလ့ှင််

• စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ�နေ�ာအ�ွ့�အစ်ည်�်၏တွည်န်ေန်�ာနေခြားပာင်�်လလ့ှင််

• စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ�နေ�ာအ�ွ့�အစ်ည်�်ပျကုခ်ြားပာ�လှင််

• စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ�နေ�ာအ�ွ့�အစ်ည်�်နိုာင််စ််ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�ကု�န်�်ံ��လှင််

• စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ�နေ�ာအ�ွ့�အစ်ည်�်နိုာင််စ််ာ�ျ�ပ်အ�စ််�ျ�ပ်�ု�လှင််

အ�နုေပ��န်က်ုာလ ၁၄�ကုအ်တွငွ်�်အ�နုေပ�အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�ပါ။

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00015.html

(၃)	အ�ုးရှေးထို�င်းဖွားကွးနှးင််း�တွးသကွး၍အသရုှေး��စွာ�

�ကု�်ု�င်�်ာနေန်ထိုု�င်�်ငွ်််

အ�င်််

မှာား�ု�၊ ဂျျပန်လ်မူှာျု��၏အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကု၊်�ု�မ်ှာဟု�တွအ်မ်ုှာနေထိုာင်�်ကုအ်ခြား�စ်် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်််

ရှိာု�ည်် ်�ာ�ကုပ်န် ်နေန်ထိုု�င်�်၏ူအမ်ုှာနေထိုာင်�်ကု်

�ကု�်ု�င်�်ာအ�နုေပ�စ်ာ

ပါအနေကြကုာင်�်အ�ာ

• အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကုန်ိုာင််က်ုာွရှိာင်�်ခြားပတွစ့််ခြား�င်�်

• အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကုန်ေ��ံ��ခြား�င်�်

အ�နုေပ��န်က်ုာလ ၁၄�ကုအ်တွငွ်�်အ�နုေပ�အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�ပါ။

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/nyuukokukanri10_00016.html

နေ�ာ်ခြားပပါအ�နုေပ�စ်ာနိုာင််ပ်တွ�်ကု၍်နေကုာင်တ်ွာ�ု� ် ယာနူေ�ာင်လ်ာခြား�င်�်၊ စ်ာပု� ်ခြား�င်�်အခြားပင်၊် အင်တ်ွာန်ကုမ်ှာာတွစ််�င်််

လည်�် အ�နုေပ�အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�နိုု�င်�်ည်။်

အင်းတွ�န်းကွး�းတွစွားဆိုင််းအသရုှေး��ပြခင်း�အတွာကွး	အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/i-ens_index.html
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အဆိုင််းပြ�င််းနှု�င်းင်းပြခ��သ��လုူအ်ရာင်း�အပြ�စွားအ��Pointအရာဦး�စွာ��ရှေး��ပြခင်း�စွာန်းစွား

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံစ်း�ပာွ�နေ���ံွ� ပြီး�ု��မှာစု်�ည်တ်ွု�တ်ွငွ် ်ပါဝင်က်ုညူ်းနိုု�င်�်ည်ဟ်ု� နေမှာှာ်မှာာန်�်�နေ�ာ အ�င််ခ်ြားမှာင်် ်စ်မ်ွှာ��ည်န်ိုာင်် ်အ�ည်အ်�ျင်�်ရှိာု

�ည်် ် နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ��ည် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ရံှိာု လပ်ုရှိာာ�မှာအုနေကြကုာင်�်အ�ာနိုာင်် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ��ု�င်�်ာ အထို�ူအ�ငွ််အ်နေ��မှာျာ��ရှိာု

မှာည်။်

လပ်ုရှိာာ�မှာနု်ယာပ်ယာန်ေပ်လု�ကု၍် “ပည်ာနေ��မှာာတွတ်ွမ်ှာ�”၊ “လ�ပ်င်န်�်အနေတွွ�အကြကု�ံ”၊ “နိုာစ််စ်ဉ်ဝင်န်ေင်”ွ စ်�ည်် ် အ�ျကုမ်ှာျာ�နေပ်တွငွ် ်

အမှာာတွ(်Point)နေပ�မှာည်။် ထိုု�န်ေန်ာကု ် နေဒီ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး��တွငွ် ် နေလှာကုထ်ိုာ�ကုာ၊ စ်�စ်�နေပါင်�် အမှာာတွ(်Point)၇၀နိုာင်််

အထိုကု�်ရှိာု၍ “အ�င််ခ်ြားမှာင််န်ိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�လူစ််မ်ွှာ�အာ�အ�င်�်အခြားမှာစ််” အခြား�စ််�တွမ်ှာာတွ�်�ံ��ူည် ်နေအာကုပ်ါ အထို�ူအ�ငွ််အ်နေ��မှာျာ� 

�ရှိာုနိုု�င်မ်ှာည် ်ခြား�စ််�ည်။်

•  အမှာျု��မှာျု��နေ�ာနေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််မ်ှာျာ�တွငွ်ရ်ှိာု�ည်် ်လပ်ုရှိာာ�မှာမုှာျာ�တွငွ် ်ပါဝင် ်�ငွ််ခ်ြားပ�နေပ�ခြား�င်�်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ�ခြား�စ််�ည်် ်(၅နိုာစ််)နေန်ထိုု�င်န်ိုု�င်�်ငွ်် ်ထို�တွန်ေပ�ခြား�င်�်

•  �ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်အတွကွုလ်ု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�ကုု� နေခြား�နေလှာန်ေပ�ခြား�င်�် စ်�ည််

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_3_index.html 

ထို�း�းပြ�ည်းဝင်းခာင််း(ကွု�င်းရှေးဆို�င်းထို��ရှေးသ�	ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််းပြဖွားင််း	ဂျး�န်းး	

နှု�င်းင်းတွာင်း�သု� ်	ထို�း�းဝင်းရှေးရာ�ကွးပြခင်း�)

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံှာာထိုကွု�်ာွ�ည််အ်�ျုန်တ်ွငွ် ်ထိုပ်မံှာခြားပည်ဝ်င်မ်ှာစု်န်စ််ကုု� အ�ံ��ခြားပ�လှင် ်�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာ ကုာလအတွငွ်�်ခြား�စ််

ပါကု လကုရ်ှိာုကုု�င်န်ေ�ာင်ထ်ိုာ��ည်် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််န်ို ာင်် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ� အတွု�င်�်ပင် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်�ု� ် ထိုပ်မံှာခြားပည််

ဝင်ခ်ြား�င်�်ခြားပ�နိုု�င်�်ည်။်

(၁)	 (�းန်း�းု)အထို�ူထို�း�းပြ�ည်းဝင်းခာင််း	(တွစွားနှးစွားအတွာင်း�ဂျး�န်းးနှု�င်းင်းသု� ်ပြ�န်းးလု��ါကွ)

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�ကုု�င်န်ေ�ာင်ထ်ိုာ��အူန်ကုမ်ှာာ �ကုတ်ွမ်ှာ�မှာကု�န်လ်နွ်န်ေ��နေ�ာနိုု�င်င််ကံု�ူလကုမ်ှာာတွ ် ကုု�င်န်ေ�ာင််

ထိုာ���ူည် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံှာာထိုကွု�်ာွ၍ ၁နိုာစ််အတွငွ်�် (နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ�ကု�န်�်ံ���ျုန်�်ည် ် ၁နိုာစ််နေအာကု�်ာကုျန်ရ်ှိာုပါကု 

ကုျန်ရ်ှိာုနေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ�အတွငွ်�်) ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံု� ်ခြားပန်လ်ာပါကု နေဒီ� �ု�င်�်ာလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး��၌ ထိုပ်မံှာခြားပည်ဝ်င်�်ငွ်််

ကုု� �ယာ�ူန် ်မှာလု�အပ်ပါ။

(၂)	 ထို�း�းပြ�ည်းဝင်းခာင််း	(တွစွားနှးစွားထိုကွး�ု�၍ဂျး�န်းးနှု�င်းင်း�းထိုာကွးခာ�လုာင်း)

အန်း��ံ��နေဒီ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး��တွငွ် ် နေလှာကုထ်ိုာ�ကုာ ထိုပ်မံှာခြားပည်ဝ်င်�်ငွ််က်ုု� �ယာလူှင် ် လကုရ်ှိာုကုု�င််

နေ�ာင်ထ်ိုာ��ည်် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််န်ို ာင်် ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ� အတွု�င်�်ပင် ် ခြားပည်ဝ်င် ် ခြားပည်ထ်ိုကွုခ်ြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။် (အမှာျာ�

�ံ���ကုတ်ွမ်ှာ�မှာာာ၅နိုာစ််အထို၊ု�ု�မ်ှာဟု�တွ ် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ�ကု�န်�်ံ���ျုန် ် �ည် ် ၅နိုာစ််နေအာကု�်ာကုျန်ရ်ှိာုလှင် ် ကုျန်ရ်ှိာု

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ�အတွငွ်�်)

၃
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/procedures/16-5.html

ဒါ�ကွခသည်းအသအု�းတွးပြ��ရှေးရာ�ဆိုု�င်းရာ�
လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံည် ်ဒီ�ကုခ�ည်ပ်ဋိညု်ာဥ်း် စ်�ည် ်(ဒီ�ကုခ�ည်မ်ှာျာ�အနေခြား�အနေန်�ု�င်�်ာပဋိညု်ာဥ်း်၊ ဒီ�ကုခ�ည် ်မှာျာ�အနေခြား�အနေန်

�ု�င်�်ာနေန်ာကု�်ကုတ်ွွစ့်ာ�ျ�ပ်) ကုု�လကုမ်ှာာတွန်ေ��ထိုု��ထိုာ��ည်် ် အ�့ွ�ဝင်န်ိုု�င်င်် ံ ခြား�စ််�ည်် ် အနေလျာကု ် ပဋိညု်ာဥ်း်တွငွ််

အဓုပာံယာ�ွ်င််�်ု�ထိုာ��ည်် ်ဒီ�ကုခ�ည်မ်ှာျာ�ကုု� အ�အုမှာာတွခ်ြားပ�ပြီးပး� ပဋိညု်ာဥ်း်ပါ ခြားပဋ္ဌာာန်�်�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင််အ်ည်း ဒီ�ကုခ�ည်က်ုာကုယွာ်

နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��စ်းမံှာ�ျကုမ်ှာျာ� နေ�ာင်�ွ်ကုလ်ျကုရ်ှိာု�ည်။်

၄-၁ ဒါ�ကွခသည်းဆိုု�သည်း�း�

ဒီ�ကုခ�ည်ပ်ဋိညု်ာဥ်း် Article-1 (�ု� ်) ဒီ�ကုခ�ည်�်ု�င်�်ာနေန်ာကု�်ကုတ်ွွစ့်ာ�ျ�ပ် Article-1 တွငွ် ် နေအာကုပ်ါအတွု�င်�် 

အဓုပာံယာ�ွ်င််�်ု�ထိုာ��ည်။်

•  လမူှာျု��၊ ဘာ�ာ၊ နိုု�င်င််�ံာ�၊ လမူှာနုေ��အ�့ွ�အစ်ည်�်တွစ််����တွငွ် ်အ�့ွ�ဝင်ခ်ြား�စ််မှာ ု�ု�မ်ှာဟု�တွ ်နိုု�င်င််နံေ�� �ယံာ�ူျကုတ်ွစ််����

ရှိာုမှာ ုစ်�ည််အ်နေကြကုာင်�်မှာျာ�ကု �ုနိုာပ်ုမှာ�ု�ံ�န်စု််���ုမ်ှာ�ွယာရ်ှိာု�ည်ဟ်ု� အခြားပည််အ်ဝယာ�ူ� ပြီးပး� ထိုု�ယာ�ူ�ျကုန်ေကြကုာင်် ် မုှာ�င််

တွု�င်�်ခြားပည်၏်ခြားပင်ပ်တွငွ်န်ေန်ထိုု�င်က်ုာ မုှာ�င်တ်ွု�င်�်ခြားပည်၏် ကုာကုယွာ ်နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာကုုု� မှာ�ယံာနူိုု�င်န်ေ�ာ �ု�မ်ှာဟု�တွ ်မှာ�ယံာူ

လု�နေ�ာ�စူ်�ခြား�င််�်။်

၄-၂ ဒါ�ကွခသည်းအသအု�းတွးပြ���ုရှေးလုာ�ကွးထို��ပြခင်း�န်းင််းစွာ�းလုးဥ်းး�၍

•  ဒီ�ကုခ�ည်အ်�အုမှာာတွခ်ြားပ�မှာနုေလှာကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်�ု��ည်မ်ှာာာ မုှာမုှာတွု�င်�်ခြားပည်မ်ှာာ ထိုကွုန်ေခြားပ�တွမ်ုှာ�နေရှိာာင် ် လာ�့န်ေ�ာ

ဒီ�ကုခ�ည်မ်ှာျာ� (၄-၁ကုု�ကြကုည််ပ်ါ) �ည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံကုာကုယွာန်ေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာကုုု� �ယံာ ူလု�လှင် ်နေလှာကုထ်ိုာ�နိုု�င်န်ေ�ာ 

စ်န်စ််တွစ််�� ခြား�စ််�ည်။် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ရံှိာု နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ� နေလှာကုထ်ိုာ� နိုု�င်�်ည်။် ဒီ�ကုခ�ည်အ်ခြား�စ်် အ�အုမှာာတွခ်ြားပ���ံ

နေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�အာ� ဒီ�ကုခ�ည်အ်ခြား�စ်် အ� ု အမှာာတွခ်ြားပ�နေကြကုာင်�် နေထိုာကု�်စံ်ာထို�တွန်ေပ�မှာည််အ်ခြားပင် ် အပြီးမ့ှာတွမ်ှာ�

နေန်ထိုု�င်�်အူခြား�စ်် နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်အ�င်် ်နေပ�အပ်မှာည်။်

•  နေလှာကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်အ� ဒီ�ကုခ�ည်အ်ခြား�စ််အ�အုမှာာတွခ်ြားပ���ံနေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�အာ� နိုု�င်င််ကံု�ူ လကုမ်ှာာတွအ်စ်ာ� 

��း��ာွ�လာ�ငွ််လ်ကုမ်ှာာတွအ်ခြား�စ်် ဒီ�ကုခ�ည်မ်ှာျာ���း��ာွ�လာနေ�� နေထိုာကု�်စံ်ာကုု� ထို�တွန်ေပ�မှာည်။်

•  ဒီ�ကုခ�ည်အ်ခြား�စ််အ�အုမှာာတွခ်ြားပ���ံနေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�နိုာင်် ်၎င်�်၏မုှာ�ာ�စ်�ဝင်မ်ှာျာ��ည် ်ဂျျပန်စ််ာ �င်က်ြကုာ�နေ��နိုာင်် ်

နေန်စ််ဥ်း်လမူှာဘုဝ�ု�င်�်ာညွှှန်က်ြကုာ��ျကုမ်ှာျာ�၊ လ�ပ်င်န်�်မုှာတွ�်ကု ် စ်�ည်ခ်ြား�င်် ် “အပြီးမ့ှာတွမ်ှာ�နေန်ထိုု�င်�်မူှာျာ�အာ�ကုညူ်းနေ��မှာ

နေ��အစ်းအစ်ဥ်း်”အ� အကုအူည်းမှာျာ��ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

၄
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

၄-၃ ဥ်း�ရှေးဒါအရာပြ�န်းးလုည်းစွာစုွာစွားရှေး��ရှေးရာ�ရှေးတွ�င်း�ခးခးကွး

ဒီ�ကုခ�ည်အ်ခြား�စ််အ�အုမှာာတွခ်ြားပ�မှာ��ံ�ည််က်ုစု်စ�ပ်အနေပ် မှာနေကုျန်ပ်လှင် ်တွ�ာ�နေ��ဝန်က်ြီးကုး�ထို�ံု� ် ခြားပန်လ်ည်စု််စ်စ််နေပ�

�န် ်နေတွာင်�်��ံျကုခ်ြားပ�နိုု�င်�်ည်။်

တွ�ာ�နေ��ဝန်က်ြီးကုး��ည် ်နေတွာင်�်��ံျကုက်ုု� စ်ဥ်း်�စ်ာ��ံ��ခြား�တွ�်ည််အ်�ါ ဥ်းပနေဒီနိုာင််န်ိုု�င်င််တံွကုာနေ���ာ အနေခြား�အနေန်မှာျာ�

ကုု� �ရုှိာုန်ာ�လည်�်ည်် ်ဒီ�ကုခ�ည်စု််စ်စ််နေ��အကြကုနံေပ�၏အခြားမှာင်က်ုု� န်ာ�နေထိုာင်န်ေလရ်ှိာု �ည်။်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.moj.go.jp/isa/applications/guide/nanmin_tetuduki.html

နှု�င်းင်း�းအတွင်း�အကွး�းထိုာကွးခာ�ရှေးစွာပြခင်း�ဆိုု�င်းရာ�
လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�

၅-၁ အတွင်း�အကွး�းထိုာကွးခာ�ရှေးစွာပြခင်း�အဓုကွအရှေးကြကွ�င်း�အရာင်း�

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ�ကုု�နေကုျာ်လနွ်၍် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်န်ေန်ထိုု�င်ခ်ြား�င်�် (၁�ကုန်ေကုျာ်လနွ်လ်ှင်ပ်င် ်တွ�ာ� မှာဝင်န်ေန်ထိုု�င်မ်ှာု

နေခြားမှာာကု�်ည်ခ်ြား�စ််�ခြား�င်် ်အတွင်�်အကုျပ်ထိုကွု�်ာွနေစ်ခြား�င်�် လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ� စ်တွင်မ်ှာည်က်ုု� �တွခုြားပ�ပါ။)

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််လ်နွ် ်လပ်ုရှိာာ�လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာ ု�ငွ််ခ်ြားပ��ျကုမ်ှာ�ရှိာုဘ ့ကုု�င်န်ေ�ာင်ထ်ိုာ�နေ�ာ နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်အ�င််န်ေကုျာ်

လနွ်�်ည််လ်ပ်ုရှိာာ�လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာကုုု�လ�ပ်ကုု�င်၍် ဝင်န်ေင် ွ(�ု� ်) အလ�ပ်ဝန်န်ေ�ာင်�် �ယာ ူခြား�င်�်

•  ခြားပစ််မှာ�ုု�င်�်ာခြားပစ််ဒီဏီတ်ွစ််မှာျု��မှာျု��အ� အနေ��ယာ�ူ�ံခြား�င်�်

၅-၂ အတွင်း�အကွး�းထိုာကွးခာ�ရှေးစွာ�ုပြဖွားစွား�ါကွ

အတွင်�်အကုျပ်ထိုကွု�်ာွနေစ်ခြား�င်�် ��ံလှင် ် မှာအူ� ၅နိုာစ်် (�ု� ်) ၁၀နိုာစ််အတွငွ်�် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်�ု�ဝ်င်န်ေ�ာကု�်ငွ််မ်ှာရှိာုနေပ။ 

ထိုု� ်ခြားပင် ် �ာဇွဝတွမ်ှာ ု �ု�င်�်ာခြားပစ််ဒီဏီ ် တွစ််မှာျု��မှာျု��အ�အနေ��ယာ�ူ�ံခြား�င်�်တွု�န်ေကြကုာင်် ် အတွင်�်အကုျပ် ထိုကွု�်ာွနေစ်ခြား�င်�် ��ံ

လှင် ်မှာအူ� နေန်ာကုတ်ွစ််ကြီးကုမ်ုှာ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်�ု�ဝ်င်န်ေ�ာကု�်ငွ််မ်ှာရှိာုနေတွာန်ေပ။

၅-၃ ထိုာကွးခာ�ရှေးစွာအ�ုန်း ်းစွာန်းစွား

တွ�ာ�မှာဝင်န်ေန်ထိုု�င်စ််ဥ်း်အတွငွ်�် နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင််က်ုု�ကုည််းပါကု �ျ�ပ်နေနိုာာင်ထ်ိုနု်�်�မ်ုှာ�ခြား�င်�် မှာ� ံ �ဘ ့ �ာမှာန််

လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်အ� ထိုကွု�်ာွနိုု�င်န်ေ�ာစ်န်စ််ခြား�စ််�ည်။်

ထိုကွု�်ာွနေစ်အမုှာန် ်န်ို ာင််ထ်ိုကွု�်ာွ�လှင် ်မှာအူ� ၁နိုာစ််တွာ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�်�ု�ဝ်င်န်ေ�ာကု�်ငွ််မ်ှာရှိာုနေပ။

ထိုာကွးခာ�ရှေးစွာအ�ုန်း ်းစွာန်းစွားကွးင််းသး��ရာန်းးလုု�အ�းရှေးသ�အခးကွး�း��

ထိုကွု�်ာွနေစ်အမုှာန် ်စ််န်စ််ကုျင််�်ံ���န် ်နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင််က်ုု�ကုည််း�န်လ်ု�အပ်�ည်။်

၅
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံှာာ ထိုကွု�်ာွ�န်�်ည်�ွ်ယာ�်ျကုခ်ြား�င်် ်လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး���ု� ် ကုု�ယာတ်ွု�င် ်ကုု�ယာက်ုျလာနေ�ာကုလ်ှင််

•  တွ�ာ�မှာဝင်န်ေန်ထိုု�င်မ်ှာမုှာာအပ အခြား�ာ�အတွင်�်အကုျပ်ထိုကွု�်ာွနေစ်�ခြား�င်�်အနေကြကုာင်�်အ�င်�် မှာရှိာုလှင််

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်�် �ု��ယာမူှာ ုစ်�ည်် ် ခြားပစ််မှာတုွစ််မှာျု��မှာျု��နေကြကုာင်် ်အလ�ပ်နိုာင််န်ေထိုာင်ဒ်ီဏီ ် (�ု� ်) အလ�ပ်မ့ှာ ် နေထိုာင်ဒ်ီဏီအ်� 

အနေ��ယာ�ူ�ံခြား�င်�်မှာရှိာုလှင််

•  ယာ�င်က်ု အတွင်�်အကုျပ်ထိုကွု�်ာွနေစ်ခြား�င်�် မှာ��ံ�ူ�လှင််

•  ယာ�င်က်ု ထိုကွု�်ာွနေစ်အမုှာန် ်အ်� ထိုကွု�်ာွ�ခြား�င်�်မှာျု��မှာရှိာုလှင််

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံှာာအလျင်အ်ခြားမှာန်ထ်ိုကွု�်ာွနေတွာမ်ှာည်ခ်ြား�စ််နေကြကုာင်�် နေ��ျာဟု� ယာ�ူ�လှင််

၅-၄ အထို�ူရှေးန်းထိုု�င်းခာင််း

နိုု�င်င််မံှာာ အတွင်�်အကုျပ်ထိုကွု�်ာွနေစ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ� နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်

နေ�ာ်လည်�်၊ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�် နေန်ထိုု�င်�့်�ူ်�ခြား�င်�်နိုာင်် ် မုှာ�ာ�စ်�အနေခြား�အနေန်မှာျာ�ကုု� ညှ်ာတွာနေထိုာကုထ်ိုာ�၍ တွ�ာ�နေ�� 

ဝန်က်ြီးကုး�မှာာ အထို�ူနေန်ထိုု�င်�်ငွ််န်ေပ�အပ်�ည််အ်နေခြား�အနေန်မှာျု��လည်�်ရှိာု�ည်။်
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပြ�ည်းဝင်းပြ�ည်းထိုာကွး၊ရှေးန်းထိုု�င်း�ုစွာသည််း
လု��းထိုး��လု��းန်းည်း��း��နှးင််းစွာ�းလုးဥ်းး�၍	ရှေး��ပြ�န်းး�စွား�စွာ�း�
နှု�င်းရှေးသ�	ရှေးန်းရာ��း��

ရှေးဒါသဆိုု�င်းရာ�လုဝူင်း�ုကြီးကွး�ကြကွ�းရှေးရာ�ဝန်းးရှေးဆို�င်း�ုရှေးအဂျးင်းစွား
�ပု�ရုုံး�လဝူင်မ်ှာု
ကြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၀၆၀-၀၀၄၂၊ ဟုု�ကုု�င်�်ဒီု��၊ �ပု�ရုုံး� ပြီးမုှာ��၊ �ျး�အု���ပ်ကုကွု၊် ဒီု���ုန်းရှိာု၊ ၁၂ 
ဘနေလာကု်

��န်�်- ၀၅၇၀-၀၀၃၂၅၉
(IP ��န်�်၊ နိုု�င်င််�ံပ်ခြား�ာ�မှာာ) : 
၀၁၁-၂၆၁-၇၅၀၂

�န်�်ဒီု�င်�်လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��
ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ၉်၈၃-၀၈၄၂၊�န်�်ဒီု�င်�်ပြီးမုှာ��၊မှား�ာဂျး�ပ်ကုကွု၊်ဂုျ��င်�်၁-၃-၂၀ ��န်�်-၀၂၂-၂၅၆-၆၀၇၆(တွစ််�င််)်

တွု�ကုျု�လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��
ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၁၀၈-၈၂၅၅၊ တွု�ကုျု�၊ မှားန်ာတွု��ပ်ကုကွု၊် ကုု�န်မ်ှာ ၅-၅-၃၀ ��န်�်-၀၅၇၀-၀၃-၄၂၅၉
(အင်တ်ွာန်ကု�်�န်�်၊နိုု�င်င််ခံြား�ာ�မှာာနေ�်
�ု�ပါကု ၀၃-၅၇၉၆-၇၂၃၄)

တွု�ကုျု�လဝူင်မ်ှာု
ကြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း
န်းရှိာုယာဌာာန်�ွရံ့ုံး� �

စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၁၆၀-၀၀၀၄ တွု�ကုျု�၊ ရှိာင်�်ဂျျ����ပ်ကုကွု၊် န်းရှိာုယာ ၁-၆-၁ န်းရှိာုယာတွာ
ဝါ ၁၄လာှ

��န်�်-၀၅၇၀-၀၁၁၀၀၀(န်ပံါတွ၈်)
(အင်တ်ွာန်ကု�်�န်�်၊ နိုု�င်င််ခံြား�ာ�မှာာနေ�်
�ု�ပါကု ၀၃-၅၃၆၃-၃၀၁၃)

  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ြီးကုး�ကြကုပ်နေ�� 
�တွင်�်အ�ျကုအ်လကု်
ဌာာန်

မုှာမုှာဝင်န်ေ�ာကုလ်�ပ်ကုု�င်လ်ျကုရ်ှိာုနေ�ာအ�့ွ�အစ်ည်�်စ်�ည်န်ိုာင်််
စ်ပ်လျဉ်�၍နေလှာကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်၊ မုှာမုှာဝင်န်ေ�ာကုလ်�ပ်ကုု�င်လ်ျကုရ်ှိာု
နေ�ာ အ�့ွ�အစ်ည်�်�ု�န်ေလှာကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်

��န်�်-၀၃-၅၃၆၃-၃၀၃၂

နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်ွန်လ်ု�င်�်နေလှာကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ
လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ�

��န်�်-၀၃-၅၃၆၃-၃၀၃၀

�တွင်�်အ�ျကုအ်လကု ်
စ်းမံှာ�န် ်�်ွမ့ှာဌုာာန်

ခြားပန်လ်ည်�်ံ���ပ်မှာစံု်�ျုန်စ််းမံှာ�န် ်�်ွမ့ှာု ��န်�်-၀၃-၅၃၆၃-၃၀၃၉

န်ာ�းတွာနေလ�ပ်ုနေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွ့ စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၂၈၂-၀၀၀၄၊ �ျုဘ�ရုုံး�င်၊် န်ာ�းတွာပြီးမုှာ��၊ ��ရူုံးကုု�မ့ှာ အာဇွ��ရူုံးကုု�မ့ှာ ၁-၁၊ 
န်ာ�းတွာ အခြားပည်ခ်ြားပည်�်ု�င်�်ာနေလ�ပ်ု၊ တွာမှားန်ယာ(်၂) အနေ�ာကုအ်ဦး� ၆လာှ

��န်�်-၀၄၇၆-၃၄-၂၂၂၂(တွစ််�င််)်

(ခြားပန်လ်ည်�်ံ���ပ်စ်းမံှာ�န် ်�်ွမ့ှာဌုာာန်) ��န်�်-၀၄၇၆-၃၄-၂၂၁၁

ဟုာန်ဒ့ီါနေလ�ပ်ုနေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွ့ စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၁၄၄-၀၀၄၁၊ တွု�ကုျု�၊ အု�တွာ�ပ်ကုကွု၊် ဟုာန်ဒ့ီါနေလ�ပ်ု
၂-၆-၄ ဟုာန်ဒ့ီါ�ပ်ု CIQ အနေ�ာကုအ်ဦး�

��န်�်-၀၃-၅၇၀၈-၃၂၀၂(တွစ််�င််)်

ယာု�ကုု�ဟုာ�မှာာ�နေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွ့ စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၂၃၆-၀၀၀၂၊ �ါန်ဂျဝ�ရုုံး�င်၊် ယာု�ကုု�ဟုာ�မှာာ�ပြီးမှာု� �၊ �ါန်ဇွဝ�ပ်ကုကွု၊် 
၁၀-၇

��န်�်-၀၅၇၀-၀၄၅၂၅၉
(အင်တ်ွာန်ကု�်�န်�်၊ နိုု�င်င််ခံြား�ာ�မှာာနေ�်
�ု�ပါကု ၀၄၅-၇၆၉-၁၇၂၉)

န်ာဂုျ�ယာာလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��
ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၄၅၅-၈၆၀၁၊ အာအ�ုျု�ရုုံး�င်၊် န်ာဂုျ�ယာာပြီးမုှာ��၊ မှားန်ာတွု��ပ်ကုကွု၊် နေရှိာာ
ဟုု�ဘနေလာကု ်၅-၁၈

��န်�်- ၀၅၇၀-၀၅၂၂၅၉
(IP ��န်�်၊ နိုု�င်င််�ံပ်ခြား�ာ�မှာာ) : 
၀၅၂-၂၁၇-၈၉၄၄

�ျ�ဘ�နေလ�ပ်ုနေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွ့ စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ၄်၇၉-၀၈၈၁၊အာအ�ုျု�ရုုံး�င်၊်တွု��ု�န်ာမ့ှာ�ပ်ကုကွု၊်
CENTRAIRအနေ�ာကုအ်အံ� တွတွယုာထိုပ်CIQ၁-၁

��န်�်-၀၅၆၉-၃၈-
၇၄၁၀(တွစ််�င််)်

အု��ာကုာနေဒီ��ု�င်�်ာလဝူင်မ်ှာ ု
ကြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၅၅၉-၀၀၃၄၊ အု��ာကုာ�ရုုံး�င်၊် အု��ာကုာပြီးမုှာ��၊ ��မှားနိုု�အ�့ပ်ကုကွု၊် 
နေတွာင်ဘ်ကု ်�ု��ဟုု��� ၁-၂၉-၅၃

��န်�်- ၀၅၇၀-၀၆၄၂၅၉
(IP ��န်�်၊ နိုု�င်င််�ံပ်ခြား�ာ�မှာာ) : 
၀၆-၄၇၀၃-၂၀၅၀

ကုန်�်�ု�င်�်နေလ�ပ်ုနေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွ့ စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၅၄၉-၀၀၁၁၊ အု��ာကုာ၊ �န်�်န်မ်ှာ��ပ်ကုကွု၊် တွာဂျျး�းဘနေလာကု၊် 
�န်�်ရုုံးနေလယာာဉ်ကုငွ်�်အတွငွ်�် နေခြားမှာအမှာာတွ ်၁

��န်�်-၀၇၂-၄၅၅-၁၄၅၃(တွစ််�င််)်

ကုု�နေဘ�နေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွ့ စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၆၅၀-၀၀၂၄၊ ဟုနေ�ာဂုျ��ရုုံး�င်၊် ကုု�နေဘ�ပြီးမုှာ��၊ �ျး�အု���ပ်ကုကွု၊် �ု�င်�်ဂျ
န်�် လမ်ှာ�မှာ နေခြားမှာအမှာာတွ ်၂၉

��န်�်-၀၇၈-၃၉၁-
၆၃၇၇(တွစ််�င််)်

ဟုးရုုံး�ရှိား�မှာာ�လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��
ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၇၃၀-၀၀၁၂၊ ဟုးရုုံး�ရှိား�မှာာ��ရုုံး�င်၊် ဟုးရုုံး�ရှိား�မှာာ�ပြီးမုှာ��၊ န်ာကုာ�ပ်ကုကွု၊် �ါ
မုှာဟု�ျးဘု��း ၂-၃၁

��န်�်-၀၈၂-၂၂၁-၄၄၁၁(တွစ််�င််)်

တွာကုမှာ��လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��
ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၇၆၀-၀၀၃၃၊ �ါဂျဝ�ရုုံး�င်၊် တွာကုမှာ��ပြီးမုှာ��၊ မှာာရုံး�နိုု�အ��ျး ၁-၁ ��န်�်-၀၈၇-၈၂၂-၅၈၅၂(တွစ််�င််)်

�ူကု�ူု�ကုာာလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��
ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း

စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၈၁၀-၀၀၇၃၊ �ူကုအူု�ကုာ�ရုုံး�င်၊် �ူကုအူု�ကုာပြီးမုှာ��၊ နေ�ျာ�ပ်ကုကွု၊် 
�ျး�အု���ပ်ကုကွု၊် ၃ ဘနေလာကု ်န်ပံါတွ ်၅၊ အမှာာတွစ််ဉ် ၂၅

��န်�်-၀၉၂-၇၁၇-၅၄၂၀(တွစ််�င််)်

န်ာဟုနေအဂျျင်စ််းဌာာန်�ွ့ စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၉၀၀-၀၀၂၂၊ အု�ကုးန်ာဝါ�ရုုံး�င်၊် န်ာဟုပြီးမုှာ��၊ ဟုးဂျဝ ၁-၁၅-၁၅ ��န်�်-၀၉၈-၈၃၂-၄၁၈၅(တွစ််�င််)်

၆
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်

အ
ခန်းး� ၁

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ဂျျပန်အ်နေရှိာ � ပု�င်�် လဝူင်မ်ှာ ုကြီးကုး�ကြကုပ်နေ��
စ်င်တ်ွာ

စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၃၀၀-၁၂၈၈၊ အးဘာ�ာကုး�ရုုံး�င်၊် အ�ရှိာု���ပ်ကုကွု၊် ��နိုု�ဘနေလာကု ်
၁၇၆၆-၁

��န်�်-၀၂၉-၈၇၅-၁၂၉၁(တွစ််�င််)်

အု�မှာ�ူာ လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��စ်င်တ်ွာ စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၈၅၆-၀၈၁၇၊ န်ာဂျါ�ာကုး�ရုုံး�င်၊် အု�မှာ�ူာပြီးမုှာ��၊ �ု�ဂျါရှိားမှာာဘနေလာကု ်၆၄၄-၃ ��န်�်-၀၉၅၇-၅၂-၂၁၂၁(တွစ််�င််)်

နှု�င်းင်းပြခ��သ��ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းရှေးထို�ကွး�း်�ုစွာင်းတွ�
နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်နေထိုာကုပံ်မ်ှာု
စ်င်တ်ွာ

စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ ်၁၆၀-၀၀၀၄ တွု�ကုျု�၊ ရှိာင်�်ဂျျ����ပ်ကုကွု၊် န်းရှိာုယာ ၁-၆-၁ န်းရှိာုယာတွာ
ဝါ ၁၃လာှ

��န်�်-၀၅၇၀-၀၁၁၀၀၀
(အင်တ်ွာန်ကု�်�န်�်၊ နိုု�င်င််ခံြား�ာ�မှာာနေ�်
�ု�ပါကု ၀၃-၅၃၆၃-၃၀၁၃)

သတွင်း�အခးကွးအလုကွးဌာ�န်း
နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�နေန်ထိုု�င်မ်ှာ�ုု�င်�်ာအနေထိုနွေထိုွ
�တွင်�်အ�ျကုအ်လကုဌ်ာာန်

�န်�်ဒီု�င်�်၊ တွု�ကုျု�၊ ယာု�ကုု�ဟုာ�မှာာ�(ရံုံး���ွ)့၊ န်ာဂုျ�ယာာ၊ အု��ာကုာ၊ ကုု�နေဘ�(ရံုံး���ွ)့၊ ဟုးရုုံး�ရှိား�မှာာ�နိုာင်် ်
န်ာဂျါ�ာကုးတွု�ရ်ှိာု နေဒီ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာနုေအဂျျင်စ််း

��န်�်န်ပံါတွ-်၀၉၅၇-၅၂-၂၁၂၁
(အင်တ်ွာန်ကု�်�န်�်၊ လု�င်�်နေ��
��န်�်၊ နိုု�င်င််ခံြား�ာ�မှာာနေ�်�ု�
ပါကု- ၀၃-၅၇၉၆-၇၁၁၂)

တွု�င်ပ်င်ညှ််နုိုုငု်�်နိုု�င်န်ေ�ာနေန်�ာ �ပု�ရုုံး� ၊ တွာကုမှာ��နိုာင်် ်န်ာဟု(ရံုံး���ွ)့တွု�ရ်ှိာု နေဒီ��ု�င်�်ာ လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ�� ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာု
နေအဂျျင်စ််း
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ပြ�ည်ဝ်င်ခ်ွငွ််၊် နေေထိုု�င်ခ်ွငွ််ဆ်ိုု�င်ရ်ာာလု��်ထိုး��လု��်ေည်�်
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အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ဂျး�န်းးနှု�င်းင်း	လုဝူင်း�ုကြီးကွး�ကြကွ�းရှေးရာ�	ဝန်းးကြီးကွး�ဌာ�န်း�း	

သတွင်း�ထို�တွးပြ�န်းးပြခင်း�

၇-၁ ဂျး�န်းးနှု�င်းင်း	လုဝူင်း�ုကြီးကွး�ကြကွ�းရှေးရာ�	ဝန်းးကြီးကွး�ဌာ�န်း	တွရာ��ဝင်း	Home	page

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်် ံလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ�� ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန် တွ�ာ�ဝင် ်Home page တွငွ် ်နေန်ထိုု�င်မ်ှာလု�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�် စ်�ည်တ်ွု�က်ုု� 

လမ်ှာ�ညွှှန်န်ေပ�နေန်ပါ�ည်။် ဂျျပန်ဘ်ာ�ာအခြားပင်၊် ဘာ�ာစ်ကုာ� ၁၄ မှာျု��ခြား�င်် ်�တွင်�်အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�ကုု� ခြား�န် ်န်ေဝနေပ�နေန်

ပါ�ည်။်

ဂျး�န်းးနှု�င်းင်း	လုဝူင်း�ုကြီးကွး�ကြကွ�းရှေးရာ�	ဝန်းးကြီးကွး�ဌာ�န်း	တွရာ��ဝင်း	Home	page

https://www.moj.go.jp/isa/index.html

၇-၂ ဂျး�န်းးနှု�င်းင်း	လုဝူင်း�ုကြီးကွး�ကြကွ�းရှေးရာ�	ဝန်းးကြီးကွး�ဌာ�န်း	တွရာ��ဝင်း	SNS	စွာသည်း

ဂျျပန်န်ိုု�င်င်် ံလဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ�� ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်တွငွ် ် SNS အနေကုာင််အ်မှာျု��မှာျု��ကုု� �ွင််ထ်ိုာ�ပြီးပး�၊  စ်န်စ််�စ််လမ်ှာ�ညွှှန်မ်ှာနုိုာင်် ်

နေန်ထိုု�င်န်ေန်နေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�၏ ဘဝနေန်ထိုု�င်မ်ှာအုတွကွု ်အနေထိုာကုအ်ပံခ်ြား�စ််နေစ်မှာည်် ်�တွင်�်အ�ျကုအ်လကု ်စ်�ည််

တွု�က်ုု� ထို�တွခ်ြားပန်န်ေပ�နေန်ပါ�ည်။်

ဂျး�န်းးနှု�င်းင်း	လုဝူင်း�ုကြီးကွး�ကြကွ�းရှေးရာ�	ဝန်းးကြီးကွး�ဌာ�န်း	တွာစွားတွ�အရှေးကွ�င််း

https://twitter.com/MOJ_IMMI

ဂျး�န်းးနှု�င်းင်း	လုဝူင်း�ုကြီးကွး�ကြကွ�းရှေးရာ�	ဝန်းးကြီးကွး�ဌာ�န်း	Facebook	အရှေးကွ�င််း

https://www.facebook.com/ImmigrationServicesAgency.MOJ/

ရှေး��လုးရှေး���ု�၍်ဝန်းးရှေးဆို�င်း�ု

https://www.moj.go.jp/isa/about/pr/mail-service.html

နေဒီ�တွငွ်�် လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ�� ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်ရံုံး��၏ တွစ်ွ်တွာအနေကုာင််တ်ွငွ်၊် နေကုာင်တ်ွာ၏ ရုုံးပ်နေထို�ွလာနေ�ာ 

အနေခြား�အနေန်မှာျာ�ကုု� လမ်ှာ�ညွှှန်န်ေပ�နေန်ပါ�ည်။်

ရှေးဒါသတွာင်း�	လုဝူင်း�ုကြီးကွး�ကြကွ�းရှေးရာ�	ဝန်းးကြီးကွး�ဌာ�န်းရုံးး� �	အရှေးကွ�င််းစွာ�ရာင်း�

https://www.moj.go.jp/isa/about/pr/index.html 

၇


