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आवश्यर्	सूिना	दताका

1-1 ठेगानार्ो	सूिना	दताका

विदेशी नागरिक मध्े वनम्न विखित व्यखतििे, गाउँपाविका/नगिपाविकामा ठेगानाको सूचना दताता गन्नतापनने हुन््छ। 

सूिना	दताका	आवश्यर्	पनने	व्यक्ति

•  बसोबास (जाइऱ््यू) कार्ता भएका व्यखति (मध्म तथा दीर्ताकािीन बसोबासी) 
•  विशेष स्था्यी बसोबासी
•  केही सम्य शिण प्ाप्त गनने अन्नमवत अथिा अस्था्यी बसाइको अन्नमवत प्ाप्त गिेको व्यखति
•  जन्म भएको अथिा जापानको नागरिकता ग्नमाएको कािणिे गदाता अस्था्यी बसोबासिाई वनिन्तिता वदन पाउने व्यखति

(1)	नयाँ	अवतरण	अनुमक्त	प्राति	गरेर	जापान	प्रवेश	गरेमा

•  ठेगाना वनर्ातािण भएको वदन देखि 14 वदन वभत्रमा गाउँपाविका/नगिपाविकामा बसाइँ आएको सूचना दताता गन्नता पनने्छ। 
•  दताता गदाता, बसोबास (जाइऱ््यू) कार्ता (पव्छ पाउने व्यखतििे पासपोर्ता) साथमा ल्ाउन्न होिा। 
•  परििाि सँगसँगै जीविका गनने भएमा, वििाह प्माणपत्र ्या बथता सवर्ताविकेर् जस्ा पारििारिक सम्बन्धिाई प्मावणत गनने 

आवर्कारिक विित पवन आिश्यक हुने्छ। 
•  बसाइँ आएको दताता गिे पश्ात् को प्िाह, वनम्नान्नसाि हुने्छ।

①		 बसाइँ आएको दताता गिेमा, बसोबास (जाइऱ््यू) कार्तामा िेकर्ता गरिने ठेगाना समेत सोही सम्यमा िेकर्ता प्निा हुने्छ।
②		 बसोबास पत्र (ज््नवमन ह्ोउ) त्याि पारिने्छ।

•  नाम थि, जन्म वमवत, विङ्ग, ठेगाना आवद उल्ेि गरिने्छ। 
•  बसाइको खस्थवत आवद प्मावणत गनताका वनवमत्त, बसोबास पत्र (ज््नवमन ह्ोउ) को प्वतविवपको जािी गनताका 

िावग वनिेदन वदन सवकने्छ। (सश्नल्क)
③		 गाउँपाविका/नगिपाविकािे तपाईँिाई माइनम्बि जानकािी गिाउने्छ। 

* माइनम्बि:  जापानको सामावजक स्निक्ा/कि/प्कोप वन्यन्त्रणको प्वरि्या अपनाउने बेिामा, तपाईँिाई त्नरुन्तै पवहचान गनताको िावग 
बनाइएको 12 अङ्कको नम्बि 

लवस्तृतमा 2; माइनम्बि प्रणािरी हछेनु्डहोस्।

④		 माइनम्बि कार्ताको िावग वनिदेन नवदएका व्यखतििे, माइनम्बिको सूचना सँगसँगै आउने, जािी वनिेदन िािाम 
प््योग गिेि वनिेदन गिौ।ँ 

1

 परिच्छे द-2	 गाउँपाक्लर्ा/
नगरपाक्लर्ामा	
अपनाउनु	पनने	प्रक्रिया
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(2)	 बसाइँ	सनने	िएमा

①	 	 ििक गाउँपाविका/नगिपाविकामा बसाइँ सनने भएमा
• बसाइँ सन्नता अवर्  
→	 बसोबास गददै आएको गाउँपाविका/नगिपाविकामा बसाइँ जाने सूचना दताता

• बसाइँ सिेपव्छ  
→	 बसाइँ सिेको 14 वदन वभत्रमा न्याँ बसोबास स्थिको गाउँपाविका/

नगिपाविकामा बसाइँ आएको सूचना दताता 
②	 	 उही गाउँपाविका/नगिपाविका वभत्र बसाइँ सनने भएमा 
  बसाइँ सिेको 14 वदन वभत्र बसोबास िहेको गाउँपाविका/नगिपाविकामा ठेगाना सानने सूचना दताता
③	 	 विदेश तिता  बसाइँ सनने भएमा
  बसाइँ सन्नता अवर् बसोबास गिेको गाउँपाविका/नगिपाविकामा बसाइँ जाने सूचना दताता

लवस्तृत लवविणको िालग लनम्न वछेबसाइट हछेनु्डहोस्।

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/
move-in_move-out.html

1-2 क्ववाह	दताका

जापानमा	क्ववाह	गनने	बेलामा	

•  गाउँपाविका/नगिपाविकामा वििाहको सूचना दताता गनने।
•  वििाह गनता चाहेका द्निै व्यखतिको िावग वििाहको आिश्यक सतता प्निा भएको भन्े ठहि भई, सूचना दताता स्ीकृत गरिएमा, 

वििाह सम्पन् भएको हुने्छ।

(1)	 क्ववाहर्ो	सूिना	दताका	गदाका	आवश्यर्	पनने	वसु्	

जापानरी नागरिक पारििारिक दताता पत्र (कोसेवक तोउहोन) 

लवदछेशरी नागरिक •  वििाहका आिश्यक सतता प्निा भएको प्माणपत्र 
*  जापान अिखस्थत स्देशको िाजदूतािास/(महा) िावणज् दूतको का्याताि्यबार् प्वरि्या गिेि प्ाप्त गनता 

सवकने्छ (नोर् 1)। 

•  वििाहका आिश्यक सतता प्निा भएको प्माणपत्र आवद विदेशी भाषामा िेखिएको कागजात 
पेस गदाता, त्यसको सबैिाई जापानी भाषामा अन्निाद गन्नतापनने हुन््छ (नोर् 2)।

(नोर् 1)  देश अन्नसाि ्यो प्माणपत्र जािी नगरिने पवन हुनसक््छ। त्यस अिस्थामा भने, िैकखपिक कागजात पेस गनने। 

(नोर् 2)  अन्निाद गरिएको कागजातमा, अन्निादकको नाम उल्ेि गन्नताहोस्। अन्निादक आिँै भएपवन क्न नै ििक पनने ्ैछन। 

(2)	स्वदेशमा	मान्यता

जापानमा सम्पन् भएको वििाह जापानमा मान्य भएपवन, उति वििाह स्देशमा मान्य नहुन पवन सक्द्छ। जापानमा सम्पन् 
भएको वििाह िैर् हुने नहुने बािेमा, जापान अिखस्थत िाजदूतािास िा (महा) िावणज् दूतको का्याताि्यमा सोर्प्न्छ गन्नताहोिा। 

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/move-in_move-out.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/move-in_move-out.html
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1-3 सम्बन्	क्बचे्द

जापानमा	सम्बन्	क्बचे्द	गनने	बेलामा

•  सम्बन्ध वबचे्द गनता चाहेका द्नबै जना सम्बन्ध वबचे्दमा सहमत भएको ख्णण्डमा नगि, िर्ा, गाउं का्याताि्यमा सम्बन्ध वबचे्दको 
वनिेदन वदन्न प्छता  ।

•  बसोबास गिेको स्थान तथा िवट्रि ्यता अन्नसाि प्ािर्ानहरु फ़िक पनने भएकोिे वबस्ृत वबििणको िावग नगि, िर्ा, गाउं 
का्याताि्यमा सम्पकता  गन्नताहोस । 

•  अकको पक्िे सम्बन्ध वबचे्दको िावग सहमत नभएमा मध्स्थता सम्बन्ध वबचे्द तथा अदािती सम्बन्ध वबचे्द र्िेि्न अदाितमा 
गरिन््छ । 

(1)	स्वदेशमा	मान्यता

जापानमा गरिएको सम्बन्ध वबचे्द जापानमा मान्यता प्ाप्त हुन््छ ति स्देशमा मान्य हुन््छ नै हुन््छ भन् सवकन् । जापानमा 
गरिएको सम्बन्ध वबचे्द मान्य हुने िा नहुने क्न िा जापान खस्थत िाजदूतािास िा महाबावणज्दूतको का्याताि्यमा सोध्नहोस ।

(2)	आफ़ु	खुसी	सम्बन्	क्बचे्द	दताका	गनने	क्िन्ा	िएमा

अकको पक् (जापानी) िे आफ़्न  ि्नसी नगि, िर्ा, गाउं का्याताि्यमा सम्बन्ध वबचे्द दताता गनने वचन्ता िागेको िण्डमा अकको पक् 
(जापानी) को दताता भएको िा तपाईकंो ठेगाना िहेको नगि, िर्ा, गाउं का्यातािमा गई सम्बन्ध वबचे्द दताता अनािश्यक कािण पत्र 
दताता गिाई िािेमा सम्बन्ध वबचे्द िोक्न सवकन््छ । 

1-4 मृतु्	दताका

जापानमा	मृतु्	िएर्ो	बेलामा	

•  नातेदाि, सँगै बस्े व्यखतिहरूिे, मृत्य्नको बािेमा जानकािी वदन्नपदता्छ।
•  ्यस सूचना दताता, मृत्य्नको तथ्य थाहा भएको वदन देखि 7 वदन वभत्र गन्नतापनने हुन््छ।
•  ्यस सूचना दताता गदाता मृत्य्न भएको स्थान अथिा सूचना दताता गनने व्यखतिको ठेगाना भएको गाउँपाविका/नगिपाविकामा पेस 

गन्नताहोस्।

(1)	 मृतु्र्ो	सूिना	दताका	गदाका	आवश्यर्	पनने	वसु्	

•  रे्थ सवर्ताविकेर् अथिा रे्र् बवर् एक्ावमनेसन रिपोर्ता
•  अन्य आिश्यक िस््नहरू बािेमा भने, सूचना दताता गनने गाउँपाविका/नगिपाविकामा सोर्प्न्छ गन्नताहोिा।

(2)	 बसोबास	(जाइऱ्यू)	र्ार्का	क्िताका	

मृत्य्न भएको विदेशी नागरिकको बसोबास (जाइऱ््यू) कार्ता, वनम्न विखित क्न नै एक तरिकािे 14 वदन वभत्रमा विताता गन्नताहोस्। 
•  नवजकैको स्थानी्य अध्ागमन ब््निोमा विएि जाने 
•  हुिाकबार् वनम्न ठेगानामा पठाउने

पठाउने ठेगाना:  〒135-0064 Tokyo-To Koto-Ku Aomi 2-7-11,  
Tokyo Kowan GodoChosha 9F 
Tokyo Immigration Bureau Odaiba Branch Office 
(िामको अगावर् पवटि “The residence card to be returned” भनेि िेख्णनहोस्।)
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1-5 इन्खान	(नामर्ो	छाप)	दताका

इन्खान	दताका	िन्ाले	

•  गाउँपाविका/नगिपाविकामा इन्िान (हान्ो) दताता गनने प्वरि्यािाई इन्िान दताता भवनन््छ। 
→	 	 महत्त्वपूणता का्यता (अचि सम्पवत्त िरिद वबरिीको किाि आवद)मा आिश्यक पनने हुनसक््छ।

(1)	 इन्खान	दताका	प्रक्रिया

प्रक्रिया	अपनाउँदा	आवश्यर्	पनने	वसु्	

•  इन्िान दताता वनिेदन िािाम 
•  इन्िान (हान्ो) 
•  मूि व्यखति पवहचान हुने कागजात (माइनम्बि कार्ता, बसोबास (जाइऱ््यू) कार्ता, सिािी चािक इजाजतपत्र आवद मध्ेको 1 

कागजात) 
*  दताता सम्पन् भएपव्छ, इन्िान दताता कार्ता वितिण गरिने्छ। 

*  प्वरि्या सम्बन्धी विस्ृत जानकािीको िावग बसोबास गरििहन्न भएको गाउँपाविका/नगिपाविकामा सोर्प्न्छ गन्नताहोिा। 

(2)	 इन्खान	दताका	प्रमाणपत्	

•  इन्िान दताता गिेको इन्िान (हान्ो) हो भनेि प्मावणत गनने िस््न
→इन्िान दताता कार्ता आवद बसोबास िहेको गाउँपाविका/नगिपाविकामा प्स््नत गिेि वनिेदन वदन्नहोस्। 

•  गाउँपाविका/नगिपाविका अन्नसाि, माइनम्बि कार्ता प््योग गिेि, कखन्भवन्यन्स स्ोि बार् प्ाप्त गनता सवकने स्थान पवन िहेको 
्छ। 
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माइनम्बर	प्रणाली

2-1 माइनम्बर	प्रणाली	िन्ाले	

•  म्नख्यत्या तिका अिस्थामा माइनम्बि आिश्यक पनने्छ। 
①  पेन्सन/बच्ा हुकाताउने भत्ता, वचवकत्ा सेिा प्ाप्त गनने बेिामा
②		 विदेशमा पैसा पठाउने बेिामा, साथै, विदेशबार् पैसा प्ाप्त गनने बेिामा
③		 बैङ्कमा िाता िोल्ा

•  माइनम्बि प््योग गदाता, 
①		 उति नम्बि, िास्िमै तपाईँको माइनम्बि हो होइन
②		 तपाईँ साँच्ै नै पासपोर्ता िगा्यतका अन्नहािको िोर्ो भएको प्माणपत्रकै मान््ेछ हो होइन भनेि वनश््य गरिन््छ। 

त्यसिे गदाता, तपाईँको माइनम्बि अरू व्यखतििे झ्नक्क्ाएि प््योग गनता सकै्दन। 

2-2 माइनम्बर	र्ार्का

माइनम्बि कार्ता, जापानमा स्नविर्ाजनक तरिकािे जीविका गनताका िावग आिश्यक IC वचप्स भएको कार्ता हो। 

(1)	उले्क्खत	तथ्य	

अगावर्को भागमा: नाम थि, ठेगाना, जन्म वमवत, विङ्ग, अन्नहािको िोर्ो , मान्य अिवर्
प्छावर्को भागमा: माइनम्बि 

अगावर्को भागमा प्छावर्को भागमा

(2)	माई	नम्बर	र्ार्का	र्ती	बेला	पययोग	गनने

•  साबताजवनक ब्खतिगत परिच्यको कागजात को रूपमा प््योग गदाता
•  अनिाइनबार् आ्यकिको र्ोषणा गदाता
•  बािबच्ा सम्बन्धी भत्ता ्या वशश्न स्ाहाि उद्ानमा भनाता गनने वनिेदन अनिाइन बार् गदाता
•  कखन्भवन्यन्स स्ोिबार् बसोबास पत्र (ज््नवमन ह्ोउ) को प्वतविवप जस्ा विवभन् प्माणपत्रहरू प्ाप्त गदाता (वबदाको वदनमा पवन 

वमल्ने गाउंपाविका/नगिपाविका प्ाप्त गनता नसक्ने पवन हुन््छ)
•  स्ास्थ्य वबमा कार्ताको रूपमा प््योग गदाता 

2
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प्रयोग गन्ड सलकनछे स्ास्थ्य संस्ा/फ़ामनेसरीको बािछेमा लनम्न लिक्खत वछेवसाइटमा हछेनु्डहोस ।

https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html

(3)	क्नवेदन	गनने	क्वक्ि	

जापानमा बस्े ठेगाना वनणता्य भई, गाउँपाविका/नगिपाविकामा बसाइँ आएको सूचना दताता गदाता, माइनम्बि कार्ताको िावग 
वनिेदन िािाम पेस गनता सवकन््छ (एक भाग बाहेक)। 

पवहिो पर्क वनिेदन गदाता वनः श्नल्क गनता सवकने्छ।
बसाइँ आएको सूचना दताता गदाता, वनिेदन वदन नपाएको व्यखतििे, पव्छ वमवतमा माइनम्बि कार्ताको वितिण वनिेदन िािाम 

्यहाँकै र्िमा आइप्नग्े भएकोिे, वितिणको िावग वनिेदन िािाम प््योग गिेि वनम्न विवर्बार् वनिेदन वदन सक्न्नहुने्छ। 

①		 स्ाटकािोनबाट	क्नवेदन	
  स्ार्तािोनिे अन्नहािको िोर्ो खिचेि, वितिण वनिेदन िािामको QR कोर्बार् वनिेदन वदने WEB साइर्मा 

एक्ेस गिेि
②		 र्म्पु्टरबाट	क्नवेदन	
  वर्वजर्ि क्ामिेाबार् अन्नहािको िोर्ो खिचेि, वनिेदन वदन सवकने WEB साइर्मा एक्ेस गिेि
③		 हुलार्बाट	क्नवेदन	
  वितिण वनिेदन िािाममा अन्नहािको िोर्ो र्ाँसेि, आिश्यक तथ्यहरू उल्ेि गिी, तोवकएको िाममा हािेि 

पोस् बक्मा हाल्ने 
④		 प्रमाण-पत्मा	प्रयोग	गनने	िोटो	क्खचे्	मेक्सनबाट	क्नवेदन	(वमल्न ेमोरे्िको मेवसनबार् मात्र) 
  र्च् प्ानेि चिाएि, पैसा हािी, वितिण वनिेदन िािामको QR कोर्को बािकोर् रिर्िमा देिाउने। आिश्यक 

तथ्यहरू इनप्नर् गिी, िोर्ो खिचेि पठाउने। 
⑤		 बसोबास	रहेर्ो	गाउँपाक्लर्ा/नगरपाक्लर्ार्ो	र्ाउण्टरबाट	क्नवेदन (क्न नै-क्न नैमा नवमल्ने) 
  वितिण वनिेदन िािाममा आिश्यक तथ्यहरू उल्ेि गिी, बसोबास िहेको गाउँपाविका/नगिपाविकामा पेस 

गनने

*  गाउँपाविका/नगिपाविकाको काउण्टिमा जािी गनता आिश्यक पवहचान प्ाप्त गरिसकेपव्छवनिेदन वदएमा, माइनम्बि कार्ता हुिाकबार् पवन प्ाप्त गनता 
सवकने्छ। 

लवस्तृतमा तिको वछेबसाइटबाट लनश्चय गनु्डहोस्। 

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/

(4)	 प्राति	गनने	क्वक्ि	

वनिेदन वदएि िगभग१ मवहना पव्छ, गाउँपाविका/नगिपाविकाबार् पोस्कार्ता आइप्नग्े्छ।
उति पोस्कार्ता ि आिश्यक कागजात विएि, आफ्नो माइनम्बि कार्ता विन जान्नपदता्छ। 

लवस्तृतमा तिको वछेबसाइटबाट लनश्चय गनु्डहोस्। 

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-uketori/

https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html
https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/
https://www.kojinbango-card.go.jp/en-uketori/
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2-3 माइनम्बर	र्ार्का	प्रयोग	गदाका	साविानी	अपनाउनुपनने	बँुदा

•  नाम थि, ठेगाना आवदमा परििततान आएमा, बसोबास िहेको गाउँपाविका/नगिपाविकामा सूचना दताता गन्नतापनने्छ। 
•  माइनम्बि कार्ता िैर् िहने म्ाद ि बसोबास अिर्ी पूिा हुने वदन सिह हुने्छ। 
•  बसोबास अिर्ीकोनिीकिण पश्ात्, माइनम्बि कार्ता िैर् िहने म्ाद वभत्रमा, बसोबास िहेको गाउँपाविका/नगिपाविकाबार्, 

माइनम्बि कार्ताको निीकिण गन्नताहोस्। 
*  बसोबास अिर्ी निीकिण भए पवन, माइनम्बि कार्ता िैर् िहने म्ाद स्चावित रूपमा परििततान हुने्ैछन। 

*  बसोिास वनिेदनको सम्यमा उत्पन् हुने वबशेष अिर्ीको बािेमा ख्याि गन्नता पनने हुन््छ । 

  माईनम्बि कार्ताको अखन्तम म्ादसम्ममा बसोिास गनने अिर्ीको नवबकिण हुन नसक्ने देखिएमा २ मवहना (वबशेष अिर्ी) माईनम्बि कार्ताको म्ाद 
िम्बाउन्न आिश्यक हुन््छ । 

  न्यां आिावस्य कार्ता विएपव्छ प्नन: माईनम्बि कार्ताको म्ाद न्यां आिास अिर्ी पूिा हुने वदनसम्म िम्बाउन्न पनने हुन््छ । 

लवस्तृत लवविणको िालग लनम्न वछेबसाइट हछेनु्डहोस्।

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/ 
basic_resident_registration_card.html

2-4 अन्य

अन्य विष्यिस््न तिको िेबसाइर्बार् वनश््य गन्नताहोस्। 

माइनम्बि प्रणािरी 

https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/

माइनम्बि कार््ड 

https://www.kojinbango-card.go.jp/en/ 

रे्वििोनबार् गरिएको प्श्न पवन विने गरिएको ्छ। 

कि सछेन्ि 
(सोम देखि श्नरि 9:30-20:00, शवन, आइत, वबदाको वदन 9:30-17:30) 

◎ जापानरी भाषा
TEL	0120-95-0178

◎ अङ््ग्छेजरी भाषा, ल्चलनयाँ भाषा, कोरियािरी भाषा, स्छेनरी भाषा, पुत्डगािरी भाषा 
TEL	0120-0178-27

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/basic_resident_registration_card.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/basic_resident_registration_card.html
https://www.kojinbango-card.go.jp/en/

