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လုု�အ�းရှေးသ�အရှေးကြကွ�င်း�ကြကွ��ပြခင်း�

၁-၁ ရှေးန်းရာ�းလု�ုးစွာ�အရှေးကြကွ�င်း�ကြကွ��စွာ�

နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�အန်ကု ် နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါပ�ဂျဂု�လမ်ှာျာ��ည် ် နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာကုု� ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွု ် နေကုျ��ွာရံုံး���ု� ် 

အနေကြကုာင်�်ကြကုာ��န် ်လု�အပ်�ည်။်

အရှေးကြကွ�င်း�ကြကွ��ရာန်းးလုု�အ�းသ�ူး��

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ��ရှိာုထိုာ��(ူအလယာအ်လတွန်ိုာင််န်ေ�ရှိာည်န်ေန်ထိုု�င်�်)ူ

•  အထို�ူ�ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််ရ်ှိာု�ူ

•  ယာာယား�ု�လံ��ငွ်် ်(�ု� ်) ခြားပန်လ်ည်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််န်ေလှာကုထ်ိုာ��ူ

•  ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�ခြား�င်�်(�ု� ်)ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံာ��ံ��ရံုုံး�မှာနုေကြကုာင်် ်ကုာလနေကုျာ်၍�ကုလ်ကုန်ေန်ထိုု�င်�်ူ

(၁)	 ပြ�ည်းဝင်းခာင််းအသစွားရာယ်မူြို့�း�	ဝင်းရှေးရာ�ကွးလု�ပြခင်း�၌

•  နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာ အတွည်တ်ွကုျ ခြား�စ််�ည််န်ေန်မ်ှာာစ်၍ ၁၄�ကုအ်တွငွ်�် ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��တွငွ် ် “နေ�ွ�နေခြားပာင်�်မှာု

အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�ခြား�င်�်”ကုု� ခြားပ�လ�ပ်�န်လ်ု�အပ်�ည်။်

•  အနေကြကုာင်�်ကြကုာ��ည််အ်�ါနေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ� (နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွလ်ကုဝ်ယာမ်ှာ�ရှိာုနေ���ခူြား�စ််ပါကု နိုု�င်င််ကံု�ူ

လကုမ်ှာာတွ)် လု�အပ်�ည််အ်တွကွုန်ေကြကုာင်် ်နေ��ျာနေပါကု ်ယာနူေ�ာင်လ်ာ�န််

•  မုှာ�ာ�စ်�နိုာင််အ်တွနူေန်ထိုု�င်မ်ှာည််အ်�ါမှာျု��၌ လကုထ်ိုပ်မှာာတွပံ်�တွင်န်ိုာင်် ်နေမှာ�ွစ်ာ�င်�်စ်�ည်ခ်ြား�င်် ်မုှာ�ာ�စ်� နေတွာ်စ်ပ်နေကြကုာင်�်

ကုု� �ကုန်ေ�ခြားပနိုု�င်န်ေ�ာ ရံုံး��ပု�င်�်�ု�င်�်ာ စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�လည်�် လု�အပ်မှာည်။်

•  နေခြားပာင်�်နေ�ွ�နေကြကုာင်�်အ�နုေပ�စ်ာနေပ�ပု�ပ်ါကု နေအာကုပ်ါအတွု�င်�်ခြား�စ််မှာည်။်

၁

 အ�န်�် ၂	 မြို့�ု� �န်းယ်းရာ�းကွာကွးရှေးကွး�ရာာ �ရုံးး� �၌ပြ��လု��းရာ
�ည််း	လု��းထိုး��လု��းန်းည်း��း��
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

(၁)  နေခြားပာင်�်နေ�ွ�နေကြကုာင်�်အ�နုေပ�စ်ာနေပ�ပု�ပ်ါကု နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�၌ နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာပါ တွစ််ပြီးပု�င်န််ကု ်

မှာာတွပံ်�တွင်ပ်ြီးပး�စ်း�မှာည်။်

(၂)  နေန်ထိုု�င်မ်ှာမုှာာတွတ်ွမ်ှာ� ခြားပ�လ�ပ်ပြီးပး�ပါကု

•  အမှာည်၊်နေမှာ�ွ�ကုက �ာဇ်ွ၊ကုျာ�မှာ၊နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာ စ်�ည်တ်ွု�က်ုု� မှာာတွတ်ွမ်ှာ�တွင်န်ေ���ငွ်�်မှာည်။်

•  အမှာာန်အ်ကုန်န်ေန်ထိုု�င်န်ေကြကုာင်�်�ကုန်ေ�ခြားပ�န်အ်တွကွု ် နေန်ထိုု�င်မ်ှာမုှာာတွတ်ွမ်ှာ�မုှာတွတ း ထို�တွန်ေပ��န် ်

နေလှာကုထ်ိုာ�နိုု�င်မ်ှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် (အ�နေကြကု�နေင်ခွြား�င််)်

(၃)  ပြီးမုှာ��န်ယာမ်ှာာ �င်၏် My Number ကုု�အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�မှာည်။်
*My Number -  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�် လမူှာနုေ��အာမှာ�၊ံအ�နွ်၊်�ဘာ၀နေဘ�ကုာကုယွာမ်ှာမုှာျာ�အတွကွု ် စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�ခြားပ�လ�ပ်�ည်််

အ�ါ �င််အ်ာ�မှာည်�်မူှာည်၀်ါခြား�စ််နေကြကုာင်�် �ျကု�်ျင်�်�ရုှိာုနိုု�င်�်န် ်အတွကွု ်ခြားပ�လ�ပ်ထိုာ��ည်် ်ဂျဏီန်�်၁၂လံ��ပါရှိာု�ည်် ်

(ကုု�ယာပု်�င်)်န်ပံါတွ်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	အခန်းး�ခာဲ(၂)	My	Number	စွာန်းစွားတွာင်း	�းးပြင်�း��ါ။

(၄)  My Number ကုတွမ်ှာနေလှာကုထ်ိုာ�နေ���မူှာျာ�အနေန်ခြား�င်် ် .My Number အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�စ်ာ နိုာင််အ်တွ ူ

ပ�ူတွွန့ေပ�ပု�ထ်ိုာ��ည်် ်နေလှာကုလ်ာှကုု� အ�ံ��ခြားပ�၍ နေလှာကုထ်ိုာ�နိုု�င်�်ည်။်

(၂)	 အ�ုးရှေးပြ��င်း�ရှေးရာာ �သည််းအခါ၌

(၁)  အခြား�ာ�ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ု�န်ေခြားပာင်�်နေ�ွ��ည််အ်�ါ

•  မှာနေခြားပာင်�်နေရုံးှ�မှား - လကုရ်ှိာုနေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာရ်ှိာုရံုံး� ��ု� ် နေခြားပာင်�်နေရုံးှ�မှာည််

ခြား�စ််နေကြကုာင်�်အ�နုေပ��န််

•  နေခြားပာင်�်နေရုံးှ� ပြီးပး� - နေခြားပာင်�်နေရုံးှ� ပြီးပး�၁၄�ကုအ်တွငွ်�်အ�စ််နေခြားပာင်�်နေရုံးှ�လာနေ�ာပြီးမုှာ��န်ယာရ်ှိာုရံုံး� ��ု� ် နေခြားပာင်�်နေရုံးှ� 

လာနေကြကုာင်�်အ�နုေပ��န််

(၂)  ပြီးမုှာ��န်ယာတ်ွစ််��တွည်�်အတွငွ်�်၌ အမ်ုှာနေခြားပာင်�်နေရုံးှ�နေ�ာအ�ါ

  အမ်ုှာနေခြားပာင်�်နေရုံးှ� ပြီးပး�၁၄�ကုအ်တွငွ်�် နေန်ထိုု�င်န်ေ�ာ ပြီးမုှာ��န်ယာရ်ှိာုရံုံး� ��ု� ် အမ်ုှာနေခြားပာင်�်နေရုံးှ�နေကြကုာင်�် အနေကြကုာင်�် ကြကုာ��န််

(၃)  နိုု�င်င််�ံပ်ခြား�ာ��ု�န်ေခြားပာင်�်နေရုံးှ�နေ�ာအ�ါ

  မှာနေခြားပာင်�်နေရုံးှ�မှား လကုရ်ှိာုနေန်ထိုု�င်န်ေ�ာပြီးမုှာ��န်ယာရ်ှိာုရံုံး� ��ု� ် နေခြားပာင်�်နေရုံးှ�မှာည်ခ်ြား�စ််နေကြကုာင်�် အကြကုာင်�်ကြကုာ��န််

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/
move-in_move-out.html

၁-၂ လုကွးထို�း�းတွး�း�တွင်း

ဂျး�န်းးနှု�င်းင်းအတွာင်း�လုကွးထို�းထို�ုး�ပြ����ါကွ

•  ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ု�လ်ကုထ်ိုပ်ထိုမ်ုှာ�ခြားမှာာ�နေကြကုာင်�်အနေကြကုာင်�်�မှာည်။်

•  လကုထ်ိုပ်ထိုမ်ုှာ�ခြားမှာာ�မှာည််�်နူိုာစ််ဦး�အတွကွု ် ထိုမ်ုှာ�ခြားမှာာ�ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ�တွမ်ှာာတွ�်ျကုန်ိုာင်် ် ခြားပည််စံ််��ည် ် ဟု� မှာာတွယ်ာနူိုု�င်၍် 

နေလှာကုထ်ိုာ��ျကုက်ုု� ရံုံး� �မှာာ လကု�်�ံရှိာုပြီးပး�ပါကု ၎င်�်လကုထ်ိုပ်ထိုမ်ုှာ�ခြားမှာာ�မှာ ုအ�ာနေ�ာကုမ်ှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

(၁)	လုကွးထို�းထို�ုး�ပြ����ုအရှေးကြကွ�င်း�ကြကွ��ရာ�၌လုု�အ�းသည််းအရာ��း��

ဂျျပန်လ်မူှာျု��ခြား�စ််ပါကု အမ်ုှာနေထိုာင်စ််�စ်ာ�င်�်မှာ�ူင်�်

နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�ခြား�စ််ပါကု •  လကုရ်ှိာုအမ်ုှာနေထိုာင်မ်ှာရှိာုနေကြကုာင်�်နေထိုာကု�်စံ်ာ
* မုှာမုှာနိုု�င်င််၏ံ ဂျျပန်အ်နေခြား�စု်�ကု�်ရံံုံး��၌ စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�ခြားပ�လ�ပ်�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် (မှာာတွ�်ျကု-်၁)

•  လကုရ်ှိာုအမ်ုှာနေထိုာင်မ်ှာရှိာုနေကြကုာင်�်နေထိုာကု�်စံ်ာကုု� နိုု�င်င််ခံြား�ာ�ဘာ�ာစ်ကုာ�ခြား�င်် ်

နေ���ာ�ထိုာ�နေ�ာ စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�ကုု� တွင်ခ်ြားပ�ည််အ်�ါ၌ အ�ု�ပါအနေကြကုာင်�်အ�ာ

အာ�လံ��၏ ဂျျပန်ဘ်ာ�ာခြားပန်က်ုု�ပါ ပ�ူတွွတ့ွင်ခ်ြားပ�န်လ်ု�အပ်မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် (မှာာတွ�်ျကု-်၂)

(မှာာတွ�်ျကု-်၁) အ�ျု� � နိုု�င်င််မံှာျာ��ည်အ်�ု�ပါနေထိုာကု�်စံ်ာကုု�ထို�တွမ်ှာနေပ��ည်မ်ှာျု��လည်�်ရှိာု�ည်။် ထိုု�အ�ါ မှာျု��၌ အ�ု�ပါစ်ာ�ျ�ပ်အစ်ာ�တွင်ခ်ြားပနိုု�င်�်ည်် ်

စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�တွင်ခ်ြားပ�န်။်

(မှာာတွ�်ျကု-်၂) ဘာ�ာခြားပန်ထ်ိုာ��ည်် ် စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�၌ ဘာ�ာခြားပန်�်၏ူအမှာည်က်ုု� ထိုည််�်ငွ်�်နေ�ာ်ခြားပ �မှာည်။် ကုာယာကုရံှိာင်က်ုု�ယာတ်ွု�င်ဘ်ာ�ာခြားပန််

�ည််အ်�ါ၌လည်�် အကုျံ��၀င်�်ည်။်

(၂)	 �ု�ုနှု�င်းင်းအတွာင်း�၌တွရာ��၀င်း�ု

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�်အထိုနေခြားမှာာကုန်ေ�ာလကုထ်ိုပ်ထိုမ်ုှာ�ခြားမှာာ�မှာ�ုည် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�်၌ တွ�ာ�၀င် ် နေ�ာ် လည်�် ထိုု�

ထိုမ်ုှာ�ခြားမှာာ�မှာ�ုည် ် မုှာမုှာ၏မှာလူနိုု�င်င််အံတွငွ်�်၌ တွ�ာ�၀င်မ်ှာည်ဟ်ု� မှာယာ�ူနိုု�င်ပ်ါ။ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�် အထိုနေခြားမှာာကုန်ေ�ာ 

ထိုမ်ုှာ�ခြားမှာာ�မှာမုှာာာ မုှာမုှာနိုု�င်င််အံတွငွ်�်တွ�ာ�၀င်မ်ှာ၀င်န်ိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် မုှာမုှာနိုု�င်င််၏ံ ဂျျပန် ်အနေခြား�စု်�ကု�်ရံံုံး���ု� ် နေမှာ�ခြားမှာန်�်ပါ။

၁-၃ ကွာ��းင်း�ပြ�တွးစွာရဲှေးကြကွ�င်း�အရှေးကြကွ�င်း�ကြကွ��စွာ�

ဂျး�န်းးနှု�င်းင်းအတွာင်း�ကွာ��းင်း�ပြ�တွးစွာ�ဲါကွ

•  ကုာွရှိာင်�်ခြားပတွစ့််လု��နူိုာစ််ဦး��ည် ် ကုာွရှိာင်�်ခြားပတွစ့််�န်�်နေဘာတွပူါကု ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး�� တွငွ် ် ကုာွရှိာင်�်

ခြားပတွစ့််နေကြကုာင်�်ကုု� အနေကြကုာင်�်ကြကုာ��ပါမှာည်။်

•  နေန်ထိုု�င်�်ည််န်ေန်�ာနိုာင်် ်နိုု�င်င််�ံာ�အနေပ်မှာတူွည်၍် �တွမ်ှာာတွ�်ျကုမ်ှာျာ�ကုွခ့ြားပာ�မှာည်ခ်ြား�စ််နေ�ာနေကြကုာင်် ်အနေ��စ်ုတွက်ုု� 

ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး���ု� ် နေမှာ�ခြားမှာန်�်ပါ။

•  တွစ််�ကုလ်မူှာာ ကုာွရှိာင်�်ခြားပတွစ့််�န်�်နေဘာမှာတွပူါကု �ျန်န်ေခြား�ကုာွရှိာင်�်ခြား�င်�် �ု�မ်ှာဟု�တွ ်တွ�ာ��ငွ်က်ုာွရှိာင်�်ခြား�င်�်မှာျာ�ကုု� 

ခြားပည်တ်ွငွ်�်နေ��တွ�ာ�ရံုံး��တွငွ် ်ခြားပ�လ�ပ်ပါ�ည်။်

(၁)	 �ု�ုနှု�င်းင်းအတွာင်း�၌တွရာ��၀င်း�ု

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�်အထိုနေခြားမှာာကုန်ေ�ာကုာွရှိာင်�်ခြားပတွစ့််မှာ�ုည် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�်၌ တွ�ာ�၀င် ် နေ�ာ်လည်�် ထိုု�ကုာွရှိာင်�်

ခြားပတွစ့််မှာ�ုည် ် မုှာမုှာ၏မှာလူနိုု�င်င််အံတွငွ်�်၌ တွ�ာ�၀င်မ်ှာည်ဟ်ု� မှာယာ�ူနိုု�င်ပ်ါ။ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�် အထိုနေခြားမှာာကုန်ေ�ာ ကုာွရှိာင်�်

ခြားပတွစ့််မှာမုှာာာ မုှာမုှာနိုု�င်င််အံတွငွ်�်တွ�ာ�၀င်မ်ှာ၀င် ်နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် မုှာမုှာနိုု�င်င််၏ံ ဂျျပန်အ်နေခြား�စု်�ကု�်ရံံုံး���ု� ် နေမှာ�ခြားမှာန်�်ပါ။
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အ
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

(၂)	 တွစွားဖွားကွးလု�ူး	ကွာ��းင်း�ပြ�တွးစွာရဲှေးကြကွ�င်း�အရှေးကြကွ�င်း�ကြကွ��စွာ�	တွင်းပြ�ပြခင်း�ခးရာ�ည်းကွု�	စွာု��ရုာ�း
သည််းအခါ၌

တွစ််�ကုလ်(ူဂျျပန်လ်မူှာျု��) မှာာ �ငွ််ခ်ြားပ��ျကုမ်ှာရှိာုဘ ့ ကုာွရှိာင်�်ခြားပတွစ့််နေကြကုာင်�်အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�စ်ာကုု� ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွု်

နေကုျ��ွာရံုံး���ု� ် တွင်ခ်ြားပလု�ကုမ်ှာည်က်ုု� စု်���ုမ်ှာပါကု တွစ််�ကုလ် ူ(ဂျျပန်လ်မူှာျု��) ၏အပြီးမ့ှာတွမ်ှာ� နေန်ထိုု�င်�်ာနေန်�ာ �ု�မ်ှာဟု�တွ ်�င််

နေန်ထိုု�င်�်ာနေန်�ာရှိာု ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး���ု� ် �ာွ�နေ�ာကု၍် ကုာွရှိာင်�်ခြားပတွစ့််နေကြကုာင်�်အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�စ်ာအာ�လကုမ်ှာ�ံ

နေကြကုာင်�်အစ်း�င်�်စံ်ာကုု� တွင်ခ်ြားပထိုာ�ခြား�င်�်ခြား�င်် ်ကုာွရှိာင်�်ခြားပတွစ့််မှာအုထိုနေခြားမှာာကုခ်ြား�င်�်ကုု� ကုာကုယွာန်ိုု�င်ပ်ါ�ည်။်

၁-၄ ရှေးသစွာ�ရာင်း�

ဂျး�န်းးနှု�င်းင်းအတွာင်း�ဆိုး���ါ�သာ��ရှေးသ�အခါ�းု��၌	

•  နေ�မွှာျု��၊အတွနူေန်ထိုု�င်�် ူအစ်ရှိာု�ခြား�င်် ်နေ�စ်ာ�င်�်နေလှာကုထ်ိုာ��န် ်လု�အပ်မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

•  ထိုု�နေလှာကုထ်ိုာ�မှာ�ုည် ်နေ��ံ��မှာအုနေကြကုာင်�်ကုု��ရုှိာုပြီးပး��ကုမ်ှာာ၇�ကုအ်တွငွ်�် နေလှာကုထ်ိုာ��မှာည်။်

•  ထိုု�နေလှာကုထ်ိုာ�မှာ�ုည် ်နေ��ံ���ာွ�နေ�ာနေန်�ာရှိာုပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး�� (�ု� ်) နေလှာကုထ်ိုာ� �၏ူနေန်�ပ်၌ရှိာု

နေ�ာ ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး���ု� ် နေလှာကုထ်ိုာ��မှာည်။်

(၁)	ရှေးသဆိုး���ုကွု�အရှေးကြကွ�င်း�ကြကွ��ရာ�၌	လုု�အ�းသည််းအရာ��း��	

•  နေ��ံ��မှာစု်စ််နေ���ျကု ်(�ု� ်) အနေလာင်�်နေ��စ်စ််�ျကု်

•  အခြား�ာ�လု�အပ်မှာည််အ်�ာမှာျာ�ကုု� အ�နုေပ�အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�မှာည်် ်ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး���ု� ် နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ��န််

(၂)	 ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းကွတွးပြ���ပြ�န်းးလုည်းအ�းနှးးပြခင်း�

နေ��ံ���ာွ�နေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�၏ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�ကုု� နေအာကုပ်ါတွစ််န်ည်�်န်ည်�်ခြား�င်် ်ခြားပန်လ်ည် ်အပ်နိုာ�ံမှာည်။်

•  န်း�စ်ပ်�ည်် ်နေဒီ��ု�င်�်ာလ၀ူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ရံုံး���ု� ် ယာနူေ�ာင်�်ာွ��န််

•  စ်ာတွု�ကုမ်ှာာတွစ််�င်် ်နေအာကုပ်ါလပ်ုစ်ာ�ု�န်ေပ�ပု��်န််

ရှေး���ု�ရ်ာန်းးလု�ုးစွာ� -  စ်ာတွု�ကုန်ေ�တွတ ာအမှာာတွ၁်၃၅-၀၀၆၄၊ တွု�ကုျု�ပြီးမုှာ��၊ ကုု�တွု��ပ်ကုကွု၊် အာအု�မုှာ၂-၇-၁၁ 
တွု�ကုျု��ပ်ုကုမ်ှာ�ပ�ူတွွအ့စု်���အနေ�ာကုအ်ဦး (၉)လာှ 
တွု�ကုျု�လဝူင်မ်ှာကုြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ဦး�စ်း�ဌာာန်၊ အု�ဒီု�င်ဘ်ာရံုံး���ွ ့
Odaiba Branch Office,  
the Tokyo Immigration Bureau Tokyo Port Joint Government Building 
9F, 2-7-11 Aomi, Koto-ku, Tokyo 135-0064  
(စ်ာအတုွ၏်မှာျကုန်ိုာာစ်ာတွငွ် ်“နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�အပ်နိုာခံြား�င်�်(在留カード返納)” 
ဟု�နေ���ာ�ပါ။)
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

၁-၅ တွးဆို�ုးတွး���းတွး�း�တွင်းပြခင်း�

တွးဆို�ုးတွး���းတွး�း�တွင်းပြခင်း�	ဆိုု�သည်း�း�

•  ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး���ု� ် တွ�ံပ်ုတွံ��မှာာတွပံ်�တွင်စ််ာ�င်�်�ငွ်�်ခြား�င်�် လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်

ကုု� တွ�ံပ်ုတွံ��မှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြား�င်�်ဟု� နေ�်�ည်။်

→   အနေ��ကြီးကုး�နေ�ာကုဏ္ဍမှာျာ�၌(မှာနေ�ွ�နေခြားပာင်�်နိုု�င်န်ေ�ာအ�ာမှာျာ�နေ�ာင်�်၀ယာ�်ည််အ်�ါ)လု�အပ်လာနိုု�င် ်�ည်။်

(၁)	တွးဆို�ုးတွး���းတွး�း�တွင်းပြခင်း�လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�

လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�၌	လုု�အ�းသည််းအရာ��း��

•  တွ�ံပ်ုတွံ��မှာာတွပံ်�တွင်�်န်န်ေလှာကုလ်ာှစ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�

•  မှာာတွပံ်�တွင်မ်ှာည််တ်ွ�ံပ်ုတွံ��

•  ကုာယာကုရံှိာင်အ်ာ� �ကုန်ေ��နံိုု�င်မ်ှာည်် ် စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ� (My Numberကုတွ၊် နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�၊ ယာာဥ်း်နေမှာာင်�်

လု�င်စ််င် ်အစ်ရှိာု�ည်တ်ွု�အ်န်ကုမ်ှာာ ၁��)
* မှာာတွပံ်�တွင်၍်ပြီးပး�စ်း��ာွ�နေ�ာအ�ါ တွ�ံပ်ုတွံ��မှာာတွပံ်�တွင်�်ကုန်ေ��ကံုု�ထို�တွန်ေပ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

* လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်အနေ��စ်ုတွက်ုု� နေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာ၌် နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။

(၂)	 တွးဆို�ုးတွး���းတွး�း�တွင်းပြခင်း�အရှေးထို�ကွးအထို��

•  မှာာတွပံ်�တွင်ထ်ိုာ�နေ�ာ တွ�ံပ်ုတွံ�� (hanko) ခြား�စ််နေကြကုာင်�် �ကုန်ေ��နံိုု�င်�်ည်် ်အ�ာ

→   တွ�ံပ်ုတွံ��မှာာတွပံ်�တွင်�်ကုန်ေ��စံ်�ည်က်ုု� မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာ�်ု�တ်ွင်ခ်ြားပနေလှာကုထ်ိုာ��န််

•  ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာအလု�ကု ်My Number ကုတွအ်�ံ��ခြားပ�၍  

Convenient Store ၌ နေလှာကု ်ထိုာ�နိုု�င်�်ည််ပ်ြီးမုှာ��န်ယာမ်ှာျာ�လည်�်ရှိာု�ည်။်

My	Numberစွာန်းစွား

၂-၁ My	Numberစွာန်းစွားဆိုု�သည်း�း�

•  My Number�ည် ်အထို�ူ�ခြား�င်် ်နေအာကုပ်ါအနေခြား�အနေန်မှာျာ�တွငွ် ်လု�အပ်�ည်။်

(၁)  ပင်စ််င်၊်ကုနေလ��ငူ်ယာန်ေထိုာကုပံ်န်ေကြကု��ယာမူှာည််အ်�ါနိုာင်် ်နေ��၀ါ�ကု��မှာ�ုယံာမူှာည််အ်�ါ

(၂)  နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ု� ် နေင်ပုွ�န်ေပ�မှာည််အ်�ါ �ု�မ်ှာဟု�တွ ်နိုု�င်င််ခံြား�ာ�မှာာနေပ�ပု�လ်ာနေ�ာနေင်ကွုု�လကု�်မံှာည််အ်�ါ

(၃)  ဘဏီ၌် ဘဏီအ်နေကုာင််�ွ်င််�်ည််အ်�ါ

၂
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

•  My Numberအ�ံ��ခြားပ��ည််အ်�ါ၌ 

(၁)  အ�ု�ပါန်ပံါတွ�်ည် ်�င််၏်အစ်စ််အမှာာန်M်y Number ခြား�စ််မှာခြား�စ််

(၂)  �င်၏်နိုု�င်င််ကံု�ူလကုမ်ှာာတွ ် စ်�ည်် ် ဓာတွပံ်�ပါ၀င်န်ေ�ာ �ကုန်ေ��အံနေထိုာကုအ်ထိုာ�မှာာ ကုာယာကုရံှိာင်န်ိုာင်််

အမှာာန်တ်ွကုယာတ်ွညူ်းနေ�ာ�ဟူု�တွမ်ှာဟု�တွ ် ကြကုည််ရု်ုံးစ်စ််နေ���မှာည်။် ထိုု�အ်တွကွု ် �င််၏် My Numberကုု� 

အခြား�ာ�လကူု အနေယာာင်န်ေ�ာင်၍်အ�ံ��မှာခြားပ�နိုု�င်ပ်ါ။

၂-၂ My	Numberကွတွး

My Numberကုတွ�်ည် ်ဂျျပန်၌် အ�င်န်ေခြားပစ်ာွနေန်ထိုု�င်န်ိုု�င်�်န်အ်တွကွုလ်ု�အပ်နေ�ာ IC Chip ပါ၀င် ်�ည်် ်ကုတွခ်ြားပာ�

ခြား�စ််�ည်။်

(၁)	ရှေးဖွား�းပြ�ခးကွး

မှာျကုန်ိုာာစ်ာဘကု ် - အမှာည်၊်နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာ၊နေမှာ�ွ�ဣ�ာဇ်ွ၊ကုျာ�မှာ၊ဓာတွပံ်�၊အကုျု���ကုန်ေ�ာကုမ်ှာကုုာလ

နေကုျာဘကု ်  - My Number

မှာျကုန်ိုာာစ်ာဘကု် နေကုျာဘကု်

(၂)	 My	number	cardကွု�	�ည်းသု�ရ်ှေးသ�အခးုန်းး၌	အသး��ပြ��ရာ�ည်းန်းည်း�

•  တွ�ာ�ဝင် ်ကုာယာကုရံှိာင်အ်တွည်ခ်ြားပ�စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�အခြား�စ်် အ�ံ��ခြားပ�လု�လှင််

•  ၀င်န်ေင်�ွနွ်န်ေ�ာင်�်န်အ်နေကြကုာင်�်ကြကုာ�ခြား�င်�်အတွကွုO်nlineမှာာ နေ�ာင်�ွ်ကုလ်ု�လှင််

•  ကုနေလ��ငူ်ယာ�်ု�င်�်ာနေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�နိုာင််န်ေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��နေဂျဟုာ�ု�ပု်�န်ေ�ာင်�်န်အ်တွကွု ် နေလှာကုလ်ာှတွင်ခ်ြား�င်�်

ကုု� Onlineမှာာနေ�ာင်�ွ်ကုလ်ု�လှင််

•  Convenient Store၌ နေန်ထိုု�င်မ်ှာမုှာာတွတ်ွမ်ှာ�မုှာတွတ းစ်�ည်် ် �ကုန်ေ��စံ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�ကုု��ယာလူု�လှင် ် (ပုတွ်

�ကု၌်လည်�်�ယာနူိုု�င်�်ည်။်ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��နေပ်မှာတူွည်၍် �မူှာ�ယာနူိုု�င်ခ်ြား�င်�်မှာျာ�ရှိာု�ည်။်)

•  ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�လံကုမ်ှာာတွအ်ခြား�စ််အ�ံ��ခြားပ�လု�လှင် ်

အသး��ပြ��နှု�င်းရှေးသ�	ရှေးဆို�ကွ�သ�ုအဖွားာဲ �အစွာည်း�၊	ရှေးဆို�ဆိုု�င်း�း��ကွု�	ရှေးဖွား�းပြ��ါ	ဝကွးဘားဆိုု�ကွးတွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/index_16743.html
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မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

(၃)	ရှေးလုာ�ကွးလုာ�တွင်းရာန်းးန်းည်း�လု�း�

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�် နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာအတွည်တ်ွကုျခြား�စ််ပြီးပး� ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��၌ နေ�ွ�နေခြားပာင်�်မှာ ုအနေကြကုာင်�်ကြကုာ�

ခြား�င်�်ခြားပ�လ�ပ်�ည််အ်�ါ My Numberကုတွ ်နေလှာကုလ်ာှကုု� တွင်ခ်ြားပနိုု�င်�်ည်။် (တွစ််စု်တွတ်ွစ််ပု�င်�်�ျန်လ်ာပ်)

ပထိုမှာဦး��ံ��နေလှာကုလ်ာှတွင်�်ည််အ်�ါ၌ အ�မ့ှာ ်နေလှာကုထ်ိုာ�နိုု�င်�်ည်။်

နေခြားပာင်�်နေ�ွ� မှာကုုု�အနေကြကုာင်�်ကြကုာ��ည််အ်�ါ၌ နေလှာကုလ်ာှမှာတွင်န်ိုု�င်�့်န်ေ�ာ��ူည် ်နေန်ာကုတ်ွစ်် �ကု၌် ရံုံး��မှာာထို�တွန်ေပ�

�ည်် ်My Number ကုတွန်ေလှာကုလ်ာှကုု� အမ်ုှာ�ု�န်ေပ�ပု�မ်ှာည်ခ်ြား�စ််နေ�ာနေကြကုာင်် ်ထိုု�နေလှာကုလ်ာှကုု�အ�ံ��ခြားပ�ပြီးပး� နေအာကုပ်ါ

န်ည်�်လမ်ှာ�မှာျာ�ခြား�င်် ်နေလှာကုထ်ိုာ�နိုု�င်�်ည်။်

(၁)		 စွာ�တွးဖွား�န်းး��းတွစွားဆိုင််း	ရှေးလုာ�ကွးထို��မြို့�း�

  စ်မှာတွ�်�န်�်ခြား�င်် ်မှာျကုန်ိုာာပံ�ရုုံး�ကုယ်ာပူြီးပး� ရံုံး� �မှာာထို�တွန်ေပ�နေ�ာ နေလှာကုလ်ာှ စ်ာ�ွကု၏် QR Code မှာာ ဝပ်�ု�ကု�်ု� ် 

ဝင်၍် နေလှာကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်

(၂)		 ကွာန်းး�းးတွ��းတွစွားဆိုင််း	ရှေးလုာ�ကွးထို��ပြခင်း�

  ဒီစ််ဂျျစ််တွယာက်ုင်မ်ှာ�ာခြား�င်် ်မှာျကုန်ိုာာပံ�ရုုံး�ကုယ်ာပူြီးပး� နေလှာကုလ်ာှတွင်�်န် ်ဝပ်�ု�ကု�်ု� ် ဝင်၍် နေလှာကု ်ထိုာ�ခြား�င်�်

(၃)		 စွာ�တွု�ကွး�းတွစွားဆိုင််း	ရှေးလုာ�ကွးထို��ပြခင်း�

  ရံုံး� �မှာာထို�တွန်ေပ�နေ�ာနေလှာကုလ်ာှ၌ဓာတွပံ်�ကုပ်၍လု�အပ်�ည််အ်�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�ကုု� ခြား�ည််စ််ကွုက်ုာ 

စ်ာအတုွခ်ြား�င်် ်စ်ာတွု�ကုပံ်���ု�ထ်ိုည််၍် နေပ�ပု� ်ခြား�င်�်

(၄)		 အရှေးထို�ကွးအထို��ပြ��သး��ဓ�တွး�း�ကွု�	 ရုုံး�ကွးကွ�ူသည််းစွာကွးပြဖွားင််း	 ရှေးလုာ�ကွးလုာ�တွင်းပြခင်း� (ကုနွ်ပ်ျးတွာစ်န်စ်် ပါ

နေ�ာ အမှာျု��အစ်ာ��ာ)

  စ်ကု၏် �န်�်ာ�ခြားပင်“်Screen” မှာာ လ�ပ်င်န်�်စ်ဥ်း်မှာျာ�ကုု� ခြားပ�လ�ပ်ကုာ ပု�ကု�်ထံိုည််ပ်ြီးပး� နေလှာကုလ်ာှ၏ QR 

Codeကုု� Barcode Reader၌ ရှိာာနေ�ွကုာ လု�အပ်နေ�ာအ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ� နေ��ခြား�ည််၍် ဓာတွပံ်� ရုုံး�ကုက်ု�ူနေပ�ပု� ်

ခြား�င်�်

(၅)		 �ု�ုရှေးန်းထိုု�င်းရာ��းုမြို့�ု�န်းယ်းရုံးး� �သု�ရ်ှေး���ု�ရ်ှေးလုာ�ကွးထို��ပြခင်း�(ခြွခင်း�ခးကွး)

  ရံုံး� �မှာာထို�တွန်ေပ��ည်် ် နေလှာကုလ်ာှစ်ာ�ွကု၌် လု�အပ်�ည််အ်�ျကုမ်ှာျာ�ကုု� ခြား�ည််စ််ကွု၍် ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွု်

နေကုျ��ွာရံုံး�� �ု�န်ေလှာကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်

*  ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��၏ နေကုာင်တ်ွာတွငွ် ် ထို�တွန်ေပ��န်အ်တွကွု ် လု�အပ်နေ�ာ ကုာယာကုရံှိာင်ခ်ြား�စ််နေကြကုာင်�် အတွည်ခ်ြားပ�စ်စ််နေ��မှာ ု �ယံာပူြီးပး�

နေန်ာကုန်ေလှာကုထ်ိုာ�ပါကု My Number ကုတွ ်ကုု� စ်ာတွု�ကုမ်ှာာတွစ််�င်် ်လကု�်�ံယာနူိုု�င်�်ည်။်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/

(၄)	လုကွးခးရာယ်ရူာန်းးန်းည်း�လု�း�

နေလှာကုထ်ိုာ�ပြီးပး� ၁လ�န် ်အ်ကြကုာတွငွ် ် ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာာ ပု�စ််ကုတွ ် နေ�ာကုရ်ှိာုမှာည်။်ထိုု� ပု�စ််ကုတွန်ိုာင််အ်တွ ူ

လု�အပ်�ည််စ််ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�ကုု�ယာနူေ�ာင်၍် My Numberကုတွက်ုု��ာွ�နေ�ာကု ်ထို�တွယ်ာ�ူမှာည်။်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-uketori/
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အ
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အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
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အ
ခန်းး� ၁၂။

မြို့�့��နယ်ရ်ပ််ကွကွွက်ျေးကွး�ရွ�ရုံးး� �၌ပြုပ်�လု�ပ််ရ�ည့်် ်လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််နည့်�်�း��၂

၂-၃ My	Number	ကွတွးအသး��ပြ��ရာ�၌	သတွပုြ��ရာန်းးအခးကွး�း��

•  အမှာည်၊် နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာစ်�ည်တ်ွု�၌် အနေခြားပာင်�်အလရ့ှိာပုါကု နေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာ�်ု� ် အနေကြကုာင်�်ကြကုာ� �မှာည်။်

•  My Numberကုတွ၏် �ကုတ်ွမ်ှာ�ကု�န်�်ံ���ျုန်မ်ှာာာ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ�၏ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုာလ ကု�န်�်ံ���ကုစ််ွ့နိုာင်် ်

တွညူ်း �ည်။်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုာလ�ကုတ်ွမ်ှာ�တွု��ပြီးပး�နေန်ာကု ်My Number ကုတွ၏် �ကုတ်ွမ်ှာ� မှာကု�န်မ်ှား ကုာလ အတွငွ်�် မုှာမုှာနေန်ထိုု�င််

�ာရှိာုပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��တွငွ် ်My Number ကုတွက်ုု� �ကုတ်ွမ်ှာ� တွု��ခြားမှှာင််�်န်။်
*  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုာလကုု� �ကုတ်ွမ်ှာ�တွု��ပြီးပး�နေ�ာ်လည်�် My Number ကုတွ၏် �ကုတ်ွမ်ှာ�ကု�န်�်ံ�� �ျုန်မ်ှာာာ အလု�အနေလျာကု ်မှာနေခြားပာင်�်လပ့ါ။

*  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််န်ေလှာကုထ်ိုာ��ည််အ်�ါတွငွ် ်နေပ်နေပါကုလ်ာနိုု�င်�်ည်် ်အထို�ူကုာလအတွကွု ်�တွခုြားပ��န် ်လု�အပ်ပါ�ည်။်

  My Number ကုတွ၏် �ကုတ်ွမ်ှာ�မှာကု�န်မ်ှားကုာလမှာတွု�င်မ်ှားတွငွ် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုာလ တွု��ခြားမှှာင််�်ငွ််မ်ှာကုျလာနိုု�င်န်ေကြကုာင်�် ကြီးကု�ုတွင်န်ေမှာှာ်မှာာန်�်�ပါကု 2လ

ကြကုာ (အထို�ူကုာလ) My Number ကုတွ၏် �ကုတ်ွမ်ှာ�ကုာလကုု� တွု��ခြားမှှာင််�်န်လ်ု�အပ်ပါ�ည်။်

  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုတွခ်ြားပာ��ရှိာုပြီးပး�နေန်ာကု ်နေန်ာကုတ်ွစ််ကြီးကုမ်ုှာ My Number ကုတွ၏် �ကုတ်ွမ်ှာ�ကုာလကုု� နေန်ထိုု�င်�်ငွ််က်ုာလကု�န်�်ံ���ကုစ််ွ့အ�စ််အထို ု

တွု��ခြားမှှာင််�်န်လ်ု�အပ်ပါ�ည်။်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_gyousei/c-gyousei/zairyu/english/ 
basic_resident_registration_card.html

၂-၄ တွပြခ��

တွခြား�ာ� အနေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�ကုု� နေအာကုပ်ါအင်တ်ွာန်ကုစ််ာမှာျကုန်ိုာာတွငွ် ်�တွရု်ုံးပါ။

My	Number	စွာန်းစွား

https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/

My	Number	card

https://www.kojinbango-card.go.jp/en/ 

��န်�်ခြား�င််�်ကု�်ယွာန်ေမှာ�ခြားမှာန်�်မှာမုှာျာ�လည်�် ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။်

Call	Centre
(တွန်လောမှာာနေ�ာကြကုာ 9:30-20:00 စ်နေန်၊တွန်ဂျေနေနို၊ွအစု်���ရံုံး��ပုတွ�်ကု9်:30-17:30)

	ဂျး�န်းးဘာ�သ�

ဖွားး��န်းး�ါတွး	၀၁၂၀-၉၅-၀၁၇၈

		အဂျဂလု�ုးဘာ�သ�၊	တွရုံး�တွးဘာ�သ�၊	ကွု�ရား�ယ်��ဘာ�သ�၊	စွာ�ုန်းးဘာ�သ�၊	ရှေး�်

တွဂူျးဘာ�သ�

ဖွားး��န်းး�ါတွး	၀၁၂၀-၀၁၇၈-၂၇


