
24

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

အလု��းစွာတွင်း�လု��း�း	သ�ုးုထို��သင််းရှေးသ�	အရှေးပြခခး

ဗဟု�သ�တွ�း��

၁-၁ ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််း

နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ��ည် ် �ငွ််ခ်ြားပ��ျကု�်ရှိာုထိုာ�နေ�ာ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််အ်တွု�င်�်အတွာအတွငွ်�် ဂျျပန်န်ိုု�င်င်် ံ ၌ အလ�ပ်

လ�ပ်ကုု�င်�်ငွ််ရ်ှိာု�ည်။်

အလ�ပ်တွစ််��ကုု� လ�ပ်ကုု�င်�်ငွ််ရ်ှိာုမှာရှိာု အဓုကုထိုာ�နေလလ်ာကြကုည််ပ်ါကု နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်မှာျု��အစ်ာ�၃မှာျု�� �ွခ့ြား�ာ�နိုု�င်�်ည်။်

ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််းအရာသတွး�းတွးထို��ရှေးသ�အတွု�င်း�အတွ�အတွာင်း�လု��းကွု�င်းနှု�င်းရှေးသ�ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််း

�တံွမှာန်န်ေ���ာ၊ အစု်����ု�င်�်ာ၊ တွကုက �ု�လ�်�ာ��ာမှာမှာျာ��ု�င်�်ာ၊ အနို�ပည်ာ၊ ဘာ�ာနေ��၊ �တွင်�်မှားဒီးယာာ၊ 

အ�င််ခ်ြားမှာင််လ်�ပ်င်န်�်ကုွမ်ှာ�ကုျင်၊် စ်း�ပာွ�နေ��နိုာင််စ််းမံှာ�န် ်�်ွမ့ှာ၊ု ဥ်းပနေဒီနိုာင််စ််ာ�င်�်အင်�်၊ နေ�� ဘကု�်ု�င်�်ာ၊ ��နေ��န်၊ �င်က်ြကုာ�

နေ��၊ �ပုံံဝုဇွာာပည်ာ�ပ်နိုာင်် ် အခြားပည်ခ်ြားပည်�်ု�င်�်ာကုဏ္ဍ၊ လ�ပ်င်န်�် ကု�မှာဏံီးအတွငွ်�်�ာထို�ူနေခြားပာင်�်နေရုံးှ� ခြား�င်�်��ံမှာ၊ု ခြားပ�စ်�

နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ၊ု နေ�ျာ်နေခြား�နေ���ု�င်�်ာ၊ �တွမ်ှာာတွ ် ကုွမ်ှာ�ကုျင်�်ု�င်�်ာ၊ အထို�ူ�တွမ်ှာာတွက်ုွမ်ှာ�ကုျင်�်ု�င်�်ာ၊ န်ည်�်ပည်ာ

အလ�ပ်�င်၊် အထို�ူလပ်ုရှိာာ�နေ�ာင် ် �ွကုမ်ှာ ု (Working Holidays၊ Economic Partnership agreement(EPA) အနေပ် 

အနေခြား���ံည်် ်နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ� �နူ်ာခြားပ�၊ �နူ်ာခြားပ�အကု ူစ်�ည်)်

�ူအရာ	အလု��းလု��းကွု�င်းခာင််း��းုရှေးသ�သ�ူး��

ယာဥ််းနေကုျ�မှာ�ုု�င်�်ာလပ်ုရှိာာ�မှာ၊ု ကုာလတွု�နေန်ထိုု�င်မ်ှာ၊ု ပည်ာနေတွာ�်င်၊် မှာမ်ွှာ�မံှာ�င်တ်ွန်�်(ထို�ုန်န််င်)်၊ မုှာ�ာ�စ်�လု�ကုန်ေန်ထိုု�င်မ်ှာု

အလု��းလု��းကွု�င်းခာင််း၌ကွန်း ်းသတွးခးကွး��းုရှေးသ�ရှေးန်းထိုု�င်းခာင််းအဆိုင််း

�ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်၊ူဂျျပန်လ်မူှာျု��၏ အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကု၊်�ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်၏ူ အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကုစ််�ခြား�င််၊်အပြီးမ့ှာတွမ်ှာ�

နေန်ထိုု�င်�်ူ

၁

 အ�န်�် ၃	 လု��းင်န်းး�ခာင်း၀င်းပြခင်း�နှးင််းအလု��း
လု��းပြခင်း�
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

၁-၂ အလု��း�း�န်းည်း�

(1)	Hello	Work

  Hello Work (အမှာျာ�ခြားပည်�်အူလ�ပ်အကုု�င်တ်ွည်ပ်ြီးမ့ှာနေ��ဌာာန်)တွငွ် ် အ�မ့ှာ ် အလ�ပ်အကုု�င်မု်ှာတွ�်ကုန်ေပ�ခြား�င်�်ကုု�

လကု�်�ံယာနူိုု�င်ပ်ါ�ည်။် Hello work နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် အနေ��စ်ုတွက်ုု�စ်ာမှာျကုန်ိုာာ၃၂တွငွ် ်ကုု��ကုာ�ပါ။

(၂)	 အလု��းအကွု�င်း�း�ရှေးဖွားာရှေးရာ�ရှေးအဂျးင်းစွားကွု�အသး��ပြ��သည််းအခါ

  အ�နေကြကု�နေပ���ည်် ် အလ�ပ်အကုု�င်ရ်ှိာာနေ�ွ�နေ��နေအဂျျင်စ််းကုု�အ�ံ��ခြားပ��ည််အ်�ါ အလ�ပ်အကုု�င်ရ်ှိာာနေ�ွ��ည်််

အ�ကုအ်�က့ုု�နေရှိာာင်ရ်ှိာာ�နိုု�င်�်န်အ်တွကွု ်�င််န်ေလျာ်နေ�ာနေအဂျျင်စ််းကုု�နေ�ွ��ျယာက်ြကုပါစု်�။်

အလု��းအကွု�င်း	�ုတွးဆိုကွးရှေး��ရာလုု� ်	�ု�ကွးဆိုးရှေးတွ�င်း�ခးရှေးန်းရာ�ါသလု��?

အလ�ပ်မုှာတွ�်ကုန်ေပ���ံ�ု�အ်တွကွုန်ိုာင်် ်အလ�ပ်လ�ပ်�ု�အ်တွကွုက်ုု�ပု�ကု�်နံေပ�စ်�ာမှာလု�ပါ။ 

နေပ�လု�ကု�်�ည််အ်�ျုန်မ်ှာျု��တွငွ် ်�ကုန်ေ�အနေထိုာကုအ်ထိုာ�ကုု��မ်ုှာ�ထိုာ�ကြကုပါစ်ု�။်

ခာင််းပြ��ခးကွးရာထို��လု��ဆိုု�တွ�ကွု�အတွည်းပြ��ရှေး��နှု�င်းတွဲ	်ရှေးအဂျးင်းစွားပြဖွားစွား�ါသလု��?

အလ�ပ်မုှာတွ�်ကု(်အလ�ပ်အကုု�င်မု်ှာတွ�်ကု)်နေပ��ု�အ်တွကွု�်ု��င် ် �ငွ််ခ်ြားပ��ျကုလ်ု�အပ်ပါ�ည်။် �ငွ််ခ်ြားပ�မုှာန် ်န််ပံါတွက်ုု�

အတွည်ခ်ြားပ�၍ မှာာတွ�်ာ�ထိုာ�ကြကုပါစ်ု�။်

လု��းရာ�ည််းအရှေးကြကွ�င်း�အရာ�ကွု�ရှေးသခး�ရှေးပြ��ပြ��ါသလု��?

အလ�ပ်အနေကြကုာင်�်အ�ာနိုာင်် ်လစ်ာ၊ လ�ပ်�မှာည််န်ေန်�ာစ်�ည်် ်အလ�ပ်နေ�်�ည််အ်နေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�ကုု�စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�

တွငွ် ်နေ�ာ်ခြားပထိုာ��ည််အ်တွကွု ်နေ��ျာနေပါကု ်�မ်ုှာ�ထိုာ�ကြကုပါစ်ု�။်

  �ငွ််ခ်ြားပ�မုှာန် ်၊် အ�နုေပ�စ်ာမှာျာ�နိုာင်် ် ပတွ�်ကု၍် “လအူ�င်�်အခြားမှာစ််ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာအုနေထိုနွေထိုစွ်ာမှာျကုန်ိုာာ”တွငွ်အ်တွည်ခ်ြားပ�

စ်စ််နေ��နိုု�င်ပ်ါ�ည်။်”
https://jinzai.hellowork.mhlw.go.jp/JinzaiWeb/GICB101010.do?action=  

initDisp&screenId=GICB101010

၁-၃ လု��းကွု�င်း�ု�း�စွား

(၁)	အင်း��ရှေးစွာလုတှွးအလု��းသ���(အင်း��ရှေးစွာလုတှွးဝန်းးထို�း�)

•  “အင်ာာ�နေစ်လတှွ”်�ု��ည်မ်ှာာာ နေအာကုပ်ါပံ�စံ်ခြား�င်် ်အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်ခ်ြား�င်�်ကုု� �ု�လု��ည်။်

(၁)  အလ�ပ်�မှာာ��ည် ်အင်ာာ�နေစ်လတှွက်ု�မှာဏံီး(အင်ာာ�နေစ်လတှွန်ေန်�ာ)နိုာင်် ်အလ�ပ်�မှာာ�စ်ာ�ျ�ပ် ကုု� �ျ�ပ်�ု��

မှာည်။် အင်ာာ�ကု�မှာဏံီး�ည်အ်လ�ပ်ရှိာင်ခ်ြား�စ််ပြီးပး� အ�နေကြကု�နေင်နွေပ�နေ�ျမှာည် ်ခြား�စ််�ည်။်

(၂)  အလ�ပ်�မှာာ��ည် ်အင်ာာ�ကု�မှာဏံီးနိုာင််အ်င်ာာ�ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ��ည်် ်ကု�မှာဏံီး(နေစ်လတှွ ်��ံနေ�ာ

ကု�မှာဏံီး) �ု� ် အင်ာာ�နေစ်လတှွခ်ြား�င်�်��ံမှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

(၃)  အလ�ပ်�မှာာ��ည် ်နေစ်လတှွ�်�ံနေ�ာကု�မှာဏံီးမှာာ ညွှနှ်က်ြကုာ��ျကုအ်တွု�င်�် အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်�်မှာည်။်
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•  အလ�ပ်�မှာာ�နေစ်လတှွခ်ြား�င်�်ဥ်းပနေဒီ၌ အင်ာာ�အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�ကုု� အကုာအကုယွာန်ေပ��န် ်နေစ်လတှွ ်နေ�ာကု�မှာဏံီးနိုာင်် ်

နေစ်လတှွ�်�ံနေ�ာကု�မှာဏံီးတွု�အ်တွကွု ်လု�ကုန််ာ�န် ်စ်ည်�်ကုမှာ်�မှာျာ�ကုု� �ျမှာာတွ ်ထိုာ��ည်။်

•  အင်ာာ�နေစ်လတှွအ်လ�ပ်�မှာာ�အနေန်ခြား�င်် ်အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်န်ေန်စ်ဥ််းအတွငွ်�် ခြားပဿန်ာတွစ််စံ်�တွစ််�ာ နေပ်နေပါကုလ်ာပါကု 

နေစ်လတှွန်ေ�ာကု�မှာဏံီးနိုာင်် ် နေစ်လတှွ�်�ံနေ�ာကု�မှာဏံီးတွငွ် ် လကု�်နံေ��ွနေနို�ွ နေပ�နေ�ာတွာဝန်�်အံ�း��း�ရှိာု�ည်ခ်ြား�စ််�ာ 

၎င်�်တွု�ထ်ို၌ံ တွင်ခ်ြားပနေ��ွနေနို�ွနိုု�င်�်ည်။်

•  အင်ာာ�နေစ်လတှွအ်လ�ပ်�မှာာ�အခြား�စ််လ�ပ်ကုု�င်�်ာတွငွ် ် အလ�ပ်�မှာာ�စ်ည်�်မှာျဉ်�၊ နေဘ�အနိုတ�ာယာ ် ကုင်�်ရှိာင်�်နေ��နိုာင်် ်

ကုျန်�်မှာာ�န် ်ရ်ှိာင်�်နေ���ု�င်�်ာ ကုစု်စ�ပ်မှာျာ�အာ�လံ��ကုု�လည်�် နေစ်လတှွန်ေ�ာ ကု�မှာဏံီးနိုာင်် ် နေစ်လတှွခ်ြား�င်�်��ံနေ�ာကု�မှာဏံီး

တွု�အ်ကြကုာ� တွာဝန်�်ွန့ေဝထိုာ��ည်။်

(၂)	 စွာ�ခး��းဝန်းးထို�း�	(အလု��းလု��းကွု�င်းရာန်းး	အခးုန်းးကွ�လုတွစွားခ�အ��ပြဖွားင််း	စွာ�ခး��းခး��းဆိုု�၍	
အလု��းလု��းကွု�င်းရှေးသ�	ဝန်းးထို�း�)

•  စ်ာ�ျ�ပ်ဝန်ထ်ိုမ်ှာ��ု��ည်မ်ှာာာ စ်း�ပာွ�နေ��လ�ပ်င်န်�်ရှိာင်န်ိုာင်် ် �ကုတ်ွမ်ှာ��တွမ်ှာာတွ�်ျကုရ်ှိာု�ည်် ် အလ�ပ်�မှာာ�စ်ာ�ျ�ပ်ကုု� 

�ျ�ပ်�ု�ထိုာ��ည်် ်အလ�ပ်�မှာာ�ကုု� �ု�လု�ခြား�င်�်ခြား�စ််ပါ�ည်။်

•  စ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�ကြီးကု�ုတွင်�်တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်် ် အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်ကုု� �ျ�ပ်�ု�ပြီးပး��ည််န်ေန်ာကုပု်�င်�် စ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�

ကု�န်�်ံ���ည်န်ိုာင်် ်၎င်�်စ်ာ�ျ�ပ်�ည်လ်ည်�် အလု�အနေလျာကုပ်ျကုခ်ြားပယာမ်ှာည်ခ်ြား�စ်် �ည်။် �ု�န်ေ�ာ်လည်�် အလ�ပ်�မှာာ�နိုာင်် ်

ကု�မှာဏံီးတွု�အ်ကြကုာ�ရှိာု အခြားပန်အ်လာန်�်နေဘာတွညူ်း�ျကု ် စ်ာ�ျ�ပ်ကုု� ခြားပင်�်င်�်ျ�ပ်�ု� (အ�စ််ခြားပန်လ်ည်ခ်ြားပ�လ�ပ်) ကုာ 

စ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�ကုု� တွု��ခြားမှှာင််န်ိုု�င် ်�ည်။်

•  တွစ််ကြီးကုမ်ုှာ�ျ�ပ်�ု�နေ�ာစ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�၏အကြကုာခြားမှာင််�်ံ��ကုာလမှာာာ၃နိုာစ််ခြား�စ််�ည်။် (အ�ျု� �နေ�ာအနေခြား�အနေန်မှာာ

လွ၍့)

(၃)	Part	Timer	အခးုန်းး�ု�င်း�အလု��းသ���

•  Part Timer အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ��ု��ည်မ်ှာာာ တွညူ်း�ည်် ်စ်း�ပာွ�နေ��လ�ပ်င်န်�်ရှိာင်မ်ှာာ �န် ်အ်ပ်ခြား�င်�် �ထံိုာ���ည်် ်ပံ�

မှာာန်အ်�ျုန်ခ်ြားပည််ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�နိုာင်် ် နိုုငု်�်ယာာဥ်း်ပါကု တွစ််ပတွတ်ွာအတွငွ်�် �တွမ်ှာာတွအ်လ�ပ်�ျုန် ် (*) ကု ပု�၍ တွု�နေတွာင်�်နေ�ာ 

အလ�ပ်�မှာာ�ကုု��ု�လု��ည်။်

  ဥ်းပမှာာ[“Part-timer” အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ�][“Arbeit” အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ�] [စ်ာ�ျ�ပ်ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�][ယာာယား

ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�][အစ်မ်ှာ��န် ်ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�]အစ်ရှိာု�ခြား�င်် ်နေ�်နေဝ် ပံ�ကုာွခြား�ာ�နေ�ာ်လည်�် အထိုကု၌်နေ�ာ်ခြားပ�့�်ည်် ်�တွမ်ှာာတွ�်ျကုက်ုု�

ခြားပည််မ်ှား��ူည် ်Part Timer အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ� ခြား�စ််�ည်။်
* တွစ််ပတွတ်ွာ၏ လ�ပ်င်န်�်�ငွ်�်တွမ်ှာာတွအ်လ�ပ်�ျုန်�်ု��ည်မ်ှာာာ အလ�ပ်�ငွ်၏် စ်ည်�်ကုမ်ှာ�မှာျာ�အ� �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာ အလ�ပ်တွကု�်ျုန်မ်ှာာအလ�ပ်�င်�်

�ျုန်အ်တွငွ်�် န်ာ�နေန်�ျုန်က်ုု��ယာထ်ို�တွထ်ိုာ� �ည်် ်အလ�ပ်လ�ပ်�ျုန်က်ုု��ု�လု��ည်။်

•  Part Time အလ�ပ်အမှာျု��အစ်ာ�တွစ််���ျင်�်စ်း၌လည်�် အလ�ပ်�မှာာ�ဥ်းပနေဒီမှာျာ�ကုျင််�်ံ��လျကုရ်ှိာု �ည်။် ထိုု�အ်တွကွု ်

လု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�ခြားပည််မ်ှားပါကု

(၁)  နိုာစ််အလု�ကုလ်စ်ာ�စံ်ာ��ငွ််ပု်တွ�်ကု ်�ယာနူိုု�င်မ်ှာည််

(၂)  အလ�ပ်အာမှာ�နံိုာင်် ်ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�၊ံဝန်ထ်ိုမ်ှာ�ပင်စ််င်အ်ာမှာ�တံွု�က်ုု� နေလှာကုထ်ိုာ�နိုု�င်�်ည်။်

•  ကု�မှာဏံီးမှာာ အလ�ပ်�မှာာ��န် ်အ်ပ်�ည််အ်�ါ လု�ကုန််ာ�မှာည််စ််ည်�်ကုမ်ှာ�မှာျာ�မှာာာနေအာကုပ်ါအတွု�င်�်ခြား�စ်် �ည်။်

(၁)  အလ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ�တွမ်ှာာတွ�်ျကုမ်ှာျာ�ကုု�နေ�ာ်ခြားပ�န််
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

(၂)  မှာအူ� အဓုကုအနေ��ပါနေ�ာ �တွမ်ှာာတွ�်ျကု၆်�ျကုန်ိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�ကုု� နေပ�ပု� ် �န် ်(၁-၃ (၂) ကုု� 

ကုု��ကုာ��န်)်

  အထိုကု၌် နေ�ာ်ခြားပ�့�်ည်် ်အနေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�အခြားပင် ်Part Timeအလ�ပ်�မှာာ� �ု�မ်ှာဟု�တွ ်စ်ာ�ျ�ပ်ဝန်ထ်ိုမ်ှာ� (အလ�ပ်

လ�ပ်ကုု�င်�်န် ်အ�ျုန်က်ုာလတွစ််��အာ�ခြား�င်် ်စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု�၍ အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င် ်နေ�ာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�)မှာျာ��ည် ်[လစ်ာတွု��ခြား�င်�်ရှိာု

မှာရှိာု] [��နေကြကု�နေင်bွonusရှိာုမှာရှိာု] [ပင်စ််င်�်စံ်ာ��ငွ််ရ်ှိာုမှာရှိာု] [အလ�ပ်အကုု�င်စ််းမံှာ�န် ်�်ွမ့ှာအု�င််ခ်ြားမှှာင််ခ်ြား�င်�်�ု�င်�်ာအ�ျကုအ်လကု်

မှာျာ�နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် နေ��ွနေနို�ွတွု�င်ပ်င် ်�န်န်ေန်�ာ] အစ်ရှိာု�ည်တ်ွု�က်ုု� နေယာဘ�ယာျစ်ည်�်မှာျဉ်�အနေန်ခြား�င််စ််ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�နေပ�ပု� ်

မှာတုွငွ် ်အနေ��စု်တွ ်နေ�ာ်ခြားပထိုာ��မှာည်။်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�စွားရာင်းစွာ�အလု��းသ���ရုံးး� �အလု��းခန်း ်း�ု�တွးဝန်းး�ကွးင်း၊	�ာတွရှေးရာ�အ�ု�င်း�	(အခန်းး�)	 
သု� ်	ဆိုကွးသာယ်းရှေး��ပြ�န်းး��ါ။

https://www.mhlw.go.jp/content/000177581.pdf

(၄)	အလု��းအ�းနှးးစွာ�ခး��း(အလု��းစွာ�ခး��း)ခး��းဆိုု�၍	အလု��းလု��းကွု�င်းသ�ူး��

�ူအရာ

•  “အလ�ပ်အပ်နိုာစံ်ာ�ျ�ပ်”နိုာင်် ်“အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်” ဟု�ူည်် ်အမှာည်န်ေအာကု၌် အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်�်ည််အ်�ါ အလ�ပ်အပ်နိုာ�ံူ

ထိုမံှာာ အပ်နိုာ�ံ�ံနေ�ာအလ�ပ်ပြီးပး�နေခြားမှာာကုမ်ှာနုေပ်မှာတူွည်၍် အလ�ပ်ဝန်န်ေ�ာင်�်�ရှိာုမှာည် ် ခြား�စ််နေ�ာနေကြကုာင်် ် အလ�ပ်အပ်နိုာံ

�၏ူ ညွှှန်က်ြကုာ��ျကုအ်မုှာန် ်မ်ှာျာ�ကုု� လကု�်�ံန်မ်ှာလု�နေ�ာ စ်းပာွ�နေ�� လ�ပ်င်န်�်ရှိာင် ် အခြား�စ်် �တွမ်ှာာတွ�်�ံမှာည်ခ်ြား�စ််ပြီးပး� 

အလ�ပ်�မှာာ�အနေန်ခြား�င်် ်ကုာကုယွာမ်ှာမုှာ�ရှိာုနိုု�င်ပ်ါ။

ခြွခင်း�ခးကွး

•  �ု�န်ေ�ာ်လည်�် “အလ�ပ်အပ်နိုာစံ်ာ�ျ�ပ်”နိုာင်် ်“အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်” ဟု�ူည်် ်အမှာည်န်ေအာကု၌် စ်ာ�ျ�ပ် �ျ�ပ်�ု�နေ�ာ်လည်�် 

လကုန်ေတွွ�တွငွ် ် အလ�ပ်လကု�်�ံည််ဘ်ကုမ်ှာာ အလ�ပ်အပ်နိုာ�ံထူိုမံှာာ ညွှှန်က်ြကုာ��ျကု ် မှာျာ�ကုု� လကု�်�ံည်် ် အလ�ပ်�မှာာ�

အခြား�စ်် �တွမ်ှာာတွန်ိုု�င်ပ်ါကု အလ�ပ်�မှာာ�အနေန်ခြား�င်် ်အကုာအကုယွာ ်�နိုု�င်�်ည်။်

•  အလ�ပ်�မှာာ�အနေန်ခြား�င်် ်�တွမ်ှာာတွန်ိုု�င်ခ်ြား�င်�်ရှိာုမှာရှိာု နေဝ�ွမ့ှာ�နေ�ာအနေခြား�အနေန်၌ အလ�ပ်�မှာာ�စ်ံနိုနု်�် ကြီးကုး�ကြကုပ်နေ��ဌာာန်

နိုာင်် ်နေ��ွနေနို�ွနိုု�င်�်ည်။်

၁-၄ အလု��းသ���စွာ�ခး��း

(၁)	အလု��းသ���ဟု�	သတွး�းတွးရှေးခ်ဆိုု�နှု�င်းသည််း	အတွု�င်း�အတွ�

•  “အလ�ပ်�မှာာ�”�ု��ည်မ်ှာာာ အလ�ပ်ရှိာင်၏် ညွှှန်က်ြကုာ��ျကုအ်မုှာန် ်န်ေအာကု၌် အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်၍် ထိုု�အ်တွကွု ်အလ�ပ်ဝန််

နေ�ာင်�်အခြား�စ်် လ�ပ်အာ���ရှိာု�ကူုု��ု�လု�ပြီးပး� အလ�ပ်�မှာာ�အနေခြား��ဥံ်းပနေဒီမှာျာ�မှာာ တွစ််စု်တွတ်ွစ််ပု�င်�်နေ�ာ အလ�ပ်�မှာာ�

ဥ်းပနေဒီ၏ ကုာကုယွာမ်ှာကုုု� �ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

•  “အလ�ပ်�မှာာ�”ဟု� �တွမ်ှာာတွန်ိုု�င်ခ်ြား�င်�် ရှိာုမှာရှိာု�ည် ် အလ�ပ်အမှာျု��အစ်ာ�နိုာင်် ် �ကု�်ု�င်ခ်ြား�င်�်မှာရှိာုပါ။ ပံ�မှာာန်အ်�ျုန်ခ်ြားပည်််

ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�မှာျာ��ာမှာကု နေစ်လတှွဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�၊ စ်ာ�ျ�ပ်ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�၊ “Part-timer”အ�ျုန်ပု်�င်�် အလ�ပ်�မှာာ�၊ “Arbeit”အ�ျုန်ပု်�င်�်

အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ��ည်လ်ည်�် နေယာဘ�ယာျအာ�ခြား�င်် ်“အလ�ပ်�မှာာ�” ပင်ခ်ြား�စ််�ည်။်
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(၂)	 အလု��းလု��းပြခင်း�ဆိုု�င်းရာ�	သတွး�းတွးခးကွး�း��ကွု�ရှေးဖွား�းပြ�ပြခင်း�

•  အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�ဘကုမ်ှာာ လ�ပ်အာ��နိုာင််အ်လ�ပ်�ျုန်စ််�ည်် ်အလ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ �တွမ်ှာာတွ�်ျကု ်မှာျာ�ကုု� နေကုာင်�်

စ်ာွန်ာ�လည်ထ်ိုာ�ခြား�င်�်မှာရှိာုဘ ့ အလ�ပ်စ်တွင်လ်�ပ်ကုု�င်၍် နေန်ာကုပု်�င်�်၌ ကု�မှာဏံီးနိုာင်် ် ခြားပဿန်ာတွစ််စံ်�တွစ််�ာနေပ်နေပါကုလ်ာ

ခြား�င်�်မှာရှိာုနေစ်�န်အ်တွကွု ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံလ�ပ်�မှာာ� အနေခြား�� ံ ဥ်းပနေဒီ (အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်ခ်ြား�င်�်နိုာင််ပ်တွ�်ကု�်ည််ဥ််းပနေဒီမှာျာ�

အန်ကုမ်ှာာတွစ််��) အ� အလ�ပ်�မှာာ� စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု��ည််အ်�ါ ကု�မှာဏံီးဘကုမ်ှာာ အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�ကုု� အလ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်

�ု�င်�်ာ �တွမ်ှာာတွ ် �ျကုမ်ှာျာ�နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် အနေ�အ�ျာ အတွအုလင်�် �ျခြားပခြား�င်�်ကုု� တွာဝန်တ်ွစ််�ပ် အနေန်ခြား�င်် ်

လ�ပ်နေ�ာင်လ်ျကုရ်ှိာု�ည်။်

•  အထို�ူ�ခြား�င်် ် နေအာကုတ်ွငွ်န်ေ�ာ်ခြားပမှာည််အ်နေ��ပါနေ�ာအနေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် မှာအူ� ကု�မှာဏံီးဘကုမ်ှာာ 

အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�ကုု� စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�နေပ�ပု� ်ခြား�င်�်ခြား�င်် ်အလ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ �တွမ်ှာာတွ�်ျကုမ်ှာျာ�ကုု� အတွအုလင်�် 

�ျခြားပနေပ��န် ် �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်။် (ခြွ�င်�်�ျကုအ်နေန်ခြား�င်် ် ကုာယာကုရံှိာင်အ်လ�ပ်�မှာာ�၏�နိုဒအ� �ကုစ််် နိုာင်် ် နေမှာ�လ်

စ်�ည်တ်ွု� ်ခြား�င်် ်(စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�အခြား�စ်် ခြားပ�နိုု�င်န်ေ�ာအ�ာမှာျာ��ာ) နေပ�ပု�၍် နေ�ာ်ခြားပခြား�င်�်လည်�် ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။်)

(၁) စ်ာ�ျ�ပ်၏ စ်တွင်�်ျုန်န်ိုာင်် ်ပြီးပး��ံ���ျုန် ်(စ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�နိုာင်် ်ပတွ�်ကု�်ည်် ်အနေကြကုာင်�်အ�ာ)
*  အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ည််အ်�ါစ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ� �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည််အ်နေခြား�အနေန်နိုာင််�်တွမ်ှာာတွ ် မှာထိုာ��ည််အ်နေခြား�အနေန်

ဟု၍ူ ရှိာု�ည်။် ပံ�မှာာန်အ်�ျုန်ခ်ြားပည််ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�၊ စ်ာ�ျ�ပ်ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�၊ “Part-timer” အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ�၊ “Arbeit”အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�

မှာာ�စ်�ည်် ် အလ�ပ်အကုု�င်ပံ်�စံ် အနေ�် အနေဝ်တွစ််��တွည်�်နိုာင်် ် စ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�ကုာလ�တွမ်ှာာတွ�်ျကုရ်ှိာုမှာရှိာုကုု�မှာ�ရုှိာုနိုု�င်ပ်ါ။

အလ�ပ်အကုု�င်ပံ်�စံ် အနေ�်အနေဝ်မှာဟု�တွပ့် စ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�ကုု�ယာတ်ွု�င်န်ိုာင််ပ်တွ�်ကု၍်နေစ်စ််ပ်နေ��ျာစ်ာွ �ရုှိာုန်ာ�လည်ထ်ိုာ�� 

မှာည်။်

(၂) ကုာလ�တွမ်ှာာတွ�်ျကုရ်ှိာု�ည်် ် စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု��ည််အ်�ါ စ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�တွု��ခြား�င်�်နိုာင်် ် ပတွ�်ကု ် �ည်် ်

�တွမ်ှာာတွ�်ျကုမ်ှာျာ� (�ကုတ်ွမ်ှာ�တွု���ျ�ပ်�ု�နိုု�င်ခ်ြား�င်�်ရှိာုမှာရှိာု၊ �ကုတ်ွမ်ှာ�တွု���ျ�ပ်�ု��ည််အ်�ါ၌ စ်ာ�ျ�ပ်

အနေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�ကုု� မှာည်�်ု�မ်ှာည်ပံ်��ံ��ခြား�တွမ်ှာည် ်စ်�ည်ခ်ြား�င််)်

(၃) မှာည််�်ည််န်ေန်�ာ၌မှာည်�်ည််အ်လ�ပ်မှာျု��ကုု�လ�ပ်ကုု�င်�်မှာည်�်ု��ည််အ်�ျကု ် (အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်�်မှာည်် ် နေန်�ာ၊ 

အလ�ပ်အနေကြကုာင်�်အ�ာ)

(၄) အလ�ပ်�ျုန်၊်န်ာ��ကုန်ိုာင််ပ်တွ�်ကု�်ည်် ်�တွမ်ှာာတွ�်ျကုမ်ှာျာ� (အလ�ပ်စ်တွင်�်ျုန်န်ိုာင်် ်အလ�ပ်�င်�်�ျုန်၊် အ�ျုန်ပု်�ရှိာုမှာ

ရှိာု၊န်ာ�နေန်�ျုန်၊်န်ာ��ကု၊်အလ�ပ်န်ာ�ခြား�င်�်၊အလာည််က်ုျအ�ု�င်�်စ်န်စ််နိုာင််လ်�ပ်�နေ�ာအလ�ပ်၌အလာည််က်ုျ)

(၅) လ�ပ်အာ��မှာာာ မှာည်မ်ှာှခြား�စ််�ည်၊် မှာည်�်ည််အ်�ျုန်၌် မှာည်�်ု��်မှာည်�်ု��ည််အ်�ျကု ်(လ�ပ်အာ�� �တွမ်ှာာတွ�်ျကု၊် 

လ�ပ်အာ��တွကွု�်ျကုပံ်�၊ လ�ပ်အာ��နေပ�ပံ�၊ တွကွု�်ျကု�်ျုန်န်ိုာင်် ်လ�ပ်အာ��နေပ��ျုန်)်

(၆) အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်ပြီးပး��ံ��ခြား�င်�်နိုာင််ပ်တွ�်ကု�်ည််�်တွမ်ှာာတွ�်ျကုမ်ှာျာ� (အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�် အပါ အဝင်)်

•  အထိုကု၌်နေ�ာ်ခြားပ�့န်ေ�ာအနေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�အခြားပင် ် အခြား�ာ�နေ�ာအလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်ပါအနေကြကုာင်�်အ�ာ မှာျာ�နိုာင်််

ပတွ�်ကု၍်လည်�် အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်စ်ည်�်ကုမှာ်�အ� အလ�ပ်ရှိာင်န်ိုာင််အ်လ�ပ်�မှာာ��ည် ်တွတွန်ိုု�င် ်�နေ�ွ� စ်ာ�ျ�ပ်စ်ာတွမ်ှာ�ကုု�

အတွည်ခ်ြားပ��န် ်လု�အပ်နေကြကုာင်�် စ်ည်�်ကုမှာ်��ျမှာာတွထ်ိုာ��ည်။်
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

အလု��းသ���စွာ�ခး��း၏	တွ��ပြ�စွားခးကွး�း��

အလ�ပ်�မှာာ�အနေခြား��ဥံ်းပနေဒီ၌ အလ�ပ်ရှိာင်က်ု အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်တွငွ်ထ်ိုည််�်ငွ်�်မှာနေ�ာ်ခြားပနိုု�င်�်ည်် ်အ�ျကု ်မှာျာ�ကုု� �ျမှာာတွထ်ိုာ��ည်။်

(၁)  အလ�ပ်�မှာာ�ကုအလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်နေ�ာကု�်ျကု�်ည််အ်�ါ၌  စ်ာ�ျ�ပ်နေ�ာကု�်ျကုခ်ြား�င်�်အတွကွု ်နေလျာ်နေကြကု�နေင်နွေပ�နေ�ာင််

နေစ်ခြား�င်�်နိုာင််န််စ််န်ာနေကြကု�နေင်ပွမှာာဏီကုု� ကြီးကု�ုတွင်�်တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�ခြား�င်�်

  ထိုု�အ�ျကုမ်ှာာာ စ်ာ�ျ�ပ်နေ�ာကု�်ျကုန်ေကြကု� �တွမ်ှာာတွခ်ြား�င်�်၊ ကြီးကု�ုတွင်က်ုာ ထို�ုု�ကုန််စ််န်ာနေကြကု�နေင် ွပမှာာဏီနိုာင်် ်ပတွ�်ကု၍် 

�တွမ်ှာာတွခ်ြား�င်�်မှာာ ကုာကုယွာထ်ိုာ�ခြား�င်�်ခြား�စ််�ည်။်

  ထိုု�အ်တွကွု ် ထို�ုု�ကုန််စ််န်ာနေကြကု�နေင်ပွမှာာဏီကုု� ကုတွကုုဝတွမ်ှာခြားပ�နေ�ာ်လည်�် အလ�ပ်�မှာာ�၏ တွမှာင်�်ည်�ွ်ယာမ်ှာ ု (�ု� ်) 

မှာနေတွာ်တွ�မှာနုေကြကုာင်် ်နေပ်နေပါကုလ်ာ�ည်် ်ပျကုစ််း�မှာနုိုာင်် ်ပတွ�်ကု၍် ကု�မှာဏံီးမှာာ နေလျာ်နေကြကု�နေတွာင်�်�ု�မှာကုုု� တွာ�ခြားမှာစ််ပုတွ်

ပင်ထ်ိုာ�ခြား�င်�်မှာရှိာုပါ။

(၂)  အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်�်ည်် ်အလ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ �တွမ်ှာာတွ�်ျကုအ်နေန်ခြား�င်် ်အလ�ပ်�မှာာ�ကုု� ကြီးကု�ုတွင်၍် နေင်နွေ�ျ�ကုာ လ

စ်ဥ်း် လစ်ာမှာာ တွစ််�တွ�်တွထ်ို�တွယ်ာ�ူည်် ်ပံ�စံ်ခြား�င်် ်နေင်ခွြားပန်�်ပ်နေစ်ခြား�င်�်

(၃)  အလ�ပ်�မှာာ�ကုု�အတွင်�်အကုျပ်ကု�မှာဏံီး�ု��်န်ပံ်�နေင်ထွိုည််�်န်န်ေစ်�ု�င်�်ခြား�င်�်

  မှာည််�်ည််အ်နေကြကုာင်�်အ�င်�်ခြား�င််�်န်ပံ်�နေင်ထွိုည််�်�ည်ခ်ြား�စ််နေစ်၊ ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�မှာျာ�စ်�၍ ��း�ထိုကွုခ်ြား�င်�် (ကု�မှာဏံီးအနေပျာ်��း�)

အစ်ရှိာု�ခြား�င်် ် အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�၏ �ကု�်ာနေ�ျာင်�်ျုနေ��အတွကွုပ်င် ် ခြား�စ််နေစ် ကုာမှာ ူ အတွင်�်အကုျပ်�န်ပံ်�နေင်ထွိုည််�်န် ်

နေစ်�ု�င်�်ခြား�င်�်ကုု� တွာ�ခြားမှာစ််ထိုာ��ည်။် �ု�န်ေ�ာ် အလ�ပ်�မှာာ� စ်ာ�ျ�ပ်နိုာင််မ်ှာ�ကု�်ု�င်ဘ် ့ အလ�ပ်�မှာာ�၏�နိုဒခြား�င်် ် စ်�နေင်စွ်းမံှာ

�န် ်�်ွခ့ြား�င်�်ကုု� ကု�မှာဏံီးထိုယံာံ�ကြကုည် ် အပ်နိုာခံြား�င်�်နိုာင်် ် ပတွ�်ကု၍် အ�ျု� �နေ�ာအနေခြား�အနေန်မှာျာ�၌ အ�အုမှာာတွခ်ြားပ�ခြား�င်�်��ံမှာည််

ခြား�စ််�ည်။်

အလု��းလု��းပြခင်း�ဆိုု�င်းရာ�သတွး�းတွးခးကွးသည်း	စွာ�ခး��းခး��းဆိုု�သည််းအခးုန်းး၌	ရှေးဖွား�းပြ�ထို��	သည််း	 
ကွတွကုွဝတွးနှးင််း	ကွာလဲုာရဲှေးန်း�ါကွ

•  လကုန်ေတွွ�အလ�ပ်�င်�်�ည််အ်�ါ အလ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ�တွမ်ှာာတွ�်ျကု�်ည် ် စ်ာ�ျ�ပ် �ျ�ပ်�ု� စ်ဥ်း်ကု ကုတွကုုဝတွခ်ြားပ�

ထိုာ��ည်န်ိုာင်် ်�န် ်က်ုျင်န်ေန်နေကြကုာင်�် �တွခုြားပ�မုှာပါကု အလ�ပ်�မှာာ��ည် ်ထိုု�ကုစု်စကုု� အနေကြကုာင်�်ခြားပ�၍ အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်ကုု� �ျကု�်ျင်�် 

�ျကု�်မ်ုှာ�နိုု�င်�်ည်။်

•  အလ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ�တွမ်ှာာတွ�်ျကုမ်ှာျာ��ည် ် အလ�ပ်�မှာာ�နိုာင််စ််းမံှာ�န် ်�်ွမ့ှာခုြား�င်် ် �ျ�ပ်�ု�ထိုာ� �ည်် ် အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်နိုာင်် ်

ကု�မှာဏံီး၏အလ�ပ်�ငွ်စ််ည်�်ကုမှာ်�အစ်ရှိာု�ည်အ်� �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�ပြီးပး� ထိုု� အန်မုှာ််�ံ�� �တွမ်ှာာတွ�်ျကုက်ုု� အလ�ပ်�မှာာ�ဥ်းပနေဒီအ� 

�ျမှာာတွထ်ိုာ��ည်။် (အလ�ပ်�မှာာ�ဥ်းပနေဒီ ၏စံ်နိုနု်�်မှာျာ�နိုာင််မ်ှာကုု�ကုည််း�ည်် ် အလ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ �တွမ်ှာာတွ�်ျကု�်ည် ်

တွ�ာ�ဝင်မ်ှာည် ် မှာဟု�တွ။် တွ�ာ�မှာဝင်�်ည််အ်ပု�င်�်�ည် ် အလ�ပ်�မှာာ�အနေခြား�� ံ ဥ်းပနေဒီအ� �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ� �ည်် ် စံ်နိုနု်�်မှာျာ�နေပ် 

မှာတူွည်မ်ှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်)

•  လကုန်ေတွွ�၌အလ�ပ်စ်ဝင်ပ်ြီးပး�နေန်ာကု ်ကု�မှာဏံီးဘကုမ်ှာာတွစ််�တွ�်တွ ်အလ�ပ်�မှာာ�၏ စု်တွ�်နိုဒမှာပါ ဘ ့အလ�ပ်�မှာာ�အတွကွု ်

အကုျု��အခြားမှာတွမ်ှာရှိာုနေ�ာ အလ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ�တွမ်ှာာတွ�်ျကု�်ု� ် နေခြားပာင်�်လခ့ြား�င်�်မှာာာ မှာအူ� နေခြားပာင်�်လ�့ငွ််မ်ှာရှိာု။
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၁-၅ 	လု��းအ��ခ

(၁)	အနု်း�်းဆိုး��လု��းအ��ခဆိုု�သည်း�း�	

အန်မုှာ််�ံ��လ�ပ်အာ��ဥ်းပနေဒီအ��တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်် ်ကု�မှာဏံီးမှာာ အလ�ပ်�မှာာ�ကုု� မှာခြား�စ််မှာနေန် နေပ�နေ�ျ �မှာည််လ်�ပ်အာ�

�၏ အန်မုှာ််�ံ��နေင်ပွမှာာဏီကုု� �ု�လု��ည်။်

(၂)	 အနု်း�်းဆိုး��လု��းအ��ခ၏ထို�ူပြခ��ခးကွး

(၁)  အလ�ပ်အမှာျု��အစ်ာ�နိုာင််မ်ှာ�ကု�်ု�င်ဘ် ့အလ�ပ်�မှာာ�အာ�လံ��၌ ကုျင််�်ံ��နိုု�င်�်ည််

(၂)  အန်မုှာ််�ံ��လ�ပ်အာ��နေအာကုန်ေလျာန််ည်�်နေ�ာ အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်�ည်တ်ွ�ာ�မှာဝင်ပ်ါ။ အကုယာ၍် ကု�မှာဏံီး၏နေတွာင်�်

�ု�မှာအု� စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ု��့ခ်ြား�င်�် ခြား�စ််ပါကုလည်�် ထိုု�စ်ာ�ျ�ပ်�ည် ် တွ�ာ�ဝင် ် ခြား�င်�်မှာရှိာုဘ ့ “[အန်မုှာ််�ံ��လ�ပ်အာ��နိုာင်် ်

ကုာွဟု�ျကု]် × [အလ�ပ်လ�ပ်�့�်ည််အ်�ျုန်]်”ကုု� နေန်ာကု ်ပု�င်�်၌ ခြားပန်လ်ည်န်ေတွာင်�်�ု�နိုု�င်�်ည်။်

(၃)	အလု��းရာ�းန်း��စွာရုာတွး

ကု�မှာဏံီးဘကုမ်ှာာတွာဝန်အ်� အလ�ပ်�မှာာ�ကုု� အလ�ပ်မှာာအန်ာ�ယာနူေစ်�ည််အ်�ါမှာျု��၌ အလ�ပ်�မှာာ�၏ အန်မုှာ််�ံ�� နေန်ထိုု�င််

မှာဘုဝအာမှာ��ံျကုက်ုု� ထိုနု်�်�မ်ုှာ��န်အ်တွကွု ် ကု�မှာဏံီးမှာာ ပျမ်ှာ�မှာှလ�ပ်အာ��၏ ၆၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်နိုာင်် ် အထိုကုက်ုု� အလ�ပ်�ပ်န်ာ�

စ်�ုတွအ်ခြား�စ်် နေပ�အပ်�မှာည်။် ထိုု�န်ေကြကုာင်် ် ကု�မှာဏံီးဘကု ် မှာာတွာဝန်ယ်ာ�ူမှာည်် ် အလ�ပ်�ပ်န်ာ�ခြား�င်�်ခြား�စ််ပါကု လစ်ာပမှာာဏီမှာာ 

�တွမ်ှာာတွအ်တွု�င်�်အတွာ�ရှိာုနိုု�င်�်န် ်အာမှာ��ံျကုရ်ှိာု�ည်။်
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အလု��းလု��းကွု�င်းရာ�တွာင်း	သတွး�းတွးထို��ရှေးသ�

စွာည်း�ကွ�း��း��

၂-၁ လု��းအ��ခရှေး��ရှေးခးန်းည်း�

လ�ပ်အာ��၏ ��င််�်ထိုု�ကုန်ေ�ာပမှာာဏီအာ�လံ��ကုု� အလ�ပ်ရှိာင်ဘ်ကုမ်ှာာနေပ�နေ�ျ�န် ် စ်ည်�်မှာျဥ်း်�(၄)�ျကု ် �ျမှာာတွ်

ထိုာ��ည်။်

(၁) ရှေးင်ာသ��နှးင််းရှေး��ရှေးခး

ရှေးသ�အခါ၌	ခး�းတွး

ထို��သည််း	စွာည်း��းဥ်းး�

မှာအူ� လ�ပ်အာ��ကုု� လကုင််င်�်နေင်�ွာ�ခြား�င်် ်နေပ�နေ�ျ�မှာည်။် 

ခြွ�င်�်�ျကု် အလ�ပ်�မှာာ�ကု�နေဘာတွညူ်းနေ�ာအ�ါမှာျု��၌ ဘဏီမ်ှာာတွ�င််န်ေင်လွှ့

နေပ�ခြား�င်�် ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။် အလ�ပ်�မှာာ�အ�့ွ�အစ်ည်�်နိုာင််�်နေဘာတွူ

ည်း�ျကု ် �ရှိာုထိုာ��ည််အ်�ါမှာျု��၌ လ�ပ်အာ��ကုု� ပစ်စည်�်

မှာျာ�(ကု�မှာဏံီး၏ထို�တွက်ု�န်ပ်စ်စည်�်)တွု� ်ခြား�င််လ်ည်�် နေပ�နေ�ျနိုု�င်�်ည်။်

(၂)	တွု�ကွးရုုံး�ကွးရှေး��ရှေးခး

သည််းအခါ၌	ခး�းတွး

ထို��ရှေးသ�	စွာည်း��းဥ်းး�

လ�ပ်အာ���ည် ်မှာပျကုမ်ှာကုကွု ်ကုာယာကုရံှိာင်အ်လ�ပ်�မှာာ�ထို�ံု� ် တွု�ကုရု်ုံး�ကုန်ေပ��မှာည်။် 

အ�ွယာမ်ှာနေ�ာကုန်ေ���ခူြား�စ််နေစ်ကုာမှာ ူမုှာဘထို�ံု�လ်�ပ်အာ��ကုု� တွစ််�င််န်ေပ�ခြား�င်�်မှာခြားပ��။

(၃)	���ဏအ��လုး��ကွု�	

ရှေး��ရှေးခးရာန်းး	ခး�းတွး

ထို��သည််း	စွာည်း��းဥ်းး�

မှာအူ� လ�ပ်အာ��၏ နေင်ပွမှာာဏီ အာ�လံ��နေပ�နေ�ျ�မှာည်။်

ခြွ�င်�်�ျကု် ဝင်န်ေင်�ွနွ်န်ို ာင််လ်မူှာအုာမှာ�နံေကြကု�စ်�ည်် ် ဥ်းပနေဒီစ်ည်�်မှာျဥ်း်�မှာျာ�ခြား�င်် ် �တွ ်

မှာာတွထ်ိုာ��ည်တ်ွု�က်ုု� နို�တွယ်ာခူြား�င်�်၊ အလ�ပ်�မှာာ�အ�့ွ�အစ်ည်�်၊ 

အလ�ပ်�မှာာ� ထိုကုဝ်ကု ် နေကုျာ်ကုု� ကုု�ယာစ််ာ�ခြားပ��နူိုာင််�်နေဘာတွညူ်း

�ျကု�်ရှိာုထိုာ�နေ�ာ အနေခြား�အနေန်မှာျု��၏ အ�ျု� �နေ�ာ တွစ််စု်တွတ်ွစ််ပု�င်�်မှာာ

အပ

(၄)	လုစွာဥ်းးတွစွားကြီးကွ�ုးနှးင််း

အထိုကွး	သတွး�းတွး

လု��းအ��ခရှေး��ရာန်းး	

စွာည်း��းဥ်းး� 

(အန်းည်း�ဆိုး��တွစွားလု

လုာင်းတွစွားကြီးကွ�ုး	

လု��းအ��ခ	ရှေး��ရာန်းး)

မှာအူ� လ�ပ်အာ���ည် ်စ်ဥ်း်�ကုမ်ှာခြားပတွလ်စ်ဥ်း်တွစ််ကြီးကုမ်ုှာနိုာင််အ်ထိုကု ်နေန်�်ကု ်

�တွမ်ှာာတွ၍် နေပ�နေ�ျ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် (ဥ်းပမှာာ) ၂လစ်ာလ�ပ်အာ�

�နေပါင်�်နေပ�ခြား�င်�်�ည် ်အ�အုမှာာတွခ်ြားပ� ခြား�င်�်မှာ�န်ငု်ပ်ါ။

  ထိုု�အ်ခြားပင် ် “လစ်ဥ်း်၂၀�ကုမ်ှာာ ၂၅�ကု”် ဟု၍ူ လစ်ာနေပ�မှာည််�်ကုက်ုု� 

အတွအုကုျ�တွမ်ှာာတွ ် ထိုာ�မှာမုှာရှိာုခြား�င်�်၊ “လစ်ဥ်း်၄ပတွန်ေခြားမှာာကု်

နေ�ာကြကုာနေန်”်ဟု၍ူ လတွစ််လ၏ ၇�ကုအ်တွု�င်�်အတွာအတွငွ်�် 

အနေခြားပာင်�်အလ ့ ခြား�စ််မှာည်် ် လစ်ာနေပ��ကု�်တွမ်ှာာတွခ်ြား�င်�်�ည် ်

အ�အုမှာာတွခ်ြားပ�ခြား�င်�်မှာ�န်ငု်ပ်ါ။

ခြွ�င်�်�ျကု် အပု�နေ�ာင်�်လ�ပ်အာ��နိုာင်် ်အပု���နေကြကု�(Bonus) မှာပါ။

၂
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၂-၂ အလု��းခးုန်းး၊န်း��ခးုန်းး၊န်း��ရာကွး

(၁)	အလု��းခးုန်းး

•  အမှာျာ��ံ��အလ�ပ်လ�ပ်�ျုန်က်ုန် ်�်တွ�်ျကုမ်ှာာာ ဥ်းပနေဒီခြား�င်် ်ခြားပဋ္ဌာာန်�်ထိုာ��ည်။်

•  အနေခြား��အံလ�ပ်�မှာာ�ဥ်းပနေဒီ၌ အနေခြား��ခံြားပဋ္ဌာာန်�်�ျကုအ်ခြား�စ်် ၁�ကုလ်ှင် ် ၈န်ာ�းအတွငွ်�်၊၁ပတွလ်ှင် ် န်ာ�း၄၀အတွငွ်�် 

(တွ�ာ�ဝင်အ်လ�ပ်�ျုန်)် အခြား�စ်် �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်။်

•  ကု�မှာဏံီး�ည် ် အလ�ပ်�မှာာ�အာ� အလ�ပ်�ျုန်ခ်ြားပင်ပ်၌ အလ�ပ်နေစ်�ု�င်�်ပါကု အပု�လ�ပ်အာ�� နေပ�နေ�ျနေ�ာင်�်မှာည် ်

ခြား�စ််�ည်။်

(၂)	 န်း��ခးုန်းး

ကု�မှာဏံီး�ည် ် အလ�ပ်�မှာာ�အာ� အလ�ပ်လ�ပ်နေန်စ်ဥ်း်အတွငွ်�် တွစ််�ကုလ်ှင်အ်လ�ပ်�ျုန် ် ၆န်ာ�း ထိုကုန်ေကုျာ်လနွ်ပ်ါကု 

အန်ည်�်�ံ��၄၅မုှာန်စ််၊၈န်ာ�းထိုကု ်နေကုျာ်လနွ်ပ်ါကု အန်ည်�်�ံ��မုှာန်စ််၆၀ န်ာ��ျုန် ်နေပ��မှာည်။်

(၃)	န်း��ရာကွး

ကု�မှာဏံီး�ည် ် အလ�ပ်�မှာာ�အာ� အပတွစ််ဥ်း် အန်ည်�်�ံ��တွစ််ကြီးကုမ်ုှာ၊ တွစ််န်ည်�်အာ�ခြား�င်် ် ၄ပတွလ်ှင် ် ၄ကြီးကုမ်ုှာနိုာင််အ်ထိုကုန််ာ�

�ကု(်တွ�ာ�ဝင်န််ာ��ကု)် နေပ��မှာည်။်

(၄)	အင်း��ရှေးစွာလုတှွးအလု��းသ���၏	အလု��းလု��းပြခင်း�ဆိုု�င်းရာ�သတွး�းတွးခးကွးကွု�	သတွး�းတွး
ပြခင်း�နှးင််း	�တွးသကွးသည််းတွ�ဝန်းး

အင်ာာ�နေစ်လတှွအ်လ�ပ်�မှာာ�၏ အလ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ �တွမ်ှာာတွ�်ျကုက်ုု� �တွမ်ှာာတွခ်ြား�င်�်နိုာင်် ် ပတွ�်ကု၍် အင်ာာ�

အလ�ပ်�ငွ်မ်ှာာ �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�ပါကု အလ�ပ်�ျုန်၊်န်ာ��ျုန်၊်န်ာ��ကုက်ုု� နေစ်ာင််ထ်ိုနု်�်�န်မ်ှာာာ ယာာယားအလ�ပ်�ငွ်၌် တွာဝန်ရ်ှိာု�ည်။်

နှးစွားအလုု�ကွးလုစွာ�ခးစွာ��ခာင််း	�ုတွးရာကွး

နိုာစ််အလု�ကုလ်စ်ာ�စံ်ာ��ငွ််ပု်တွ�်ကု�်ု��ည်မ်ှာာာ �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည််အ်လ�ပ်�ွင််�်ကု၌် အလ�ပ်န်ာ�နေ�ာ် လည်�် လ�ပ်အာ���ရှိာုနိုု�င််

�ည်် ် န်ာ��ကုခ်ြား�စ််�ည်။်အနေခြား��မံှာအူ� အလ�ပ်�မှာာ�ကု�နိုဒရှိာုနေ�ာနေန်�်ကု ် အာ� န်ာ��ကု ် အခြား�စ််ယာနူိုု�င်ပ်ြီးပး� အန်ာ�ယာ�ူ�ည်််

အနေကြကုာင်�်အ�င်�်(အန်ာ�ယာ�ူ�ည်် ် �ည်�ွ်ယာ�်ျကု)် မှာာာစု်တွက်ြီးကု�ုကုခ်ြား�စ််နိုု�င်�်ည်။် အလ�ပ်�မှာာ��ည် ် ၆လ�ကုတ်ွု�ကု ် အလ�ပ်

လ�ပ်ကုု�င်ပ်ြီးပး� အလ�ပ်�ွင််�်ည်် ်�ကုစ််�စ်�နေပါင်�်၏ ၈၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်နေကုျာ် အလ�ပ်�င်�်ထိုာ�ပါကု ၁၀�ကုက်ြကုာ နိုာစ််အလု�ကုလ်စ်ာ�စံ်ာ��ငွ်် ်

ပုတွ�်ကု ်�ယာနူိုု�င်�်ည်။်ထိုု�အ်ခြားပင် ်လ�ပ်�ကုတ်ွု��လာလှင် ်၈၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်နေကုျာ် အလ�ပ်�င်�်�ည်် ်�တွမ်ှာာတွ�်ျကုက်ုု�ခြားပည််မ်ှားပါကု တွစ််

နိုာစ််တွငွ်�်ယာနူိုု�င်�်ည်် ်ပုတွ�်ကုအ်နေ�အတွကွုတ်ွု��နိုု�င်�်ည် ်(အမှာျာ� �ံ���ကု၂်၀)။ ထိုု�အ်ခြားပင် ်ကု�မှာဏံီး�ည် ်၁၀�ကုန်ေကုျာ် နိုာစ််အလု�ကု်

လစ်ာ�စံ်ာ��ငွ််ပု်တွ�်ကု ်နေပ�နိုု�င်�်ည်် ်အလ�ပ်�မှာာ�အာ� ၅�ကုတ်ွာ နိုာစ််စ်ဥ်း်ကုာလ�တွမ်ှာာတွန်ေပ�ခြား�င်�်မှာျာ� မှာခြားပ�လ�ပ်၍မှာ�ပါ။

ထိုု�အ်ခြားပင် ် အင်ာာ�နေစ်လတှွအ်လ�ပ်�မှာာ�နိုာင်် ် “Part-timer”(အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ�)အစ်ရှိာု�ခြား�င်် ် ပံ�မှာာန်ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�မှာဟု�တွန်ေ�ာ 

အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ��ည်လ်ည်�်

•  ၆လကြကုာ �ကုတ်ွု�ကု ်တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�်(*)

•  အလ�ပ်�ွင််�်ကုအ်ာ�လံ��၏ ၈၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်နေကုျာ်အလ�ပ်�င်�်ခြား�င်�်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

•  တွစ််ပတွ၅်�ကုန်ိုာင််အ်ထိုကု(်�ု� ်)တွစ််နိုာစ််၂၁၇�ကုန်ိုာင််အ်ထိုကုအ်လ�ပ်�င်�်ခြား�င်�် 

ဟု�ူည်် ်အနေခြား�အနေန်၃�ပ်နိုာင်် ်ခြားပည််စံ််�ပါကု လစ်ာ�စံ်ာ��ငွ််ပု်တွ�်ကုက်ုု� ပံ�မှာာန်ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�နိုာင်် ်အနေ� အတွကွုတ်ွညူ်းနေ�ာ န်ာ��ကုန်ေပ�

ပု�င်�်ငွ််ရ်ှိာု�ည်။် (တွစ််ပတွလ်ှင် ် နေလ��ကုန်ေအာကု ် တွစ််နိုာစ််လှင် ် ၁၂၆�ကုန်ေအာကု ် အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်န်ေ�ာ်လည်�် တွစ််ပတွလ်ှင် ်

န်ာ�း၃၀အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်ပ်ါကု အ�ျုန်ခ်ြားပည််ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�နိုာင််တ်ွညူ်း�ည်် ်န်ာ��ကုအ်နေ� အတွကွု ်�ရှိာုမှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်)

(တွစ််ပတွ၄်�ကုန်ေအာကု(်�ု� ်) တွစ််နိုာစ််၂၁၆�ကုန်ေအာကု ် အလ�ပ်တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်၍် တွစ််ပတွ ် လှင်�်တွမ်ှာာတွအ်လ�ပ်�ျုန််

န်ာ�း၃၀မှာခြားပည််မ်ှားပါနေ�ာအ�ါမှာျု��၌ ထိုု�အလ�ပ်�တွမ်ှာာတွ�်ကုအ်နေ�အတွကွု ်အနေပ်မှာတူွည်၍် လစ်ာ�စံ်ာ��ငွ််ပု်တွ�်ကု ်�ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်)

(*) ကုာလရှိာည်စ််ာ�ျ�ပ်ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�မှာာ စ်ာ�ျ�ပ်ကုု��ကုတ်ွမ်ှာ�တွု���ျ�ပ်�ု��ည််အ်နေခြား�အနေန်မှာျု��၌ စ်ာ�ျ�ပ်၏ �ကုတ်ွမ်ှာ�တွု���ျ�ပ်�ု�

မှာ�ုည် ်ယာ�င်တ်ွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်�့်န်ေ�ာစ်ာ�ျ�ပ်နိုာင််အ်နေကြကုာင်�်အ�ာတွညူ်းပါကု အ�စ််မှာနေခြားပာင်�်လမ့ှား ကုာလ၏တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင််

�ျုန်မ်ှာျာ�ကုု�လည်�် ထိုည််�်ငွ်�်တွကွု�်ျကု�် မှာည်။်

၂-၃
အလု��းခးုန်းးပြ�င်း�	တွ�ဝန်းးထို�း�ရှေးဆို�င်းပြခင်း�၊န်း��ရာကွး၌	တွ�ဝန်းးထို�း�
ရှေးဆို�င်းပြခင်း�

(၁)	အလု��းခးုန်းးပြ�င်း�	တွ�ဝန်းးထို�း�ရှေးဆို�င်းပြခင်း�၊န်း��ရာကွး၌	တွ�ဝန်းးထို�း�ရှေးဆို�င်းပြခင်း�

•  ကု�မှာဏံီး�ည် ် နေအာကုပ်ါအနေခြား�အနေန်မှာျာ�၌ အလ�ပ်�မှာာ�အမှာျာ�စ်�ခြား�င်် ် �့ွ�စ်ည်�်ထိုာ��ည်် ် အ�့ွ�အစ်ည်�် နိုာင်် ် (�ု� ်) 

အလ�ပ်�မှာာ�အမှာျာ�စ်�ခြား�င််�့ွ်�စ်ည်�်ထိုာ��ည််အ်�့ွ�အစ်ည်�်မှာရှိာု�ည််အ်�ါ အလ�ပ်�မှာာ�အမှာျာ�စ်� ကုု�ကုု�ယာစ််ာ�ခြားပ��နူိုာင်် ် 

စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�အ��ယာထူိုာ�နေ�ာ �နေဘာတွညူ်း�ျကု ်(၃၆ �နေဘာတွညူ်း�ျကု ်ကုု��ု�လု��ည်)် ကုု��ျ�ပ်�ု��န် ်လု�အပ်

�ည်။်

(၁)  အလ�ပ်�မှာာ�တွငွ်တ်ွ�ာ�ဝင်အ်လ�ပ်�ျုန်က်ုု� နေကုျာ်လနွ်၍် အလ�ပ်လ�ပ်��ည်အ်�ါ

(၂)  တွ�ာ�ဝင်န််ာ��ကု၌် အလ�ပ်နေစ်�ု�င်�်��ံ�ည််အ်�ါ 

•  အလ�ပ်�ျုန်ခ်ြားပင်ပ်တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်မ်ှာအုခြားမှာင််�်ံ��ကုန် ်�်တွ�်ျကုမ်ှာျာ�မှာာာဥ်းပနေဒီအ� ခြားပဋ္ဌာာန်�်ထိုာ��ည်။်

•  အလ�ပ်�မှာာ�အနေခြား��ဥံ်းပနေဒီ၌ အ�ု�ပါအခြားမှာင််�်ံ��ကုန် ်�်တွ�်ျကုက်ုု� အနေခြား��မံှာအူ� တွစ််လလှင်၄်၅န်ာ�း၊ တွစ််နိုာစ််

လှင် ် န်ာ�း၃၆၀အခြား�စ််�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်။် (ခြား�စ််ရုုံး��ခြား�စ််စ်ဥ်း် မှာဟု�တွ�်ည်် ် အထို�ူတွလည်အ်နေခြား�အနေန်မှာျု��ရှိာုလာပါကု

လည်�် တွစ််နိုာစ််လှင်န််ာ�း၇၂၀၊ တွစ််လလှင်န််ာ�း၁၀၀ နေအာကု ်(အလ�ပ်န်ာ��ကုအ်ပါအဝင်)် ၊လနေပါင်�်မှာျာ�စ်ာွ၌ ပျမ်ှာ�မှာှ

န်ာ�း၈၀ (အလ�ပ်န်ာ��ကု ်အပါအဝင်)်�ည် ်အ�ံ��စ်နွ်က်ုန် ်�်တွ�်ျကုခ်ြား�စ််ပြီးပး� အလ�ပ်�ျုန်ခ်ြားပင်ပ်တွာဝန် ်၄၅န်ာ�းနေကုျာ်လနွ််

နိုု�င်န်ေ�ာလမှာာာ တွစ််နိုာစ််လှင် ်၆ကြီးကုမ်ုှာအထို�ုာ ခြား�စ််�ည်)်

(၂)	 အ�ု�လု��းအ��ခ

ကု�မှာဏံီး�ည် ်၃၆�နေဘာတွညူ်း�ျကုအ်� တွ�ာ�ဝင်အ်လ�ပ်�ျုန်က်ုု�နေကုျာ်လနွ်၍် အလ�ပ်နေစ်�ု�င်�်�ည်် ်အ�ါနိုာင်် ်တွ�ာ�ဝင််

န်ာ��ကု၌်အလ�ပ်နေစ်�ု�င်�်�ည််အ်�ါမှာျု��၌ အပု�လ�ပ်အာ��ကုု�နေပ�နေ�ျ�မှာည်ခ်ြား�စ်် �ည်။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

အ�ု�လု��းအ��ခတွာကွးခးကွးန်းည်း�

(၁)  တွ�ာ�ဝင်အ်လ�ပ်�ျုန်က်ုု�နေကုျာ်လနွ်၍် အလ�ပ်နေစ်�ု�င်�်ပါကု ပံ�မှာာန်လ်�ပ်အာ��၏၂၅�ာ�ု�င်န်ိုနု်�် 

နိုာင်် ်အထိုကုတ်ွု��ခြားမှှာင််�်မှာည်။်
*  ၁လလှင် ် န်ာ�း၆၀ကုု�နေကုျာ်လနွ်၍် တွ�ာ�ဝင်အ်လ�ပ်�ျုန်ခ်ြားပင်ပ်၌ တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်�်ပါကု ပံ�မှာာန််

လ�ပ်အာ�� ၏၅၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်နိုာင််အ်ထိုကု ် အပု�လ�ပ်အာ�� နေပ�နေ�ာင်�်မှာည်။် (အနေ��စ်ာ� အလတွစ််ာ�
လ�ပ်င်န်�်ကု�မှာဏံီးမှာျာ�အ�ု� ် ထိုု��တွမ်ှာာတွ�်ျကုက်ုု� လု�ကုန််ာ�န်က်ုာလအာ� ၂၀၂၃��နိုာစ်် မှာတွလ်အထို ုနေရုံးှ��ု�င်�်ထိုာ��ည်)်

(၂)  တွ�ာ�ဝင်န််ာ��ကု၌် အလ�ပ်နေစ်�ု�င်�်�ည််အ်�ါ (န်ာ��ကု၌် တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်န်ေစ်ခြား�င်�်) ပံ�မှာာန် ်လ�ပ်အာ��၏၃၅�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်

နိုာင််အ်ထိုကု ်တွု��ခြားမှှာင််န်ေပ��မှာည်။်

(၃)  ည်၁၀န်ာ�းမှာာ မှာန်ကု၅်န်ာ�းအထို ု ည်ပု�င်�်အလ�ပ်နေစ်�ု�င်�်�ည််အ်�ါ (ည်�ု�င်�်တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင် ် ခြား�င်�်) ၂၅�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်နိုာင်််

အထိုကု ်တွု��ခြားမှှာင််န်ေပ��မှာည်။် ဥ်းပမှာာ တွ�ာ�ဝင်အ်လ�ပ်�ျုန်ခ်ြားပင်ပ်တွာဝန် ်ထိုမ်ှာ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�်+ည်�ု�င်�်တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�် 

“(၁)+(၃)” ၌ နေပ�နေ�ျ�မှာည်် ်လ�ပ်အာ��မှာာာ ပံ�မှာာန် ်လ�ပ်အာ��၏ ၅၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်နိုာင််အ်ထိုကု ်ပု�မုှာ�တွု��ခြားမှှာင််န်ေပ��မှာည်။်

 အပု�လ�ပ်အာ���ည်လ်ည်�် တွာဝန်အ်ပ်နိုာင်�်��ံ�ည််ပံ်�စံ်နိုာင််မ်ှာ�ကု�်ု�င်ဘ် ့ အလ�ပ်�မှာာ�အာ�လံ�� �စံ်ာ��ငွ််�်နိုု�င်�်ည်။်ထိုု�

နေကြကုာင်် ် အင်ာာ�နေစ်လတှွအ်လ�ပ်�မှာာ�၊ စ်ာ�ျ�ပ်ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�၊ “Part-timer”အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ�၊ “Arbeit” အ�ျုန်ပု်�င်�်

အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�အာ�လံ��လည်�် အပု�လ�ပ်အာ��နေပ� နေ�ျမှာ ု�ရှိာုနိုု�င်မ်ှာည် ်ခြား�စ််�ည်။်

၂-၄
�ုခင်း၏ကွးန်းး���ထိုနု်းး�သ�ုး�ရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွး�ု၊�း�ဖွားာ��ခာင််း၊ကွရှေးလု�
ရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွး�ုခာင််း၊	လုနူ်း�	ပြ��စွာ�ရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွး�ုခာင််း

(၁)	ကွု�ယ်းဝန်းး�းုလု��ါကွ

•  ကုု�ယာဝ်န်န်ေ�ာင်အ်မှာျု���မှား�အလ�ပ်�မှာာ� (တွစ််စု်တွတ်ွစ််ပု�င်�်နေ�ာကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�ပြီးပး�နေန်ာကုတ်ွစ််နိုာစ််မှာနေကုျာ်နေ��

နေ�ာအမှာျု���မှား�အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�လည်�်ပါဝင်�်ည်။် ဤ�ည်က်ုု�နေအာကုတ်ွငွ် ် (ကုု�ယာဝ်န်�်ည်၊်�ု�မ်ှာဟု�တွ ် မှား��ွာ�ပြီးပး�

မုှာ�င်မ်ှာျာ�) ဟု��ံ��မှာည်။်)�ည် ်နေအာကုပ်ါအနေကြကုာင်�် အ�ာမှာျာ�ကုု�နေတွာင်�်�ု�နိုု�င်�်ည်။်

(၁)  အခြား�ာ�နေ�ာလယွာက်ုနူေပါပ်ါ��ည်် ်အလ�ပ်ဌာာန်�ု� ် နေခြားပာင်�်နေ�ွ� �ငွ််န်ေပ��န် ်

(ကုု�ယာဝ်န်န်ေ�ာင် ်နေန်စ်ဥ်း်အတွငွ်�်�ာ)

(၂)  တွစ််ပတွတ်ွာ(�ု� ်)တွစ််�ကုတ်ွာအလ�ပ်�ျုန်က်ုု� တွ�ာ�ဝင်အ်လ�ပ်�ျုန်က်ုု� မှာ

နေကုျာ်လနွ်န်ေစ်�န် ်(ပံ�မှာာန်�်တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�ခြား�င်�် မှာဟု�တွန်ေ�ာအလ�ပ်�ျုန်စ််န်စ််

အပါအဝင်)် (ကုု�ယာဝ်န်�်ည်၊်�ု�မ်ှာဟု�တွ ်မှား��ွာ�ပြီးပး�မုှာ�င်မ်ှာျာ�အတွကွု)်

(၃)  အလ�ပ်�ျုန်ခ်ြားပင်ပ်တွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�်၊န်ာ��ကုအ်လ�ပ်လ�ပ်ခြား�င်�်နိုာင်် ်ည်�ု�င်�်�င်�်ခြား�င်�် မှာခြားပ�လ�ပ်�န် ်

(ကုု�ယာဝ်န်�်ည်၊်�ု�မ်ှာဟု�တွ ်မှား��ွာ�ပြီးပး�မုှာ�င်မ်ှာျာ�အတွကွု)်
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ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

*	ကွ��ပဏး�းရှေးအ�ကွး�ါကွု�င်းတွာယ်းရှေးပြဖွား�းင်း��ု�း��ကွု�	လု��းရှေးဆို�င်းရာန်းးလုု�အ�းသည်း

(၁)	ကွု�ယ်းဝန်းးသည်း၊သု��်ဟု�တွး	�း�ဖွားာ��မြို့�း��ုခင်း�း��ကွးန်းး���ရှေးရာ�လု�း�ညွှှန်းး�ု�း��နှးင််း	ကွးန်းး���ရှေးရာ�စွာစွားရှေးဆို�ပြခင်း�ခးယ်ူ

�ုအတွာကွးအခးုန်းးရှေး��ရာန်းး	အ��ခးပြခင်း�

(၂)	အ�းု��သ�း�အလု��းသ���ကွ	ကွးန်းး���ရှေးရာ�စွာစွားရှေးဆို��ုအစွာ�းုသည်းတွု�ရ်ှေးကြကွ�င််း	ဆိုရာ�ဝန်းး(သု�)်	သ��ဖွားာ��ဆိုရာ��၏	

ညွှှန်းးကြကွ��ခးကွး�း��ကွု�လုု�ကွးန်း�ရှေးန်းသည််း	 အရှေးပြခအရှေးန်း�းု��၌	 ထိုု�အ�းု��သ�း�	 အလု��းသ���လုု�ကွးန်း�ရှေးန်းသည််း

ညွှှန်းးကြကွ��ခးကွး�း��ကွု�	ရှေးစွာ�င််းထိုနု်းး�နှု�င်းရာန်းးအတွာကွးအလု��းခးုန်းး	အရှေးပြ��င်း�အလုနဲှးင််းအလု��းတွ�ဝန်းးရှေးလုာ�ခ်းပြခင်း�စွာ

သည််း	ကွု�င်းတွာယ်းရှေးပြဖွား�းင်း��ု�း��လု��းရှေးဆို�င်းရာန်းး

•  အလ�ပ်ရှိာင်မ်ှာျာ�အတွကွု ်နေအာကုပ်ါအနေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�မှာာာတွာ�ခြားမှာစ််�ျကုမ်ှာျာ�ခြား�စ််�ည်။်

(၁)  အမှာျု���မှား�အလ�ပ်�မှာာ�ကု အမ်ုှာနေထိုာင်ခ်ြားပ�ခြား�င်�်၊ကုု�ယာဝ်န်ရ်ှိာုခြား�င်�် (�ု� ်) ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�ခြား�င်�် ဟုနူေ�ာ

အနေကြကုာင်�်အ�ာကုု� အလ�ပ်ထို�တွ�်န် ်အနေကြကုာင်�်အ�င်�်အခြား�စ််�တွမ်ှာာတွခ်ြား�င်�်

(၂)  အမှာျု���မှား�အလ�ပ်�မှာာ�ကုု� အမ်ုှာနေထိုာင်ခ်ြားပ�ခြား�င်�်ကုု�အနေကြကုာင်�်ခြားပ�၍ အလ�ပ်မှာာထို�တွ ်ပယာခ်ြား�င်�်

(၃)  အမှာျု���မှား�အလ�ပ်�မှာာ�၏ ကုု�ယာဝ်န်ရ်ှိာုခြား�င်�်၊ ကုနေလ�နေမှာ�ွခြား�င်�်၊ မှား��ွာ��ငွ်် ်နေတွာင်�်�ု�ခြား�င်�် တွု�က်ုု�

အနေကြကုာင်�်ခြားပ�၍ အမှာျု���မှား�အလ�ပ်�မှာာ�ကုု�အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်၊ ထိုု�အ်ခြားပင် ်အမှာျု���မှား�

အလ�ပ်�မှာာ�၏အကုျု��ထို�ုု�ကုန်ေစ်မှာည််အ်�ာမှာျာ�ကုု� လ�ပ်နေ�ာင်ခ်ြား�င်�်

*  ကုု�ယာဝ်န်�်ည်၊်�ု�မ်ှာဟု�တွ ် မှား��ွာ�ပြီးပး�မုှာ�င်မ်ှာျာ�ကုု�အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်�ည်တ်ွ�ာ�မှာဝင်။်�ု�န်ေ�ာ်ကု�မှာဏံီးကုအလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်�ည််

ကုု�ယာ်ဝန်န်ေ�ာင်ခ်ြား�င်�်၊မှား��ွာ�ခြား�င်�်အစ်ရှိာု�ည်််အနေကြကုာင်�်ခြားပ�ျကု်မှာျာ�နေကြကုာင််မ်ှာဟု�တွ်နေကြကုာင်�်�ကု်နေ�ခြားပနိုု�င်ပ်ါကုအလ�ပ်မှာာထို�တွ်ပယာ်ခြား�င်�်�ည််

တွ�ာ�ဝင်�်ည်။်

(၂)	 �း�ဖွားာ��ခာင််း	

•  ကု�မှာဏံီး�ည် ်နေအာကုပ်ါအ�ျုန်က်ုာလမှာျာ�ရှိာု အမှာျု��အ�း�အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�ကုု� အလ�ပ်လ�ပ်�ု�င်�်�ငွ််မ်ှာရှိာုပါ။

(၁)  အမှာျု��အ�း�အလ�ပ်�မှာာ�ကုာယာကုရံှိာင်က်ုု�ယာတ်ွု�င် ်  နေတွာင်�်�ု�လာ�ည်် ် အ�ျုန်မ်ှာျု��တွငွ် ် မှား��ွာ��န်�်ျုန်�်�ု�

�ကုမ်ှာတွု�င်မ်ှား၆ပတွက်ြကုာ (ကုနေလ�တွစ််ဦး�ထိုကုန်ေမှာ�ွ�ွာ��ခူြား�စ််ပါ ကု ၁၄ပတွက်ြကုာ)

(၂)  အလ�ပ်တွကု�်ု�င်�်�ငွ််မ်ှာရှိာု�ည််အ်�ျုန်က်ုာလအခြား�စ်် မှား��ွာ�ပြီးပး�၈ပတွက်ြကုာ (�ု�န်ေ�ာ် မှား��ွာ�ပြီးပး�၆ပတွက်ြကုာ

နေကုျာ်လနွ်ပ်ြီးပး�နေန်ာကု ်ကုာယာကုရံှိာင်၏်နေတွာင်�်�ု�ခြား�င်�်နိုာင်် ်��ာဝန်ထ်ိုမံှာာ အလ�ပ်လ�ပ်�န်အ်�ကုအ်�မ့ှာရှိာုနေကြကုာင်�်

အ�အုမှာာတွခ်ြားပ�ခြား�င်�်��ံပါကု အလ�ပ်ဝင် ်နိုု�င်�်ည်)်

(၃)	ကွရှေးလု�ရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွး�ုခာင််း

•  ကုနေလ��ည် ် တွစ််နိုာစ်် (လု�အပ်နေ�ာအနေခြား�အနေန်မှာျု��၌ အမှာျာ��ံ��၂နိုာစ််) ခြားပည််�်ည်အ်ထို ု နေယာာကုျ်ာ�နိုာင််မု်ှာန်�်မှာ

အလ�ပ်�မှာာ�ကု ကုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််�်ယာနူိုု�င်�်ည်။် ကုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််က်ုု� ၂ကြီးကုမ်ုှာ �ွ၍့ �ယာနူိုု�င်�်ည်။် 

•  ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�ပြီးပး�နေန်ာကု၈်ပတွအ်တွငွ်�်တွငွ် ် ၄ပတွက်ြကုာ၊ အမှာျု���ာ�အမှာျု���မှား�အလ�ပ်�မှာာ�ကု အလ�ပ်န်ာ��ငွ်််

�ယာခူြား�င်�်ကုု� နေမှာ�ွ�ွာ�ပြီးပး�နေန်ာကုပ်ါ�ပါ�ကုနေလ�ထိုနု်�်န်ာ��ကု�်ငွ််ဟ်ု� နေ�်�ည်။် ကုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််န်ို ာင်် ် �ပ်�ပ်

ခြား�စ််ပြီးပး�၊ ၂ကြီးကုမ်ုှာ�ွ၍့ �ယာနူိုု�င်�်ည်။်

•  ကု�မှာဏံီး (ယာာယားလ�ပ်င်န်�်�ငွ်၌်လည်�် ကုျင််�်ံ��နိုု�င်)်�ည် ်နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ�ကုု� မှာနေ�ာင်�ွ်ကု ်နိုု�င်ပ်ါ။
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

(၁)  ကုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််၊် နေမှာ�ွ�ွာ�ပြီးပး�နေန်ာကုပ်ါ�ပါ�ကုနေလ�ထိုနု်�်န်ာ��ကု�်ငွ်�် ်�်န်ေလှာကုတ်ွင်�်ည်က်ုု� 

ပယာ�်ျခြား�င်�်

(၂)  ကုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကု်၊် နေမှာ�ွ�ွာ�ပြီးပး�နေန်ာကုပ်ါ�ပါ�ကုနေလ�ထိုနု်�်န်ာ��ကု�်ငွ်�် ်�် ် နေလှာကုတ်ွင်ခ်ြား�င်�်နိုာင်် ် �ယာူ

ခြား�င်�်ကုု�အနေကြကုာင်�်ခြားပ�၍အလ�ပ်ထို�တွခ်ြား�င်�်စ်�ည်ခ်ြား�င်် ် အလ�ပ်�မှာာ�၏အကုျု��ထို�ုု�ကုန်ေစ်နေ�ာ ကုစု်စမှာျာ�ကုု�

နေ�ာင်�ွ်ကုခ်ြား�င်�်

(၄)	လုနူ်း�ပြ��စွာ�ရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွး�ုခာင််း

•  အလ�ပ်�မှာာ��ည် ် နေအာကုပ်ါ�ငွ််�်ကုမ်ှာျာ�ကုု� �ယာနူိုု�င်�်ည်။် (ကုနေလ�ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််န်ို ာင်် ် လနူ်ာခြားပ�စ်�

နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််�်ု�င်�်ာဥ်းပနေဒီအ�)

(၁)  ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ ုလု�အပ်နေန်နေ�ာအနေခြား�အနေန်ရှိာု�ည်် ်မုှာ�ာ�စ်�ကုု� နေစ်ာင််န်ေရှိာာကု�်န် ်အတွကွု�်ငွ််ယ်ာခူြား�င်�်

(၂)  အတွု�င်�်အတွာမှာာာ မုှာ�ာ�စ်�တွစ််စ်�လှင် ် ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာလုု�အပ်�၁ူဦး�ရှိာုပါကု စ်�စ်�နေပါင်�် ၉၃�ကုက်ုု� 

၃ကြီးကုမ်ုှာအထို�ုွယ့ာနူိုု�င်�်ည်။်

•  ကု�မှာဏံီး (ယာာယားအလ�ပ်�ငွ်၌်လည်�် ကုျင််�်ံ��နိုု�င်)် �ည် ်နေအာကုပ်ါအနေကြကုာင်�်အ�ာတွု�က်ုု� နေ�ာင်�ွ်ကုန်ိုု�င်ခ်ြား�င်�်မှာရှိာပုါ။

(၁)  ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််တ်ွင်�်ည်က်ုု� ပယာ�်ျခြား�င်�်

(၂)  ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််တ်ွင်ခ်ြား�င်�်နိုာင်် ် �ယာခူြား�င်�်ကုု� အနေကြကုာင်�်ခြားပ�၍ အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာ ် ခြား�င်�်စ်�ည်် ်

အလ�ပ်�မှာာ�၏အကုျု��ထို�ုု�ကုန်ေစ်�ည်် ်အနေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�ကုု�လ�ပ်နေ�ာင် ်ခြား�င်�်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�စွားရာင်းစွာ�အလု��းသ���ရုံးး� �အလု��းခန်း ်း�ု�တွးဝန်းး�ကွးင်း၊�ာတွရှေးရာ�အ�ု�င်း�	(အခန်းး�)	 
သု�ဆ်ိုကွးသာယ်းရှေး��ပြ�န်းး��ါ။
https://www.mhlw.go.jp/content/000177581.pdf

အ�းု��အစွာ��တွစွားခ�ခးင်း�စွားအတွာကွး	စွာရုာတွးရှေးထို�ကွး�း်ရှေးင်ာရှေး��ပြခင်း�

•  မှား��ွာ��ငွ််ယ်ာနူေန်စ်ဥ်း်အတွငွ်�်၌ လု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�ခြားပည််စံ််�ပါကု နေမှာ�ွ�ွာ�စ်�ုတွန်ေထိုာကုပံ်န်ေင်ကွုု� �ရှိာုနိုု�င် ်�ည်။်

အခန်းး�(၄)	၃-၂	ကွု�ကြကွည််း�ါ။

•  ကုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််�်ယာပူြီးပး� �တွမ်ှာာတွအ်နေခြား�အနေန်ခြားပည််မ်ှားပါကု ကုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ ု အတွကွုထ်ို�တွန်ေပ�နေင်�ွရှိာု
နိုု�င်�်ည်။်  

  (*) တွ�န်၊် ၂၀၂၂��နိုာစ်် ၁၀လပု�င်�်မှာာစ်၍ �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာအ�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင်် ် ခြားပည််မ်ှားနေ�ာ�မူှာျာ��ည် ် နေမှာ�ွ�ွာ��ျုန် ် ကုနေလ�
နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််န်ေထိုာကုပံ်နေကြကု�ကုု� �ယာနူိုု�င်ပ်ါ�ည်။်

အခန်းး�(၄)	၃-၃	(၁)နှးင််း(၂)ကွု�	ကြကွည််း�ါ။

•  လနူ်ာခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုငွ််�်ယာပူြီးပး� �တွမ်ှာာတွအ်နေခြား�အနေန်ခြားပည််မ်ှားပါကု လနူ်ာခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကု ် မှာအုတွကွုထ်ို�တွန်ေပ�နေင်ွ

�ယာနူိုု�င်�်ည်။်

•  လနူ်ာခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာအုတွကွုထ်ို�တွန်ေပ�နေင်ပွမှာာဏီမှာာာ အလ�ပ်မှာန်ာ�မှားလ�ပ်အာ��၏ ၆၇ �ာ�ု�င် ် နိုနု်�်၊ လနူ်ာခြားပ�စ်�

နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာလုု�အပ်�မုူှာ�ာ�စ်�ဝင်၁်ဦး�လှင်၃်ကြီးကုမ်ုှာ၊ စ်�စ်�နေပါင်�်၉၃�ကုအ်တွု�င်�်အတွာ အထိုခုြား�စ််�ည်။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

၂-၅ အလု��းထိုာကွးပြခင်း�၊အလု��း�းထို�တွး�ယ်းခးရာပြခင်း�

(၁)	အလု��းထိုာကွးပြခင်း�

•  ကု�မှာဏံီးမှာာအလ�ပ်ထိုကွုခ်ြား�င်�်မှာာာ အလ�ပ်�မှာာ�၏လတွွလ်ပ်�ငွ်် ် ခြား�စ််နေ�ာ်လည်�် ဥ်းပမှာာအာ�ခြား�င်် ် နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ

ကုစု်စ�ပ်မှာျာ�ကု့�်ု� ် လအူ�့ွ�အစ်ည်�်၏အ�့ွ�ဝင်တ်ွစ််ဦး�အနေန်ခြား�င်် ် စ်ည်�်ကုမ်ှာ�မှာျာ�ကုု� လု�ကုန််ာကုာ အလ�ပ်ထိုကွုခ်ြား�င်�်�ည််

လည်�် အနေ��ကြီးကုး�နေ�ာအ�ာခြား�စ််�ည်။်

(၁)  အလ�ပ်မှာထိုကွုမ်ှား အလ�ပ်ထိုကွုလ်ု��ည်် ်�နိုဒရှိာုနေကြကုာင်�် အထိုကုလ်ကူြီးကုး�ကုု� 

နေခြားပာကြကုာ�� မှာည်။်

(၂)  အလ�ပ်ထိုကွုစ််ာတွင်�်မှာည်။်

(၃)  မှာပြီးပး�ခြားပတွန်ေ���ည််အ်လ�ပ်ကုစု်စမှာျာ�ကုု� အလ�ပ်�ကုလ်ကုလ်�ပ်ကုု�င်မ်ှာည်််

လထူို�ံု� ် လကု ်�င််က်ုမ်ှာ��မှာည်။်

•  အလ�ပ်ထိုကွု�်န်�်ံ��ခြား�တွပ်ြီးပး�ပါကု ဦး�စ်ာွ မုှာမုှာထိုမ်ှာ�နေ�ာင်န်ေန်�ည််က်ု�မှာဏံီး၏ အလ�ပ်ထိုကွု�်န် ်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ�

မှာည်�်ု�ရ်ှိာု�ည်က်ုု� ရှိာာနေ�ွ�န် ်လု�အပ်�ည်။်

•  ကု�မှာဏံီး၏အလ�ပ်စ်ည်�်မှာျဥ်း်�မှာျာ�၌ အလ�ပ်ထိုကွု�်န်လ်�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ��ျမှာာတွထ်ိုာ�ပါကု ထိုု�စ်ည်�် မှာျဥ်း်�မှာျာ�နိုာင်််

အည်းနေ�ာင်�ွ်ကု�်မှာည်။်ထိုု�န်ေန်ာကု ် အလ�ပ်ထိုကွု�်န်န်ေလှာကုထ်ိုာ��ည််အ်�ါ စ်ာ�ျ�ပ် �ကုတ်ွမ်ှာ��တွမ်ှာာတွ�်ျကုရ်ှိာုမှာရှိာု

နေပ်မှာတူွည်၍် ဥ်းပနေဒီအ�ကုွခ့ြားပာ��ည််စ််ည်�်ကုမှာ်�မှာျာ� �ျမှာာတွထ်ိုာ� �ည်။်

စွာ�ခး��းသကွးတွ�း�သကွး�းတွးခးကွး��းုသည််း	အလု��းစွာ�ခး��း၌

•  အလ�ပ်ထိုကွု�်န်န်ေလှာကုထ်ိုာ�ပါကု အနေခြား��မံှာအူ� ၂ပတွအ်ကြကုာ၌ အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်ကုု� အ�ံ���တွ�် မှာည်။်

စွာ�ခး��းသကွးတွ�း�သကွး�းတွးခးကွး�းုသည််း	အလု��းစွာ�ခး��း၌

•  မှာတွတွ�်ာ�ည််အ်နေကြကုာင်�်ကုစု်စမှာရှိာု�နေ�ွ� စ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�တွဝကု၌်အလ�ပ်မှာထိုကွုန်ိုု�င်ပ်ါ။ ထိုု� ် အခြားပင် ် စ်ာ�ျ�ပ်

�ကုတ်ွမ်ှာ�တွစ််နိုာစ််နေကုျာ်လနွ်�်ာွ��ည််အ်�ါမှာျု��၌ အလ�ပ်ထိုကွု�်န်န်ေလှာကုထ်ိုာ�ပါ ကု မှာည်�်ည််အ်�ျုန်၌်မှာ�ု�အလ�ပ်

ထိုကွုန်ိုု�င်�်ည်။်

•  စ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�ကု�န်�်ံ��ပြီးပး�နေန်ာကုလ်ည်�် တွညူ်း�ည််လ်�ပ်င်န်�်�ငွ်၌် အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်�်န်အ်တွကွု ် အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်

ပြီးပး��ံ��မှာအုာ� ခြားပန်လ်ည်ခ်ြားပင်�်င်�်န် ် (အ�စ််ခြားပန်လ်ည်�်ျ�ပ်�ု��န်)်လု�အပ်�ည်။် (အ�န်�်�ွ၁့-၂ (၂)ကုု��ကုာ�) ထိုု�ကု့�်ု� ် 

စ်ာ�ျ�ပ်အ�စ််�ျ�ပ်�ု��န်မ်ှာာာ ကု�မှာဏံီးနိုာင််အ်လ�ပ်�မှာာ� နိုာစ််ဦး�နိုာစ််�ကု ်�နေဘာတွညူ်း�ျကု ်ရှိာု�မှာည်။် 
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

(၂)	 အလု��း�း	ထို�တွး�ယ်းခးရာပြခင်း�

အလု��း�း	ထို�တွး�ယ်းခးရာပြခင်း�

•  ကု�မှာဏံီးဘကုမ်ှာာ အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်ကုု� တွစ််�တွ�်တွပ်ြီးပး��ံ��နေစ်ခြား�င်�်ခြား�စ််�ည်။်

•   အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်�ည် ် ကုျု��နေကြကုာင်�်�းနေလျာ်နေ�ာ အနေကြကုာင်�်အ�င်�်မှာရှိာုခြား�င်�်၊ လမူှာ ု ပတွဝ်န်�်ကုျင်မ်ှာာ 

လကု�်ထံိုာ��ည်် ် �နေဘာတွ�ာ�နိုာင််က်ုု�ကုည််း�ည်ဟ်ု� အ�အုမှာာတွမ်ှာခြားပ�နိုု�င်ပ်ါကု ထိုု�ကု့�်ု�အ်လ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်မှာာာ 

တွ�ာ�မှာဝင်န်ိုု�င်။် တွန်ည်�်အာ�ခြား�င်် ် အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်�ည် ် ကု�မှာဏံီးဘကုမ်ှာာ စု်တွတ်ွု�င်�်ကုျ နေ�ာင်�ွ်ကုန်ိုု�င်�်ည်် ်

အ�ာမှာဟု�တွန်ေပ။

•  ထိုု� ်ခြားပင် ်ကု�မှာဏံီး�ည် ်အလ�ပ်စ်ည်�်မှာျဥ်း်�စ်ည်�်ကုမှာ်�မှာျာ�တွငွ် ်အလ�ပ်ထို�တွ�်ည််အ်နေကြကုာင်�်အ�င်�် (အလ�ပ်ထို�တွပ်ယာ်

ခြား�င်�်ကုု� ခြား�စ််နေပ်နေစ်နေ�ာ အနေခြား�အနေန်မှာျာ�)ကုု� ကြီးကု�ုတွင်၍်နေခြားပာကြကုာ��န် ်လု�အပ် �ည်။်

•  ကု�မှာဏံီးကု အလ�ပ်�မှာာ�ကုု�အလ�ပ်ထို�တွ�်န်ခ်ြားပ�လ�ပ်�ည််အ်�ါ၌ �ဘာဝနေဘ�အနိုတ�ယာန်ိုာင်် ် မှာတွတွ ် �ာ�ည်််

အနေကြကုာင်�်ကုစု်စမှာျာ�နေကြကုာင်် ်လ�ပ်င်န်�်ကုု��ကုလ်ကုမ်ှာနေ�ာင်�ွ်ကုန်ိုု�င်န်ေတွာ�်ည်် ်အနေခြား� အနေန်နိုာင်် ်အလ�ပ်�မှာာ�မှာာအမှာာာ�

ခြားပ�လ�ပ်မုှာ�ည်် ်အနေခြား�အနေန်မှာျာ�အပ အန်ည်�်�ံ���ကု၃်၀ကြီးကု�ုတွင်၍် အ�နုေပ�ခြား�င်�် (�ု� ်) �ကု၃်၀စ်ာနေကုျာ်၏ လ�ပ်အာ�

�၊ တွစ််န်ည်�်အာ�ခြား�င်် ်အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာ�်ည်် ်န်စ််န်ာနေကြကု�ကုု� နေပ�နေ�ျ�မှာည် ်ခြား�စ််�ည်။်

အလု��းဆိုု�င်း�င်းပ်ြခင်း�

•  အလ�ပ်�ု�င်�်င်ံခ်ြား�င်�်မှာာာ အ�ျုန်က်ုာလ�တွမ်ှာာတွ�်ျကုရ်ှိာု�ည််အ်လ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်၏စ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�ကု�န်�်ံ�� ခြား�င်�်၊ 

အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်ကုု� အ�စ််ခြားပန်လ်ည်�်ျ�ပ်�ု�ခြား�င်�်မှာခြားပ�လ�ပ်�ည်က်ုု� �ု�လု��ည်။် ကုု��ကုာ�၁-၂ (၂)

•  အလ�ပ်�ု�င်�်င်ံခ်ြား�င်�်�ည် ်စ်ာ�ျ�ပ်�ကုတ်ွမ်ှာ�တွဝကု၌် ကု�မှာဏံီးဘကုမ်ှာာ အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်ကုု� တွစ််�ကု်

�တွပ်ြီးပး��ံ��နေစ်ကုာ အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်နိုာင််မ်ှာတွညူ်းနေပ။

•  နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါလမူှာျာ�အနေန်ခြား�င်် ် ကု�မှာဏံီးမှာာ အလ�ပ်တွာဝန်ပ်ြီးပး��ံ��နေစ်မှာည်် ် အနေခြား�အနေန်မှာျု��၌ �ကု၃်၀ကြီးကု�ုတွင်၍် 

အ�နုေပ��န် ်လု�အပ်�ည်။်

(၁)  ၃ကြီးကုမ်ုှာနိုာင််အ်ထိုကု ်စ်ာ�ျ�ပ်ကုု� ခြားပန်လ်ည်�်ျ�ပ်�ု�ထိုာ��ူ

(၂)  တွစ််နိုာစ််ထိုကုန်ေကုျာ်လနွ်၍် �ကုတ်ွု�ကုတ်ွာဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နေ�ာင်အ်နေန်�ူ

•  ဥ်းပမှာာအာ�ခြား�င်် ် နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ အနေခြား�အနေန်မှာျာ�၌ အလ�ပ်တွာဝန်�်ု�င်�်င်ံခ်ြား�င်�်ကုု� ကုျု��နေကြကုာင်�် �းနေလျာ်နေ�ာ

အနေကြကုာင်�်ခြားပ�ျကုမ်ှာရှိာုခြား�င်�်နိုာင််လ်မူှာပုတွဝ်န်�်ကုျင်မ်ှာာလကု�်ထံိုာ��ည််�်နေဘာတွ�ာ� နိုာင််က်ုု�ကုည််းခြား�င်�်မှာရှိာုပါကု  ကု�မှာဏံီး

�ည် ်အလ�ပ်တွာဝန်�်ု�င်�်င်ံခ်ြား�င်�်ကုု� မှာနေ�ာင်�ွ်ကုန်ိုု�င်ပ်ါ။

(၁)  အကြီးကုမ်ုှာကြီးကုမ်ုှာစ်ာ�ျ�ပ်ကုု� �ကုတ်ွမ်ှာ�တွု��အ�စ််�ျ�ပ်�ု�လာ�့ခ်ြား�င်�်ကုု�  ��ုာခြားမှာင်�်ာစ်ာွထို�တွ ် ပယာခ်ြား�င်�် 

အခြား�စ််မှာာတွယ်ာနူိုု�င်န်ေ�ာအ�ါ။

(၂)  အလ�ပ်�မှာာ�ကုအလ�ပ်�ကုလ်ကုလ်�ပ်ကုု�င်�်န် ်နေမှာှာ်လင််မ်ှာကုုု� �င််န်ေတွာ်�ည်ဟ်ု�ယာ�ူနေ�ာ အ�ါ။

•  �ု�င်�်င်ံခ်ြား�င်�်ကုု�အ�အုမှာာတွမ်ှာခြားပ�နိုု�င်န်ေ�ာအ�ါမှာျု��၌ �ု�င်�်င်ံခ်ြား�င်�်မှာခြားပ�လ�ပ်မှား �နေဘာတွညူ်းထိုာ� �ည််အ်လ�ပ်လ�ပ်

ခြား�င်�်�ု�င်�်ာ�တွမ်ှာာတွ�်ျကုမ်ှာျာ�၌ ကုာလ�တွမ်ှာာတွ�်ျကုရ်ှိာုနေ�ာ အလ�ပ်�မှာာ� စ်ာ�ျ�ပ်ကုု� အ�စ််ခြားပန်လ်ည်�်ျ�ပ်�ု��

မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

န်း��လုည်း�ုပြဖွားင််းအလု��း�းထို�တွး�ယ်းပြခင်း�

•  န်ာ�လည်မ်ှာခုြား�င််အ်လ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်�ု��ည်မ်ှာာာ ကု�မှာဏံီးဘကု၌် စ်း�ပာွ�နေ��ကုျ�င်�်

ခြား�င်�်နိုာင်် ် စ်း�ပာွ�နေ�� အ�င်မ်ှာနေခြားပမှာစု်�ည်တ်ွု�န်ေကြကုာင်် ် အလ�ပ်�မှာာ�ဦး�နေ�နေလှာ�်ျခြား�င်�်ကုု� 

�ု�လု��ည်။်

•  န်ာ�လည်မ်ှာခုြား�င််အ်လ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်�ည် ် တွ�ာ�ဝင်မ်ှာဝင်က်ုု� နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ�

ခြား�င်် ်�ံ��ခြား�တွ ်နိုု�င်�်ည်။်

(၁)  လဦူး�နေ�နေလှာ�်ျ�န်လ်ု�အပ်ခြား�င်�်

စ်း�ပာွ�နေ��ကုျ�င်�်မှာနုိုာင််စ််း�ပာွ�နေ��အ�င်မ်ှာနေခြားပမှာတုွု�န်ေကြကုာင်် ် လဦူး�နေ�နေလှာ�်ျ

ခြား�င်�်ကု ကု�မှာဏံီးစ်းမံှာ �န် ်�်ွန့ေ��အနေပ်၌ လု�အပ်�ျကုခ်ြား�စ််နေနေန်နေ�ာအ�ါ

(၂)  အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်ကုု�နေရှိာာင်ရ်ှိာာ��န် ်ကြီးကု�ု�ပမ်ှာ�ခြား�င်�်

အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာ�်ည််န််ည်�်လမ်ှာ�မှာဟု�တွဘ် ့အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်ကုု� နေရှိာာင်ရ်ှိာာ��န် ် ကြီးကု�ု�ပမ်ှာ� �ည််အ်�ါ (ဥ်းပမှာာ

အလ�ပ်နေန်�ာနေ�ွ�နေခြားပာင်�်ခြား�င်�်၊ မုှာမုှာ�နိုဒအနေလျာကု ်အလ�ပ်ထိုကွုလ်ု��မူှာျာ�ကုု� နေ�်ယာခူြား�င်�် စ်�ည်ခ်ြား�င််)်

(၃)  �နေဘာတွညူ်း�ျကုခ်ြား�င်် ်အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်��ံမှာည််�်ကူုု� နေ�ွ��ျယာပံ်�န်ည်�်စ်န်စ်် ကုျု��နေကြကုာင်�် �းနေလျာ်မှာု

�နေဘာတွညူ်း�ျကုခ်ြား�င်် ်အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်��ံမှာည််�်ကူုု� �ံ��ခြား�တွ�်ည်် ်အနေခြား��စံံ်နိုနု်�်မှာျာ� �ည် ်လကုန်ေတွွ�ကုျ

ကုျ ကုျု��နေကြကုာင်�်�းနေလျာ်မှာရုှိာုပြီးပး� ထိုု��ံ��ခြား�တွ�်ည််စ််န်စ််�ည်လ်ည်�် တွ�ာ� မှာှတွမှာရုှိာု�မှာည်။်

(၄)  အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာ�်ည်် ်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာျာ�၏ တွ�ာ�ဝင်မ်ှာု

အလ�ပ်�မှာာ�အ�့ွ�အစ်ည်�်နိုာင်် ်အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�ကုု� အလ�ပ်မှာာထို�တွပ်ယာ�်န် ်လု�အပ်�ည်် ်အနေကြကုာင်�်အ�င်�်၊ ထိုု�အ�ျုန််

ကုာလ၊ လု�အပ်�ျကုပ်မှာာဏီ၊ န်ည်�်လမ်ှာ�မှာျာ�ကုု� �နေဘာနေပါကုလ်ကု�် ံနေစ်�န်အ်ကုျု��အနေကြကုာင်�်ရှိာင်�်ခြားပမှာခုြားပ�လ�ပ်�န််

(၃)	ကွ��ပဏးရှေးဒါဝါလုးခးပြခင်း�

ကု�မှာဏံီးနေဒီဝါလး�ပံြီးပး�လ�မှာျာ�မှာနေပ�နိုု�င်န်ေတွာန်ေ�ာအ�ါမှာျု��၌ လ�ပ်အာ��နေပ�နေ�ျ�န် ် အာမှာ�နံေပ�နိုု�င်မ်ှာ ု နိုာင််ပ်တွ�်ကု်

�ည််ဥ််းပနေဒီမှာျာ�အ� ကု�မှာဏံီးအနေန်ခြား�င််မ်ှာနေပ�နေ�ျ�နေ��နေ�ာ လ�ပ်အာ��ကုု� အစု်���မှာာ ကု�မှာဏံီးအစ်ာ�နေပ�နေ�ျ�ည်် ်စ်န်စ််ကုု�

�ျမှာာတွထ်ိုာ��ည်။်

မှာနေပ�နေ�ျ�နေ��နေ�ာ လ�ပ်အာ��၏ တွစ််စု်တွတ်ွစ််ပု�င်�်ကုု� အစ်ာ�ထိုု��လ�ပ်အာ��နေပ�နေ�ျမှာရုှိာုနေ�ာ နေကြကုာင်် ်

အလ�ပ်�မှာာ�စ်ံနိုနု်�်စ်စ််နေ��နေ��ဌာာန်နိုာင်် ်နေ��ွနေနို�ွတွု�င်ပ်င်န်ိုု�င်�်ည်။်

(၄)	အလု��းအကွု�င်းအ��ခး(အရှေးပြခခးရှေးထို�ကွး�း်စွာရုာတွး)(unemployment	insurance)

အလု��းလုကွး�်ဲအရှေးပြခအရှေးန်းသု�ရ်ှေးရာ�ကွး�းု�ါကွ

အလ�ပ်အကုု�င်အ်ာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ���ူည် ် နေအာကုပ်ါ�တွမ်ှာာတွ�်ျကုမ်ှာျာ�နိုာင်် ် ခြားပည််စံ််�ပါကု အနေခြား��မံှာအူ� အလ�ပ်အကုု�င််

အာမှာ�မံှာာ အနေခြား��နံေထိုာကုပံ်စ််�ုတွ�်ရှိာုနိုု�င်�်ည်။် 

•  အနေခြား��နံေထိုာကုပံ်စ််�ုတွ�်ယာနူိုု�င်န်ေ�ာ�တွမ်ှာာတွ�်ျကု်

 (၁)  အလ�ပ်လကုမ့်ှာခ်ြား�စ််နေန်�ူ
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

 (၂)   အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်န်ိုု�င်�်ည်် ်အနေန်အထိုာ�ရှိာုပြီးပး� လ�ပ်င်န်�်�ငွ်ဝ်င်�်န်�်နိုဒရှိာု�ူ

 (၃)   ကု�မှာဏံီးမှာာ အလ�ပ်ထိုကွုပ်ြီးပး�နေန်ာကု ် လနွ်�့်န်ေ�ာနိုာစ််နိုာစ််အတွငွ်�်၌ ၁၁�ကုန်ိုာင််အ်ထိုကုအ်လ�ပ်လ�ပ် �့န်ေ�ာ လ 

�ု�မ်ှာဟု�တွ ်လ�ပ်အာ��နေပ�နေ�ျမှာ၏ုအနေခြား��ခံြား�စ််�ည်် ်အလ�ပ်�ျုန်န််ာ�း�ည် ် 80န်ာ�းနိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာု�ည််လ်နေပါင်�်၁၂လ

နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာု�ူ

  (�ု�န်ေ�ာ် အလ�ပ်ထိုကွု�်�ည််အ်နေကြကုာင်�်အ�င်�်မှာာာ နေဒီဝါလး�ခံြား�င်�်နိုာင်် ် ကု�မှာဏံီး၏အနေခြား�အနေန် နေကြကုာင်် ် အလ�ပ်မှာာ

ထို�တွပ်ယာ�်�ံခြား�င်�်၊ ကုာလရှိာည်အ်လ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ်ကုု� ခြားပန်လ်ည်မ်ှာ�ျ�ပ်�ု�နိုု�င်ခ်ြား�င်�် တွု�န်ေကြကုာင််ခ်ြား�စ််ပါကု အလ�ပ်ထိုကွုပ်ြီးပး��ည်််

နေန်၏် လနွ်�့်န်ေ�ာတွစ််နိုာစ်် အတွငွ်�်၌ ၁၁�ကုန်ိုာင််အ်ထိုကု ် အလ�ပ်လ�ပ်�့န်ေ�ာလ �ု�မ်ှာဟု�တွ ် လ�ပ်အာ��နေပ�နေ�ျ

မှာ၏ုအနေခြား��ခံြား�စ််�ည်် ်အလ�ပ်�ျုန်န််ာ�း�ည် ် 80န်ာ�းနိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာု�ည််လ်နေပါင်�် ၆လနိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာု�)ူ

ရှေးထို�ကွး�း်ရှေးကြကွ�စွာတွင်းသည််းကွ�လု

အလ�ပ်လကုမ့်ှာခ်ြား�စ််��ည်် ်အနေကြကုာင်�်အ�င်�်နိုာင််လ်ု�ကုပ်ြီးပး� နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�စ်တွင်�်ည််လ်�ည် ်ကုာွခြား�ာ�မှာရုှိာုနိုု�င်�်ည်။်

(၁) ကု�မှာဏံီးဘကုမ်ှာာ အလ�ပ်ထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်နိုာင်် ် အလ�ပ်ထိုကွု�်န်တ်ွနွ်�်အာ�နေပ�ခြား�င်�်တွု�န်ေကြကုာင်် ် အလ�ပ်ထိုကွုခ်ြား�င်�်၌ Hello 

Work (ခြားပည်�်ူအ်လ�ပ်အကုု�င်လ်ံ�ခြား��ံနေ��စု်တွ�်ျမှာရုှိာုနေစ်နေ��ရံုံး��) ၌ အလ�ပ်နေလှာကုလ်ာှ(*၁)တွင်၍် အလ�ပ်ထို�တွစ််ာ�ရှိာု

�ည််�်ကုန်ေန်ာကုပု်�င်�်၌ အလ�ပ်လကုမ့်ှာ ် အနေခြား�အနေန်�ု� ် နေ�ာကု�်ည်် ် �ကု ် ၇�ကုက်ြကုာပြီးပး�နေန်ာကု ် နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု��

နိုု�င်�်ည်။်

(၂) မုှာမုှာ�နိုဒအနေလှာကုအ်လ�ပ်ထိုကွုခ်ြား�င်�်၌ Hello Work ၌ အလ�ပ်နေလှာကုလ်ာှ(*၁)တွင်၍် အလ�ပ်ထို�တွစ််ာ�ရှိာု�ည််�်ကု်

နေန်ာကုပု်�င်�်၌ အလ�ပ်လကုမ့်ှာအ်နေခြား�အနေန်�ု�န်ေ�ာကု�်ည််�်ကု ် ၇�ကုက်ြကုာပြီးပး�နေန်ာကု၊် ထိုု�၇�ကုအ်ခြားပင် ်

နေန်ာကုထ်ိုပ်၂လ(ကုု�ယာန်ေ��ကုု�ယာတ်ွာကုစု်စနေကြကုာင်် ်အလ�ပ်ထိုကွုခ်ြား�င်�်�ည် ်5နိုာစ််အတွငွ်�် 2ကြီးကုမ်ုှာအထို)ု(*၂)ကြကုာပြီးပး�နေန်ာကု်

နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု��ရှိာုနိုု�င် ်�ည်။်
*၁  နေန်ထိုု�င်�်ည််န်ေဒီ�၏ Hello Workမှာျာ�နိုာင်် ်အလ�ပ်နေလှာကုလ်ာှတွင်ပ်ြီးပး�နေန်ာကု၏် အလ�ပ်ရှိာာနေ�ွခြား�င်�်လပ်ုရှိာာ�မှာနုိုာင််ပ်တွ�်ကု၍်�ည် ်"(၅) 

အလ�ပ်ရှိာာနေ�ွခြား�င်�်လပ်ုရှိာာ�မှာ"ု ကုု� အတွည်ခ်ြားပ�စ်စ််နေ��ပါ။

*၂  ကုု�ယာန်ေ��ကုု�ယာတ်ွာကုစု်စနေကြကုာင်် ်အလ�ပ်ထိုကွုခ်ြား�င်�်�ည် ်5နိုာစ််အတွငွ်�် 3ကြီးကုမ်ုှာနိုာင််န်ေန်ာကုပု်�င်�်ခြား�စ််ပါကု 3လကြကုာ

(၃) မုှာမုှာ၏အခြားပစ််နေကြကုာင်် ်ကြီးကုး�နေလ��ည််အ်ကြကုာင်�်ခြားပ�ျကုခ်ြား�င်် ်အလ�ပ်ထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်��ံပါကု

  Hello Work ၌ အလ�ပ်နေလှာကုလ်ာှတွင်၍် အလ�ပ်ထို�တွစ််ာ�ရှိာု�ည််�်ကုန်ေန်ာကုပု်�င်�်၌ အလ�ပ်လကုမ့်ှာ်

အနေခြား�အနေန်�ု�န်ေ�ာကု�်ည််�်ကု ် ၇�ကုက်ြကုာပြီးပး�နေန်ာကု၊် ထိုု�၇�ကုအ်ခြားပင် ် နေန်ာကုထ်ိုပ်၃လကြကုာပြီးပး�နေန်ာကု်

နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု��ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

အလ�ပ်ထိုကွု�်ည််အ်�ါ၌ လကုန်ေတွွ�တွငွ် ် အလ�ပ်ထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�်နိုာင်် ် အလ�ပ်ထိုကွု�်န်တ်ွနွ်�်အာ�နေပ� ခြား�င်�်တွု�န်ေကြကုာင်် ်

အလ�ပ်ထိုကွုခ်ြား�င်�်ခြား�စ််နေ�ာ်လည်�် မုှာမုှာ�နိုဒအနေလျာကုအ်လ�ပ်ထိုကွု�်ည််ပံ်�စံ်ခြား�စ််နေန်ပါကု အနေခြား��နံေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�လကု�်ံ

မှာည််အ်�ါ၌ အာ�န်ည်�်�ျကုခ်ြား�စ််နိုု�င်န်ေ�ာနေကြကုာင်် ်ကု�မှာဏံီးမှာာအလ�ပ်ထို�တွ ်စ်ာလကု�်�ံရှိာုပါကု အလ�ပ်ထို�တွ�်�ည်် ်အနေကြကုာင်�်

အ�င်�်နေကုာ်လကံုု� တွကုုျနေ��ျာစ်ာွအတွည်ခ်ြားပ� စ်စ််နေ���န်လ်ု�အပ်�ည်။်

ရှေးထို�ကွး�း်ရှေးကြကွ�ရာ�းုနှု�င်းသည််း	အ�ု�င်း�အပြခ��

ကု�မှာဏံီးမှာာအလ�ပ်ထိုကွု�့်�်ည်် ်အနေကြကုာင်�်အ�င်�်နိုာင်် ်အ�ကုအ်�ွယာန်ိုာင််လ်ု�ကု၍် ကုွခ့ြားပာ�နိုု�င်�်ည်။် အနေခြား��မံှာအူာ�ခြား�င်် ်

�ကု၉်၀မှာာ �ကုန်ေပါင်�်၃၃၀အထိုခုြား�စ််�ည်။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

(၅)	အလု��း�း�ရှေးဖွားာပြခင်း�လု�ုး�း���ု

နေန်ာကုထ်ိုပ်အလ�ပ်တွစ််��ကုု�ရှိာာနေ�ွ�န်အ်တွကွု ်Hello Workစ်�ည်တ်ွငွ် ်အလ�ပ်ရှိာာနေ�ွခြား�င်�်လပ်ုရှိာာ�မှာ ုကုု� လ�ပ်နေ�ာင််

�ပါမှာည်။်

Hello Work၏လ�ပ်င်န်�်�ု�င်�်ာနေ��ွနေနို�ွတွု�င်ပ်င်�်န်န်ေန်�ာတွငွ် ် နေအာကုပ်ါဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာမုှာျာ�အာ�လံ�� ကုု� အ�မ့ှာ�်ရှိာုနိုု�င််

ပါ�ည်။်

	 (၁)	အလု��းအရှေးကြကွ�င်း�ရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�တွု�င်း�င်းပြခင်း�

  အလ�ပ်နေလှာကုခ်ြား�င်�်နိုာင်် ် အလ�ပ်နိုာင််ပ်တွ�်ကု�်ည််အ်မှာျု��မှာျု��နေ�ာ 

နေ��ွနေနို�ွတွု�င်ပ်င်မ်ှာမုှာျာ�ကုု� လကု�်နံေ�ာင်�ွ်ကုန်ေပ�နေန်ပါ�ည်။် မှာည်က်ု့�်ု�န်ေ�ာ

အနေကြကုာင်�်အ�ာခြား�စ််နေစ်ကုာမှာ ူ အ�င်�်ံ��နေကုာင်တ်ွာ တွငွ် ် နေ��ွနေနို�ွတွု�င်ပ်င််

ကြကုည််က်ြကု�နေအာင်။်

	 (၂)	အလု��းလု��းခးင်းသည််းကွ��ပဏးကွု��း�ရှေးဖွားာပြခင်း�

  Hello Work တွငွ်မ်ှာျာ�စ်ာွနေ�ာကု�မှာဏံီးမှာျာ�၏ လ�ပ်�ာ�စ်�နေ�ာင်�်မှာအု�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�ရှိာုပါ�ည်။် လ�ပ်�ာ�

စ်�နေ�ာင်�်မှာအု�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�ကုု� Hello Work၏ ကုနွ်ပ်ျးတွာနိုာင်် ် �င်၏်စ်မှာတွ�်�န်�်မှာျာ� မှာာလည်�် ကြကုည််ရု်ုံးနိုု�င််

ပါ�ည်။်

	 (၃)	အလု��းလု��းလုု�ရှေးသ�ကွ��ပဏးနှးင််း�ုတွးဆိုကွးပြခင်း�

  အလ�ပ်လ�ပ်လု��ည််က်ု�မှာဏံီးကုု� ရှိာာနေတွွ�ပါကု Hello Work ၏နေကုာင်တ်ွာ�ု� ် �ာွ�ကြကု�နေအာင်။် ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�

မှာျာ��ည် ်ကု�မှာဏံီးနိုာင်် ်လ�ပ်�ာ�စ်�နေ�ာင်�်မှာအုဓုကုအ�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် အကြကုနံေပ�ပါမှာည်။် ထိုု� ်ခြားပင် ်အလ�ပ်�န် ််

အပ်နေ�ွ��ျယာခ်ြား�င်�်အင်တ်ွာဗျး�နေခြား��ု�နိုု�င်�်န်အ်တွကွု ်"မုှာတွ�်ကုန်ေပ�စ်ာ" ကုု�နေပ�ပါမှာည်။်

	 (၄)	အလု��း�း�ရှေးဖွားာပြခင်း�အ��ရှေးထို�ကွး�း်�ု

  Hello Work �ည် ်ကုု�ယာန်ေ��မှာာတွတ်ွမ်ှာ�၊ အလ�ပ်အနေတွွ�အကြကု�ံမှာာတွတ်ွမ်ှာ�စ်�ည်် ်နေလှာကုလ်ာှ စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�

မှာျာ�ကုု� ခြားပင်�်င်ည်ွှှန်က်ြကုာ�ခြား�င်�်၊ အင်တ်ွာဗျး�တွငွ်န်ေန်ထိုု�င်�်မှာည်် ် အခြားပ�အမှာမူှာျာ�၊ စု်တွ�်နေဘာထိုာ�မှာျာ�နိုာင်််

ပတွ�်ကု၍် အကြကုနံေပ�ခြား�င်�်၊ အစ်မ်ှာ�အင်တ်ွာဗျး�မှာျာ�၊ အမှာျု��မှာျု��နေ�ာ နိုား�နေနိုာာ�လာယာပ်ွ့မှာျာ�ကုု�လည်�် ခြားပ�လ�ပ်

နေ�ာင်�ွ်ကုလ်ျကုရ်ှိာုပါ�ည်။်

ရှေးန်းထိုု�င်းသည််းရှေးဒါသ၏	Hello	Work	ကွု�ဤရှေးန်းရာ�တွာင်း	အတွည်းပြ��စွာစွားရှေးဆို��ါ။

https://www.mhlw.go.jp/content/000637894.pdf

စွာကွ��ပြ�န်းး�းုသည််း		Hello	Work	�း��လုည်း��းု�ါသည်း။

https://www.mhlw.go.jp/content/000592865.pdf

Hello	Work	သု��်သာ��နှု�င်း�ါကွ	နှု�င်းင်းပြခ��ဘာ�သ�စွာကွ��ပြဖွားင််း	Hello	Work	သု�ဖ်ွား�န်းး�ရှေးခ်ဆိုု�နှု�င်း�ါသည်း

https://www.mhlw.go.jp/content/000673000.pdf
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

၂-၅	တွာင်းရှေးရာ�သ��ထို��သည််းအရာ��း��ကွု�	"နှု�င်းင်းပြခ��သ���း��အတွာကွးရာည်းရာာယ်းသည််း	Hello	Work	
အသး��ပြ��စွာစွားရှေးဆို��ုစွာ�ရာင်း�"	တွာင်းအရှေးသ�စွာတုွး�းင်း�လုင်း�ပြ�ထို���ါသည်း။

https://www.mhlw.go.jp/content/000678121.pdf

လုစွာ�၊	အလု��း�းထို�တွး�ယ်းပြခင်း�စွာသည််း	အလု��းလု��းပြခင်း�ဆိုု�င်းရာ�သတွး�းတွးခးကွးနှးင််းစွာ�းလုးဥ်းး�ရှေးသ�	
ရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�တွု�င်း�င်း�ု�း��သည်း	ဤရှေးန်းရာ�တွာင်း

https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

အလု��း၊	လု�ုူအ��ခးနှးင််း	စွာ�းလုးဥ်းး�ရှေးသ�	ရှေးဝါဟု�ရာ�း��၏	အဓု�ပ�ယ်းကွု�	န်း���လုည်းသည််းအခါ၊	
“အလု��းခန်း ်းရာန်းးစွား�းခန်း ်းခာဲ�ုအတွာကွး	အသး��ဝင်းရှေးသ�	ဘာ�သ�စွာကွ��ရှေး�ါင်း�စွား�	ရှေးဝါဟု�ရာ�း��”	တွာင်း
�း�ရှေးဖွားာကြကွည််းရုုံးနှု�င်း�ါသည်း။

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/ 
tagengoyougosyu/index.html

ကွးန်းး���ရှေးရာ�နှးင််းရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းကွင်း��းင်း�ရှေးရာ�

၃-၁
ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းကွင်း��းင်း�ရှေးရာ�နှးင််းသကွးရှေးတွ�င််းသကွးသ��းုရှေးသ�
လု��းင်န်းး�ခာင်း

အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�၏ နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်နေ��နိုာင်် ် ကုျန်�်မှာာနေ��ကုု� ကုာကုယွာန်ေစ်ာင််န်ေရှိာာကု�်န် ် အတွကွု ်

အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်နေ��နိုာင်် ် ကုျန်�်မှာာ�န် ်ရ်ှိာင်�်နေ���ု�င်�်ာ ဥ်းပနေဒီကုု� ခြားပဋ္ဌာာန်�်ထိုာ��ည်။် ထိုု�ဥ်းပနေဒီ

�ည် ်အလ�ပ်နေကြကုာင်် ်အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ� မှာနေတွာ်တွ�ထို�ုု�ကုမ်ှာမုှာျာ�နိုာင်် ်နေ�ာဂျါခြား�စ််ပါွ�ခြား�င်�်တွု� ် မှာခြား�စ််နေစ်�န် ်ကု�မှာဏံီးမှာာလု�အပ်

�ည်် ်လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာမုှာျာ�ကုု� ခြားပ�လ�ပ်�န် ်တွာဝန် ်မှာျာ�ကုု� ခြားပဋ္ဌာာန်�်ထိုာ��ည်။်

(၁)	အလု��းသ����း��	ရှေးဘာ�အနှတရာ�ယ်းကွင်း��းင်း�ရှေးရာ�နှးင််း	ကွးန်းး���သန်း ်း�းင်း�ရှေးရာ�ဆိုု�င်းရာ�ဥ်း�ရှေးဒါ၌	
�ါဝင်း	သည််း	အရှေးကြကွ�င်း�အရာ��း��

ကု�မှာဏံီးမှာာ နေအာကုပ်ါတွု�က်ုု�လ�ပ်နေ�ာင်�်န်တ်ွာဝန်ရ်ှိာု�ည်။်

•  စ်ကုယ်ာနိုတယာာ�၊ စ်ကုက်ု�ုုယာာနိုာင်် ်အခြား�ာ�စ်ကုက်ု�ုုယာာမှာျာ�နေကြကုာင်် ်ခြား�စ််လာမှာည်် ်အနိုတ�ာယာ ်မှာျာ�ကုု� ကုာကုယွာတ်ွာ��း�

�န် ်လု�အပ်နေ�ာ အစ်းအမံှာမှာျာ�နေ�ာင်�ွ်ကုခ်ြား�င်�်

•  အလ�ပ်�မှာာ�ကုု� အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်�ျုန်န်ို ာင်် ် အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်ပြီးပး�နေန်ာကု ် တွစ််နိုာစ််လှင် ် တွစ််ကြီးကုမ်ုှာနိုနု်�် ��ာဝန်ထ်ိုမံှာာ 

ကုျန်�်မှာာနေ��စ်စ််နေ��မှာမုှာျာ�ကုု�ခြားပ�လ�ပ်�န် ်(အလ�ပ်�မှာာ��ည် ်ထိုု�ကုျန်�်မှာာနေ�� စ်စ််နေ��မှာ ုမှာျာ�ကုု� မှာ�ယံာ၍ူမှာ�ပါ။)

•  အလ�ပ်�မှာာ�ကုု� Stress Checkစ်စ််နေ��ပြီးပး� �လဒီက်ုု� အနေခြား��ကံုာ အလ�ပ်နေန်�ာ နေခြားပာင်�်နေ�ွ� ခြား�င်�် အစ်ရှိာု�ခြား�င်် ်

လု�အပ်နေ�ာ အလ�ပ်�ငွ်အ်နေပ်တွု�င်�်တွာမှာမုှာျာ�ခြားပ�လ�ပ်�န်။် (အလ�ပ်�မှာာ� ၅၀ မှာခြားပည်် ် �ည်် ် လ�ပ်င်န်�်နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်

နေ�ာနေန်�ာတွငွ် ်မှာခြား�စ််မှာနေန်နေ�ာင်�ွ်ကု�်န် ်�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�ခြား�င်�် မှာရှိာု ပါ။)

•  ကုျန်�်မှာာနေ��ရုုံးနေထိုာင််မ်ှာာအလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�၏ အလ�ပ်�ျုန်က်ုု� ဓမှာမဓုဌာာန်က်ုျကုျန်ာ�လည်ခ်ြား�င်�်။

၃
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

•  အ�ျုန်က်ြကုာခြားမှာင််စ််ာွအလ�ပ်လ�ပ်�ခြား�င်�်နေကြကုာင််ခ်ြား�စ််နေပ်လာ�ည်် ်အလ�ပ်ပင်ပ်န်�်မှာ ုတွခြား�ည်�်ခြား�ည်�် မှာျာ� ခြားပာ�လာနေ�ာ 

အလ�ပ်�မှာာ�ကုု� ��ာဝန်ထ်ိုမံှာာ တွု�ကုရု်ုံး�ကုည်ွှှန်က်ြကုာ� ကု��မှာ�ုယံာနူေစ်ပြီးပး� ထိုု��လဒီက်ုု� အနေခြား��ကံုာ အလ�ပ်နေန်�ာနေ�ွ�

နေခြားပာင်�်ခြား�င်�်အစ်ရှိာု�ည်် ်အလ�ပ်အနေပ် တွာဝန်ယ်ာတူွု�င်�်တွာမှာမုှာျာ� ခြားပ�လ�ပ်�န်။်

(၂)	 ကွးန်းး���ရှေးရာ�စွာစွားရှေးဆို�ပြခင်း�အစွာ�းုသပြဖွားင််း

အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်နေ��နိုာင်် ် ကုျန်�်မှာာ�န် ်ရ်ှိာင်�်နေ���ု�င်�်ာ ဥ်းပနေဒီအာ� အနေခြား�� ံ �ည်် ်

ကုျန်�်မှာာနေ��စ်စ််နေ��မှာ ု Stress Checkတွု�က်ုု� ပံ�မှာာန်ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�နိုာင်် ် နေအာကုပ်ါ အ�ျကု ် ၂�ျကု ် တွု�န်ို ာင်် ် ခြားပည််စံ််�နေ�ာ ယာာယား

ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�၊ စ်ာ�ျ�ပ်ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�၊ “Part Timer” အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ�နိုာင်် ်“Arbeit” အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ�တွု�လ်ည်�် စ်စ််နေ��

မှာ ု�ယံာနူိုု�င် ်�ည်။်

•  အ�ျုန်အ်ကုန် ်အ်�တွမ်ှာရှိာု�ည်် ်စ်ာ�ျ�ပ်ခြား�င်် ်အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်ခြား�င်�်��ံ�ူ

(အ�ျုန်အ်ကုန် ်အ်�တွရ်ှိာု�ည်် ်စ်ာ�ျ�ပ်ခြား�င်် ်အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်ခြား�င်�်��ံ�ည််အ်�ါမှာျု��၌ တွစ််နိုာစ််နိုာင်် ်အထိုကု ်အလ�ပ်လ�ပ်�န်အ်စ်း

အစ်ဥ်း်ရှိာု� ူနိုာင်် ်အ�စ််ထိုပ်မံှာ၍ တွစ််နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကု ်အလ�ပ်�န် ်အ်ပ် ခြား�င်�်�ထံိုာ���)ူ

•  တွစ််ပတွတ်ွာအလ�ပ်�ျုန်က်ု လ�ပ်င်န်�်နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာနေန်�ာ၌ တွညူ်း�ည်် ် အလ�ပ်အမှာျု�� အစ်ာ�အာ� လ�ပ်ကုု�င််

�ည်် ်ပံ�မှာာန်အ်လ�ပ်�မှာာ�၏ ၄ပံ�၃ပံ�နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာု�ူ

(၃)	ဆိုရာ�ဝန်းး၏	တွု�ကွးရုုံး�ကွးညွှှန်းးကြကွ���ု	(ကွ�သ�ု)

အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�နေဘ�အနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်နေ��နိုာင်် ် ကုျန်�်မှာာ�န် ်ရ်ှိာင်�်နေ���ု�င်�်ာ ဥ်းပနေဒီအာ� အနေခြား�� ံ �ည်် ် ကုာလ

ကြကုာအလ�ပ်�မှာာ�အနေပ် ��ာဝန်၏် တွု�ကုရု်ုံး�ကုည်ွှှန်က်ြကုာ�မှာ�ုည် ်ပံ�မှာာန်ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ��ာမှာကု ယာာယားဝန်ထ်ိုမ်ှာ�၊ စ်ာ�ျ�ပ်ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�၊ 

“Part Timer” နိုာင်် ် “Arbeit” အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�လည်�် နေအာကုပ်ါ အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�နိုာင််ခ်ြားပည််စံ််�ပါကု 

��ာဝန်၏်တွု�ကုရု်ုံး�ကုည်ွှှန်က်ြကုာ�မှာကုုု� �ယံာနူိုု�င်�်ည်။်

•  အလ�ပ်�ျုန်ခ်ြားပင်ပ်၊ န်ာ��ကုအ်လ�ပ်�ျုန်က်ု တွစ််လလှင်န််ာ�း၈၀ကုု�နေကုျာ်လနွ်၍် အလ�ပ်ပင်ပ်န်�်မှာစု်�ပံ�နေန် �ည်ဟ်ု� 

အ�အုမှာာတွခ်ြားပ���ံ� ူ(နေလှာကုထ်ိုာ�မှာနုေပ်မှာတူွည်၍်) 

  �ု�န်ေ�ာ် နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ�မူှာျာ��ည် ်နေလှာကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်မှာရှိာုနေ�ာ်လည်�် ��ာဝန်၏် တွု�ကုရု်ုံး�ကုည်ွှှန််

 ကြကုာ��ျကု ်�ယံာနူိုု�င်�်ည်။်

(၁)  တွစ််လလှင် ်  အလ�ပ်�ျုန်ခ်ြားပင်ပ်၊ န်ာ��ကုအ်လ�ပ်�ျုန်က်ု န်ာ�း၁၀၀နေကုျာ်လနွ်�်ည်် ်��နေ��န်နိုာင်် ် �ံွ� ပြီး�ု��

တွု��တွကုန်ေ���ု�င်�်ာ(Research and Development) �ု�င်�်ာအလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�

(၂)  တွစ််ပတွလ်ှင် ် ကုျန်�်မှာာနေ��စ်းမံှာမှာအု�ျုန် ် (အလ�ပ်�ငွ်၌် နေန်ထိုု�င်�်ျုန်န်ို ာင်် ် အလ�ပ်�ငွ်ခ်ြားပင်ပ်အလ�ပ်�ျုန် ်

စ်�စ်�နေပါင်�်)န်ာ�း၄၀နေကုျာ်လနွ်န်ေန်ပါကု ထိုု�နေကုျာ်လနွ်�်ည််အ်�ျုန်က်ု တွစ််လလှင် ်န်ာ�း၁၀၀ကုု� နေကုျာ် လနွ်�်ည်် ်

အ�င််ခ်ြားမှာင်် ်ကုွမ်ှာ�ကုျင်အ်�င်် ်အခြား�စ််�တွမ်ှာာတွန်ိုု�င်န်ေ�ာလ�ပ်�ာ�

လု��းင်န်းး�ခာင်းအတွာင်း�	ကွးန်းး���ရှေးရာ�နှးင််း	လုး�ပြခး�ရှေးဘာ�ကွင်း�ရှေးရာ�နှးင််းစွာ�းလုးဥ်းး�၍	ရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�တွု�င်း�င်း�ုသည်း	 
ဤရှေးန်းရာ�တွာင်း	(နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�နေန်ထိုု�င်မ်ှာအုနေထိုာကုအ်ပံစ််င်တ်ွာ လံ�ခြား��ံကုျန်�်မှာာ�န် ်ရ်ှိာင်�်နေ��အပု�င်�်)

https://www.toukiren.or.jp/fresc/
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

၃-၂
အလု��း၌	ရာ�းုသည််း	ဒါဏးရာ�၊	ရှေးရာ�ဂျါ	အစွာ�းုသည်းတွု�အ်ရှေး�်ရှေး��အ�း
သည််း	န်းစွားန်း�ရှေးကြကွ�(လု��းင်န်းး�ခာင်းဆိုု�င်းရာ�ထိုခုု�ကွး�ုအ��ခး)

အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ��ည် ်အလ�ပ်နေကြကုာင််ဒ်ီဏီ�်ာ၊ နေ�ာဂျါ�ရှိာု�့ပ်ါကု လ�ပ်င်န်�်�ငွ်�်ု�င်�်ာထို�ုု�ကုမ်ှာအုာမှာ� ံခြား�င်် ်န်စ််န်ာနေကြကု�

�ရှိာုနိုု�င်�်ည်။် 

(၁)	လု��းင်န်းး�ခာင်းဆိုု�င်းရာ�ထိုခုု�ကွး�ုအ��ခး	ကွးင််းသး��ပြခင်း�ဆိုု�င်းရာ�လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�	

•  လ�ပ်င်န်�်�ငွ်�်ု�င်�်ာထို�ုု�ကုမ်ှာအုာမှာ�အံ� �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာ နေ��ရံုံး��ု��်ာွ�နေ�ာကုခ်ြားပ�ပါကု နေ��ကု��စ်�ုတွ်

�ည် ် အ�မ့ှာခ်ြား�စ််�ည်။် (�တွမ်ှာာတွန်ေ��ရံုံး��ု� ် �ာွ�နေ�ာကုခ်ြားပ�ခြား�င်�်မှာဟု�တွ�်ည်် ် အ�ါမှာျု��၌ ကုာယာကုရံှိာင်က်ု စ်�ုတွ်

စု်�ကုထ်ို�တွန်ေပ�နေ�ျထိုာ��န်လ်ု�အပ်နေ�ာ်လည်�် အလ�ပ်စံ်နိုနု်�် စ်စ််နေ��နေ��ဝန်က်ြီးကုး�ဌာာန်၌နေလှာကုထ်ိုာ�ပါကု တွာဝန်ယ်ာူ

နေပ�နေ�ျထိုာ��ည််စ််�ုတွက်ုု� ခြားပန်လ်ည် ်ထို�တွန်ေပ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်)

•  အလ�ပ်ကုု�မှာခြား�စ််မှာနေန်အန်ာ�ယာ�ူမှာည်် ်အနေခြား�အနေန်နေပ်နေပါကု ်လာပါကု (အလ�ပ်မှာာအန်ာ�ယာ�ူ�ည်် ်အတွကွု ်(အလ�ပ်

မှာလ�ပ်နိုု�င်န်ေ�ာနေကြကုာင််န််စ််န်ာနေကြကု�) အလ�ပ် န်ာ��ကု၃်�ကုန်ေခြားမှာာကုအ်ထို ု အလ�ပ် ရှိာင်က်ု ပျမ်ှာ�မှာှလ�ပ်အာ��ပမှာာဏီ

မှာာ၆၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်နိုာင်် ် နေလ��ကုန်ေခြားမှာာကုန်ေန်�်ကုမ်ှာာစ်၍ လ�ပ်င်န်�်�ငွ် ် �ု�င်�်ာထို�ုု�ကုမ်ှာအုာမှာ�အံ� ပျမ်ှာ�မှာှလ�ပ်အာ��၏ 

၈၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�် နေပ�နေ�ျမှာ�ုရှိာုနိုု�င်မ်ှာည် ်ခြား�စ််�ည်။်)

•  အလ�ပ်�မှာာ�နေ��ံ���ာွ��့ပ်ါကု ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်��ည် ်�စံ်ာ��ငွ််(်န်စ််န်ာနေကြကု�) စ်�ည်် ်နေထိုာကုပံ်န်ေပ�မှာ ု�ရှိာုနိုု�င််

မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

•  လ�ပ်င်န်�်နေကြကုာင််ခ်ြား�စ််နေပ်နေ�ာ ဒီဏီ�်ာနိုာင်် ် နေ�ာဂျါမှာျာ�ကု���န်အ်တွကွု ် အလ�ပ်အန်ာ�ယာနူေန်စ်ဥ်း် အတွငွ်�်နိုာင်် ် ထိုု�

နေန်ာကုပု်�င်�်�ကုန်ေပါင်�်၃၀အတွငွ်�် ကု�မှာဏံီးမှာာ အလ�ပ်�မှာာ�ကုု� အလ�ပ်ထို�တွပ်ယာခ်ြား�င်�် မှာခြားပ�နိုု�င်ပ်ါ။

(၂)	 အပြခ��သတွပုြ��ရာန်းး	အခးကွး�း��

•  အလ�ပ်အတွငွ်�်�ရှိာုနေ�ာ ဒီဏီ�်ာနိုာင်် ် နေ�ာဂျါမှာျာ�အခြားပင် ် အလ�ပ်အ�ာွ�အခြားပန်၌် �ရှိာု�ည်် ် ဒီဏီ�်ာမှာျာ� ကုု�လည်�် 

�ု�လု�နိုု�င်�်ည်။်

•  အ�ျုန်က်ြကုာအလ�ပ်လ�ပ်�ခြား�င်�် အစ်ရှိာု�ခြား�င််အ်လ�ပ်နေကြကုာင််ခ်ြား�စ််နေပ်�ည်် ် စု်တွက်ုျနေ�ာဂျါအစ်ရှိာု�ည်် ် စု်တွပု်�င်�်

�ု�င်�်ာထို�ုု�ကုမ်ှာမုှာျာ��ည်လ်ည်�် အလ�ပ်�ု�င်�်ာထို�ုု�ကုန််စ််န်ာမှာအုခြား�စ်် �တွမ်ှာာတွန်ိုု�င်�်ည်။်

•  မုှာမုှာတွု�င်�်ခြားပည်�်ု� ်ခြားပန်�်ာွ�ပြီးပး�နေန်ာကု ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်လ်�ပ်�့�်ည််အ်လ�ပ်နေကြကုာင်် ် နေ�ာဂျါခြား�စ််နေပ်�ည်် ် အနေခြား�အနေန်

တွငွ်လ်ည်�် အလ�ပ်�ု�င်�်ာထို�ုု�ကုန််စ််န်ာမှာအုခြား�စ်် �တွမ်ှာာတွန်ိုု�င်�်ည်။်

•  အလ�ပ်မှာာ�ရှိာုလာနေ�ာ ဒီဏီ�်ာနိုာင််န်ေ�ာဂျါတွု�အ်ာ� ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ��ံံ��မှာခြားပ�နိုု�င်ပ်ါ။

•  အလ�ပ်လ�ပ်နေန်စ်ဥ်း်နိုာင်် ်အလ�ပ်�ု��်ာွ�နေန်စ်ဥ်း်အတွငွ်�် ခြားပဿန်ာကြကု�ံနေတွွ�ပါကု အလ�ပ်�မှာာ�စ်ံနိုနု်�် စ်စ််နေ��နေ��ဌာာန်�ု� ် 

နေ��ွနေနို�ွတွု�င်�်ည်။်

•  လ�ပ်င်န်�်�ငွ်�်ု�င်�်ာထို�ုု�ကုမ်ှာအုာမှာ��ံည် ်ပံ�မှာာန်ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ��ာမှာကု ယာာယားဝန်ထ်ိုမ်ှာ�၊ စ်ာ�ျ�ပ်ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�၊ Part Timerနိုာင်် ်

အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ�တွု�၌်လည်�် �ကုန်ေ�ာကုမ်ှာရုှိာု�ည်။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

•  အနေခြား��အံာ�ခြား�င်် ်အလ�ပ်�မှာာ�တွစ််ဦး�တွည်�်ပင်ခ်ြား�စ််နေ�ာ်လည်�် အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်�ည်် ်ကု�မှာဏံီးမှာာ လ�ပ်င်န်�်�ငွ်�်ု�င်�်ာ

ထို�ုု�ကုမ်ှာအုာမှာ�စံ်န်စ််အာ� အာမှာ�ဝံင်�်န် ်တွာဝန်ရ်ှိာုပြီးပး� အာမှာ�နံေကြကု�မှာာာ ကု�န်က်ုျ�ည်် ်ပမှာာဏီအာ�လံ�� ကု�မှာဏံီးမှာာ တွာဝန််

ယာ�ူမှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

လု��းင်န်းး�ခာင်းဆိုု�င်းရာ�ထိုခုု�ကွး�ုအ��ခးထို�တွးရှေး��ရှေးင်ာ၏	အရှေးသ�စွာတုွးအရှေးကြကွ�င်း�အရာ�ကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�
တွာင်း	ရှေးရာ�သ��ရှေးဖွား�းပြ�ထို���ါသည်း။

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/rousai/gaikoku-pamphlet.html

၃-၃ ကွး��၊�ခာဲပြခ��ဆိုကွးဆိုး�ု	တွ��ပြ�စွားခးကွး

(၁)	အလု��းရှေးလုာ�ကွးသည််းအခါ

•  အလ�ပ်နေ�် ခြား�င်�်၊အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်ခြား�င်�်တွု�၌် ကုျာ�၊မှာ�ွခ့ြား�ာ��ကု�်မံှာအုာ� တွာ�ခြားမှာစ််ထိုာ��ည်။်

(၂)	 အလု��းဝင်းမြို့�း�ရှေးန်း�ကွး

•  နေအာကုပ်ါ အနေကြကုာင်�်ကုစု်စမှာျာ�နိုာင်် ်ပတွ�်ကု၍် ကုျာ�၊မှာ�ွခ့ြား�ာ��ကု�်မံှာအုာ� တွာ�ခြားမှာစ််တွာ��ည်။်

(၁)  အလ�ပ်နေန်�ာ�ျထိုာ�ခြား�င်�်၊ အလ�ပ်�ာထို�ူတွု��ခြား�င်�်၊ အလ�ပ်�ာထို�ူ�ျခြား�င်�်၊ ပည်ာပု�င်�်�ု�င်�်ာ �င်တ်ွန်�်နေပ�

ခြား�င်�်

(၂)  �တွမ်ှာာတွလ်မူှာ�ူုလံ�နေ��အတွု�င်�်အတွာ

(၃)  အလ�ပ်အမှာျု��အစ်ာ�၊ အလ�ပ်ပံ�စံ်နေခြားပာင်�်လခ့ြား�င်�်

(၄)  အလ�ပ်ထိုကွု�်န်တ်ွနွ်�်အာ�နေပ�ခြား�င်�်၊ အပြီးင်မ်ုှာ�စ်ာ�အ�ကု၊် အလ�ပ်ထို�တွခ်ြား�င်�်၊ အလ�ပ်စ်ာ�ျ�ပ် ခြားပင်�်င်�်ျ�ပ်

�ု�ခြား�င်�်

•  အနေ��စု်တွက်ုု�စ်း�င်စ််�အလ�ပ်�မှာာ�ရံုံး��အလ�ပ်�န် ်မ်ှာပုတွဝ်န်�်ကုျင်၊်မှာှတွနေ��အပု�င်�် (အ�န်�်) �ု��်ကု�်ယွာန်ေမှာ�ခြားမှာန်�်

ပါ။

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	စွားရာင်းစွာ�အလု��းသ���ရုံးး� �	အလု��းခန်း ်း�ု�တွးဝန်းး�ကွးင်း၊	�ာတွရှေးရာ�အ�ု�င်း�	(အခန်းး�)	သု��်ဟု�တွး	 
အရှေးထိုာရှေးထိုာအလု��းသ���	ညှ်နုှုငု် း�ရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�ရှေးကွ�းန်း�သု� ်	ဆိုကွးသာယ်းရှေး��ပြ�န်းး��ါ။
https://www.mhlw.go.jp/content/000177581.pdf

၃-၄ ရှေးနှး�င််းယ်းကွးထို�ုါ��ု	ကွ�ကွာယ်းတွ��ဆိုး�ရာန်းး	လု��းရှေးဆို�င်း�ု

နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ ထို�ုု�ကုန်ေစ်ာ်ကုာ��ည််အ်ခြားပ�အမှာမူှာျာ�နေကြကုာင်် ် အလ�ပ်�ငွ်၌် အလ�ပ်�မှာာ�အာ� ထို�ုု�ကုန်ေစ်�ည်် ်

အနေကြကုာင်�်ကုစု်စမှာျာ�မှာခြား�စ််နေပ်နေစ်�န် ် အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�၏ နေ��ွနေနို�ွတွု�င်ပ်င်မ်ှာ ု အ� �င််န်ေတွာ်�ည်် ် နေ�ာင်�ွ်ကုမ်ှာမုှာျာ�

ခြားပ�လ�ပ်�န် ်ကု�မှာဏံီးအနေန်နိုာင််လ်ု�အပ်နေ�ာ �့ွ�စ်ည်�်ပံ�စ်န်စ်် ခြားပ�ခြားပင်ထ်ိုနု်�်�မ်ုှာ�မှာ�ုု�င်�်ာ လ�ပ်ကုု�င်န်ေ�ာင်�ွ်ကုမ်ှာမုှာျာ�အာ� နေတွာင်�်

�ု�နိုု�င်�်ည် ်((၄) အာဏီာခြားပ၍ နေနိုာာင််ယ်ာာကုထ်ိုပုါ�မှာနုိုာင််ပ်တွ�်ကု၍်�ည် ်အနေ��စ်ာ� အလတွစ််ာ�လ�ပ်င်န်�်ကု�မှာဏံီးမှာျာ��ည် ်

2022��နိုာစ်် မှာတွလ် 31�ကုန်ေန်အ်ထို ုအာ�ထို�တွက်ြီးကု�ု�ပမ်ှာ��န်တ်ွာဝန်ရ်ှိာုခြား�င်�်) ။
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

(၁)  လငု်ပု်�င်�်�ု�င်�်ာ နေနိုာာင််ယ်ာာကုထ်ိုပုါ�မှာု

(၂)  ကုု�ယာဝ်န်န်ေ�ာင်ခ်ြား�င်�်၊မှား��ွာ�ခြား�င်�်တွု�န်ို ာင်် ် ပတွ�်ကု၍် နေနိုာာင်််

ယာာကုထ်ိုပုါ�မှာု

(၃)  ကုနေလ�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကု�်န် ်�ငွ််�်ကုန်ိုာင်် ်ပတွ�်ကု၍် နေနိုာာင််ယ်ာာကုထ်ိုပုါ�မှာု

(၄)  အာဏီာခြားပ၍ နေနိုာာင််ယ်ာာကုထ်ိုပုါ�မှာ ု(*)

(*) အထိုကုအ်�ာရှိာုတွု�န်ို ာင်် ် ပတွ�်ကုမ်ှာအုာ� အ�ံ���ျပြီးပး� အလ�ပ်�ငွ်၌် လု�အပ်နေ�ာအတွု�င်�်အတွာထိုကု ် နေကုျာ်လနွ်၍် ခြားပ�မှာနူေခြားပာ�ု�မှာမုှာျာ�ခြားပ�လ�ပ်ကုာ 

လ�ပ်င်န်�်�ငွ်အ်ာ�ထို�ုု�ကုန်ေစ်မှာု

ရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�တွု�င်း�င်းပြခင်း�ကွု�အရှေးသ�စွာတုွးကွု�စွားရာင်းစွာ�အလု��းသ���ရုံးး� �အလု��းခန်း ်း�ု�တွးဝန်းး�ကွးင်း၊�ာတွရှေးရာ�အ�ု�င်း�	(အခန်းး�)	
သု��်ဟု�တွး

အရှေးထိုာရှေးထိုာအလု��းသ���ညှ်နုှုငု် း�ရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�ရှေးကွ�းန်း�တွာင်း	လုကွးခးရှေးေဆို�င်းရာာကွးလုးကွး�းုသည်း။

(ရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�တွု�င်း�င်းပြခင်း�ကွု�စွားရာင်းစွာ�အလု��းသ���ရုံးး� �အလု��းခန်း ်း�ု�တွးဝန်းး�ကွးင်းနှးင််း�ာတွရှေးရာ�ဌာ�န်း	(အခန်းး�))
https://www.mhlw.go.jp/content/000177581.pdf

(အရှေးထိုာရှေးထိုာအလု��းသ���ရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�ရှေးရာ�ရှေးကွ�းန်း�)

https://www.mhlw.go.jp/general/seido/chihou/kaiketu/soudan.html

၃-၅ 	နှု�င်းင်းပြခ��သ��	အလု��းခန်း ်းအ�း�ုဆိုု�င်းရာ�	စွား�းခန်း ်းခာဲရှေးရာ�လု�း�ညွှှန်းးခးကွး

•  လကုရ်ှိာု ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်န်ေန်နေ�ာ အ�ကုန်ေမှာ�ွဝမ်ှာ�နေကြကုာင်�်�ု�င်�်ာနိုာင်် ် န်ည်�်ပည်ာ �ု�င်�်ာ န်ယာပ်ယာ်

မှာျာ�မှာာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�နိုာင်် ်ယာ��မှာာစ်၍ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င် ်�န် ် စု်တွက်ု�ူရှိာုနေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�

မှာျာ�အနေန်ခြား�င်် ်အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်�်ာတွငွ် ်တွ�ာ�မှာှတွ�ည်် ်အကုာ အကုယွာ�်ရှိာု၍ �ာယာာ�ျမ်ှာ�နေခြားမ်ှာစ်ာွ မုှာမုှာ၏အ�ည်အ်�ျင်�်

ကုု�ခြားပ�နိုု�င်�်ည်် ်ပတွဝ်န်�်ကုျင် ်ခြား�စ််�န် ်လု�အပ်�ည်။်

•  “နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�အာ� အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်မှာ�ုု�င်�်ာ စ်းမံှာ�န် ်�်ွန့ေ��တွု��တွကုမ်ှာနုိုာင်် ်ပတွ�်ကု၍် အလ�ပ်ရှိာင််

မှာာ �င်န်ေတွာ်�ည််န်ေ�ာင်�ွ်ကုမ်ှာမုှာျာ� ခြားပ�လ�ပ်�န်လ်မ်ှာ�ညွှှန်�်ျကု”် (နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ� အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်မှာ�ုု�င်�်ာ စ်းမံှာ�န် ်�်ွန့ေ��

လမ်ှာ�ညွှှန်�်ျကုဟ်ု� နေ�်�ု��ည်)် �ည် ် နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�၏ အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်မှာ�ုု�င်�်ာ စ်းမံှာ�န် ်�်ွန့ေ��

တွု��တွကုမ်ှာနုိုာင်် ်ခြားပန်လ်ည် ်အလ�ပ်ဝင်န်ိုု�င်�်န်န်ေထိုာကုပံ်မ်ှာနုိုာင်် ်ပတွ�်ကု၍် အလ�ပ်ရှိာင်မ်ှာာ �င််န်ေတွာ်�ည်် ်လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာမုှာျာ� 

ခြားပ�လ�ပ်�န် ်�ျမှာာတွထ်ိုာ��ည်် ်စ်ည်�်ကုမှာ်�ခြား�စ််�ည်။်

•  Hello Work �ည် ် နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�အလ�ပ်�မှာာ�ကုု� အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်�ည်် ် လ�ပ်င်န်�်နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန် နေ�ာနေန်�ာ�ု� ် 

�ာွ�နေ�ာကု�်ည််အ်�ါမှာျု��၌ ဤညွှှန်က်ြကုာ��ျကုက်ုု� အနေခြား��၍ံ လု�အပ်နေ�ာ အကြကုဉံာာဏီမ်ှာျာ�နိုာင်် ် လမ်ှာ�ညွှှန်မ်ှာတုွု�က်ုု� 

နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေပ�လျကုရ်ှိာု�ည်။်
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

နှု�င်းင်းပြခ��သ��	အလု��းခန်း ်းအ�း�ုဆိုု�င်းရာ�	စွား�းခန်း ်းခာဲရှေးရာ�လု�း�ညွှှန်းးခးကွး

https://www.mhlw.go.jp/content/000601382.pdf

နှု�င်းင်းပြခ��သ��အလု��းခန်း ်းအ�း�ုဆိုု�င်းရာ�	စွာည်း�ကွ�း��း��နှးင််း�တွးသကွးသည််း	

လုကွးကွ�း�စွာ�ရှေးစွာ�င်း

https://www.mhlw.go.jp/content/000603552.pdf

အလု��းပြ�ဿန်း�နှးင််း�တွးသကွး၍ရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ��ု�း��ကွု�အရှေးထိုာရှေးထိုာအလု��းသ���ရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�ရှေးရာ�ရှေးကွ�းန်း�တွာင်းလုကွးခးရှေးဆို�င်းရာာကွး
လုးကွး�းု�ါသည်း။၁�း၃အထိုရုှေးရာ�ထို��သည််းအထို�ဲးရှေး��ပြ�န်းး�ရာ�ည််းရှေးန်းရာ�ကွု�န်း���လုည်းသည််းအခးုန်းး�းု��တွာင်းလုည်း�ရှေး��ပြ�န်းး�
စွား��စွာ�း��ါ။ရှေးကွ�င်းတွ�တွာင်းရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�တွု�င်း�င်းရာ�၌ဘာ�သ�စွာကွ��၁၃�းု��ပြဖွားင််းရှေးဆိုာ�ရှေးနှာ�ပြခင်း�ကွု�လုကွးခးရှေးဆို�င်းရာာကွးလုးကွး�းု
�ါသည်း။

https://www.mhlw.go.jp/general/seido/chihou/kaiketu/soudan.html

လု�ုူရှေးရာ�အ��ခးနှးင််းအလု��းသ���အ��ခး

လမူှာနုေ��အာမှာ�နံိုာင််အ်လ�ပ်�မှာာ�အာမှာ��ံု��ည်မ်ှာာာ နေန်စ််ဥ်း်ဘဝ၏ အမှာျု��မှာျု��နေ�ာ�ံ��ရံုုံး�နိုု�င်န်ေခြား�မှာျာ�ကုု� ကြီးကု�ုတွင်က်ုာ

ကုယွာ�်ည််အ်နေန်ခြား�င်် ်အလ�ပ်�မှာာ�နိုာင််က်ု�မှာဏံီး၊ တွစ််�န် ်နိုာစ််ဦး�နိုာစ််�ကုမ်ှာာ တွ�ာ�ဝင် ်နေင် ွ(အာမှာ�နံေကြကု�)ကုု� စ်�နေ�ာင်�်၍ အမှာာန််

တွကုယာ ် အလ�ပ်လကုမ့်ှာခ်ြား�စ််�ာွ�ခြား�င်�်၊ ဒီဏီ�်ာ�ခြား�င်�်၊ နေ��ံ��ခြား�င်�် မှာျာ�နိုာင်် ် ကြကု�ံနေတွွ���မူှာျာ�အာ� အာမှာ�နံေကြကု�အခြား�စ်် 

ထို�တွန်ေပ��ည််စ််န်စ််ခြား�စ််�ည်။်

၄-၁ ကွးန်းး���ရှေးရာ�အ��ခးနှးင််းအ�းု��သ��ကွးန်းး���ရှေးရာ�အ��ခး

ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�နံိုာင််အ်မှာျု���ာ�ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ� ံ(အ�န်�်၆ အ�န်�်�ွ ့၂ မှာာ ၂-၁၊ ၂-၂ ကုု�ကြကုည််ပ်ါ) ကုု� အလ�ပ်�မှာာ�

နိုာင်် ်၎င်�်အလ�ပ်�မှာာ�၏ မုှာ�ာ�စ်�အာ� နေအာကုပ်ါအနေခြား�အနေန်မှာျာ�၌ လု�အပ်နေ�ာ နေ��ကု��စ်�ုတွန်ိုာင်် ်စ်�ုတွန်ေထိုာကုပံ်န်ေင်ွ

မှာျာ�အခြား�စ်် ထို�တွန်ေပ��ည်။်

(၁)  ဒီဏီ�်ာ�နေ�ာအ�ါနိုာင်် ်န်ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််နေ�ာအ�ါ

(၂)  ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�နေ�ာအ�ါ

(၃)  နေ��ံ��နေ�ာအ�ါ စ်�ည််

၄-၂ အ�းု��သ���င်းစွာင်းနှးင််း	အလု��းအကွု�င်း�င်းစွာင်းအ��ခး

အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်န်ိုာင််အ်လ�ပ်အကုု�င်ပ်င်စ််င်အ်ာမှာ� ံ(အ�န်�်၇ အ�န်�်�ွ ့၁မှာာ ၁-၁၊ ၁-၂ ကုု�ကြကုည််ပ်ါ) �ည် ်�ကုက်ြီးကုး��ွယာ်

အု�၊ မှာ�န်စ််မ်ွှာ� �ု�မ်ှာဟု�တွ ်နေ��ံ��ခြား�င်�်မှာျာ�အနေပ် ဘဝတွစ််�ကုတ်ွာအတွကွု ်နေထိုာကုပံ်န်ေ�ာ ပင်စ််င်က်ုု� �ု�လု��ည်။်

၄
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

၄-၃ ပြ��စွာ�ရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွး�ုအ��ခး

ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာအုာမှာ��ံည် ် ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကု�်န် ် လု�အပ်�ည်် ် �ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�မှာျာ�အတွကွု ် လူန်ေဘာင်အ်�့ွ�

အစ်ည်�်တွစ််��လံ��မှာာ ဝု�င်�်ဝန်�်နေထိုာကုပံ်န်ေပ��ည်် ်အာမှာ� ံစ်န်စ်် ခြား�စ််�ည်။်

အခန်းး�(၇)	အခန်းး�ခာဲ(၂)	ပြ��စွာ�ရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွး�ုအ��ခးအ��	ကြကွည််း�ါ။

၄-၄ အလု��းခန်း ်းအ�း�ုအ��ခး

အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်မှာအုာမှာ� ံ (အ�န်�်�ွ ့ ၂-၅ မှာာ (၄)ကုု� ကြကုည််ပ်ါ) �ည် ် အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ� အလ�ပ်လကုမ့်ှာ ် ခြား�စ််�ည််အ်�ါ

မှာျာ�၌ နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝအနေခြား�ကုျနေစ်နေ��နိုာင်် ်အလ�ပ်အကုု�င်တ်ွု��တွကုန်ေ��တွု�အ်တွကွု ်အလ�ပ် လကုမ့်ှာမ်ှာျာ�အာ� ထို�တွန်ေပ��ည်််

စ်�ည်် ်အာမှာ�စံ်န်စ််ခြား�စ််�ည်။်

(၁)	ရှေး��အ�းရာန်းး	သင််းရှေးတွ�းသူ

	 (၁)			 ရှေးအ�ကွး�ါအခးကွး�း���း	တွစွားခးကွးခးကွးနှးင််း	ကွု�ကွးည်းသသူည်း	�ူအရာ	အလု��းလုကွး�်ဲ	ရှေးထို�ကွး�း်	ရှေးကြကွ�	ရှေး��အ�း

ရာန်းးသင််းရှေးတွ�းသပူြဖွားစွား�ည်း။

•  တွစ််ပတွတ်ွာ �တွမ်ှာာတွအ်လ�ပ်�ျုန် ်န်ာ�း၂၀နိုာင််အ်ထိုကု ်ရှိာု�ူ

•  ၃၁�ကုန်ိုာင််အ်ထိုကု ်အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်��ံမှာည်ဟ်ု� နေမှာှာ်လင််�်�ူ

	 (၂)			 န်းး�ါတွး(၁)အခးကွးအရာ	 ရှေးထို�ကွး�း်ရှေးကြကွ�ရှေး��အ�းရာန်းးသင််းရှေးတွ�းသ၏ူအလု��းသည်း	 �ည်းသု�ရ်ှေးသ�	 လု��းင်န်းး�

အရာာယ်းအစွာ��ပြဖွားစွားရှေးစွာကွ��ူ	ရှေးထို�ကွး�း်ရှေးကြကွ�ရာနှု�င်းသည်း။

	 (၃)			 န်းး�ါတွး(၁)အခးကွးအရာ	 ရှေးထို�ကွး�း်ရှေးကြကွ�ရှေး��အ�းရာန်းးသင််းရှေးတွ�းသသူည်း	 အင်း��ရှေးစွာလုတှွးဝန်းးထို�း�၊	 စွာ�ခး��း

ဝန်းးထို�း�၊	 “Part	 Timer”	 အခးုန်းး�ု�င်း�အလု��းသ���နှးင််း	 “Arbeit”	 အခးုန်းး�ု�င်း�အလု��းသ����း��လုည်း�	

ရှေးထို�ကွး�း်ရှေးကြကွ�ရာ�းုနှု�င်းသည်း။

(၂)	 အ��ခးရှေးကြကွ�အတွာကွး	တွ�ဝန်းး�းုသူ

	 (၁)			 အလု��းသ����း��	အလု��းခန်း ်းအ�း�ုအ��ခးဝင်းရာန်းး�း�	ကွ��ပဏး၏တွ�ဝန်းး	ပြဖွားစွားသည်း။

	 (၂)			 အ��ခးရှေးကြကွ�ကွု�	အလု��းသ���နှးင််း	ကွ��ပဏး	နှးစွားဦး�နှးစွားဖွားကွးကွ	တွ�ဝန်းးယ်ရူာ�ည်း။

အလု��းခန်း ်းအ�း�ုအ��ခး

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_summary.html
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လုပ်ု်ငန်း�်ခွငွ၀်ငခ်ြခွင�်နှငှ်အ်လုပ်ု်လုပ်ု်ခြခွင�်၃

၄-၅ လု��းင်န်းး�ခာင်းဆိုု�င်းရာ�ထိုခုု�ကွး�ုအ��ခး

လ�ပ်င်န်�်�ငွ်�်ု�င်�်ာထို�ုု�ကုမ်ှာအုာမှာ� ံ (အ�န်�်�ွ ့ ၃-၂ ကုု�ကြကုည််ပ်ါ) �ည် ် နေအာကုပ်ါအနေခြား�အနေန်မှာျာ�၌ နိုု�င်င််နံေတွာ်ကု 

လု�အပ်�ည်် ်အာမှာ�နံေကြကု�မှာျာ� ထို�တွန်ေပ��ည်် ်အမှာျာ�ခြားပည်�်�ူု�င်�်ာ စ်န်စ််ခြား�စ််�ည်။်

 (၁)   အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ� လ�ပ်င်န်�်နေကြကုာင််ခ်ြား�စ််နေပ်နေ�ာ ဒီဏီ�်ာ၊ နေ�ာဂျါ၊ နေ��ံ��ခြား�င်�် (လ�ပ်င်န်�်နေကြကုာင်် ် ခြား�စ််နေပ်

နေ�ာထို�ုု�ကုမ်ှာခုြား�စ််ပါကု)

 (၂)   မှာျာ�စ်ာွနေ�ာ ကု�မှာဏံီးမှာျာ�တွငွ် ် �န် ်အ်ပ်ခြား�င်�်�ထံိုာ���ည်် ် ပ�ဂျဂု�လ၏် မှာျာ�စ်ာွနေ�ာလ�ပ်င်န်�်နေကြကုာင်် ် ခြား�စ််နေပ်

�ည်် ်ဒီဏီ�်ာ၊ နေ�ာဂျါ၊ နေ��ံ��ခြား�င်�် (မှာျာ�စ်ာွနေ�ာလ�ပ်င်န်�်နေကြကုာင််ထ်ို�ုု�ကုမ်ှာ)ု ခြား�စ််ပါကု

 (၃)   အလ�ပ်�ာွ�အလ�ပ်ခြားပန်လ်မ်ှာ�၌ မှာနေတွာ်တွ�မှာ ုစ်�ည် ်နေပ်နေပါကုပ်ါကု (အလ�ပ်�ာွ�အလ�ပ်ခြားပန် ်ထို�ုု�ကုမ်ှာ)ု


