
39

परिच्
छेद-1

परिच्
छेद-3

परिच्
छेद-2

परिच्
छेद-4

परिच्
छेद-5

परिच्
छेद-6

परिच्
छेद-7

परिच्
छेद-8

परिच्
छेद-9

परिच्
छेद-10

परिच्
छेद-11

परिच्
छेद-12

गिाकावस्ामा	गनने	प्रक्रिया

1-1 गिाकावस्ार्ो	सूिना	दताका	र	मातृक्शशु	स्वास्थ्य	पुक्स्र्ा	(बोक्स	
तेच्ो)र्ो	क्वतरण	आक्द

• 	 गर््भवती	र्एको	खुलेपछि,	बसोबास	रहेको	गाउँपाछलका/नगरपाछलकामा	तुरुन्तै	गर्ा्भवस््थाको	सूचना	दता्भ	गनु्भहोला।	
• 	 गाउँपाछलका/नगरपाछलकामा,	गर्ा्भवस््थाको	सूचना	दता्भ	गरेका	व्यक्तिलाई	छनम्न	कुरा	प्रदान	गररनेि।

①		 मातृछििु	स्ास्थ्य	पुक्तिका	(बोछस	तेच्ो)	को	छवतरण
②		 गर््भवती	मछहला	स्ास्थ्य	चेकजाँचको	लाछग	सरकारी	खच्भको	अनुदानमा	प्राप्त	गन्भ	सछकने	जँचाउने	कुपन	अ्थवा	

अनुदान	कुपनको	छवतरण
③		 स्ास्थ्यकममीहरूले	छदने	परामि्भ
④		 अछर्र्ावकको	कक्ा(आमाको	कक्ा	र	बाबुको	कक्ा)को	पररचय	

*	 	 मातृछििु	स्ास्थ्य	पुक्तिका	(बोछस	तेच्ो)	र्नेको,	आमाको	गर््भ	रहेको	समय	देक्ख	प्रसूछत	र्ए	पश्ात्	सम्म,	बच्ाको	नवजात	अवस््था	देक्ख	दूध	खाने	
अवस््था	सम्मको	स्ास्थ्य	क्स््थछत	लगातार	रेकर््भ	राखेको	पुक्तिका	हो	र	सा्थसा्थतै,	दूधे	बालकको	अछर्र्ावकलाई	छििु	स्ाहार	सम्बन्धमा	छसकाउने	पुक्तिका	
हो।	आवश्यकता	अनुसार,	अछर्र्ावक	आफतै ँ ले	उल्ेख	त्था	व्यवस््थापन	गन्भ	सक्ुका	सा्थतै	 छचछकत्ाकममीले	पछन	लेख्न	र	 हेरेर	उपयोग	गन्भ	सक्े	गरी	
बनाइएको	ि।

1-2 गिकावती	मक्हला	स्वास्थ्य	िेर्जाँि

• 	 गर्ा्भवस््थामा,	सधतैकँो	र्न्ा	अझ	धेरतै ,	स्ास्थ्यमा	ध्ान	पुऱ्याउनु	पनने	हुन्ि।
गर््भवती	 मछहलाको	 स्ास्थ्य	 चेकजाँच	 छनयछमत	 रूपमा	 गरी,	 छचछकत्क	 या	 सुँरे्नीहरूको	 सल्ाह	 छलएर	 स्ास्थ्य	

व्यवस््थापनमा	लाछगपनु्भहोस्।
• 	 गर््भवती	मछहलाको	स्ास्थ्य	चेकजाँच,	सामान्यतया	तल	छदइएको	आवृछतिमा	गनु्भ	वाञ्छनीय	माछनन्ि।

①		 गर््भ	रहेको	प्रारक्भिक	अवस््था	देक्ख	गर्ा्भवस््थाको	23	हप्ता	सम्म	4	हप्तामा	1	पटक
②		 गर्ा्भवस््थाको	24	हप्ता	देक्ख	गर्ा्भवस््थाको	35	हप्ता	सम्म	2	हप्तामा	1	पटक
③		 गर्ा्भवस््थाको	36	हप्ता	देक्ख	प्रसूछत	हँुदा	सम्म	हप्ता	1	पटक

1

 परिच्छे द-4	 प्रसूक्त/बच्ा	हुर्ाकाउने
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1-3 स्वास्थ्यर्मथी/सँुरे्नीहरूले	र्रमै	आएर	क्दने	मागकाक्नदनेशन	सेवा

घरमा	स्ास्थ्यकममी	या	सुँरे्नीहरू	आएर,	छनम्न	परामि्भ/माग्भछनदनेिन	सेवा	छदनेिन्।

①		 घरको	जीवनयापन	या	खानाहरू	सम्बन्धी	माग्भछनदनेिन	सेवा
②		 गर्ा्भवस््था,	प्रसूछत	सम्बन्धमा	कुनतै	र्र	छचन्ा	र्ए	सो	कसरी	हटाउन	र्न्े	सल्ाह
③		 नवजात	छििुको	स्ाहार	सम्बन्धमा	परामि्भ

*	 यस	घरमतै	आएर	छदने	माग्भछनदनेिन	सेवा	छनः िुल्क	हुनेि।	छवतिृतमा	बसोबास	रहेको	गाउँपाछलका/नगरपाछलकामा	सोधपुि	गनु्भहोला।

1-4 अक्ििावर्र्ो	र्क्ा(आमार्ो	र्क्ा	र	बाबुर्ो	र्क्ा)

गाउँपाछलका/नगरपाछलकाले	 गर्ा्भवस््था,	 प्रसूछत,	 छििु	 स्ाहार,	 पोषण	 आछद	 सम्बन्धमा	 कक्ा	 सञ्ालन	 गनने	 गि्भ ।	 हुने	
बुवाआमाहरू	छबचमा	अन्छक््भ या	हुने	ठाउँ	पछन	र्एको	ि।
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प्रसूक्त	िए	पचिात्ो	प्रक्रिया	

2-1 जन्	दताका

जापानमा	बच्ा	जने्पक्छ	

• 	 बुवा	वा	आमाले	जन्मको	सूचना	दता्भ	नगरी	हँुदतैन।
• 	 यस	सूचना	दता्भ	बच्ा	जक्न्मएको	छदन	देक्ख	14	छदन	छर्त्रमा	गनु्भपनने	हुन्ि।
• 	 यस	सूचना	दता्भ	गदा्भ,	बच्ा	जक्न्मएको	स््थान	अ्थवा	सूचना	दता्भ	गनने	व्यक्ति	अवक्स््थत	स््थलमा	

र्एको	गाउँपाछलका/नगरपाछलकामा	पेस	गनु्भहोला।	

(1)	जन्र्ो	सूिना	दताकामा	आवश्यर्	पनने	वसु्	

• 	 ब्थ्भ	सछट्भछफकेट
• 	 अन्य	आवश्यक	पनने	वतिु	बारेमा,	सूचना	दता्भ	गनने	गाउँपाछलका/नगरपाछलकामा	सोधपुि	गनु्भहोला।

(2)	अन्य	प्रक्रिया

बच्ा	जक्न्मएको	छदन	देक्ख	60	छदन	छबतेर	जाँदा	पछन	बसोबास	योग्यता	(छर्सा)	प्राप्त	नगरेमा,	बसोबास	पत्र	(ज्ुछमन	ह्ोउ)	रद्द	
र्ई,	नागररक	स्ास्थ्य	छबमा	या	बालबाछलका	र्तिा	जतिा	प्रिासछनक	सेवा	प्राप्त	गन्भ	नसछकने	पछन	हुनसक्ि।	छवतिृतमा,	पररचे्द	
1;	2-4	छर्सा	प्राक्प्त	हेनु्भहोला।	

2-2 जन्	िएर्ो	बच्ार्ो	स्वदेशमा	हुने	सूिना	दताका

बुवा	र	आमा	दुवतै	छवदेिको	नागररक	र्एमा,	छनजहरूको	बच्ा	जापानमा	जक्न्मएको	र्ए	पछन,	जापानको	नागररकता	प्राप्त	
गन्भ	सक्े	ितै न।	यतिो	अवस््थामा,	बच्ाको	जन्म	बारेमा	स्देिमा	सूचना	दता्भ	गनने	प्रछक्या	गनु्भहोला।	छवतिृत	प्रछक्या	बारेमा,	बुवा	वा	
आमा	नागररक	रहेको	देिको	जापान	अवक्स््थत	राजदूतावास/(महा)	वाछणज्	दूतको	काया्भलयमा	सोधपुि	गनु्भहोस्।	

सा्थतै,	जक्न्मएको	बच्ाको	पासपोट्भ	पछन,	सँगसँगतै	प्राप्त	गनु्भहोस्।

2
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प्रसूक्त	खिका	र	क्वक्िन्	ित्ाहरू
गर्ा्भवस््था/प्रसूछत	र्नेको	छबमारी	नर्एकोले,	मूलर्ूत	रूपमा	स्ास्थ्य	छबमा	लागु	हँुदतैन।	
अपवादको	रूपमा,	छसजेररयन	सेक्सन	जतिा	िल्यछक्याका	खच्भहरूमा	र्ने,	स्ास्थ्य	छबमा	लागु	हुन्ि।

3-1 प्रसूक्त	एर्मुष्	रर्म

स्ास्थ्य	छबमा	या	नागररक	स्ास्थ्य	छबमाको	सदस्ता	 छलएको	व्यक्ति	प्रसूछत	 हँुदा,	प्रसूछत	खच्भ	स्रूप	4	लाख	20	हजार	
येन(अछप्रल	2023	पछि	5	लाख	ऐन)	र्ुतिानी	गररने	प्रणाली	हो।	त्थाछप,	गर्ा्भवस््था	22	हप्ता	नपुगेको	जतिा,	प्रसूछत	 छचछकत्ा	
अनुदान	प्रणालीको	दायरामा	पनने	प्रसूछत	नर्एको	खण्डमा,	4	लाख	8	हजार	येन(अछप्रल	२०२३	पछि	4	लाख	8	हजार	येन)	हुनेि।		

यस	र्ुतिानी	प्रणाली	अन्ग्भत,	छनम्न	2	ओटा	प्रणालीहरू	रहेका	िन्।	

①	 	 प्रत्क्	िुतिानी	प्रणाली	
	 	 गर््भवती	मछहलाहरूको	सट्ामा	छचछकत्ा	छनकायहरूले	प्रसूछत	एकमुष्ट	रकमको	दाबी	गनने	र	प्राक्प्त	गनने	प्रणाली	हो।	

प्रसूछत	एकमुष्ट	रकम	छचछकत्ा	छनकायहरूमा	प्रत्यक्	र्ुतिानी	गररने	र्एकाले,	छर्स्चाज्भ	हँुदाको	समयमा	काउण्टरमा	
प्रसूछत	खच्भको	सम्ूण्भ	राछि	र्ुतिानी	गनु्भ	नपनने	हुनजान्ि।	

②		 प्रक्तक्नक्िले	प्राति	गनने	प्रणाली	
	 	 गर््भवती	मछहलाहरू	सदस्	रहेको	स्ास्थ्य	छबमा	सङ्घ	आछद	समक्	प्रसूछत	एकमुष्ट	रकमको	दाबी	गनने	बखतमा,	

प्रसूछत	गराउने	छचछकत्ा	छनकायहरूलाई	उति	रकम	छलने	काम	सुक्म्एर,	उति	छचछकत्ा	छनकायहरूमा	प्रत्यक्	प्रसूछत	
एकमुष्ट	रकम	र्ुतिानी	गररने	प्रणाली	हो।

3-2 प्रसूक्त	ित्ा	रर्म

स्ास्थ्य	छबमाको	सदस्	व्यक्ति	स्वंले	प्रसूछत	हुनका	लाछग	कम्नी	 छबदा	 छलएर,	त्यस	अवछधमा	तलबको	र्ुतिानी	पाउन	
नसकेको	खण्डमा,	रे्छलर्रर	(योजना)	हुने	छदन	र्न्ा	42	छदन	(जुम्ल्याहा	गर्ा्भवस््थाको	अवस््थामा	98	छदन)	अछघ	देक्ख	रे्छलर्ररको	
छदन	पछि	56	छदन	सम्मको	पररछध	छर्त्र,	कम्नी	छबदा	छलएको	अवछधलाई	दायरामा	पारेर	प्रसूछत	र्तिा	रकम	र्ुतिानी	छलन	सछकनेि	
।	प्रसूछत	अगाछर्	र	पिाछर्को	छबदा	अवछधमा,	स्ास्थ्य	छबमाबाट	हरेक	1	छदनको	हकमा,	छसद्ान्तः 	ज्ालाको	छतन	र्ागको	दुइ	
र्ागको		बराबरको	प्रसूछत	र्तिा	रकम	र्ुतिानी	छलन	सछकनेि	।	त्थाछप,	 छबदा	छलएको	अवछधमा	पछन	कम्नीले	तलब	र्ुतिानी	
गरररहेको	र	प्रसूछत	र्तिा	रकम	र्न्ा	धेरतै 	राछि	र्ुतिानी	र्इरहेको	अवस््थामा	र्ने,	प्रसूछत	र्तिा	रकम	र्ुतिानी	छलन	सछकने	ितै न।	

योछजत	छमछत	र्न्ा	छिला	रे्छलर्रर	र्एमा,	उति	छिला	र्एको	अवछधको	हकमा	पछन	प्रसूछत	र्तिा	रकम	रु्तिानी	छलन	सछकनिे	।	
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3-3 क्शशु	स्ाहार	क्बदा	लाि	(बाल	हेरिाह	क्बदा	र्ो	समयमा	लाि)	रर्म

(1)	 क्शशु	स्ाहार	क्बदा	लाि	रर्म

रोजगारी	छबमाको	सदस्	व्यक्तिलाई	1	वष्भ	उमेर(केही	छनछश्त	आवश्यक	सत्भ	पुरा	गरेको	खण्डमा,	बच्ाको	उमेर	1	वष्भ	2	
मछहना	सम्म।	अझतै	केही	छनछश्त	आवश्यक	सत्भ	पुरा	र्एमा	बच्ाको	उमेर	1	वष्भ	6	मछहना	वा	2	वष्भ	सम्म)	पुरा	नर्एका	बच्ा	
पालनपोषण	गन्भका	लाछग	 छबदा	प्राप्त	गरी,	 छनम्न	आवश्यकताहरु	पुरा	गनने	व्यक्तिलाई	 छसद्ान्तः ,	 हेलोवक्भ मा	गरेको	र्ुतिानी	
छनवेदन	बमोछजम	छििु	स्ाहार	छबदा	लार्	रकम	र्ुतिानी	छलन	सछकनेि	।	(सुरुवातको	180	छदनमा	छबदा	बस्न	सुरु	हुनु	अछघको	
ज्ालाको	67%	बराबरको	राछि,	त्यस	पश्ात्	50%	बराबरको	राछि	र्ुतिानी	हुनेि।)	
• 	 लार्	रकम	प्राप्त	हुने	आवश्यकताहरू

①		 छबदा	सुरुवात	र्एको	छदन	अगाछर्को	2	वष्भमा	11	छदन	वा	सो	र्न्ा	बिी	काम	गरेको	मछहना	वा	तलब	र्ुतिानीको	
आधार	हुने	कामको	घण्टा	80	घण्टा	र्न्ा	बछि	र्एको	मछहना	12	मछहना	वा	सो	र्न्ा	बिी	र्एका	हुनु	पनने

②		 छििु	स्ाहार	 छबदा	अवछधको	ज्ाला,	 छबदा	सुरुवात	समयको	ज्ालासगँ	तुलना	गदा्भ	80%	र्न्ा	कममा	झनने	
जतिा	केही	छनछश्त	आवश्यक	सत्भ	पुरा	र्एको	हुनु	पनने

्थप	रूपमा,	अक्ोबर	2022	देक्ख,	छबदा	छवर्ाछजत	गरी	छलइएको	र्ए	पछन,	यो	छसद्ान्मा	दोस्ो	पटकसम्म	बाल	हेरचाह	छबदा	
लार्हरूको	अधीनमा	हुनेि।

*	 आवछधक	कामदार	(म्ादी	करार	श्रछमक)	र्एमा	
	 आवछधक	कामदार	(अवछध	छनधा्भरण	गरेर	रोजगारी	गनने	व्यक्ति)ले	माछ्थ	उक्ल्क्खत	सत्भका	अछतररति,	छबदा	सुरुवात	
समयमा,	बच्ा	1	वष्भ	6	मछहनाको	समयमा	(नस्भरी	छवद्ालयमा	र्ना्भ	हुन	नसक्े	कारणले	गदा्भ,1	वष्भ	6	मछहनापछि	छबदा	सुरु	
हँुदा	२	वष्भसम्म),	रोजगारी	सम्झझौताको	म्ाद	सछकन	लागेको	ितै नछनम्न	मध्े	कुनतै	एक	सत्भ	पछन	पुरा	गनु्भ	पननेि।	
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(2)	जन्र्ो	बेला	बाल	हेरिाह	क्बदार्ा	लािहरू	(अक्ोबर	2022	देक्ख	लागू	हुने	प्रणाली)

बच्ा	जन्मेको	८	हप्ता	छर्त्रमा	बच्ाको	हेरचाह	गन्भ	४	हप्तासम्मको	छबदा	(पोस्टपट्भम	पापा	चाइल्डकेयर	छबदा)	छलने	र	छनम्न	
आवश्यकताहरू	पूरा	गनने	रोजगारी	बीमा	व्यक्तिहरूले	हेलो	वक्भ मा	र्ुतिानीको	लाछग	आवेदन	छदएर	जन्मको	समयमा	बाल	हेरचाह	
छबदा	लार्हरू	प्राप्त	गन्भ	सक्िन्।	(छबदा	सुरु	हुनु	अछघको	ज्ालाको	67%	बराबरको	रकम।	जन्मको	समयमा	बाल	हेरचाह	छबदा	
लार्	र्ुतिान	गररएको	छदनको	संख्ा	3-3	को	लाछग	लार्	दर	(1)	बाल	हेरचाह	छबदा	लार्	67%,	अ्था्भत्,	180	छदनहरु	को	लागी	
गणना	गररन्ि।
• लार्हरू	प्राप्त	गन्भका	लाछग	आवश्यकताहरू	

①	 	 कम्भचारीले	छबदा	प्रारभि	हुनु	अछघ	दुई	वष्भमा	11	वा	सोर्न्ा	बिी	छदन	काम	गरेको	वा	12	वा	सोर्न्ा	बिी	मछहना	
80	वा	सोर्न्ा	बिी	घण्टा	काम	गरेको	हुनुपि्भ ।

②	 	 छबदाको	सुरुमा	ज्ालाको	80%	र्न्ा	कम	हुने	छबदाको	समयमा	पाररश्रछमक	जतिा	छनछश्त	आवश्यकताहरू	पूरा	
गनु्भपि्भ ।

③	 	 छबदाको	अवछधमा	काम	गनने	छदनहरूको	अछधकतम	संख्ा	10	छदन	हो	(यछद	छबदाको	अवछध	10	छदन	र्न्ा	बिी	
ि	र्ने,	काम	गनने	घण्टाको	संख्ा	80	घण्टा	हो)	वा	कम	(यद्छप,	यछद	छबदाको	अवछध	28	छदन	र्न्ा	कम	ि	र्ने,	त्यो	
छदनको	संख्ाको	अनुपातमा	काम	गन्भ	सछकने	छदन	र	घण्टाको	संख्ा	घट्नेि)।  ्थप	रूपमा,	प्रसवोतिर	पापा	बाल	
हेरचाह	छबदा	छकतिामा	छलइए	तापछन,	जन्ममा	बाल	हेरचाह	छबदाको	लार्	दोस्ो	पटकसम्म	लागू	हुनेि।

्थप	रूपमा,	प्रसवोतिर	पापा	बाल	हेरचाह	छबदा	छकतिामा	छलइए	तापछन,	जन्ममा	बाल	हेरचाह	छबदाको	लार्	दोस्ो	पटकसम्म	
लागू	हुनेि।

्थप	रूपमा,	छनम्न	①②	अन्ग्भत	पनने	छबदा	हरूको	लाछग	र्तिाहरू	र्ुतिान	गररने	ितै न।

①	 	 तेस्ो	पटक	वा	पछि	बाल	हेरचाह	छबदा	एउटतै	बच्ाको	लाछग	छलइएको	ि।
②		 एउटतै	बच्ाको	लाछग	जन्म	हँुदा	बाल	हेरचाहको	कुल	संख्ा	28	छदन	र्न्ा	बिी	छदनहरु	र्एको	ि।

• अस््थायी	कामदारको	हकमा	(छनछश्त-अवछध	सम्झझौता	र्एको	कम्भचारी)
एक	अस््थायी	कामदारको	हकमा	(छनछश्त-अवछध	सम्झझौता	र्एको	कम्भचारी)	ले	बच्ाको	जन्म	र्एको	आठ	हप्ता	पछिको	ि	

मछहनाको	अवछधमा,	रोजगार	सम्झझौताको	म्ाद	स्पष्ट	रूपमा	समाप्त	र्एको	ितै न	र्न्े	आवश्यकता	पूरा	गनु्भपि्भ ।

3-4 बालबाक्लर्ा	ित्ा

बालबाछलका	र्तिा	र्नेको,	घरबारको	जीवनयापन	क्स््थर	राख्ने	र	बच्ाको	स्स््थकर	छवकासको	उदे्दश्य	राख्ने	र्तिा	हो।	
बच्ा	एवम्	बच्ाको	पालनपोषण	गरररहेको	व्यक्ति	समेत	जापान	राष्टट्र 	 छर्त्र	बसोबास	गरररहेको	र्एमा	यस	र्तिा	पाउन	

सक्ेि।

(1)	 प्राति	गनका	सके्	व्यक्ति

15	वष्भको	जन्मछदन	पश्ात्ो	पछहलो	माच्भ	31	ताररख	सम्मको	बच्ालाई	पालनपोषण	गरररहेका	व्यक्ति	

(2)	 प्राति	गनने	क्वक्ि

• 	 पछहला	बसोबास	रहेको	गाउँपाछलका/नगरपाछलकामा	प्राक्प्तको	लाछग	छनवेदन	गनु्भहोस्।
• 	 छसद्ान्तः 	छनवेदन	गरेको	मछहनाको	आउँदो	मछहनाको	र्ाग	देक्ख	र्तिा	प्राप्त	गन्भ	सछकनेि।
• 	 नयाँ	बच्ा	जक्न्मएको,	अन्य	गाउँपाछलका/नगरपाछलकामा	ठेगाना	सारेको	जतिा	समयमा,	पुनः 	छनवेदन	छदनुपननेि।
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(3)	 प्राति	गनका	सक्र्ने	राक्श	

बच्ार्ो	उमेर बालबाक्लर्ा	ित्ार्ो	राक्श	(एर्	जना	बराबर	माक्सर्	राक्श)	

3	वष्भ	मुछन सबतैमा	समान	15,000	येन

3	वष्भ	वा	सो	र्न्ा	माछ्थ	
12	वष्भको	जन्मछदन	पश्ात्ो	
पछहलो	माच्भ	31	ताररख	सम्म

10,000	येन
	(तेस्ो	बच्ा	वा	सो	र्न्ा	पछि	15,000	येन)

12	वष्भको	जन्मछदन	पश्ात्ो	
पछहलो	माच्भ	31	ताररख	छबते	पश्ात्	
15	वष्भको	जन्मछदन	पश्ात्ो	
पछहलो	माच्भ	31	ताररख	सम्म	

सबतैमा	समान	10,000	येन

*	 	 बच्ा	पालनपोषण	गरररहेको	व्यक्तिको	एक	छनछश्त	वा	सो	र्न्ा	बिी	आय	र्एमा,	माछसक	राछि	सबतैमा	समान	5,000	येन	(2022	जुन	मछहनाको	र्ागदेक्ख	
माछसक	5,000	येन	वा	0	येन)	हुनेि।

*	 	 “तेस्ो	बच्ा	वा	सो	र्न्ा	पछि”	र्न्ाले,	18	वष्भको	जन्मछदन	पश्ात्ो	पछहलो	माच्भ	31	ताररख	सम्मका	बच्ा	पालनपोषण	गररराखेका	मध्ेका,	तेस्ो	बच्ा	वा	
सो	र्न्ा	पछिको	बच्ा	र्नेर	बुझ्न	पद्भि।	

(4)	 प्राति	गनने	समयार्ाल

छसद्ान्तः ,	हरेक	वष्भ	जुन,	अक्ोबर,	फेब्ुअरीमा,	प्रत्येकको	अछघल्ो	मछहनाको	र्ाग	सम्मको	4	मछहनाको	र्ाग	एकमुष्ट	
प्राप्त	गररनेि।	

क्शशु	स्ाहार

4-1 दुिे	बालर्	स्वास्थ्य	िेर्जाँि

गाउँपाछलका/नगरपाछलकाले	छनम्न	स्ास्थ्य	चेकजाँच	छनः िुल्क	सञ्ालन	गनने	गि्भ ।	
• 	 18	मछहनाको	उमेरको	बच्ाको	स्ास्थ्य	चेकजाँच	
• 	 36	मछहनाको	उमेरको	बच्ाको	स्ास्थ्य	चेकजाँच	
• 	 गाउँपाछलका/नगरपाछलका	अनुसार,	फरक-फरक	मछहनाको	दुधे	बालकको	स्ास्थ्य	चेकजाँच	हुने	गरेको	पछन	हुनसक्ि।	
*	 	 स्ास्थ्य	 चेकजाँचका	 छवषयवतिुमा,	 वृक्द्/छवकासको	 जाँच,	 उचाइ/वजनको	 नाप,	 छििु	 स्ाहार	 परामि्भ	 आछद	 पद्भिन्।	 छवतिृतमा	 बसोबास	 रहेको	

गाउँपाछलका/नगरपाछलकामा	सोधपुि	गनु्भहोला।

4
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4-2 खोप

खोपले	रोग	लाग्नबाट	रोक्	सक्ि।	खोप	2	प्रकारका	हुन्िन्।

①		 बसोबास	रहेर्ो	गाउँपाक्लर्ा/नगरपाक्लर्ाले	क्सिाररस	गरेर्ो	खोप	
	 	 गाउँपाछलका/नगरपाछलकाले	छसफाररस	गरेको	खोप	छनः िुल्क	हुनसक्ि।	छवतिृतमा,	बसोबास	रहेको	गाउँपाछलका/

नगरपाछलकामा	सोधपुि	गनु्भहोला।
②		 इच्ा	गरेर	लगाउने	खोप	
	 आफूले	चाहेर	लगाउने	खोपको	लाछग	आफूले	पतैसा	छतनु्भ	पननेि।
	 खोप	लगाउने	बखतमा,	छचछकत्कसँग	परामि्भ	गरेर	छनण्भय	गनु्भहोला।	

4-3 बच्ार्ो	क्िक्र्त्ा	खिका

स्ास्थ्य	छबमाको	सदस्	र्एमा,	6	वष्भ	वा	सो	र्न्ा	मुछनका	प्रा्थछमक	छवद्ालय	प्रवेि	गनु्भ	अछघका	बच्ाको	हकमा,	स्-
वहनको	दर	20%	रहेको	ि।	

बसोबास	रहेको	गाउँपाछलका/नगरपाछलका	अनुसार,	प्रा्थछमक	छवद्ालय	पास	गदा्भ	सम्म	छचछकत्ा	खच्भ	छनः िुल्क	हुने	ठाउँ	
पछन	हुन्िन्	र,	्थप	अनुदान	छदने	ठाउँ	पछन	रहेका	िन्।	

4-4 क्वद्ालय	जानु	पूवकार्ा	बच्ार्ो	लाक्ग	बनाइएर्ो	सुक्विा	स्ल

• 	 6	वष्भ	वा	सो	र्न्ा	मुछनका	प्रा्थछमक	छवद्ालय	प्रवेि	गनु्भ	अछघका	बच्ाहरू	दायरामा	पनने	सुछवधा	स््थल	छर्त्र,	छििु	स्ाहार	केन्द्र,	
छकन्डरगाटनेन,	मान्यता	प्राप्त	बाल	उद्ान	जतिा	सुछवधा	स््थलहरू	पद्भिन्।	

• 	 3	वष्भ	देक्ख	5	वष्भ	सम्मका	बच्ाहरूको	छििु	स्ाहार	केन्द्र,	छकन्डरगाटनेन,	मान्यता	प्राप्त	बाल	उद्ानहरूको	उपयोग	िुल्क	
छनः िुल्क	हुनेि।	

(1)	 क्शशु	स्ाहार	रे्न्द्र

• 	 अछर्र्ावक	काम	गरररहेको	जतिा	कारणले	गदा्भ,	घरमा	हेरचाह	गन्भ	नपाउने	अछर्र्ावकका	लाछग	सट्ामा	हेरचाह	गररछदने	
सुछवधा	स््थल	हो।

• 	 सामान्यतया	छििु	स्ाहारको	समय	1	छदनमा	8	घण्टा	र्एपछन,	रात्रीकालीन/छबदाको	छदन	जतिा	अछतररति	समयको	छििु	
स्ाहार	सञ्ालन	गरररहेका	छििु	स्ाहार	केन्द्र	पछन	रहेका	िन्।	

• 	 अचानक	पनने	काम	या	िोटो	अवछधका	पाट्भटाइम	कामहरू	अनुसार,	केही	समयको	लाछग	बच्ा	राक्खछदने	सेवा	सञ्ालन	
गरररहेका	छििु	स्ाहार	केन्द्र	पछन	रहेका	िन्।	
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मान्यता बालहिका लशशु स्ाहाि सुलविा स्िहरू 

बच्ाको	हेरचाह	गरररहेका	सुछवधा	स््थलहरू	मध्े,	बाल	कल्याण	ऐन	बमोछजम	अनुमोदन	प्राप्त	नगरेको	सुछवधा	स््थललाई	जनाउने	नाम	
हो।	

• 	 गतैर-अनुमोछदत	छििु	स्ाहार	केन्द्र

• 	 छर्पाट्भमेन्ट	स्टोरमा	आउने	ग्ाहकको	बच्ाको	लाछग	बनाएको	सुछवधा	स््थल	

• 	 ताकुछज-स्ो	र्छनने	बेबी	रे्	केयर	सेन्टर

• 	 बेबी	होटेल

• 	 बेबी	छसटर

आछद	रहेका	िन्।

(2)	 क्र्न्डरगाटनेन

• 	 3	वष्भ	पुरा	र्ए	देक्ख	प्रा्थछमक	छवद्ालय	र्ना्भ	अछघ	सम्मका	बच्ा	दायरामा	पनने	ितैछक्क	सुछवधा	स््थल	हो।	
• 	 1	छदनमा	पि्ने	मानक	समय	4	घण्टा	रहेको	ि।	त्थाछप,	काम	गरररहेका	आछद	अछर्र्ावकहरूको	अवस््था	अनुसार,	सांझ	त्था	

रातीसम्म		वा	छबहान	सबेरतै देक्ख	बच्ा	राक्खछदने	सुछवधा	स््थल	पछन	रहेको	ि।
• 	 प्रा्थछमक	छवद्ालयको	छिक्ा	र्न्ा	केही	फरक	हुन्ि	र,	बच्ा	आफूले	मन	लागेको	खेल्न	पाउने	त्था	रमाइलो	गन्भ	पाउने	

कुरालाई	महत्त्व	छदइएको	हुन्ि।	
• 	 सा्थतै,	स््थानीय	क्ेत्रका	अछर्र्ावक	लछक्त	बच्ा	हुका्भउने	सम्बन्धका	परामि्भ	रे्स्क	या	खेल	मतैदान	प्रदान	गनने	सुछवधा	स््थल	पछन	

रहेका	िन्।

(3)	मान्यता	प्राति	बाल	उद्ान	

• 	 मान्यता	प्राप्त	बाल	उद्ानमा,	छििु	स्ाहार	केन्द्र	र	छकन्डरगाटनेन	दुवतैको	काय्भ	उपलब्ध	रहेको	हुन्ि।	
• 	 मान्यता	प्राप्त	बाल	उद्ान,	अछर्र्ावकले	काम	गरररहेको	र्एपछन	नगरेको	र्एपछन,	उपयोग	गन्भ	सछकनेि।	
• 	 सबतै	बच्ा	हुका्भउने	घर	पररवारलाई	दायरामा	राखेर,	बच्ा	हुका्भउँदाका	छचन्ा	प्रछतको	परामि्भ	गछतछवछध	या,	अछर्र्ावक	र	

बच्ाहरू	र्ेला	हुने	ठाउँ	प्रदान	इत्याछद	समेत	गद्भि।	

4-5 क्वद्ालय	पचिातर्ो	बाल	क्लब	(क्वद्ालय	पचिातर्ो	हेरिाह)

• 	 अछर्र्ावकहरू	काम	आछदका	कारणले	गरेर	छदउँसो	घरमा	नहँुदा,	छवद्ालय	पश्ात्ो	बाल	क्लब	उपयोग	गन्भ	सछकनेि।	
• 	 छवद्ालय	पश्ातको	बाल	क्लबमा,	छवद्ालय	पश्ातको	लाछग	बाल	सहयोगीहरू	आछद	खटाएर,	कक्ा	सछकएपछि	उपयुति	खेल	

खेलाउने	वा	बस्नको	लाछग	ठाउँ	प्रदान	गनने	गरेको	ि।	
• 	 अरू	पछन	सबतै	प्रा्थछमक	तहका	छवद्ा्थमीलाई	दायरामा	राखेर,	छवछर्न्	अध्यन/अनुर्व	गछतछवछध	गनने	“छवद्ालय	पश्ातका	बाल	

कक्ाकोठा”	सञ्ालन	गरररहेका	स््थानीय	स्ायति	छनकायहरू	पछन	रहेका	िन्।

महत्त्वपूर्ण बिन्दु
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4-6 फ्ाक्मक्ल	सपोटका	सेट्र

• 	 तलका	व्यक्तिहरू	सदस्	र्ई,	फ्ाछमछल	सपोट्भ	सेन्टरको	मध्स््थतामा,	सदस्हरू	एकले	अककोलाई	सपोट्भ	गनने	सङ्गठन	रहेको	
ि।	

①	 	 दुधे	बालक	या	प्रा्थछमक	तहका	छवद्ा्थमी	जतिा	बच्ाहरू	र्ई	छतनलाई	हुका्भइरहेका	बुवाआमा	मध्े	बच्ालाई	
राखेर	हेररछदने	सहायता	प्राप्त	गन्भ	चाहेको	व्यक्ति	

②		 उति	सहायता	गन्भ	चाहने	व्यक्ति	

• 	 सहायताको	उदाहरण,	छनम्नानुसार	रहेको	ि।

①		 छििु	स्ाहार	सुछवधा	स््थल	आदीमा	लछगछदने	ल्याइछदने
②	 	 छििु	स्ाहार	सुछवधा	स््थलको	समय	बाहेक	या	छवद्ालय	पश्ात्	बच्ा	हेररछदने
③	 	 अछर्र्ावक	छकनमेल	आछद	कामले	बाछहर	जानुपदा्भ	बच्ा	हेररछदने

• 	 उपयोग	गदा्भको	प्रवाह,	छनम्नानुसार	हुनेि।

①	 	 बसोबास	स््थलबाट	सबतैर्न्ा	नछजकतै को	फ्ाछमछल	सपोट्भ	सेन्टरमा	सदस्ता	दता्भ	गनने।
②		 उपयोग	गन्भ	चाहेको	छनवेदन	छदन।े
③		 फ्ाछमछल	सपोट्भ	सेन्टरको	सल्ाहकारबाट,	सहायता	प्रदान	गनने	व्यक्तिसँग	मध्स््थता	त्था	पररचय	गराइ	पाउने।
④		 उपयोग	पश्ात	्सहायता	प्रदान	गरेको	व्यक्तिलाई	िुल्क	र्ुतिानी	गनने।


