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ขั้้�นำตอนำก�รย่ื่�นำเรื่่�องเม่�อต้�งคำรรภ์

1-1
ก�รย่ื่�นำแจ้้งก�รต้�งคำรรภ์และรื่บุ้สมุดิบุ้นำทึกสุขั้ภ�พำแม่และ
เด็ิก

•  ห้ากที่ราบวา่ตั่�งครรภั ์ โปรดืยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้การตั่�งครรภัข์ึ้องท่ี่านัต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่โดืยู่ 
เริว็ท่ี่�สูด่ื

•  สูำาห้ริบัผ่้ไปยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้การตั่�งครรภั ์ณ เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่� โดืยู่ท่ี่านัจำะได้ืริบัการบริกิารดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ได้ืริบัสูมีด่ืบันัท้ี่กสูข่ึ้ภัาพำแม่ีแล้ะเด็ืก

(2) ได้ืริบัความีช่วยู่เห้ล้อืจำากริฐั ได้ืแก ่ บัต่รเขึ้า้ริบัการต่รวจำห้ริอืบัต่รสูงเคราะห์้เพืำ�อริบัการต่รวจำ
สูข่ึ้ภัาพำครรภั์

(3) ริบัคำาปริก้ษาจำากพำยู่าบาล้สูาธารณสูข่ึ้ ฯล้ฯ

(4) การแนัะนัำาชั�นัเริยู่่นัสูำาห้ริบัพ่ำอแม่ีมืีอให้ม่ี (คณ่พ่ำอมืีอให้ม่ีแล้ะคณ่แม่ีมืีอให้ม่ี)

*  สูมีด่ืบันัท้ี่กสูข่ึ้ภัาพำขึ้องแม่ีแล้ะเด็ืกเป็นับันัท้ี่กเก่�ยู่วกบัสูข่ึ้ภัาพำแบบครบวงจำร ตั่�งแต่่ช่วงคณ่แม่ีตั่�งครรภัจ์ำนัถุง้ห้ล้งัคล้อดืแล้ะ

ตั่�งแต่่แรกเกดิืจำนัถุง้วยัู่ที่ารก ในัขึ้ณะเด่ืยู่วกนัักเ็ป็นัค่่มืีอเก่�ยู่วกบัการเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รสูำาห้ริบัผ่้ปกครองด้ืวยู่ แล้ะยู่ังสูามีารถุประยู่ก่ต์่

การใช้งานัให้้ผ่้ปกครองจำดืบันัท้ี่กแล้ะจำดัืการขึ้อ้มีล่้ด้ืวยู่ต่นัเอง ห้ริอืให้้เจำา้ห้น้ัาท่ี่�ที่างการแพำที่ยู่์จำดืบันัท้ี่กแล้ะดืป่ระกอบได้ืต่ามี

ความีจำำาเป็นั

*  ในัเดืือนัมีกราคมี 2566 เราได้ืเปิดืตั่ว “เวบ็ไซต์่ขึ้อ้มีล่้แล้ะการสูนัับสูนัน่ัค่่มืีอสูข่ึ้ภัาพำแม่ีแล้ะเด็ืก” โดืยู่ม่ีขึ้อ้มีล่้เก่�ยู่วกบัการดืแ่ล้

เด็ืกแล้ะหั้วขึ้อ้ท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้ง

(เว็บ็ไซต์์ข้อ้มูลูและการสนัับสนุันัคูู่�มืูอสขุ้ภาพแมู�และเด็็ก) 

https://mchbook.cfa.go.jp

1-2 ก�รตรวัจ้สุขั้ภ�พำคำรรภ์

•  ในัระห้วา่งตั่�งครรภั ์ ควรใสู่ใจำดืแ่ล้เริ ื�องสูข่ึ้ภัาพำให้้มีากเป็นัพิำเศษ โดืยู่เขึ้า้ริบัการต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำครรภัต์่ามี
กำาห้นัดืนััดืห้มีายู่ แล้ะดืแ่ล้สูข่ึ้ภัาพำต่ามีคำาแนัะนัำาจำากแพำที่ยู่์ห้ริอืพำยู่าบาล้ผดืง่ครรภั์

•  โดืยู่ทัี่�วไปควรเขึ้า้ริบัการต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำครรภัต์่ามีความีถุ่�ดัืงต่่อไปน่ั�

1

	บัทท่�	4	 ก�รคำลอดิและก�ร
เล่�ยื่งดิบุูุตร
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4 การจ้า้งงานและการทำำางาน

(1) ต่รวจำที่ก่ 4 สัูปดืาห์้ ตั่�งแต่่เริ ิ�มีตั่�งครรภัจ์ำนัถุง้สัูปดืาห์้ท่ี่� 
23 ขึ้องการตั่�งครรภั์

(2) ต่รวจำที่ก่ 2 สัูปดืาห์้ ตั่�งแต่่สัูปดืาห์้ท่ี่� 24 จำนัถุง้สัูปดืาห์้ท่ี่� 
35 ขึ้องการตั่�งครรภั์

(3) ต่รวจำสัูปดืาห์้ล้ะ 1 คริั�ง ตั่�งแต่่สัูปดืาห์้ท่ี่� 36 จำนัถุง้
กำาห้นัดืคล้อดื 

1-3
ก�รเย่ื่�ยื่มเย่ื่ยื่นำเพ่ำ�อให้คำำ�แนำะนำำ�โดิยื่พำยื่�บุ�ลส�ธ�รณสุขั้	
หรื่อ่พำยื่�บุ�ลผู้ดิงุคำรรภ์	ฯลฯ

พำยู่าบาล้สูาธารณสูข่ึ้ห้ริอืพำยู่าบาล้ผดืง่ครรภั ์ ฯล้ฯ จำะไปเยู่่�ยู่มีท่ี่�บ้านั เพืำ�อให้้คำาปริก้ษาแล้ะคำาแนัะนัำาดัืง 
ต่่อไปน่ั�

(1) ให้้คำาแนัะนัำาเริ ื�องช่วติ่ครอบคริวัแล้ะโภัชนัาการ ฯล้ฯ

(2) ให้้คำาปริก้ษาเริ ื�องท่ี่�วติ่กกงัวล้เก่�ยู่วกบัการตั่�งครรภัแ์ล้ะการคล้อดืบต่่ร

(3) ให้้คำาปริก้ษาเริ ื�องการดืแ่ล้เด็ืกแรกเกดิืแล้ะเด็ืกเล้ก็

* การเยู่่�ยู่มีเยู่่ยู่นัเพืำ�อให้้คำาแนัะนัำาเป็นับริกิารฟริท่่ี่�ไม่ีม่ีค่าใช้จำา่ยู่ โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

1-4
ช้้�นำเรื่ย่ื่นำสำ�หรื่บุ้พ่ำอแม่ม่อใหม่	(คำณุพ่ำอม่อใหม่และคำณุแม่
ม่อใหม่)

ชั�นัเริยู่่นัเก่�ยู่วกบัการตั่�งครรภั ์ การคล้อดืบต่่ร การดืแ่ล้เด็ืก โภัชนัาการ ฯล้ฯ จำะจำดัืขึ้้�นัท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในั 
ท้ี่องท่ี่� โดืยู่เป็นัพืำ�นัท่ี่�ให้้ผ่้ปกครองพำด่ืคยู่่แล้กเปล้่�ยู่นักนััอก่ด้ืวยู่
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ขั้้�นำตอนำก�รย่ื่�นำเรื่่�องหล้งคำลอดิบุุตร

2-1 ก�รแจ้้งเกิดิ

กรณ่เด็ิกเกิดิในำประเทศญ่�ปุ่ นำ

•  บิดืาห้ริอืมีารดืาต้่องไปยู่ื�นัแจำง้เกดิื

•  การยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้เกดิืจำะต้่องที่ำาภัายู่ในั 14 วนัันัับจำากวนััท่ี่�เด็ืกเกดิื

•  โปรดืยืู่�นัเริ ื�องแจำง้ต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�เด็ืกเกดิืห้ริอืท่ี่�ผ่แ้จำง้ยู่ื�นัแจำง้อาศัยู่อยู่่่

[1]	หล้กฐ�นำท่�จ้ำ�เป็นำในำก�รย่ื่�นำแจ้้งเกิดิ

•  สูติ่่บัต่ร (ช่ชโชโชเมีโชะ)

•  กรณ่าสูอบถุามีห้ล้กัฐานัอื�นัท่ี่�จำำาเป็นัจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�ยู่ื�นัแจำง้

[2]	ขั้้�นำตอนำอ่�นำ	ๆ

ในักรณ่ท่ี่�ไม่ีได้ืริบัสูถุานัภัาพำการพำำานัักเมืี�อผ่านัพ้ำนั 60 วนััห้ล้งัจำากเด็ืกเกดิืไปแล้ว้ อาจำต้่องถุก่คัดืชื�อ 
ออกจำากที่ะเบ่ยู่นับ้านั (ช่มิีนัเฮยู่่ว) แล้ะไม่ีสูามีารถุริบับริกิารจำากริฐั เช่นั ประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ ค่าเล้่�ยู่งดื่
บต่่ร ฯล้ฯ ดัืงนัั�นัโปรดืต่รวจำสูอบรายู่ล้ะเอยู่่ดืในับที่ท่ี่� 1 หั้วขึ้อ้ 2-4 เริ ื�องการขึ้อสูถุานัภัาพำการพำำานัักให้้ล้ะเอยู่่ดื

2-2 ก�รย่ื่�นำแจ้้งเกิดิไปย้ื่งประเทศภมิูลำ�เนำ�

ในักรณ่ท่ี่�ทัี่�งบิดืาแล้ะมีารดืาถุอืสัูญี่ชาติ่ต่่างด้ืาว เด็ืกจำะไม่ีได้ืริบัสัูญี่ชาติ่ญ่ี่�ป่่ นั
แม้ีวา่จำะเกดิืในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นักต็่ามี ในักรณ่น่ั�ให้้ดืำาเนิันัการยู่ื�นัเริ ื�องแจำง้เกดิืขึ้องเด็ืก
ไปยู่ังประเที่ศภัมิ่ีล้ำาเนัา โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืการยู่ื�นัแจำง้จำากสูถุานัที่ต่่ห้ริอื
สูถุานักงสู่ล้(ให้ญ่ี่)ขึ้องประเที่ศภั่มิีล้ำาเนัาขึ้องบิดืาห้ริอืมีารดืาท่ี่�ตั่�งอยู่่่ในัประเที่ศ
ญ่ี่�ป่่ นั

แล้ะโปรดืขึ้อริบัห้นัังสืูอเดิืนัที่างขึ้องเด็ืกท่ี่�เกดิืพำรอ้มีกนััไปด้ืวยู่

2
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ค่ำ�ใช้จ้้�่ยื่ในำก�รคำลอดิบุุตรและเงนิำช้ว่ัยื่เหล่อ
ต่�ง	ๆ

การตั่�งครรภัแ์ล้ะการคล้อดืบต่่รไม่ีถุอืวา่เป็นัความีเจำบ็ป่วยู่ ดัืงนัั�นัโดืยู่พืำ�นัฐานัแล้ว้ถุอืวา่ไม่ีเขึ้า้เกณฑ์์การ
ประกนััสูข่ึ้ภัาพำ

ยู่กเวน้ัค่าผ่าตั่ดืต่่าง ๆ เช่นั การผ่าคล้อดื ท่ี่�จำะถุอืวา่เขึ้า้เกณฑ์์การประกนััสูข่ึ้ภัาพำ

3-1 เงนิำเพ่ำ�อก�รคำลอดิและเล่�ยื่งดิบุูุตรแบุบุจ้�่ยื่คำร�วัเด่ิยื่วั

เมืี�อคล้อดืบต่่ร ผ่้เอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำห้ริอืประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่จำะได้ืริบัเงนิัจำำานัวนั 500,000 เยู่นั เป็นั
ค่าคล้อดืบต่่ร อยู่่างไรกต็่ามี ในักรณ่ท่ี่�การคล้อดืบต่่รนัั�นัไม่ีเขึ้า้เกณฑ์์ต่ามีระบบชดืเชยู่ค่าริกัษาพำยู่าบาล้
สูติ่่กรรมี เช่นั จำำานัวนัสัูปดืาห์้การตั่�งครรภั์ไม่ีถุง้ 22 สัูปดืาห์้ เป็นัต้่นั จำะได้ืริบัเงนิัจำำานัวนั 488,000 เยู่นั แที่นั

ระบบการจำา่ยู่เงนิัม่ี 2 ระบบดัืงน่ั�

(1)	 	 ระบุบุก�รจ้�่ยื่เงนิำโดิยื่ตรง

  เป็นัระบบท่ี่�ห้น่ัวยู่งานัที่างการแพำที่ยู่์ดืำาเนิันัการเริยู่่กเก็บเงินัแล้ะริบัเงินัเพืำ�อการคล้อดืแล้ะ
เล้่�ยู่งดืบ่ต่่รแบบจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วแที่นัห้ญิี่งม่ีครรภั ์ เงนิัเพืำ�อการคล้อดืแล้ะเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รแบบจำา่ยู่คราว
เด่ืยู่วจำะถุก่จำา่ยู่ไปยู่ังห้น่ัวยู่งานัที่างการแพำที่ยู่์โดืยู่ต่รง ดัืงนัั�นัเมืี�อออกจำากโรงพำยู่าบาล้ จำง้ไม่ี
จำำาเป็นัต้่องจำา่ยู่ค่าคล้อดืบต่่รเต็่มีจำำานัวนั ณ จำด่ืชำาระเงนิั

(2)	 	 ระบุบุต้วัแทนำรื่บุ้เงนิำ

  เป็นัระบบท่ี่�เงนิัเพืำ�อการคล้อดืแล้ะเล้่�ยู่งดื่บ่ต่รแบบจำา่ยู่คราวเด่ืยู่วจำะถุ่กจำา่ยู่ไปยัู่งห้น่ัวยู่งานั
ที่างการแพำที่ยู่์โดืยู่ต่รง โดืยู่ห้ญิี่งม่ีครรภัย์ู่ื�นัคำารอ้งขึ้อเงนิัเพืำ�อการคล้อดืแล้ะเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รแบบจำา่ยู่
คราวเด่ืยู่วต่่อสูมีาคมีประกนััสูข่ึ้ภัาพำท่ี่�ต่นัเอาประกนััอยู่่่ แล้ว้ให้้ห้น่ัวยู่งานัที่างการแพำที่ยู่์ท่ี่�ที่ำาคล้อดื
ที่ำาเริ ื�องริบัเงนิั

3-2 เงนิำอุดิหนุำนำก�รคำลอดิบุุตร

เมืี�อผ่้เอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำล้าห้ยู่ด่ืงานัเพืำ�อการคล้อดืบต่่รแล้ะไม่ีได้ืริบัเงนิัค่าจำา้งในัช่วงดัืงกล้า่ว สูามีารถุได้ื
ริบัเงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดืบต่่รต่ามีช่วงเวล้าท่ี่�ล้าห้ยู่ด่ืงานั ในัระยู่ะเวล้านัับจำาก 42 วนัักอ่นัคล้อดื (ห้ริอื 98 วนัั 
ในักรณ่ตั่�งครรภัล์้ก่แฝุ่ดื) จำนัถุง้ 56 วนััห้ล้งัคล้อดืบต่่ร โดืยู่เงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดืบต่่รในัช่วงท่ี่�ล้าห้ยู่ด่ืกอ่นั
แล้ะห้ล้งัคล้อดืนัั�นั ประกนััสูข่ึ้ภัาพำจำะจำา่ยู่เงนิัให้้ต่ามีเกณฑ์์ท่ี่�เท่ี่ากบั 2 ในั 3 ขึ้องค่าจำา้งเฉล้่�ยู่ต่่อวนัั แต่่อยู่่างไร
กต็่ามี ผ่้เอาประกนััจำะไม่ีสูามีารถุริบัเงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดืบต่่รในักรณ่ช่วงท่ี่�ล้าห้ยู่ด่ืงานัได้ืริบัเงนิัค่าจำา้งจำาก
บริษัิที่แล้ะจำำานัวนัเงนิัค่าจำา้งท่ี่�ได้ืริบันัั�นัมีากกวา่จำำานัวนัเงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดืบต่่ร

กรณ่ท่ี่�คล้อดืบต่่รล้า่ช้ากวา่กำาห้นัดืวนััคล้อดื ผ่้เอาประกนััสูามีารถุได้ืริบัเงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดืบต่่รในัช่วง
ท่ี่�ล้า่ช้านัั�นัด้ืวยู่

3
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3-3 เงนิำสน้ำบุสนุำนำก�รล�หยุื่ดิเพ่ำ�อเล่�ยื่งดิบุูุตร	(สน้ำบุสนุำนำระหวั�่ง
ล�หยุื่ดิเพ่ำ�อเล่�ยื่งดิบุูุตร)

[1]	เงนิำสน้ำบุสนุำนำก�รล�หยุื่ดิเพ่ำ�อเล่�ยื่งดิบุูุตร

ผ่้เอาประกนััการจำา้งงานัม่ีสิูที่ธัิ�ล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อดืแ่ล้เด็ืกท่ี่�ม่ีอายู่ต่่ำ�ากวา่ 1 ปี (ห้ริอืต่ำ�ากวา่อายู่ ่1 ปี 2 เดืือนั กรณ่
เขึ้า้ต่ามีเกณฑ์์เงื�อนัไขึ้บางประการ ห้ริอืต่ำ�ากวา่อายู่ ่ 1 ปี 6 เดืือนั ห้ริอื 2 ปี กรณ่เขึ้า้ต่ามีเกณฑ์์เงื�อนัไขึ้บาง
ประการยิู่�งขึ้้�นั) แล้ะห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้สูำาคัญี่ดัืงต่่อไปน่ั� สูามีารถุได้ืริบัเงนิัสูนัับสูนัน่ัการล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่ง
ดืบ่ต่่ร โดืยู่ต้่องยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อริบัเงนิักบัฮลั้โห้ล้เวริิก์  (ในัช่วง 180 วนััแรกจำะจำา่ยู่ให้้ในัอตั่ราเท่ี่ากบัรอ้ยู่ล้ะ 67 
ขึ้องค่าจำา้งกอ่นัเริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ื จำากนัั�นัจำะจำา่ยู่ให้้ในัอตั่ราเท่ี่ากบัรอ้ยู่ล้ะ 50)

•  เงื�อนัไขึ้สูำาคัญี่เพืำ�อริบัเงนิัสูนัับสูนัน่ั

(1) เป็นัผ่้ท่ี่�ม่ีเดืือนัท่ี่�มีาที่ำางานัไม่ีน้ัอยู่กวา่ 11 ห้ริอืม่ีจำำานัวนัชั�วโมีงที่ำางานัท่ี่�เป็นัพืำ�นัฐานัขึ้องการ
จำา่ยู่ค่าจำา้งคือ 80 ชั�วโมีงขึ้้�นัไป วนััเป็นัจำำานัวนัตั่�งแต่่ 12 เดืือนัขึ้้�นัไปภัายู่ในัช่วงเวล้า 2 ปีกอ่นัวนััท่ี่�
เริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ื

(2) เป็นัผ่้เขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้บางประการ เช่นั ค่าจำา้งในัระห้วา่งล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รล้ดืล้งจำนั
น้ัอยู่กวา่รอ้ยู่ล้ะ 80 ขึ้องค่าจำา้งเมืี�อเริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ื

(3) ต้่องม่ีวนััที่ำางานัไม่ีเกนิั 10 วนััต่่อเดืือนัในัช่วงล้า (ห้ริอืห้ากเกนิั 10 วนััที่ำาการ จำำานัวนัชั�วโมีง
ที่ำางานัต้่องไม่ีเกนิั 80 ชั�วโมีง)

อน้ั�ง แม้ีเป็นักรณ่แบ่งริบัวนััล้า กเ็ขึ้า้ขึ้า่ยู่เกณฑ์์ท่ี่�จำะได้ืริบัเงนิัสูนัับสูนัน่ัการล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รจำนัถุง้
คริั�งท่ี่� 2

* กรณ่เป็นัล้ก่จำา้งท่ี่�ม่ีกำาห้นัดืเวล้า (แรงงานัสัูญี่ญี่าจำา้งม่ีกำาห้นัดืเวล้า)

 นัอกจำากเงื�อนัไขึ้ขึ้า้งต้่นัแล้ว้ ล้ก่จำา้งท่ี่�ม่ีกำาห้นัดืเวล้า (ผ่้ได้ืริบัการวา่จำา้งโดืยู่ม่ีการกำาห้นัดืช่วงเวล้า) 
จำำาเป็นัต้่องเขึ้้าเกณฑ์์เงื�อนัไขึ้การไม่ีม่ีความีชัดืเจำนัวา่สัูญี่ญี่าจำ้างงานัจำะสิู�นัสู่ดืล้งในัระห้วา่งท่ี่�บ่ต่รจำะ
ม่ีอายู่ค่รบ 1 ปี 6 เดืือนั (ห้ริอืจำะครบ 2 ปี ห้ากเริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ืห้ล้งับต่่รม่ีอายู่ ่1 ปี 6 เดืือนัเนืั�องด้ืวยู่เห้ต่ต่่่าง ๆ 
เช่นั ไม่ีสูามีารถุเขึ้า้สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืกได้ื ฯล้ฯ) เมืี�อเริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ื
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[2]	เงนิำสน้ำบุสนุำนำก�รล�หยุื่ดิเพ่ำ�อเล่�ยื่งดิบุูุตรเม่�อแรกเกิดิ

ผ่้เอาประกนััการจำา้งงานัม่ีสิูที่ธัิ�ล้าห้ยู่ด่ื (ล้าห้ยู่ด่ืดืแ่ล้บต่่รขึ้องคณ่พ่ำอ) เพืำ�อดืแ่ล้บต่่รได้ืเป็นัระยู่ะเวล้า 4 
สัูปดืาห์้ในัช่วงตั่�งแต่่แรกเกดิืถุง้วนััท่ี่�ผ่านัไปถุง้ 8 สัูปดืาห์้ ซ้�งผ่้ท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้สูำาคัญี่ดัืงต่่อไปน่ั� สูามีารถุ
ได้ืริบัเงนิัสูนัับสูนัน่ัการล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รเมืี�อแรกเกดิืได้ื โดืยู่ต้่องยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อริบัเงนิักบัฮลั้โห้ล้เวริิก์  
(จำะจำา่ยู่ให้้ในัอตั่ราเท่ี่ากบัรอ้ยู่ล้ะ 67 ขึ้องค่าจำา้งกอ่นัเริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ื แล้ะจำำานัวนัวนััท่ี่�จำะได้ืริบัเงนิัสูนัับสูนัน่ัการล้า
ห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รเมืี�อแรกเกดิืนัั�นั จำะรวมีกบั 180 วนััซ้�งเป็นัจำำานัวนัวนััท่ี่�ม่ีอตั่ราการจำา่ยู่เงนิัสูนัับสูนัน่ัการล้า
ห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รขึ้อ้ 3-3 [1] อยู่่่ท่ี่� 67%)

• เงื�อนัไขึ้สูำาคัญี่เพืำ�อริบัเงนิัสูนัับสูนัน่ั

(1) เป็นัผ่้ท่ี่�ม่ีเดืือนัท่ี่�มีาที่ำางานัไม่ีน้ัอยู่กวา่ 11 วนััห้ริอืม่ีจำำานัวนัชั�วโมีงที่ำางานัท่ี่�เป็นัพืำ�นัฐานัขึ้อง
การจำา่ยู่ค่าจำา้งไม่ีน้ัอยู่กวา่ 80 ชั�วโมีง เป็นัจำำานัวนัตั่�งแต่่ 12 เดืือนัขึ้้�นัไปภัายู่ในัช่วงเวล้า 2 ปีกอ่นั
วนััท่ี่�เริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ื

(2) เป็นัผ่้เขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้บางประการ เช่นั ค่าจำา้งในัระห้วา่งล้าห้ยู่ด่ืล้ดืล้งจำนัน้ัอยู่กวา่รอ้ยู่ล้ะ 
80 ขึ้องค่าจำา้งเมืี�อเริ ิ�มีล้าห้ยู่ด่ื

(3) จำำานัวนัวนััที่ำางานัในัช่วงล้าห้ยู่ด่ืสูง่สูด่ืน้ัอยู่กวา่ 10 วนัั (ในักรณ่ท่ี่�เกนิั 10 วนััจำะม่ีชั�วโมีงการ
ที่ำางานั 80 ชั�วโมีง) (ที่วา่ ในักรณ่ท่ี่�ช่วงห้ยู่ด่ืงานัน้ัอยู่กวา่ 28 วนัั จำำานัวนัวนััห้ริอืจำำานัวนัชั�วโมีงท่ี่�
สูามีารถุที่ำางานัได้ืจำะแปรผันัต่รงกบัจำำานัวนัวนัันัั�นั)

อน้ั�ง แม้ีเป็นักรณ่แบ่งริบัวนััล้าห้ยู่ด่ืดืแ่ล้บต่่รขึ้องคณ่พ่ำอ กเ็ขึ้า้ขึ้า่ยู่เกณฑ์์ท่ี่�จำะได้ืริบัเงนิัสูนัับสูนัน่ัการล้า
ห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รเมืี�อแรกเกดิืจำนัถุง้คริั�งท่ี่� 2

อก่ทัี่�ง การล้าห้ยู่ด่ืท่ี่�เขึ้า้ขึ้า่ยู่ขึ้อ้ (1) ห้ริอื (2) ขึ้อ้ใดืขึ้อ้ห้น้ั�งต่่อไปน่ั� จำะไม่ีได้ืริบัเงนิัสูนัับสูนัน่ัในัการล้าดัืง
กล้า่ว

(1) การล้าห้ยู่ด่ืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รเมืี�อแรกเกดิืสูำาห้ริบับต่่รคนัเด่ืยู่วกนััตั่�งแต่่คริั�งท่ี่� 3 เป็นัต้่นัไป

(2) จำำานัวนัวนััสู่วนัท่ี่�รวมีการล้าห้ยู่่ดืเพืำ�อเล้่�ยู่งดืบ่่ต่รเมืี�อแรกเกิดืทัี่�งห้มีดืสูำาห้ริบับ่ต่รคนัเด่ืยู่วกันั 
เกนิั 28 วนัั

* กรณ่เป็นัล้ก่จำา้งท่ี่�ม่ีกำาห้นัดืเวล้า (แรงงานัสัูญี่ญี่าจำา้งม่ีกำาห้นัดืเวล้า)

 ล้ก่จำา้งท่ี่�ม่ีกำาห้นัดืเวล้า (ผ่้ได้ืริบัการวา่จำา้งโดืยู่ม่ีการกำาห้นัดืช่วงเวล้า) จำำาเป็นัต้่องเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้
การไม่ีม่ีความีชัดืเจำนัวา่สัูญี่ญี่าจำา้งงานัจำะสิู�นัสูด่ืล้งในัช่วงระยู่ะเวล้า 6 เดืือนันัับแต่่วนััถุดัืไปขึ้องวนััท่ี่�ผ่านั
ไปถุง้ 8 สัูปดืาห์้จำากวนััท่ี่�บต่่รเกดิื
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3-4 ค่ำ�เล่�ยื่งดิบุูุตร

ค่าเล้่�ยู่งดืบ่่ต่รเป็นัเงนิัช่วยู่เห้ล้ือท่ี่�ม่ีวตั่ถุป่ระสูงค์เพืำ�อให้้การดืำารงช่พำภัายู่ในัครอบคริวัม่ีความีมัี�นัคงแล้ะ
ให้้เด็ืกเติ่บโต่อยู่่างสูมีบ่รณ์แขึ้ง็แรง

กรณ่ท่ี่�เด็ืกห้ริอืผ่้เล้่�ยู่งดืเ่ด็ืกฝุ่่ายู่ใดืฝุ่่ายู่ห้น้ั�งอาศัยู่อยู่่่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั จำะสูามีารถุริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืน่ั� ได้ื

[1]	ผูู้้ม่สิทธีิ �รื่บุ้เงนิำ

ผ่้เล้่�ยู่งดืบ่ต่่รท่ี่�ม่ีอายู่ไ่ม่ีเกนิัวนััท่ี่� 31 ม่ีนัาคมีแรกห้ล้งัวนััเกดิือายู่ค่รบ 15 ปี

[2]	วัธิีร่ื่บุ้เงนิำ

•  โปรดืยู่ื�นัคำารอ้งขึ้อริบัเงนิัต่่อเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่กอ่นัเป็นัอนััดัืบแรก

•  โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำะสูามีารถุริบัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืได้ืในัเดืือนัถุดัืไปจำากเดืือนัท่ี่�ยู่ื�นัคำารอ้ง

•  จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัคำารอ้งให้ม่ี ห้ากม่ีเด็ืกเกดิืให้ม่ีห้ริอืยู่้ายู่ไปยู่ังเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�อื�นั

[3]	จ้ำ�นำวันำเงนิำท่�ส�ม�รถิ่รื่บุ้ได้ิ

อ�ย่ของเด็้ก จำำ�นว้นเงนิค่�เล่�ยงด้บ้ั่ต่ร	(1	คน/เดื้อน)

ไม่ีถุง้ 3 ปี 15,000 เยู่นัในัอตั่ราคงท่ี่�

ตั่�งแต่่ 3 ปีขึ้้�นัไป จำนัถุง้วนััท่ี่� 31 
ม่ีนัาคมีแรกห้ล้งัอายู่ค่รบ 12 ปี

10,000 เยู่นั

(15,000 เยู่นั ตั่�งแต่่บต่่รคนัท่ี่� 3 เป็นัต้่นัไป)

ห้ล้งัจำากวนััท่ี่� 31 ม่ีนัาคมีแรก
ห้ล้งัอายู่ค่รบ 12 ปี จำนัถุง้วนััท่ี่� 
31 ม่ีนัาคมีแรกห้ล้งัอายู่ค่รบ 15 ปี

10,000 เยู่นัในัอตั่ราคงท่ี่�

*  ห้ากรายู่ได้ืขึ้องผ่้เล้่�ยู่งดืเ่ด็ืกมีากกวา่เกณฑ์์ท่ี่�กำาห้นัดื เงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำะกล้ายู่เป็นัเดืือนัล้ะ 5,000 เยู่นัในัอตั่ราคงท่ี่�

 (ตั่�งแต่่เดืือนัมิีถุน่ัายู่นั 2565 เป็นัต้่นัไป เงนิัช่วยู่เห้ล้อืจำะกล้ายู่เป็นัเดืือนัล้ะ 5,000 เยู่นั ห้ริอื 0 เยู่นั)

*  “ตั่�งแต่่บต่่รคนัท่ี่� 3 เป็นัต้่นัไป” ห้มีายู่ถุง้ บต่่รคนัท่ี่� 3 เป็นัต้่นัไป โดืยู่นัับจำากเด็ืกท่ี่�อยู่่่ในัการเล้่�ยู่งดืท่่ี่�อายู่ไ่ม่ีเกนิัวนััท่ี่� 31 ม่ีนัาคมี

แรกห้ล้งัวนััเกดิือายู่ค่รบ 18 ปี

[4]	ช้ว่ังเวัล�ก�รรื่บุ้เงนิำ

โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำะได้ืริบัเงนิัในัเดืือนัมิีถุน่ัายู่นั ต่ล่้าคมี แล้ะกม่ีภัาพัำนัธัข์ึ้องที่ก่ปี โดืยู่จำา่ยู่เป็นังวดืรวบ 
4 เดืือนัจำนัถุง้เดืือนักอ่นัห้น้ัา
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ก�รดิแูลเด็ิก

4-1 ก�รตรวัจ้สุขั้ภ�พำท�รก

ณ เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�จำะม่ีบริกิารต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำฟริโ่ดืยู่ไม่ีม่ีค่าใช้จำา่ยู่ดัืงน่ั�

•  ต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำเด็ืกอายู่ ่1 ปี 6 เดืือนั

•  ต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำเด็ืกอายู่ ่3 ปี

•  เขึ้ต่ปกครองในับางท้ี่องท่ี่�อาจำสูามีารถุต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำเด็ืกเล้ก็ท่ี่�อายู่ยู่่ังไม่ีถุง้ 1 ปีด้ืวยู่
*  รายู่การต่รวจำสูข่ึ้ภัาพำ ได้ืแก ่ การต่รวจำการเจำริญิี่เติ่บโต่แล้ะพัำฒนัาการ การวดัืสู่วนัสูง่แล้ะนัำ�าห้นััก การให้้คำาปริก้ษาด้ืานัการดืแ่ล้

เด็ืก ฯล้ฯ โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

4-2 ก�รฉุ่ดิวัค้ำซ่นำ

การฉ่ดืวคัซ่นัสูามีารถุป้องกนััโรคได้ื ม่ีการฉ่ดืวคัซ่นัม่ี 2 ประเภัที่

(1)	 ก�รฉุ่ดิวัค้ำซ่นำท่�แนำะนำำ�โดิยื่เขั้ตปกคำรองในำท้องท่�ท่�อ�ศ้ยื่อยืู่่

  การฉ่ดืวคัซ่นัต่ามีคำาแนัะนัำาขึ้องเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ อาจำเป็นับริกิารฟริท่่ี่�ไม่ีม่ีค่า
ใช้จำา่ยู่ โปรดืสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืจำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(2)	 ก�รฉุ่ดิวัค้ำซ่นำต�มท่�ต้องก�ร

  การฉ่ดืวคัซ่นัต่ามีท่ี่�ต่นัต้่องการจำะต้่องจำา่ยู่เงนิัเอง

  เมืี�อจำะฉ่ดืวคัซ่นั โปรดืปริก้ษาแพำที่ยู่์กอ่นัตั่ดืสิูนัใจำ

4-3 ค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลขั้องเด็ิก

กรณ่ม่ีประกนััสูข่ึ้ภัาพำ จำะต้่องริบัภัาระจำา่ยู่เองในัสัูดืสู่วนัรอ้ยู่ล้ะ 20 สูำาห้ริบัเด็ืกวยัู่กอ่นัเริยู่่นัชั�นัประถุมี
ศ้กษาท่ี่�ม่ีอายู่ไ่ม่ีเกนิั 6 ปี

บางกรณ่อาจำสูามีารถุริกัษาพำยู่าบาล้ฟริจ่ำนักระทัี่�งเด็ืกจำบชั�นัมัีธยู่มีศ้กษาต่อนัปล้ายู่ ห้ริอือาจำม่ีการช่วยู่
เห้ล้อืเพิำ�มีเติ่มีอก่ ทัี่�งน่ั�ขึ้้�นัอยู่่่กบัเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

4-4 สิ�งอำ�นำวัยื่คำวั�มสะดิวักสำ�หรื่บุ้เด็ิกก่อนำวัย้ื่เรื่ย่ื่นำ

•  ม่ีสูถุานัท่ี่�ให้้บริกิารสูำาห้ริบัเด็ืกกอ่นัวยัู่เริยู่่นัท่ี่�ม่ีอายู่ไ่ม่ีเกนิั 6 ปี เช่นั สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืก โรงเริยู่่นัอนับ่าล้  
แล้ะศน่ัยู่์พัำฒนัาเด็ืกเล้ก็ท่ี่�ได้ืริบัการริบัรอง

•  เด็ืกอายู่ตั่่�งแต่่ 3 ถุง้ 5 ปี สูามีารถุเขึ้า้ริบับริกิารฟริโ่ดืยู่ไม่ีม่ีค่าใช้จำา่ยู่ได้ืท่ี่�สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืก โรงเริยู่่นั 
อนับ่าล้ แล้ะศน่ัยู่์พัำฒนัาเด็ืกเล้ก็ท่ี่�ได้ืริบัการริบัรอง 

4
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[1]	สถิ่�นำรื่บุ้เล่�ยื่งเด็ิก

•  เป็นัสูถุานัท่ี่�ท่ี่�ดืแ่ล้เด็ืกแที่นัผ่้ปกครองท่ี่�ไม่ีสูามีารถุดืแ่ล้เด็ืกท่ี่�บ้านัได้ืด้ืวยู่เห้ต่ผ่ล้ต่่าง ๆ เช่นั ผ่้ปกครอง 
ไปที่ำางานั ฯล้ฯ

•  โดืยู่ทัี่�วไป เวล้าริบัเล้่�ยู่งเด็ืกจำะเป็นัวนััล้ะ 8 ชั�วโมีง แต่่สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืกบางแห่้งอาจำริบัเล้่�ยู่งเด็ืกนัอก 
เวล้าด้ืวยู่ เช่นั ช่วงกล้างคืนั วนััห้ยู่ด่ื ฯล้ฯ

•  สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืกบางแห่้งอาจำเปิดืริบัฝุ่ากเด็ืกชั�วคราวด้ืวยู่ ซ้�งเป็นัการฝุ่ากเด็ืกเป็นัคริั�งคราว เช่นั ม่ีธร่ะ
กะทัี่นัหั้นั ที่ำางานัพำาริต์่ไที่ม์ีช่วงสัู�นั ฯล้ฯ

สถ�นรืบััเล่�ยงเด็้กนอกก�รรืบััรอง

เป็นัชื�อเริยู่่กรวมี ๆ ขึ้องสูถุานัท่ี่�ท่ี่�เปิดืบริกิารริบัเล้่�ยู่งเด็ืกต่่าง ๆ ท่ี่�ไม่ีได้ืริบัการริบัรองต่ามีกฎห้มีายู่สูวสัูดิืการเด็ืก
•  สูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืกท่ี่�ไม่ีได้ืการริบัรอง
•  จำด่ือำานัวยู่ความีสูะดืวกสูำาห้ริบัเด็ืกท่ี่�มีาห้้างสูรรพำสิูนัค้ากบัผ่้ปกครอง
•  จำด่ืริบัฝุ่ากเด็ืกช่วงกล้างวนัั (Day nursery)
•  เบบ่�โฮเที่ล้
•  เบบ่�ซิสูเต่อริ์

แล้ะอื�นั ๆ

[2]	โรงเรื่ย่ื่นำอนุำบุ�ล

•  เป็นัสูถุานัท่ี่�ให้้บริกิารการศ้กษาสูำาห้ริบัเด็ืกอายู่ตั่่�งแต่่ 3 ปีบริบิ่รณ์จำนักระทัี่�งกอ่นัเขึ้า้เริยู่่นัชั�นัประถุมี 
ศ้กษา

•  โดืยู่เกณฑ์์มีาต่รฐานัทัี่�วไป จำะม่ีเวล้าการเริยู่่นัการสูอนัวนััล้ะ 4 ชั�วโมีง อยู่่างไรกต็่ามี โรงเริยู่่นัอนับ่าล้ 
บางแห่้งอาจำขึ้ยู่ายู่เวล้าริบัฝุ่ากเด็ืก แต่่เช้าต่ร่จ่ำนัถุง้เยู่็นัห้ล้อืกล้างคืนัได้ื ต่ามีสูถุานัการณ์ขึ้องผ่้ปกครอง เช่นั
จำำาเป็นัท่ี่�ต้่องที่ำางานั

•  เน้ันัให้้ความีสูำาคัญี่กบัการเล้น่ัท่ี่�ยู่้ดืเอาตั่วเด็ืกเป็นัสูำาคัญี่ ซ้�งแต่กต่่างกบัการเริยู่่นัตั่�งแต่่ระดัืบประถุมี 
ศ้กษาขึ้้�นัไป

•  นัอกจำากน่ั� โรงเริยู่่นัอนั่บาล้บางแห่้งยู่ังให้้คำาปริก้ษาเก่�ยู่วกับการดื่แล้เด็ืกแก่ผ่้ปกครองท่ี่�อยู่่่ในัช่มีชนั 
 เปิดืโรงเริยู่่นัเป็นัสูาธารณะ ฯล้ฯ

[3]	ศนูำย์ื่พ้ำฒนำ�เด็ิกเล็กท่� ได้ิรื่บุ้ก�รรื่บุ้รอง

•  ศน่ัยู่์พัำฒนัาเด็ืกเล้ก็ท่ี่�ได้ืริบัการริบัรองที่ำาห้น้ัาท่ี่�เป็นัทัี่�งสูถุานัริบัเล้่�ยู่งเด็ืกแล้ะโรงเริยู่่นัอนับ่าล้

•  ผ่ป้กครองทัี่�งท่ี่�ที่ำางานัอยู่่ห่้ริอืไม่ีได้ืที่ำางานักส็ูามีารถุใช้บริกิารท่ี่�ศน่ัย์ู่พัำฒนัาเด็ืกเล้ก็ท่ี่�ได้ืริบัการริบัรองได้ื 

•  นัอกจำากน่ั�ยู่ังม่ีกจิำกรรมีต่่าง ๆ  สูำาห้ริบัครอบคริวัท่ี่�เล้่�ยู่งดืเ่ด็ืกทัี่�งห้มีดื เช่นั เปิดืให้้คำาปริก้ษาเพืำ�อล้ดืความี
กงัวล้เก่�ยู่วกบัการเล้่�ยู่งดืเ่ด็ืก เปิดืใช้เป็นัสูถุานัท่ี่�รวมีตั่วขึ้องผ่้ปกครอง ฯล้ฯ
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4-5 ช้มรมสำ�หรื่บุ้เด็ิกหล้งเลิกเรื่ย่ื่นำ	(ก�รรื่บุ้เล่�ยื่งเด็ิกประถิ่ม)

•  ผ่้ปกครองสูามีารถุใช้บริกิารชมีรมีสูำาห้ริบัเด็ืกห้ล้งัเล้ิกเริยู่่นั ในักรณ่ไม่ีอยู่่่บ้านัในัระห้วา่งวนััเนืั�องจำาก 
ต้่องที่ำางานั ฯล้ฯ

•  ชมีรมีสูำาห้ริบัเด็ืกห้ล้งัเล้ิกเริยู่่นัได้ืจำดัืเต่ริยู่่มีเจำา้ห้น้ัาท่ี่�ดืแ่ล้เด็ืกห้ล้งัเล้ิกเริยู่่นั ฯล้ฯ แล้ะเปิดืให้้เป็นัสูถุานัท่ี่�
สูำาห้ริบัการเล้น่ัแล้ะการใช้ช่วติ่ห้ล้งัเล้ิกเริยู่่นัอยู่่างเห้มีาะสูมี

•  นัอกจำากน่ั�ยู่ังม่ีห้น่ัวยู่งานัท้ี่องถุิ�นัเปิดื “ชั�นัเริยู่่นัเด็ืกห้ล้งัเล้ิกเริยู่่นั” เพืำ�อการเริยู่่นัร่แ้ล้ะกจิำกรรมีเสูริมิี
ประสูบการณ์ต่่าง ๆ สูำาห้ริบัเด็ืกวยัู่เริยู่่นัประถุมีศ้กษา

4-6 ศนูำย์ื่สน้ำบุสนุำนำคำรอบุคำรื่ว้ั

•  ศน่ัยู่์สูนัับสูนัน่ัครอบคริวัเป็นัองค์กรสืู�อกล้างสูำาห้ริบัให้้สูมีาชิกได้ืช่วยู่เห้ล้อืซ้�งกนััแล้ะกนัั โดืยู่สูมีาชิก
ประกอบด้ืวยู่บค่คล้ดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ผ่้ปกครองท่ี่�กำาล้งัเล้่�ยู่งดืบ่ต่่รวยัู่เด็ืกที่ารกห้ริอืวยัู่ประถุมีศ้กษา แล้ะต้่องการริบัความีช่วยู่เห้ล้อื  
เช่นั การฝุ่ากเด็ืก ฯล้ฯ

(2) ผ่้ท่ี่�ต้่องการให้้ความีช่วยู่เห้ล้อื

•  ตั่วอยู่่างการให้้ความีช่วยู่เห้ล้อืม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ไปริบั-สู่งท่ี่�สูถุานัท่ี่�ริบัเล้่�ยู่งเด็ืก ฯล้ฯ

(2) ริบัฝุ่ากเด็ืกช่วงนัอกเวล้าที่ำาการขึ้องสูถุานัท่ี่�ริบัเล้่�ยู่งเด็ืก เวล้าห้ล้งัเล้ิกเริยู่่นั ฯล้ฯ

(3) ริบัฝุ่ากเด็ืกในัช่วงท่ี่�ผ่้ปกครองออกไปขึ้า้งนัอก เช่นั ไปซื�อขึ้อง ฯล้ฯ

•  ขึ้ั�นัต่อนัการเขึ้า้ใช้บริกิารม่ีดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ล้งที่ะเบ่ยู่นัเป็นัสูมีาชิกขึ้องศน่ัยู่์สูนัับสูนัน่ัครอบคริวัท่ี่�อยู่่่ใกล้ท่้ี่�พัำกอาศัยู่มีากท่ี่�สูด่ื

(2) สูมัีครเขึ้า้ใช้บริกิาร

(3) ท่ี่�ปริก้ษาขึ้องศน่ัยู่์สูนัับสูนัน่ัครอบคริวัเป็นัสืู�อกล้างในัการแนัะนัำาให้้ร่จ้ำกัผ่้ให้้ความีช่วยู่เห้ล้อื

(4) จำา่ยู่ค่าธรรมีเน่ัยู่มีให้้กบัผ่้ให้้ความีช่วยู่เห้ล้อืห้ล้งัการใช้บริกิาร


