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ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်အ်တွကွိုလ်ု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််န်ည်း�်

၁-၁
ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်ဖ်ြ�စ်ဆ်ော�ကိုာင်�်အသိဆုောပ်�အဆော�ကိုာင်�်�ကိုာ�ဖြ�င်�်နှငှ့် ်
မုိ�င်န်ှငှ့်က်ိုဆောလု�ကိုျန််�မိာဆော���ု�င်�်ာမှိတွတ်ွမ်ိ�စ်ာအ�ပ််ထုံး�တွဆ်ောပ်�ဖြ�င်�် စ်သိည်း်

• 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိုကြော�ကိုာင်း�်	သိရုှိိုသိည်န်ှငိ်း့	်မုိမုိကြောန်ထိုု�င်းရ်ာာရှိို	မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �သို� ့	အမြမိန်ဆ်ုံးး��	အကြော�ကိုာင်း�်�ကိုာ�ပ်ါ။

•	 	 ထိုု�အခါါ	မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �မိ	ိကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိုကြော�ကိုာင်း�်အကြော�ကိုာင်း�်�ကိုာ�လာာသိအူာ�	ကြောအာကိုပ််ါ	တို့ု�က့ိုု�	ကြောပ်�အပ််

မိည်။်

(၁)		 မုိခါင်းန်ှငိ်း့က်ိုကြောလာ�ကိုးန်�်မိာကြောရာ�ဆုံးု�င်းရ်ာာ	မိတိို့တ်ို့မ်ိ�စာာအ�ပ််ထို�တို့က်ြောပ်�မြခါင်း�်

(၂)	 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမု်ိခါင်း၏်ကိုးန်�်မိာကြောရာ�စာစ်ာကြောဆုံး�မိအုတို့ကွို	် အစုာ��ရာစာရုာတို့မ်ြ�င်း့	် ကြောထိုာကိုပ််းက့ြောပ်�ကြောသိာ	

ကိုးန်�်မိာကြောရာ�	စာစ်ာကြောဆုံး�လာကိုမ်ိတိို့မ်ိးာ�	သို�မ့ိဟု�တို့	်ကိုပူ်နွ်မ်ိးာ�ထို�တို့က်ြောပ်�မြခါင်း�်

(၃)		 မြပ်ည်သ်ိူက့ိုးန်�်မိာကြောရာ�သိနူ်ာမြပ်�မိးာ�မိ	ိကိုးန်�်မိာကြောရာ�ဆုံးု�င်းရ်ာာမိးာ�	ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွကြောပ်�မြခါင်း�်

(၄)		 မုိဘပ်ည်ာကြောရာ�အဆုံးင်း့အ်တို့န်�်(မုိခါင်းပ််ည်ာကြောရာ�အဆုံးင်း့အ်တို့န်�်၊	 �ခါင်းပ််ည်ာကြောရာ�အဆုံးင်း့အ်တို့န်�်)သို�ဦ့း�တို့ည််

ကြောသိာသိင်းတ်ို့န်�်မိးာ�မုိတို့ဆ်ုံးကိုက်ြောပ်�မြခါင်း�်

*	 	 မုိခါင်းန်ှငိ်း့က်ိုကြောလာ�ကိုးန်�်မိာကြောရာ�ဆုံးု�င်းရ်ာာ	 မိတိို့တ်ို့မ်ိ�စာာအ�ပ််သိည်	် မုိခါင်း၏်ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းခ်ါးုန်မ်ိစိာ၍	 ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�ခါးုန်အ်ထိုနုှငိ်း့	်

ကိုကြောလာ�၏ကြောမိ�ွကိုင်း�်စာအရွာယ်မ်ိနိှု�စု့ာ�အ့ရွာယ်အ်ထို	ုကိုးန်�်မိာကြောရာ�	အကြောမြခါ	အကြောန်မိးာ�ကိုု�	တို့စ်ာစာ�တို့စာည်�်တို့ည်�်	မိတိို့တ်ို့မ်ိ�တို့င်းက်ြောရာ�မိတိို့ထ်ိုာ�သိည့်အ်မြပ်င်း	်

နှု�စု့ာ�က့ိုကြောလာ�၏	 အ�ပ််ထိုနု်�်သိ	ူ အာ�	 ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းမ်ြခါင်း�်နှငိ်း့စ်ာပ််လားဥ်း်�၍	 လာမ်ိ�ညွှှန်မ်ြပ်သိထိုာ�သိည့်	် စာာအ�ပ််	 မြ�စ်ာသိည်။်	 လာု�အပ််	 လာှင်း	်

အ�ပ််ထိုနု်�်သိ	ူကိုု�ယ်တ်ို့ု�င်း	်ကြောရာ�မိတိို့စ်ားမိးနှု�င်းမ်ြို့ပ်း�	ကြောဆုံး�ကို�သိမိဆုုံးု�င်းရ်ာာပ်ါရာဂူမူိးာ�၊	သိကိုဆ်ုံးု�င်းရ်ာာမိးာ�မိ	ိလာည်�်	မိတိို့တ်ို့မ်ိ�တို့င်း	်ကိုု��ကိုာ�နှု�င်းသ်ိည်။်

*	 	 2023	 ခါ�နှစ်ိာ၊	 ဇန်န််ဝါရားလာတို့ငွ်း	် ကိုွနှ်�ပ််တို့ု�သ့ိည်	် ကိုကြောလာ�သိငူ်းယ်	် ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�နှငိ်း့	် ဆုံးကိုစ်ာပ််ရာာ	 အကြော�ကိုာင်း�်အရာာမိးာ�အကြော�ကိုာင်း�်	

အခါးကိုအ်လာကိုမ်ိးာ�	 ပ်ါရှိိုသိည့်	် ကိုွနှ်�ပ််တို့ု�၏့	 "မုိခါင်းန်ှငိ်း့က်ိုကြောလာ�	 ကိုးန်�်မိာကြောရာ�	 လာကိုစ်ာွ�စာာအ�ပ််	 အခါးကိုအ်လာကိုန်ှငိ်း့	် အကိုအူည်းဝဘဆ်ုံးု�ဒ်"်	 ကိုု�	 
စာတို့င်းမု်ိတို့ဆ်ုံးကိုခ်ါ�သ့ိည်။်

(မုိခါင်းန်ှငိ်း့	်ကိုကြောလာ�	ကိုးန်�်မိာကြောရာ�	လာကိုစ်ာွ�စာာအ�ပ််	အခါးကိုအ်လာကိုန်ှငိ်း့	်အကိုအူည်းဝဘဆ်ုံးု�ဒ်)်

https://mchbook.cfa.go.jp

၁-၂ ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင်မု်ိ�င်အ်ာ�ကိုျန််�မိာဆော��စ်စ်ဆ်ော��ဖြ�င်�်

•	 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းစ်ာဥ်း်တို့ငွ်း	်သိာမိန်အ်ခါးုန်မ်ိးာ�ထိုကိုပု််�၍	ကိုးန်�်မိာကြောရာ�ဂူရုံး�စုာ�ကိုရ်ာန်	်လာု�အပ််သိည်။်

ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမု်ိခါင်း၏်ကိုးန်�်မိာကြောရာ�စာစ်ာကြောဆုံး�မိအုာ�	 အခါးုန်မ်ိနိ်မ်ြပ်�လာ�ပ််ကိုာ	 ဆုံးရာာဝန်န်ှငိ်း့	် သိာ��ွာ�	 ဆုံးရာာမိ	 စာသိည်တ်ို့ု�၏့	

အ�ကိုးဉာာဏ်က်ိုု�	လာကိုခ်ါး၍	ကိုးန်�်မိာကြောရာ�ဆုံးု�င်းရ်ာာစားမိးမိမုိးာ�တို့ငွ်း	်ပ်�ူကြောပ်ါင်း�်ပ်ါဝင်း	်ပ်ါ။

၁

	အခါန်�်	၄ ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�ဖြ�င်�်နှငှ့််
ဖြပ်ုစ်�ပ်ျုု�ဆောထုံးာင်ဖ်ြ�င်�်
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ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

•	 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမု်ိခါင်း၏်ကိုးန်�်မိာကြောရာ�စာစ်ာကြောဆုံး�မိကုိုု�	 ကြောယ်ဘ�ယ်းအာ�မြ�င်း့	် ကြောအာကိုပ််ါအကြိကိုမ်ုိကြောရာမြ�င်း့	် ကြောဆုံး�စာစ်ာမိခုါးယ်ူ

သိင်း့သ်ိည်။်

(၁)		 ကိုု�ယ်ဝ်န်စ်ာကြောဆုံးာင်းခ်ါးုန်မ်ိစိာ၍ကိုု�ယ်ဝ်န်၂်၃ပ်တို့အ်ထိုတုို့ငွ်း	်ကြောလာ�ပ်တို့်

တို့စ်ာကြိကိုမ်ုိ

(၂)	 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်၂်၄ပ်တို့မ်ိ၃ိ၅ပ်တို့အ်ထိုတုို့ငွ်း	်နှစ်ိာပ်တို့တ်ို့စ်ာကြိကိုမ်ုိ

(၃)		 ကိုု�ယ်ဝ်န်၃်၆ပ်တို့မ်ိကိြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်အ်ထိုတုို့ငွ်း	်တို့စ်ာပ်တို့တ်ို့စ်ာကြိကိုမ်ုိ

၁-၃
ဖြပ်ည်းသ်ိ့က့ိုျန််�မိာဆော��သိန့်ာဖြပ်ုနှငှ့်သ်ိာ��ွာ���ာမိစ်သိည်းတ်ွု�မှ့ိ
ဆောန်အမ်ုိအထုံးလုုာဆော�ာကို ်ညွှှန််�ကိုာ�ဆောပ်�ဖြ�င်�်

ကြောန်အမ်ုိအထို	ု မြပ်ည်သ်ိူက့ိုးန်�်မိာကြောရာ�သိနူ်ာမြပ်�နှငိ်း့	် သိာ��ွာ�ဆုံးရာာမိတို့ု�မ့ိ	ိ လာာကြောရာာကို၍်	 ကြောအာကိုပ််ါ	 ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွခါးကိုမ်ိးာ�၊	

ညွှှန်�်ကိုာ�ခါးကိုမ်ိးာ�	မြပ်�လာ�ပ််မိည်။်

(၁)	 	 ကြောန်အမ်ုိတို့ငွ်း�်	လာပ်ု်ရှိာိ�ကြောဆုံးာင်းရွ်ာကိုမ်ိနုှငိ်း့	်စာာ�ကြောသိာကိုပ််း�စာသိည်တ်ို့ု�က့ိုု�	ညွှှန်�်ကိုာ�မြခါင်း�်

(၂)	 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမ်ြခါင်း�်၊	ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြခါင်း�်တို့ု�န့ှငိ်း့စ်ာပ််လားဥ်း်�၍	အဆုံးင်းမ်ိကြောမြပ်မိမုိးာ�နှငိ်း့	်စုာ��ရုာမ်ိပ်ပူ်န်မ်ိ	ုမိးာ�ကိုု�	ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွမြခါင်း�်

(၃)	 	 ကြောမိ�ွကိုင်း�်စာနှငိ်း့	်ကြောမိ�ွကိုင်း�်စာကိုကြောလာ�င်းယ်မ်ိးာ�အတို့ကွို	်ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�ဆုံးု�င်းရ်ာာ	တို့ု�င်းပ််င်းက်ြောဆုံး�ွကြောနှ�ွမြခါင်း�်

*	 ထိုု�သို� ့	 အမ်ုိတို့ု�င်းရ်ာာကြောရာာကိုလ်ာာကြောရာာကို	်ညွှှန်�်ကိုာ�ကြောပ်�မြခါင်း�်သိည်	်အခါမိ�မ့ြ�စ်ာသိည်။်	အကြောသိ�စာုတို့က်ိုု�	

မုိမုိ	ကြောန်ထိုု�င်းရ်ာာရှိိုမြို့မုိ� �န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �တို့ု�တ့ို့ငွ်း	်ကြောမိ�မြမိန်�်စား�စာမ်ိ�ပ်ါ။

၁-၄
မုိဘပ်ည်းာဆော��အ�င့်အ်တွန််� (မုိ�င်ပ််ည်းာဆော��အ�င့်အ်တွန််�၊ 
��င်ပ််ည်းာဆော��အ�င့်အ်တွန််�)

မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာမိးာ�တို့ငွ်း	်ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမ်ြခါင်း�်၊	ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြခါင်း�်၊	ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�	ပ်းု��ကြောထိုာင်းမ်ြခါင်း�်၊	လာု�အပ််

ကြောသိာအာဟုာရာဓာာတို့မ်ိးာ�မြ�ည့်စ်ာကွိုက်ြောပ်�မြခါင်း�်	 စာသိည်တ်ို့ု�န့ှငိ်း့စ်ာပ််လားဥ်း်�၍	 သိင်းတ်ို့န်�်	 မိးာ�ပု်�ခ့ါးလားကိုရ်ှိိုသိည်။်	 မုိဘအခါးင်း�်ခါးင်း�်

လာည်�်	အသိပု်ည်ာမိးာ��လာယိ်က်ိုာ	ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွနှု�င်းသ်ိည်။်
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ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�ပြီးပ်း�ဆောန်ာကိုလ်ု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််န်ည်း�်

၂-၁ ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�ဆော�ကိုာင်�်အသိဆုောပ်�အဆော�ကိုာင်�်�ကိုာ�ဖြ�င်�်

ဂျျပ်န််နှု�င်င််း၌ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�ပ်ါကို

• 	 �ခါင်း(်သို� ့)မုိခါင်းသ်ိည်	်ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�ကြော�ကိုာင်း�်အသိကုြောပ်�စာာကိုု�	မိမြပ်�လာ�ပ််၍မိရာပ်ါ။

• 	 အဆုံးု�ပ်ါအသိကုြောပ်�စာာကိုု�	 ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�သိည့်က်ြောန်မ့ိစိာ၍	 ၁၄ရာကိုအ်တို့ငွ်း�်	 မြပ်�လာ�ပ််ရာန်	်

လာု�အပ််သိည်။်

• 	 အဆုံးု�ပ်ါအသိကုြောပ်�စာာကိုု�	 ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�သိည့်က်ြောန်ရာာ	 သို�မ့ိဟု�တို့	် အကြော�ကိုာင်း�်�ကိုာ�သိကူြောန်ထိုု�င်းရ်ာာရှိို	 မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွို်

ကြောကိုး�ရွာာရုံးး� �သို� ့	ကြောပ်�ပု်�ရ့ာမိည်။်

(၁) ဆောမွိ��ွာ�ဆော�ကိုာင်�်အသိဆုောပ်�စ်ာဆောပ်�ပု်��့ာတွငွ်လ်ုု�အပ််သိည့်းအ်�ျကိုမ်ိျာ�

• 	 ကြောမိ�ွစာာရာင်း�်

• 	 တို့မြခါာ�လာု�အပ််သိည့်အ်ရာာမိးာ�ကိုု�	အသိကုြောပ်�စာာကြောပ်�ပု်�မ့ိည့်	်မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �တို့ငွ်း	်ကြောမိ�မြမိန်�်	ပ်ါ။

(၂) တွဖြ�ာ�လု�ပ််ထုံးး��လု�ပ််န်ည်း�်မိျာ�

ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�သိည့်က်ြောန်မ့ိစိာ၍	 ရာကိုက်ြောပ်ါင်း�်၆၀ကြောကိုးာ်သိည်အ်ထို	ု ကြောန်ထိုု�င်းခ်ါငွ်း့အ်ဆုံးင်း့မ်ိရာရှိိုကြောသိ�လာှင်း	် ကြောန်ထိုု�င်းမ်ို

မိတိို့တ်ို့မ်ိ�	ပ်ယ်�်းကိုခ်ါးရာမြို့ပ်း�	အမိးု��သိာ�ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါးနှငိ်း့	်ကိုကြောလာ�စာရုာတို့	်စာသိည့်	်မြပ်ည်သ်ိူ ့	ဝန်က်ြောဆုံးာင်းမ်ိမုိရာနှု�င်းမ်ြခါင်း�်မိးာ�	

ရှိိုသိည်။်

အကြောသိ�စာုတို့က်ိုု�	အခါန်�်၁၏	အခါန်�်ခါွ�	၂-၄	ကြောန်ထိုု�င်းခ်ါငွ်း့အ်ဆုံးင်း့ရ်ာရှိိုမြခါင်း�်တို့ငွ်း	်�တို့ရု်ုံးပ်ါ။

၂-၂ ဆောမွိ��ွာ�ပြီးပ်း�ဆောန်ာကိုက်ိုဆောလု�၏အမုိနှု�င်င််းသို�အ့သိဆုောပ်�စ်ာ

�ခါင်းက်ြောရာာမုိခါင်းပ််ါ	 အမြခါာ�နှု�င်းင််းးမိနိှု�င်းင််းးသိာ�မြ�စ်ာလာှင်း	် ကိုကြောလာ�သိည်	် ဂူးပ်န်န်ှု�င်းင််းးတို့ငွ်းက်ြောမိ�ွ�ွာ�ခါ�သ့ိည်	် မြ�စ်ာကြောစာကိုာမိ	ူ ဂူးပ်န််

နှု�င်းင််းးသိာ�မိရာနှု�င်းပ််ါ။	 ဤကို�သ့ို�က့ြောသိာ	 အကြောမြခါအကြောန်မိးု��တို့ငွ်း	် ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မိနုှငိ်း့	် စာပ််လားဥ်း်�၍	

အမုိနှု�င်းင််းးသို� ့	 အသိကုြောပ်�အကြော�ကိုာင်း�်�ကိုာ�မြခါင်း�်	 လာ�ပ််ထိုး��လာ�ပ််န်ည်�်မိးာ�	 ကြောဆုံးာင်းရွ်ာကိုပ််ါ။	

အကြောသိ�စုာတို့လ်ာ�ပ််ထိုး��လာ�ပ််န်ည်�်နှငိ်း့	်စာပ််လားဥ်း်�၍	�ခါင်း	်(သို� ့)	မုိခါင်း၏်	အမုိနှု�င်းင််းးမိ	ိဂူးပ်န်အ်ကြောမြခါစုာ�ကို်

သိးရုံးး� �နှငိ်း့	်(အကြောထိုကွြောထို)ွ	ကြောကိုာင်းစ်ာစ်ာဝန်ရ်ုံးး� �တို့ု�တ့ို့ငွ်း	်ကြောမိ�မြမိန်�်စား�စာမ်ိ�ပ်ါ။

ထိုု� ့မြပ်င်း	်ကိုကြောလာ�၏နှု�င်းင််းးကို�ူလာကိုမ်ိတိို့က်ိုု�ပ်ါ	တို့စ်ာပ်ါတို့ည်�်ရာယ်ပူ်ါ။

၂
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ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�စ်�ုတွန်ှငှ့်အ်ဆောထုံးဆွောထုံးစွ်�ုတွ်

ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမ်ြခါင်း�်နှငိ်း့	်ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြခါင်း�်သိည်	်န်ာမိကိုးန်�်မြ�စ်ာမြခါင်း�်	မိဟု�တို့သ်ိမြ�င်း့	်အကြောမြခါခါးအာ�	မြ�င်း့	်ကိုးန်�်မိာကြောရာ�

အာမိခါးအသိး��မိမြပ်�နှု�င်းက်ြောပ်။

ခြွခါင်း�်ခါးကိုအ်ကြောန်မြ�င်း့	်ဗုို�ကိုခ်ါွ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြခါင်း�်	စာသိည်တ်ို့ု�၏့	ခါွ�စုာတို့စ်ာရုာတို့အ်တို့ကွို	်ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါး	အသိး��မြပ်�နှု�င်းသ်ိည်။်

၃-၁ ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုမု်ိအတွကွိုတ်ွစ်က်ြိကိုမ်ုိဆောပ်�ဆောင်ွ

လာ�ပ််င်းန်�်ခါငွ်းက်ိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါး	သို�မ့ိဟု�တို့	်အမိးု��သိာ�ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါးရှိိုသိသူိည်	်ကိုကြောလာ�	ကြောမိ�ွ�ွာ�သိည့်အ်ခါါ	ကြောမိ�ွ

�ွာ�စာရုာတို့အ်မြ�စ်ာ	 ၅၀၀,၀၀၀ယ်န်�်	 ရာရှိိုမိည့်စ်ာန်စ်ာမြ�စ်ာသိည်။်သို�က့ြောသိာ်	 ကိုု�ယ်ဝ်န်	် ကြောဆုံးာင်းက်ိုာလာ	 ၂၂ပ်တို့မ်ိမြပ်ည့်မ်ြခါင်း�်	 စာသိည််

ကြော�ကိုာင်း့	်ကြောမိ�ွ�ွာ�ကို�သိကြောထိုာကိုပ််းစ့ာန်စ်ာ		( )	မြ�င်း့	်ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြခါင်း�်မိဟု�တို့ပ််ါကို	၄၈၈,၀၀၀ယ်န်�်	သိာ	

ရာရှိိုမိည်မ်ြ�စ်ာသိည်။်

ကြောပ်�ကြောခါးစာန်စ်ာမိာိကြောအာကိုပ််ါအတို့ု�င်း�်၂မိးု��ရှိိုသိည်။်

(၁) တွု�ကိုရု်ို�ကိုဆ်ောပ်�ဆော�ျစ်န်စ််

	 	 ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိအုတို့ကွိုတ်ို့စ်ာကြိကိုမ်ုိကြောပ်�ကြောင်းအွာ�	 ကြောတို့ာင်း�်ဆုံးု�မိနုှငိ်း့ရ်ာရှိိုမိကုိုု�	 ကိုု�ယ်ဝ်န်	် ကြောဆုံးာင်း	်

မုိခါင်းက်ိုု�ယ်စ်ာာ�	 ကြောဆုံး�ကို�သိမိဆုုံးု�င်းရ်ာာအ�ွ��အစာည်�်	 စာသိည်က်ို	 ကြောဆုံးာင်းရွ်ာကိုက်ြောပ်�ကြောသိာ	 စာန်စ်ာမြ�စ်ာ	 သိည်။်	 အဆုံးု�ပ်ါ

စာရုာတို့က်ိုု�	 ကြောဆုံး�ကို�သိမိဆုုံးု�င်းရ်ာာအ�ွ��အစာည်�်မိးာ�ထိုး	 တို့ု�ကိုရု်ုံး�ကိုက်ြောပ်�ကြောခါးသိည်မ်ြ�စ်ာရာာ	 ကြောဆုံး�ရုံးး� 	 ဆုံးင်း�်ခါးုန်တ်ို့ငွ်း	်

ကြောကိုာင်းတ်ို့ာ၌	စာ�စာ�ကြောပ်ါင်း�်ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�စာရုာတို့က်ိုု�	ကြောပ်�ကြောခါးရာန်မ်ိလာု�အပ််ကြောပ်။	

(၂) ကိုု�ယ်စ််ာ�လုကို�်းစ်န်စ််

	 	 ကိုု�ယ်ဝ်န်က်ြောဆုံးာင်းမု်ိခါင်းစ်ာသိည်က်ို	 ဝင်းက်ြောရာာကိုထ်ိုာ�သိည့်	် ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါးအသိင်း�်စာသိည်တ်ို့ငွ်း	် ကိုကြောလာ�

ကြောမိ�ွ�ွာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိအုတို့ကွိုတ်ို့စ်ာကြိကိုမ်ုိကြောပ်�ကြောင်းကွိုု�	 ကြောတို့ာင်း�်ဆုံးု�သိည့်အ်ခါးုန်တ်ို့ငွ်း	် အဆုံးု�ပ်ါစာရုာတို့	် ကိုု�	 ကိုကြောလာ�

ကြောမိ�ွ�ွာ�ကြောပ်�ကြောသိာ	 ကြောဆုံး�ကို�သိမိဆုုံးု�င်းရ်ာာအ�ွ��အစာည်�်	 စာသိည်ထ်ိုး	 ကိုု�ယ်စ်ာာ�လာကိုခ်ါးကြောပ်�ရာန်	် ကြောတို့ာင်း�်ဆုံးု�မြခါင်း�်မြ�င်း့	်

အဆုံးု�ပ်ါအ�ွ��အစာည်�်ထိုး	ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�စာရုာတို့က်ိုု�	တို့ု�ကိုရု်ုံး�ကိုက်ြောပ်�ကြောခါးသိည့်စ်ာန်စ်ာ	မြ�စ်ာသိည်။်

၃-၂ ကိုဆောလု�ဆောမွိ��ွာ�ဆောစ်ာင့်�ှ်ာကိုစ််�ုတွဆ်ောထုံးာကိုပ််း့ဆောင်ွ

ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါးဝင်း်ထိုာ�သိူကိုာယ်ကိုးရှိိင်း်သိည််ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�ရာန််အတို့ွကို်ကို�မိပဏ်းမိိရာပ််န်ာ�၍အဆုံးု�ပ်ါကိုာလာ

အတို့ငွ်း�်လာစာာမိရာရှိိုလာှင်းက်ြောမိ�ွရာကို	်(သိတို့မ်ိတိို့ရ်ာကို)်	မိတို့ု�င်းမ်ိး	ရာကိုက်ြောပ်ါင်း�်၄၂ရာကို	်(အမိာှ	ကိုု�ယ်ဝ်န်မ်ြ�စ်ာပ်ါကို၉၈ရာကို)်	မိ	ိကြောမိ�ွ�ွာ�

မြို့ပ်း�ကြောန်ာကိုရ်ာကိုက်ြောပ်ါင်း�်၅၆ရာကိုအ်ထို	ု အတို့ု�င်း�်အတို့ာအတို့ငွ်း�်	 ကို�မိပဏ်းမိရိာပ််န်ာ�သိည့်က်ိုာလာအတို့ကွိုက်ိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�

ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုစ်ာရုာတို့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြောင်းလွာကိုခ်ါးရာရှိိုနှု�င်းပ််ါမိည်။်	 မိအူရာ	 ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�စာရုာတို့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြောင်းအွမြ�စ်ာ	 ကိုကြောလာ�မိကြောမိ�ွ

�ွာ�မိးနှငိ်း့က်ြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�	 အလာ�ပ််ရာပ််န်ာ�စာဥ်း်တို့ငွ်း	် ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါးမိ	ိ တို့စ်ာကြောန်လ့ာှင်း	် လာ�ပ််အာ�ခါ၏၃ပ်း�၂ပ်း�နှငိ်း့က်ိုု�ကိုည််းသိည့်	်

ပ်မိာဏ်ကိုု�	လာကိုခ်ါးရာရှိိုနှု�င်းပ််ါမိည်။်	သို�က့ြောသိာ်	အလာ�ပ််	ရာပ််န်ာ�စာဥ်း်အတို့ငွ်း�်	ကို�မိပဏ်းလာစာာ	ရာရှိိုလားကိုရ်ှိိုမြို့ပ်း�	ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�စာရုာတို့်

ကြောထိုာကိုပ််းက့ြောင်းထွိုကိုမ်ိးာ�မြပ်ာ�ကြောသိာ	ကြောင်းပွ်မိာဏ်	ရာရှိိုလားကိုရ်ှိိုပ်ါကို	စာရုာတို့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြောင်း	ွမိရာရှိိုနှု�င်းပ််ါ။

ကြောမိ�ွရာကိုဟ်ု�ဆုံးု�ရာာတို့ငွ်း	်ကြောမိ�ွ�ွာ�ရာကိုမ်ိတို့ု�င်းမ်ိးကိုာလာအာ�လား��ကိုု�ဆုံးု�လာု�သိည်။်	ကြောမိ�ွ�ွာ�ရာန်သ်ိတို့မ်ိတိို့ထ်ိုာ�	သိည့်ရ်ာကိုထ်ိုကို	်

ကြောမိ�ွရာကိုက်ြောန်ာကိုက်ိုးပ်ါကို	အဆုံးု�ပ်ါကြောန်ာကိုက်ိုးသိည့်က်ိုာလာအတို့ကွိုပ််ါ	ကြောထိုာကိုပ််းက့ြော�ကို�	လာကိုခ်ါးရာရှိိုနှု�င်းပ််ါမိည်။်

၃
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

၃-၃ ကိုဆောလု�ဖြပ်ုစ်�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကို�်န််�ွင့်အ်တွကွိုထ်ုံး�တွဆ်ောပ်�ဆောင်(ွကိုဆောလု�
ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုမု်ိ�ွင့်ယ််စ့်ဉ်အတွငွ်�်ထုံး�တွဆ်ောပ်�)

(၁) ကိုဆောလု�ဖြပ်ုစ်�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုမု်ိ�ွင့်ဆ်ောထုံးာကိုပ််း့ဆောင်ွ

အလာ�ပ််အာမိခါးဝင်းထ်ိုာ�သိသူိည်	် အသိကို၁်နှစ်ိာ	 (အခါးု� �အကြောမြခါအကြောန်မိးာ�တို့ငွ်း၁်နှစ်ိာနှငိ်း့၂်လာ၊	 အခါးု� �	 အကြောမြခါအကြောန်မိးာ�တို့ငွ်း	်

၁နှစ်ိာ၆လာ	သို�မ့ိဟု�တို့	် ၂နှစ်ိာ)	မိမြပ်ည့်က်ြောသိ�ကြောသိာကိုကြောလာ�အာ�	 မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းရ်ာန်	် န်ာ�ရာကိုခ်ါငွ်း့က်ိုု�	 ရာယ်မူြို့ပ်း�	 ကြောအာကိုပ််ါ	လာု�အပ််

သိည့်အ်ခါးကိုမ်ိးာ�နှငိ်း့	်ကိုု�ကိုည််းသိမူိးာ�သိည်	်မိအူရာ	HelloWorkတို့ငွ်း	်ကြောလာှာကိုထ်ိုာ�လာှင်း	်၎င်း�်မိ	ိကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကို်

ရာန်ခ်ါငွ်း့အ်တို့ကွိုထ်ို�တို့က်ြောပ်�ကြောင်းကွိုု�လာကိုခ်ါးရာရှိိုနှု�င်းပ််ါမိည်။်	(အလာ�ပ််ရာပ််န်ာ�မြို့ပ်း�	ပ်ထိုမိ	ရာကို၁်၈၀သိည်	်အလာ�ပ််မိရာပ််န်ာ�မိး	ရာရှိိုကြောသိာ

လာ�ပ််အာ�ခါ၏၆၇ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်တို့တုို့နုှငိ်း့၊်		ကြောန်ာကိုပု််�င်း�်တို့ငွ်း	်၅၀	ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်တို့တုို့	ုရာရှိိုမိည်မ်ြ�စ်ာသိည်။်)

•	 	 ထို�တို့က်ြောပ်�ကြောင်းရွာယ်ရူာန်အ်တို့ကွို	်လာု�အပ််သိည့်အ်ခါးကိုမ်ိးာ�

(၁)		 အလာ�ပ််ရာပ််န်ာ�သိည့်က်ြောန် ့	မိတို့ု�င်းမ်ိး	၂နှစ်ိာအတို့ငွ်း�်	တို့စ်ာလာလာှင်း	်၁၁ရာကိုန်ှငိ်း့	်အထိုကို	်အလာ�ပ််လာ�ပ််ခါ�က့ြောသိာလာသို�မ့ိဟု�တို့	်

လာ�ပ််အာ�ခါကြောပ်�ကြောခါးမိ၏ုအကြောမြခါခါးမြ�စ်ာသိည့်	် အလာ�ပ််ခါးုန်န််ာရားသိည်	် 	 80န်ာရားနှငိ်း့အ်ထိုကိုရ်ှိိုသိည့်လ်ာကြောပ်ါင်း�်	 ၁၂လာနှငိ်း့်

အထိုကို	်ရှိိုမြခါင်း�်

(၂)	 	 ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုရ်ာန်	်အလာ�ပ််ရာပ််န်ာ�စာဥ်း်အတို့ငွ်း�်	ရာရှိိုကြောသိာ	လာ�ပ််အာ�ခါသိည်	်အလာ�ပ််စာတို့င်း	်ရာပ််န်ာ�စာဥ်း်ကို	

ရာရှိိုကြောသိာလာ�ပ််အာ�ခါနှငိ်း့ယ််ဥိ်း်လာှင်း	် ၈၀ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်ကြောအာကို	် ကြောလားာန့်ည်�်ကြောန်မြခါင်း�်	 စာသိည့်	် အကြောမြခါအကြောန်တို့စ်ာမိးု��မိးု��နှငိ်း့	်

ကိုု�ကိုည််းမြခါင်း�်

(၃)		 ခါငွ်း့ယ််ထူိုာ�သိည့်	်ကိုာလာ၌	တို့စ်ာလာလာှင်း	်အလာ�ပ််ဆုံးင်း�်ရာကိုသ်ိည်	် 10	 ရာကို	်သို�မ့ိဟု�တို့	် ၎င်း�်ထိုကို	် န်ည်�်ရာမိည်	်

(သို�မ့ိဟု�တို့	်အလာ�ပ််ဆုံးင်း�်ရာကို	်10	ရာကိုထ်ိုကို	်ကြောကိုးာ်ပ်ါကို၊	အလာ�ပ််လာ�ပ််ခါးုန်	်န်ာရားအကြောရာအတို့ကွိုသ်ိည်	်န်ာရား	80	သို�မ့ိဟု�တို့	်

၎င်း�်ထိုကို	်န်ည်�်ရာမိည်)်

ထိုု� ့မြပ်င်း၊်	 ကြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�ကြောန်ာကိုပ််ါ�ပ်ါ�ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်န်ာ�ရာကိုခ်ါငွ်း့က်ိုု�ခါွ�၍	 ရာယ်သူိည့်အ်ခါးုန်မ်ိးု��တို့ငွ်းလ်ာည်�်၂ကြိကိုမ်ုိကြောမြမိာကိုအ်ထိုု

ကိုု�ကြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်က်ိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိခုါငွ်း့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြော�ကို�ရာနှု�င်းပ််ါသိည်။်

*	 သိတို့မ်ိတိို့က်ိုာလာအတို့ငွ်း�်ခါန် ့အ်ပ််မြခါင်း�်ခါးရာကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�(စာာခါး�ပ််အရာသိတို့မ်ိတိို့က်ိုာလာအတို့ငွ်း�်သိာ	 လာ�ပ််ကိုု�င်းန်ှု�င်း်

ကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�)မြ�စ်ာလာှင်း်

	 သိတို့မ်ိတိို့က်ိုာလာအတို့ငွ်း�်သိာခါန် ့အ်ပ််မြခါင်း�်ခါးရာကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�သိည်	် အထိုကိုက်ြော�ာ်မြပ်ပ်ါအခါးကိုမ်ိးာ�အမြပ်င်း	် အလာ�ပ််

စာတို့င်းရ်ာပ််န်ာ�ခါးုန်တ်ို့ငွ်း	် ကိုကြောလာ�	 ၁နှစ်ိာ၆လာအရွာယ်	် အကြောတို့ာအတို့ငွ်း�်	 (မိကူြိကို�ုကြောကိုးာင်း�်တို့ငွ်း	် မိတို့ကိုန်ှု�င်းခ်ါ�မ့ြခါင်း�်စာသိည့်	်

အကြော�ကိုာင်း�်မြပ်ခါးကိုမ်ြ�င်း့၊်	 ၁နှစ်ိာ၆လာရှိိုမြို့ပ်း�ကြောန်ာကိုတ်ို့ငွ်း	် ခါငွ်း့စ်ာတို့င်းယ််သူိည့်အ်ခါးုန်မ်ိးု��အတို့ကွို	် ၂နှစ်ိာအရွာယ်အ်ထိုအုခါးုန််

ကိုာလာတို့ငွ်း�်)တို့ငွ်း	်ထိုု�အလာ�ပ််ခါန် ့အ်ပ််မိစုာာခါး�ပ််မြပ်ည့်သ်ိာွ�မြခါင်း�်ကိုု�	ကြောသိခါးာမိသိရုှိိုရာသိည့်	်အကြော�ကိုာင်း�်အရာာနှငိ်း့ပ််ါ	ကိုု�ကိုည််း

ရာန်လ်ာု�အပ််သိည်။်
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အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

(၂) ဆောမွိ��ွာ��ျုန််ကိုဆောလု�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုမု်ိ�ွင့်ဆ်ောထုံးာကိုပ််း့ဆော�ကို�   

အလာ�ပ််သိမိာ�အာမိခါးတို့ငွ်း	်အသိင်း�်ဝင်းထ်ိုာ�သိသူိည်	်ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွလာာမြို့ပ်း�ကြောန်ာကို	်၈ပ်ါတို့မ်ိကြောကိုးာ်လာနွ်မ်ိးအတို့ငွ်း�်တို့ငွ်း၄်ပ်ါ

တို့အ်ထိုအုခါးုန်က်ိုာလာကိုု�သိတို့မ်ိတိို့၍်	 ကိုကြောလာ�ကိုု�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းရ်ာန်အ်တို့ကွိုန််ာ�ရာကိုခ်ါငွ်း့	် (ကြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�ကြောန်ာကိုပ််ါ�ပ်ါ�

ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ခါငွ်း့)်ကိုု�ရာယ်မူြို့ပ်း�၊	ကြောအာကိုပ််ါလာု�အပ််သိည့်အ်ခါးကိုမ်ိးာ�ကိုု�မြပ်ည့်မ်ိးသိည့်သ်ိသူိည်	်Hello		workသို� ့	ကြောထိုာကိုပ််းကြော�ကို�

ကြောလာှာကိုလ်ာာှတို့င်းမ်ြခါင်း�်မြ�င်း့	် ကြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်က်ိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိခုါငွ်း့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြော�ကို�ကိုု�ရာယ်နူှု�င်းပ််ါသိည်။်	 (န်ာ�ရာကိုမ်ိစာတို့င်းမ်ိး

လာခါ၏	၆၇ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်နှငိ်း့	်ည်းမိှသိည့်	်ပ်မိာဏ်။	ကြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်က်ိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုခ်ါငွ်း့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြော�ကို�ကိုု�ထို�တို့က်ြောပ်�သိည့်ရ်ာကို်

အကြောရာအတို့ကွိုသ်ိည်	်၃-၃(၁)	ကိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိခုါငွ်း့က်ြောထိုာကို့ပ််းက့ြော�ကို�၏	ကြောထိုာကိုပ််းန့ှနု်�်ထိုာ�၆၇ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်မြ�စ်ာသိည့်	်ရာကို်

အကြောရာအတို့ကွို	်၁၈၀ရာကိုက်ိုု�ကြောပ်ါင်း�်တို့ကွိုပ််ါမိည်။်)

•	 	 ကြောထိုာကိုပ််းက့ြော�ကို�ကိုု�ရာယ်နူှု�င်းရ်ာန်	်လာု�အပ််သိည့်အ်ခါးကိုမ်ိးာ�

(၁)		 န်ာ�ရာကိုစ်ာတို့င်းသ်ိည့်ရ်ာကိုမ်ိတို့ု�င်းခ်ါင်း၂်နှစ်ိာအတို့ငွ်း�်တို့ငွ်း	် ၁၁ရာကိုအ်ထိုကို	် အလာ�ပ််လာ�ပ််ခါ�သ့ိည့်လ်ာ	 ၊သို� ့	 လာစာာ

ကြောပ်�ကြောခါးရာန်	်အကြောမြခါခါးမြ�စ်ာသိည့်	်အလာ�ပ််လာ�ပ််ခါးုန်က်ြောပ်ါင်း�်ကို၈၀န်ာရားအထိုကိုမ်ြ�စ်ာသိည့်လ်ာကို၁၂လာအထိုကိုရ်ှိိုမြခါင်း�်

(၂)	 	 န်ာ�ရာကိုယ််စူာဉ်တို့ငွ်း�်၏လာစာာမိာိန်ာ�ရာကိုစ်ာတို့င်းသ်ိည့်အ်ခါးုန်တ်ို့ငွ်းရ်ာသိည့်	် လာစာာနှငိ်း့ယ််ဉိ်ပ်ါကို၈၀ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်

ကြောအာကို	်ရှိိုမြခါင်း�်စာသိည့်	်သိကိုမ်ိတိို့ထ်ိုာ�သိည့်အ်ခါးကိုမ်ိးာ�ကိုု�မြပ်ည့်ပ််းမြခါင်း�်

(၃)		 န်ာ�ရာကိုဘ်သူိည့်အ်ခါးုန်က်ိုာလာအတို့ငွ်း�်အလာ�ပ််လာ�ပ််သိည့်ရ်ာကိုအ်ကြောရာအတို့ကွိုက်ိုအမိးာ�ဆုံးး��၁၀ရာကို	် (၁၀ရာကို်

ကြောကိုးာ်သိည့်အ်ခါးုန်မ်ိးု��တို့ငွ်း�်အလာ�ပ််လာ�ပ််ခါ�သ့ိည့်အ်ခါးုန်က်ြောပ်ါင်း�်ကို၈၀န်ာရား)	 ကြောအာကိုမ်ြ�စ်ာမြခါင်း�်	 (သို�က့ြောသိာ်၊	 န်ာ�ရာကို်

အခါးုန်က်ိုာလာကို၂၈ရာကိုထ်ိုကို	်တို့ု�ကြောတို့ာင်း�်ကြောသိာအခါးုန်မ်ိးု��တို့ငွ်း	်ထိုု�ရာကိုက်ြောပ်ါင်း�်နှငိ်း့	်အခါးု��ခါး၍	အလာ�ပ််လာ�ပ််နှု�င်းမ်ိည့်	်

ရာကိုက်ြောပ်ါင်း�်၊	အခါးုန်က်ြောပ်ါင်း�်လာည်�်တို့ု�သိာွ�မိည်)်

ထိုု� ့မြပ်င်း၊်	 ကြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�ကြောန်ာကိုပ််ါ�ပ်ါ�ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်န်ာ�ရာကိုခ်ါငွ်း့က်ိုု�ခါွ�၍	 ရာယ်သူိည့်အ်ခါးုန်မ်ိးု��တို့ငွ်းလ်ာည်�်၂ကြိကိုမ်ုိကြောမြမိာကိုအ်ထိုု

ကိုု�ကြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်က်ိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိခုါငွ်း့က်ြောထိုာကိုပ််းက့ြော�ကို�ရာနှု�င်းပ််ါသိည်။်

တို့�န်၊်	ကြောအာကိုပ််ါ(၁)(၂)မိ	ိတို့ခါ�ခါ�နှငိ်း့	်ကိုု�ကိုည််းသိည့်	်ခါငွ်း့ရ်ာကိုန်ှငိ်း့ပ််တို့သ်ိကို၍်၊	၎င်း�်ခါငွ်း့ရ်ာကိုအ်တို့ကွို	်ကြောထိုာကိုပ််းကြော�ကို�ကိုု�မိ

ကြောပ်�ပ်ါ။

(၁)		 တို့ညူ်းသိည့်	်ကိုကြောလာ�အတို့ကွို	်ရာယ်ထူိုာ�သိည့်	်၃ကြိကိုမ်ုိကြောမြမိာကိုက်ြောန်ာကိုပု််�င်း�်မိ	ိကြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်က်ိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကို်

မိခုါငွ်း့်

(၂)	 	 တို့ညူ်းသိည့်က်ိုကြောလာ�အတို့ကွို	် ရာယ်ထူိုာ�သိည့်	် ကြောမိ�ွ�ွာ�ခါးုန်က်ိုကြောလာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုမ်ိခုါငွ်း့၏်	 ရာကိုစ်ာ�စာ�ကြောပ်ါင်း�်

ကို၂၈ရာကို	်ကြောကိုးာ်သိာွ�သိည့်	်အပု်�င်း�်

*	 သိတို့်မိိတို့်ကိုာလာအတို့ွင်း�်ခါန် ့အ်ပ််မြခါင်း�်ခါးရာကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�(စာာခါး�ပ််အရာသိတို့်မိိတို့်ကိုာလာအတို့ွင်း�်သိာလာ�ပ််ကိုု�င်းန်ှု�င်း်

ကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�)မြ�စ်ာလာှင်း်

	 သိတို့်မိိတို့်ကိုာလာအတို့ွင်း�်ခါန် ့အ်ပ််မြခါင်း�်ခါးရာကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�(စာာခါး�ပ််အရာသိတို့်မိိတို့်ကိုာလာအတို့ွင်း�်သိာလာ�ပ််ကိုု�င်းန်ှု�င်း်

ကြောသိာဝန်ထ်ိုမ်ိ�)သိည်	် ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြို့ပ်း�ကြောန်ာကို	် ၈ပ်ါတို့က်ိုု�ကြောကိုးာ်လာနွ်မ်ြို့ပ်း�ကြောန်ာကိုတ်ို့စ်ာကြောန်မ့ိ	ိ စာ၍	 ၆လာ�ကိုာအထိုု

အကြောတို့ာအတို့ငွ်း�်တို့ငွ်း၊်	 ထိုု�အလာ�ပ််ခါန် ့အ်ပ််စာာခါး�ပ််	 မြို့ပ်း�ဆုံးး��သိာွ�သိည်က်ိုု�ကြောသိခါးာမိသိရုှိိုမြခါင်း�်ဆုံးု�သိည့်	် အခါးကိုက်ိုု�မြပ်ည့်မ်ိး

ရာန်လ်ာု�အပ််ပ်ါသိည်။်
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ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

၃-၄ ကိုဆောလု�စ်�ုတွ်

ကိုကြောလာ�စာရုာတို့သ်ိည်	်ကြောန်အမ်ုိရှိို	ကြောန်ထိုု�င်းမ်ိဘုဝ	ကြောအ�ခါးမ်ိ�သိာယ်ာကြောရာ�နှငိ်း့	်ကိုကြောလာ�ကိုးန်�်မိာ�ွး� မြို့�ု��ကြောရာ�	အတို့ကွို	်ကြောပ်�အပ််

ကြောသိာစာရုာတို့မ်ြ�စ်ာသိည်။်

ကိုကြောလာ�နှငိ်း့	်ကိုကြောလာ�အာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းသ်ိသူိည်	်ဂူးပ်န်န်ှု�င်းင််းးအတို့ငွ်း�်	ကြောန်ထိုု�င်းလ်ာှင်း	်အဆုံးု�ပ်ါစာရုာတို့က်ိုု�	ရာရှိိုနှု�င်းသ်ိည်။်

(၁) စ်�ုတွ�်�ုှနှု�င်ဆ်ောသိာသိ့

ကိုကြောလာ�၏	၁၅နှစ်ိာကြောမြမိာကိုက်ြောမိ�ွကြောန် ့မြို့ပ်း�၍ပ်ထိုမိဆုံးး��လာာမိည့်မ်ိတို့လ်ာ၃၁ရာကိုက်ြောန်အ့ထို	ုကိုကြောလာ�အာ�မြပ်�စာ�	ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောန်သိ

ည့်သ်ိူ

(၂) စ်�ုတွ�်�ုှနှု�င်မ်ိည့်းန််ည်း�်လုမ်ိ�

•	 	 ဦး�စာာွ	မုိမုိကြောန်ထိုု�င်းရ်ာာရှိိုမြို့မုိ� �န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �တို့ငွ်း	်စာရုာတို့ရ်ာရှိိုရာန်	်ကြောလာှာကိုထ်ိုာ�ပ်ါ။

•	 	 မိအူရာ	ကြောလာှာကိုထ်ိုာ�သိည့်လ်ာ၏	ကြောန်ာကိုတ်ို့စ်ာလာအတို့ကွိုစ်ာရုာတို့မ်ိစိာ၍	စာရုာတို့မ်ိးာ�ရာယ်နူှု�င်းသ်ိည်။်

•	 	 ကြောန်ာကိုထ်ိုပ််ကိုကြောလာ�ကြောမိ�ွ�ွာ�မြခါင်း�်၊	 အမြခါာ�မြို့မုိ��န်ယ်သ်ို�က့ြောမြပ်ာင်း�်ကြောရုံးှ�ကြောန်ထိုု�င်းမ်ြခါင်း�်	 စာသိည်တ်ို့ု� ့မြ�စ်ာကြောပ််လာှင်း	် အဆုံးု�ပ်ါစာရုာတို့်

အတို့ကွို	်ထိုပ််မိးကြောလာှာကိုထ်ိုာ�ရာမိည်။်

(၃) ��ုှနှု�င်သ်ိည့်းဆ်ောင်ပွ်မိာဏ

ကိုဆောလု�အသိကို် ကိုဆောလု�စ်�ုတွ(်လုစ်ဥ်တ်ွစ်ဦ်း�စ်ာစ်�ုတွ)်

၃နှစ်ိာကြောအာကို် တို့န်�်တို့ညူ်းမိှ	၁၅,၀၀၀	ယ်န်�်	

၃နှစ်ိာနှငိ်း့အ်ထိုကိုမ်ိိ

၁၂နှစ်ိာကြောမြမိာကိုက်ြောမိ�ွကြောန် ့မြို့ပ်း�၍ပ်ထိုမိဆုံးး��	လာာမိည့််

မိတို့လ်ာ၃၁ရာကိုက်ြောန်အ့ထိုု

၁၀,၀၀၀	ယ်န်�်

(တို့တို့ယု်ကိုကြောလာ�နှငိ်း့က်ြောန်ာကိုပု််�င်း�်ကိုကြောလာ�မိးာ�	

အတို့ကွို၁်၅,၀၀၀ယ်န်�်)

၁၂နှစ်ိာကြောမြမိာကိုက်ြောမိ�ွကြောန် ့မြို့ပ်း�၍ပ်ထိုမိဆုံးး��	လာာမိည့််

မိတို့လ်ာ၃၁ရာကိုက်ြောန်မ့ိိ

၁၅နှစ်ိာကြောမြမိာကိုက်ြောမိ�ွကြောန် ့မြို့ပ်း�၍ပ်ထိုမိဆုံးး��	လာာမိည့််

မိတို့လ်ာ၃၁ရာကိုက်ြောန်အ့ထိုု

တို့န်�်တို့ညူ်းမိှ	၁၀,၀၀၀ယ်န်�်

*	 	 ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောန်သိ၏ူဝင်းက်ြောင်းသွိည်	် ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းရ်ာန်	် ရာရှိိုနှု�င်းမ်ိည့်က်ြောင်းပွ်မိာဏ်ထိုကို	် ပု်�မိးာ�ကြောန်လာှင်း	် တို့စ်ာလာလာှင်း	် ၅,၀၀၀ယ်န်�်	
(၂၀၂၂ခါ�နှစ်ိာ	ဇွန်လ်ာစာာမိ၊ိ	တို့စ်ာလာလာှင်း	်၅,၀၀၀ယ်န်�်	သို�မ့ိဟု�တို့	်၀	ယ်န်�်)	တို့တုို့သုိာ	ရာရှိိုမိည်။်

*	 	 “တို့တို့ယု်ကိုကြောလာ�နှငိ်း့	် ကြောန်ာကိုပု််�င်း�်ကိုကြောလာ�မိးာ�”ဆုံးု�သိည်မ်ိာိ	 အသိကို၁်၈နှစ်ိာကြောမြမိာကို	် ကြောမိ�ွကြောန် ့မြို့ပ်း�၍	 ပ်ထိုမိဆုံးး��လာာမိည့်မ်ိတို့လ်ာ၃၁ရာကိုက်ြောန်အ့တို့ငွ်း�်ရှိို
ကြောသိာ	ကိုကြောလာ�မိးာ�အန်ကို	်တို့တို့ယု်ကြောမြမိာကိုက်ိုကြောလာ�နှငိ်း့	်ကြောန်ာကိုပု််�င်း�်ကြောမိ�ွလာာသိည့်က်ိုကြောလာ�မိးာ�ကိုု�	ဆုံးု�လာု�သိည်။်

(၄) စ်�ုတွ�်�ုှနှု�င်မ်ိည့်းအ်�ျုန််

မိအူရာ	 နှစ်ိာစာဥ်း်	 ဇွန်လ်ာ၊	 ကြောအာကိုတ်ို့ု�ဘာလာနှငိ်း့	် ကြော�ကြော�ာ်ဝါရားလာတို့ု�င်း�်တို့ငွ်း	် ၄လာစာာအတို့ကွိုက်ြောပ်ါင်း�်၍	 စာရုာတို့	် ကြောပ်�ကြောခါးမိည််

မြ�စ်ာသိည်။်
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အ
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ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

ကိုဆောလု�ဖြပ်ုစ်�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုဖ်ြ�င်�်

၄-၁ နှု�စ့်ု�က့ိုဆောလု�အာ�ကိုျန််�မိာဆော��စ်စ်ဆ်ော��ဖြ�င်�်

သိကိုဆ်ုံးု�င်းရ်ာာမြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �မိးာ�တို့ငွ်း	်ကြောအာကိုပ််ါတို့ု�က့ိုု�အခါမိ�မ့ြပ်�လာ�ပ််နှု�င်းသ်ိည်။်

•	 	 ၁နှစ်ိာနှငိ်း့၆်လာကိုကြောလာ�မိးာ�အာ�	ကိုးန်�်မိာကြောရာ�စာစ်ာကြောဆုံး�မြခါင်း�်

•	 	 ၃နှစ်ိာကိုကြောလာ�မိးာ�အာ�	ကိုးန်�်မိာကြောရာ�စာစ်ာကြောဆုံး�မြခါင်း�်

•	 	 မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာအလာု�ကို	် အမြခါာ�လာသိာ�အရွာယ်န်ှု�စု့ာ�က့ိုကြောလာ�မိးာ�လာည်�်	 ကိုးန်�်မိာကြောရာ�	 စာစ်ာကြောဆုံး�မိခုါးယ်နူှု�င်း်

သိည့်အ်ခါါမိးာ�	ရှိိုတို့တို့သ်ိည်။်
*	 	 ကြောဆုံး�စာစ်ာမြခါင်း�်တို့ငွ်း	် ကိုကြောလာ��ွး�ထိုာွ�မိ၊ု	 �ွး� မြို့�ု��မိကုိုု�စာစ်ာကြောဆုံး�မြခါင်း�်၊	 အရာပ််နှငိ်း့က်ိုု�ယ်အ်ကြောလာ�ခါးုန်တ်ို့ု�င်း�်တို့ာ	 မြခါင်း�်၊	 ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�ဆုံးု�င်းရ်ာာ

ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွမိမုိးာ�ပ်ါဝင်းသ်ိည်။်	အကြောသိ�စုာတို့က်ိုု�	သိကိုဆ်ုံးု�င်း	်ရာာ	မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �တို့ု�တ့ို့ငွ်း	်ကြောမိ�မြမိန်�်စား�စာမ်ိ�ပ်ါ။

၄-၂ ကိုာကိုယွ်ဆ်ော��ထုံးု��ဖြ�င်�်

ကိုာကိုယွ်က်ြောဆုံး�ထိုု��မြခါင်း�်မြ�င်း့	်န်ာမိကိုးန်�်မြ�စ်ာမိကုိုု�ကိုာကိုယွ်န်ှု�င်းသ်ိည်။်	ကိုာကိုယွ်က်ြောဆုံး�၂မိးု��	ရှိိုသိည်။်

(၁)  မုိမုိဆောန်ထုံးု�င်�်ာ�ုှပြီးမုို �န်ယ်�်ပ််ကိုကွိုဆ်ောကိုျ��ွာရိုး� �တွငွ်ထ်ုံးု��ဆောပ်�ဆောသိာကိုာကိုယွ်ဆ်ော��

	 	 မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �တို့ငွ်းထ်ိုု��ကြောပ်�ကြောသိာကိုာကိုယွ်က်ြောဆုံး�သိည်အ်ခါမိ�မ့ြ�စ်ာနှု�င်းသ်ိည်။်	 အကြောသိ�စာုတို့က်ိုု�	

သိကိုဆ်ုံးု�င်းရ်ာာ	မြို့မုိ��န်ယ်ရ်ာပ််ကိုကွိုက်ြောကိုး�ရွာာရုံးး� �တို့ု�တ့ို့ငွ်း	်ကြောမိ�မြမိန်�်စား�စာမ်ိ�ပ်ါ။

(၂)  မုိမုိ၏သိဆောဘာ�နှဒဖြ�င့်ထ်ုံးု��ဆောသိာကိုာကိုယွ်ဆ်ော��

	 	 မုိမုိ၏သိကြောဘာဆုံးနှဒမြ�င်း့ထ်ိုု��ကြောသိာ	ကိုာကိုယွ်က်ြောဆုံး�သိည်	်အခါကြော�ကို�ကြောင်း	ွကြောပ်�ရာမိည်။်	

ကြောဆုံး�မိထိုု��မိး	ဆုံးရာာဝန်န်ှငိ်း့တ်ို့ု�င်းပ််င်း၍်	ဆုံးး��မြ�တို့ပ််ါ။

၄-၃ ကိုဆောလု�၏ဆော��ကို�သိမုိစ်�ုတွ်

ကိုးန်�်မိာကြောရာ�အာမိခါးရှိိုလာှင်း	်မိလူာတို့န်�်မိကြောန်ရာကြောသိ�ကြောသိာ	၆နှစ်ိာကြောအာကိုက်ိုကြောလာ�မိးာ�အတို့ကွို	်ကိုးသိင်း့	်ကြောသိာကြောဆုံး�ကို�သိမို

စာရုာတို့၏်	၂၀ရာာခါု�င်းန်ှနု်�်ကိုု�သိာ	ကြောပ်�ကြောဆုံးာင်းရ်ာမိည်။်

မုိမုိကြောန်ထိုု�င်းရ်ာာမြို့မုိ��န်ယ်အ်လာု�ကို	် မိလူာတို့န်�်ကြောကိုးာင်း�်ကြောမြမိာကိုက်ြောအာင်းမ်ြမိင်းသ်ိည်အ်ထို	ု ကြောဆုံး�ကို�သိမိစုာရုာတို့သ်ိည်	် အခါမိ�မ့ြ�စ်ာ

နှု�င်းမ်ြို့ပ်း�	အပု်�ကြောထိုာကိုပ််းမ့ိမုိးာ�လာည်�်ရှိိုနှု�င်းသ်ိည်။်

၄
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အ
ခန်းး� ၁၂။

ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

၄-၄
ဆောကိုျာင်�်မိဆောန်�ဆောသိ�ဆောသိာကိုဆောလု�မိျာ�အတွကွိုလ်ုု�အပ််ဆောသိာ
အဆောထုံးာကိုအ်ပ်း့ဆောကိုျာင်�်မိျာ�

•	 	 မိလူာတို့န်�်မိကြောန်ရာကြောသိ�ကြောသိာ	 ၆နှစ်ိာကြောအာကိုက်ိုကြောလာ�မိးာ�အတို့ကွို	် ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောကိုးာင်း�်၊	 မိကူြိကို�ု	 ကြောကိုးာင်း�်၊	 အစုာ��ရာ

အသိအုမိတိို့မ်ြပ်�	ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်သိမ်ုိ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�နှငိ်း့	်မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောရာ�	ကြောကိုးာင်း�်	စာသိည့်	်အကြောထိုာကိုအ်ပ်းက့ြောကိုးာင်း�်

မိးာ�ရှိိုသိည်။်

•	 	 အသိကို၃်နှစ်ိာမိ၅ိနှစ်ိာအထိုကုိုကြောလာ�မိးာ�အတို့ကွို	် ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောကိုးာင်း�်၊	 မိကူြိကို�ုကြောကိုးာင်း�်၊	 အစုာ��ရာအသိ	ု အမိတိို့မ်ြပ်�	

ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်သိမ်ုိ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�နှငိ်း့	် မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောရာ�ကြောကိုးာင်း�်	 စာသိည်တ်ို့ု�က့ိုု�	 အသိး��မြပ်�ရာန်စ်ာရုာတို့မ်ိာိအခါမိ�့

မြ�စ်ာသိည်။်

(၁) ကိုဆောလု�ထုံးန်ု်�ဆောကိုျာင်�် (Hoikusho)

•	 	 အလာ�ပ််ကြော�ကိုာင်း့	်အမ်ုိတို့ငွ်းက်ိုကြောလာ�မိထိုနု်�်နှု�င်းသ်ိည့်	်အ�ပ််ထိုနု်�်သိကူိုု�ယ်စ်ာာ�	ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောပ်�ကြောသိာ	ကြောကိုးာင်း�်	မြ�စ်ာသိည်။်

•	 	 ကြောယ်ဘ�ယ်းအာ�မြ�င်း့	်ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ခါးုန်သ်ိည်	်တို့စ်ာကြောန်လ့ာှင်း၈်န်ာရားမြ�စ်ာကြောသိာ်လာည်�်	ည်ပု်�င်း�်နှငိ်း့ရ်ုံးး� �ပု်တို့	်ရာကိုစ်ာသိည့်အ်ခါးုန််

မိးာ�မိအိပ်	ကိုးန်အ်ခါးုန်မ်ိးာ�တို့ငွ်းပ််ါ	�ွင်း့လ်ာစ်ိာကြောန်ကြောသိာကြောကိုးာင်း�်မိးာ�လာည်�်ရှိိုသိည်။်

•	 	 ရုံး�တို့တ်ို့ရာကိုက်ြောပ််ကြောပ်ါကိုက်ြောသိာကိုစုာစနှငိ်း့	် အခါးုန်ပု််�င်း�်	 အလာ�ပ််ဆုံးင်း�်ရာမိည့်သ်ိမူိးာ�အတို့ကွို	် န်ာရားပု်�င်း�်	ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောပ်�ကြောန်

ကြောသိာကြောကိုးာင်း�်မိးာ�လာည်�်ရှိိုသိည်။်

အသိအုမှိတွမ်ိဖြပ်ုထုံးာ�ဆောသိာကိုဆောလု�ထုံးန်ု်�ဆောကိုျာင်�်မိျာ�

ကိုကြောလာ�ထိုုန်�်ကြောကိုးာင်း�်မိးာ�အန်ကို်မိိကိုကြောလာ�သိူင်းယ််�ူလား�ကြောရာ�အကို်ဥ်းပ်ကြောဒ်အရာအသိုအမိိတို့်မြပ်�မိခါးရာကြောသိာကြောကိုးာင်း�်မိးာ�လာည်�်ရှိို

သိည်။်

•	 	 အသိအုမိတိို့မ်ိမြပ်�ထိုာ�ကြောသိာကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောကိုးာင်း�်	(Muninka	hoikusho)

•	 	 ကို�န်တ်ို့ု�ကိုတ်ို့ငွ်းက်ြော��ဝယ်သ်ိ၏ူကိုကြောလာ�အာ��ကိုည့်ရု်ုံးကြောပ်�သိည့်က်ြောန်ရာာ

•	 	 ကြောန်က့ိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောကိုးာင်း�်	(Takuji	sho)

•	 	 Baby	Hotel

•	 	 Babysitter	စာသိည််

(၂) မ့ိကြိကိုုု ဆောကိုျာင်�် (Youchien) 

•	 	 အသိကို၃်နှစ်ိာမိမိိလူာတို့န်�်မိကြောန်ရာကြောသိ�ကြောသိာကိုကြောလာ�မိးာ�အာ�	 မိလူာတို့န်�်ကြိကို�ုအမြ�စ်ာ	 သိင်း�်ကိုာ�ကြောပ်�	 ကြောသိာကြောကိုးာင်း�်

မြ�စ်ာသိည်။်

•	 	 တို့စ်ာကြောန်လ့ာှင်းပ််း�မိနိ်၄်န်ာရားသိင်း�်ကိုာ�ကြောပ်�သိည်။်	သို�က့ြောသိာ်	ခြွခါင်း�်ခါးကိုအ်ကြောန်နှငိ်း့	်အလာ�ပ််လာ�ပ််ကြောန်ကြောသိာ	စာသိည့်	်အ�ပ််ထိုနု်�်သိူ

မိးာ�	၏အကြောမြခါအကြောန်	အတို့ကွို	်ည်ကြောန်ပု်�င်း�်	(သို� ့)	ည်အထို၊ု	အခါးုန်တ်ို့ု��မြမှိင်း့က်ိုာကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောပ်�သိည့်က်ြောကိုးာင်း�်မိးာ�လာည်�်ရှိို

သိည်။်
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ကလေး�းလေး�းးဖွားး�းခြ�င်းးးနှငှ်း့းခြ�ုစု�ု�းုးလေး��င်းးခြ�င်းးး၄

•	 	 မိလူာတို့န်�်စာာသိင်း�်ကိုာ�ကြောရာ�ထိုကို	် ကိုကြောလာ�မိးာ�အာ�ကိုု�ယ်ပု််�င်းဉ်ာာဏ်ရ်ာည်မ်ြ�င်း့က်ြောတို့�ွကြောတို့ာကိုစာာ�ကြောစာ	 မြခါင်း�်	 စာသိည်က်ိုု�

အဓုာကိုထိုာ�လားကိုရ်ှိိုသိည်။်

•	 	 ထိုု� ့မြပ်င်း	်ကြောဒ်သိတို့ငွ်း�်ရှိို	အ�ပ််ထိုနု်�်သိမူိးာ�အာ�ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းမ်ြခါင်း�်နှငိ်း့စ်ာပ််လားဥ်း်�၍	ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွ	ကြောပ်�မြခါင်း�်၊	ကြောကိုးာင်း�်

တို့ငွ်း�်ရှိိုအခါးု� �ကြောန်ရာာမိးာ�လာတွို့လ်ာပ််စာာွသိာွ�လာာနှု�င်းရ်ာန်စ်ားစာဥ်း်ကြောပ်�မြခါင်း�်	စာသိည်	်ကြောဆုံးာင်းရွ်ာကိုလ်ားကိုရ်ှိိုကြောသိာကြောကိုးာင်း�်မိးာ�လာည်�်

ရှိိုသိည်။်

(၃) အစ်ု���အသိအုမှိတွဖ်ြပ်ုကိုဆောလု�ထုံးန်ု်�သိမ်ုိ�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုဆ်ော��နှငှ့်ဖ်ြပ်ုစ်�ပ်ျုု�ဆောထုံးာင်ဆ်ော��
ဆောကိုျာင်�် (Nintei kodomo en) 

•	 	 အစုာ��ရာအသိအုမိတိို့မ်ြပ်�	 ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်သိမ်ုိ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�နှငိ်း့	် မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောရာ�ကြောကိုးာင်း�်	 သိည်	် ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်

ကြောကိုးာင်း�်နှငိ်း့	်မိကူြိကို�ုကြောကိုးာင်း�်တို့ု�တ့ို့ငွ်း	်ပ်ါဝင်းက်ြောသိာသိင်း�်ကိုာ�ကြောရာ�၊	ကိုကြောလာ�၏	ဉာာဏ်ရ်ာည်အ်ာ�မြမှိင်း့တ်ို့င်းက်ြောရာ�၊	လာတွို့လ်ာပ််ကြောပ်းာ်

ရာငှ်းစ်ာာွကိုစာာ�နှု�င်းက်ြောစာကြောရာ�	စာသိည့်အ်ဂူါ ါရာပ််မိးာ�နှငိ်း့	်မြပ်ည့်စ်ား�သိည့်က်ြောကိုးာင်း�်မြ�စ်ာသိည်။်

•	 	 အစုာ��ရာအသိအုမိတိို့မ်ြပ်�	 ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်သိမ်ုိ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�နှငိ်း့	် မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောရာ�ကြောကိုးာင်း�်	 သိည်	် အ�ပ််ထိုနု်�်သိူ

အလာ�ပ််လာ�ပ််ကြောန်သိည်မ်ြ�စ်ာကြောစာ၊	မိလာ�ပ််ကြောန်သိည်မ်ြ�စ်ာကြောစာ		ကိုကြောလာ�အာ�	မြပ်�စာ�	ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောပ်�ကြောန်ကြောသိာကြောကိုးာင်း�်မြ�စ်ာသိည်။်

•	 	 ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောန်ကြောသိာမုိသိာ�စာ�မိးာ�ကိုု�	 ဦး�တို့ည်၍်	ကိုကြောလာ�မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းရ်ာာမိ	ိ ကြောတို့ွ�	 �ကိုး�ရာကြောသိာ	 စုာ��ရုာမ်ိ

ကြောသိာကိုမိးာ�ကိုု�	ကြောဆုံး�ွကြောနှ�ွကြောပ်�မြခါင်း�်၊	မုိဘမိးာ�နှငိ်း့က်ိုကြောလာ�မိးာ�စာ�ကြောဝ�ကြောတို့ွ�ဆုံးး�	ကြောစာမြခါင်း�်	စာသိည်	်စားစာဥ်း်ကိုးင်း�်ပ်လားကိုရ်ှိိုသိည်။်

၄-၅
ဆောကိုျာင်�်�င်�်�ျုန််ကိုဆောလု�ဆောစ်ာင့်ဆ်ော�ှာကိုဆ်ော��Club (ဆောကိုျာင်�်သိာ�
ဆောကိုျာင်�်သိမ့ိျာ�အာ��ကိုည့်းရု်ိုဆောပ်�ဖြ�င်�်)

•	 	 အ�ပ််ထိုနု်�်သိသူိည်	် အလာ�ပ််ကြော�ကိုာင်း့	် ကြောန်လ့ာယ်အ်မ်ုိတို့ငွ်းမ်ိရှိိုသိည့်အ်ခါါ	 ကိုကြောလာ�မိးာ�အာ�	 ကြောကိုးာင်း�်	 ဆုံးင်း�်ခါးုန်က်ိုကြောလာ�

ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုက်ြောရာ�	club	သို� ့	ပု်�ထ့ိုာ�နှု�င်းသ်ိည်။်

•	 	 အဆုံးု�ပ်ါclubတို့ငွ်း	်ကြောန်လ့ာယ်က်ြောကိုးာင်း�်ဆုံးင်း�်လာာကြောသိာကိုကြောလာ�မိးာ�ကိုု�	ထိုနု်�်သိမ်ုိ�ကြောစာာင်း့က်ြောရှိာိကိုရ်ာန်	်အကိုစူာသိမြ�င်း့	်ထိုာ�

ရှိိုကြောပ်�ထိုာ�မြို့ပ်း�	ကိုကြောလာ�မိးာ�နှငိ်း့အ်တို့ကူြောဆုံးာက့ိုစာာ�မြခါင်း�်၊	ကိုကြောလာ�မိးာ�လာု�အပ််ကြောန်	 ကြောသိာကြောန်စ့ာဥ်း်ဘဝကိုု�မြ�ည့်ဆ်ုံးည်�်ကြောပ်�မြခါင်း�်	

စာသိည်တ်ို့ု� ့မြပ်�လာ�ပ််လားကိုရ်ှိိုသိည်။်

•	 	 အမြခါာ�၌လာည်�်	 မိလူာတို့န်�်ကြောကိုးာင်း�်သိာ�မိးာ�သို�ဦ့း�တို့ည်၍်	 အမိးု��မိးု��ကြောသိာ	 သိင်း�်ကိုာ�	 ကြောလာက့ိုးင်း့က်ြောပ်�မြခါင်း�်နှငိ်း့ ်

လာကိုက်ြောတို့ွ�လာပ်ု်ရှိာိ�မိမုိးာ�ကိုု�	 ကြောဆုံးာင်းရွ်ာကိုက်ြောသိာ	 “ကြောကိုးာင်း�်ဆုံးင်း�်ခါးုန်	်ကိုကြောလာ�မိးာ�စာာသိင်းခ်ါန်�်”ကိုု�	အကြောကိုာင်းအ်ထိုည်က်ြော�ာ်

လားကိုရ်ှိိုသိည့်	်ကိုု�ယ်ပု််�င်းအ်�ပ််ခါး�ပ််ကြောရာ�	အ�ွ��	အစာည်�်	မိးာ�လာည်�်	ရှိိုသိည်။်
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၄-၆ မုိသိာ�စ်�ဆောထုံးာကိုပ််း့ဆော��စ်င်တ်ွာ

•	 	 ကြောအာကိုက်ြော�ာ်မြပ်ပ်ါပ်�ဂူုု�လာမ်ိးာ�သိည်	် မုိသိာ�စာ�ကြောထိုာကိုပ််းက့ြောရာ�စာင်းတ်ို့ာ၏	အ�ွ��ဝင်းမ်ိးာ�	 မြ�စ်ာနှု�င်းမ်ြို့ပ်း�	အဆုံးု�ပ်ါစာင်းတ်ို့ာသိည်	်

အ�ွ��ဝင်းအ်ခါးင်း�်ခါးင်း�်	ကြောထိုာကိုပ််းက့ိုညူ်းကြောပ်�ကြောသိာအ�ွ��အစာည်�်မြ�စ်ာသိည်။်

(၁)		 နှု�စု့ာ�က့ိုကြောလာ�နှငိ်း့	်မိလူာတို့န်�်ကြောန်ကိုကြောလာ�မိးာ�စာသိည့်	်ကိုကြောလာ�မိးာ�ကိုု�	မြပ်�စာ�ပ်းု��ကြောထိုာင်းက်ြောန်ကြောသိာ	မုိဘမိးာ�ထိုးတို့ငွ်း	်

မုိမုိ၏ကိုကြောလာ�အာ�	ကြောခါတို့တ အပ််နှိး�ကိုည့်ရု်ုံးကြောစာမြခါင်း�်	စာသိည့်အ်ကိုအူည်း	မိးာ�လာု�အပ််သိည့်သ်ိူ

(၂)	 	 အဆုံးု�ပ်ါအကိုအူည်းမိးာ�ကြောပ်�နှု�င်းမ်ိည့်သ်ိူ

•	 	 ဥ်းပ်မိာကြောအာကိုပ််ါအကိုအူည်းမိးာ�ကြောပ်�နှု�င်းရ်ာမိည်။်

(၁)		 ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောကိုးာင်း�်စာသိည်သ်ို� ့	အကြိကို�ုအပု်�လ့ာ�ပ််ကြောပ်�မြခါင်း�်

(၂)	 	 ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောကိုးာင်း�်ခါးုန်မ်ြပ်င်းပ််နှငိ်း့	်ကြောကိုးာင်း�်ဆုံးင်း�်ခါးုန်စ်ာသိည်တ်ို့ု�တ့ို့ငွ်း	်ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောပ်�မြခါင်း�်

(၃)		 ကိုကြောလာ�၏အ�ပ််ထိုနု်�်သိသူိည်	် ကြော��ဝယ်ထ်ိုကွိုမ်ြခါင်း�်၊	 အမြပ်င်းထ်ိုကွိုမ်ြခါင်း�်မိးာ�မြပ်�သိည့်အ်ခါါ	 ကိုကြောလာ�ထိုနု်�်ကြောပ်�

မြခါင်း�်

•	 	 အထိုကိုပ််ါအကိုအူည်းမိးာ�ကြောပ်�လာု�လာှင်း၊်	ရာယ်လူာု�လာှင်း	်ကြောအာကိုပ််ါအတို့ု�င်း�်ကြောဆုံးာင်းရွ်ာကိုပ််ါ။

(၁)		 မုိမုိကြောန်ထိုု�င်းရ်ာာနှငိ်း့	်အန်း�ဆုံးး��	မုိသိာ�စာ�ကြောထိုာကိုပ််းက့ြောရာ�စာင်းတ်ို့ာ၌	အ�ွ��ဝင်းအ်မြ�စ်ာ	မိတိို့ပ််း�တို့င်းရ်ာ	မိည်။်

(၂)	 	 အကိုအူည်းကြောပ်�နှု�င်းက်ြော�ကိုာင်း�်၊	အကိုအူည်းလာု�အပ််ကြော�ကိုာင်း�်	ကြောလာှာကိုလ်ာာှတို့င်းရ်ာမိည်။်

(၃)		 မုိသိာ�စာ�ကြောထိုာကိုပ််းက့ြောရာ�စာင်းတ်ို့ာ၏အ�ကိုးကြောပ်�မိ	ိအကိုအူည်းကြောပ်�နှု�င်းသ်ိည့်သ်ိအူာ�	မုိတို့ဆ်ုံးကို	်ကြောပ်�မိည်။်

(၄)		 အကိုအူည်းရာမြို့ပ်း�လာှင်း	်အကိုအူည်းကြောပ်�သိအူာ�	အခါ	ကြောပ်�ရာမိည်။်


