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បែែបបទប�ពេែញ់នៅពេែលមានផ្ទៃៃែពោះ�

1-1
ការផ្តុំីល់ដ្ឋ�ណឹងអំ�ពីការមានផ្ទៃៃែពោះ�និងការផ្តុំីល់សេៀវភៅ
សុខ្លួភាពមាត្តាជាដើ�មិ

•  នៅពេលដ្ឋឹងថុាមិានផ្តុំ្ទៃពោ� សូមិប្រញ់ាប់ជូនដ្ឋ�ណឹងអំ�ពីក់ារមិានផ្តុំ្ទៃពោ�ទៅភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់ដ្ឋែលអំ្នក់

រស់នៅ។

•  ភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់មិានក់ារផ្តុំ្ដ្ឋល់ជូនដ្ឋូចុខ្លួាងក់្រោមិចុ�ពោ�អំ្នក់ដ្ឋែលបានជូនដ្ឋ�ណឹងអំ�ពីក់ារមិានផ្តុំ្ទៃពោ�៖

①		 ការផ្តុំីល់សេៀវភៅសុខ្លួភាពមាត្តា

②		 ការផ្តុំីល់ប័ណណពិនិតែយ ឬប័ណណជ�នួយដែែលអាចុប្រើែ�សម្រាែែប់ពិនិតែយផ្ទៃៃែពោះ�មិុនសម្រាែែល 

ដោយមានជ�នួយពីថុវិកាស្នាធារណៈ

③		 ការពិគ្រោះែែ�ជាមិួយគិលានុបដ្ឋាាែយិកាសុខ្លួភាពស្នាធារណៈ

④		 ផ្តុំីល់ព័ត៌មានអំ�ពីវគគណែែនា� មាាែយនិងឪពុក់ (វគគណែែនា�មាាែយ វគគណែែនា�ឪពុក់)

* សេៀវភៅសុខ្លួភាពមាត្តាប្រើែ�សម្រាែែប់ក់ត់ត្រាែែបនតគ្នាំែអំ�ពីស្នាាែនភាពសុខ្លួភាពត្តា�ងពីពេែលមាាយមានផ្ទៃៃែពោះ�រហូតដ្ឋល់ក្រោែែយសម្រាែែល 
ហើ�យក់៏ជាសេៀវភៅណែែនា�អាណាពែយាបាលទារក់អំ�ពីរបៀៀបចុិញ្ចូចឹមិទារក់។ សេៀវភៅនេះែ�ត្រូែ�វបានរៀៀបចុ�អោយអាណាពែយាបាល
ក់ត់ត្រាែែនិងគ្រូែប់គ្រូែងដោយខ្លួុ�នឯងត្តាមិការចាំ�បាចុ់ និងក់៏អាចុអោយបុគគលិក់វេែជជស្នាស្ត្រតែអាចុប�ពេែញ់ និងមើ�លបានដែែរ។

1-2 ការពិនិតែយផ្ទៃៃែពោះ�មិុនសម្រាែែល

•  នៅពេលមិានផ្តុំ្ទៃពោ� គឺត្រូវក់ារអំោយថុែរក់្សាសុខ្លួភិាពល�សពេលធមិ្មិតាមិួយក់មិ្រិតទៀត។

សូមិទៅពិនិតែយផ្ទៃៃែពោះ�មិុនសម្រាែែលអោយបានទេៀងទាត់ ហើ�យទទួលយក់នូវសេែចុក់ីីណែែនា�របស់

គ្រូែ�ពេែទែយនិងឆ្មមបជាដើ�មិនិងធ្វើើ�ការគ្រូែប់គ្រូែងសុខ្លួភាព។

•  គួរធ្វ�ក់ារពិនិត្យផ្តុំ្ទៃពោ�មិុនសមិ្រាលអំោយបានប្រហាក់់ប្រហែលក់្នុងក់មិ្រិតដ្ឋូចុខ្លួាងក់្រោមិ៖

①		 4សបាាែហ៍1ដ្ឋងសម្រាែែប់ពេែលចាំប់ផ្ី�មិមានផ្ទៃៃែពោះ�

រហូតដ្ឋល់អាទិតែយទី23

②		 2សបាាែហ៍1ដ្ឋងសម្រាែែប់ពេែលមានផ្ទៃៃែពោះ�ពីអាទិតែយទី24 

រហូតដ្ឋល់អាទិតែយទី35

③		 1សបាាែហ៍1ដ្ឋងសម្រាែែប់ពេែលមានផ្ទៃៃែពោះ�ពីអាទិតែយទី36 

រហូតដ្ឋល់ថ្ងៃៃែសម្រាែែលក់ូន

1

 ជ�ពូក់ទ4ី ការសម្រាែែលក់ូន និង
ការចុិញ្ចូចឹមិក់ូន
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4 ការសម្រាាាលកូន និងការចិិញ្ចឹឹ�មកូន 

1-3
ការណែែនា�ដ្ឋល់ផ្តុំៃ�ពីគិលានុបដ្ឋាាែយិកាសុខ្លួភាពស្នាធារណៈនិង
ឆ្មមបជាដើ�មិ

គិលានុបដ្ឋាាែយិកាសុខ្លួភាពស្នាធារណៈនិងឆ្មមបជាដើ�មិទៅពិនិតែយនៅផ្តុំៃ� ហើ�យធ្វើើ�ការពិគ្រោះែែ�និងណែែនា�

ដ្ឋូចុខាងក្រោែែមិ៖

①		 ការណែែនា�អំ�ពីជីវភាពរស់នៅនិងអាហារជាដើ�មិ

②		 ការពិគ្រោះែែ�លើ�ក់ងើល់ និងការព្រែ�យបារមិភអំ�ពីការមានផ្ទៃៃែពោះ� និងការសម្រាែែលក់ូន

③		 ការពិគ្រោះែែ�អំ�ពីការចុិញ្ចូចឹមិទារក់ដែែលនឹងកើ�ត

*	 ការណែែនា�ដ្ឋល់ផ្តុំៃ�នេះែ�គឺមិិនគិតថ្ងៃុែឡើ�យ។ សម្រាែែប់ព័ត៌មានល�អំិត សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។

1-4  វគគណែែនា� មាាែយនិងឪពុក់ (វគគណែែនា�មាាែយ វគគណែែនា�ឪពុក់)

ភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់មានបៀ�ក់វគគណែែនា�អំ�ពីការមានផ្ទៃៃែពោះ� ការសម្រាែែលក់ូន ការចុិញ្ចូចឹមិក់ូន អាហារូបតិមិភជាដើ�មិ 

ហើ�យក់៏ជាក់ន្ថែុែងប្រាែែស្ត្រែ័យទាក់់ទងរវាងឪពុក់មាាែយដ្ឋូចុគ្នាំែផ្តុំងដែែរ។
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4 ការសម្រាាាលកូន និងការចិិញ្ចឹឹ�មកូន 

ការប�ពេែញ់បែែបបទក្រោែែយសម្រាែែលក់ូន

2-1 ការចុុ�បញ្ចូជីក់�ណើ�ត

នៅពេែលក់ូនកើ�តនៅប្រែទេែសជបុុន

•  ឪពុក់ឬមិ្ដ្ឋាយត្រូវចុុ�បញ់្ជីក់�ណ�ត។

•  ក់ារចុុ�បញ់្ជីនេ�ត្រូវធ្វ�ឡ�ងក់្នុងអំ�ឡុង14ថុ្ងៃរាប់ចុាប់ពីថុ្ងៃដ្ឋែលក់ូនក់�ត។

•  ក់ារចុុ�បញ់្ជីនេ�ត្រូវដ្ឋាក់់ជូនទៅភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់នៃក់ន្លែងដ្ឋែលក់ូនក់�ត ឬក់ន្លែងដ្ឋែលអំ្នក់ជូនដ្ឋ�ណឹង

រស់នៅ។

(1) ឯក់ស្នារចាំ�បាចុ់សម្រាែែប់ការចុុ�បញ្ចូជីក់�ណើ�ត

•  ស�បុត្របញ់្ជាក់់ក់�ណ�ត

•  ចុ�ពោ�ឯក់សារចុា�បាចុ់ផ្តុំ្សេងទៀត សូមិទាក់់ទងសួរទៅភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់ដ្ឋែលធ្វ�ក់ារជូនដ្ឋ�ណឹង។

(2) ការប�ពេែញ់បែែបបទផ្ែសែងទេៀត

ក់ុ�ងក់រណីមិិនបានទទួលលក់ខណៈសមិែបីតតិស្នាំែក់់នៅក្រោែែយរយៈពេែល 60 ថ្ងៃៃែរាប់ចាំប់ពីថ្ងៃៃែដែែលក់ូនកើ�ត 

លិខ្លួិតបញ្ញាាែក់់ការស្នាំែក់់នៅត្រូែ�វបានលុបច្ចេែញ់ ហើ�យមានក់រណីមិិនអាចុទទួលបានសេែវារដ្ឋឋបាលដ្ឋូចុជា របប

ថែែទា�សុខ្លួភាពពលរដ្ឋឋ ប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែប់ក់ុមារជាដើ�មិ។ ចុ�ពោះ�ខ្លួុឹមិស្នារល�អំិត សូមិមើ�លត្រូែង់ ជ�ពូក់ទី1 2-4 

ការទទួលបានលក់ខណៈសមិែបីតតិស្នាំែក់់នៅ។

2-2 ការចុុ�បញ្ចូជីក់�ណើ�តទៅប្រែទេែសខ្លួុ�ន

ក់ុ�ងក់រណីដែែលឪពុក់និងមាាែយមានសញ្ញាាែតិបរទេែស ក់ូនន្តោ�មិិនអាចុទទួល

បានសញ្ញាាែតិជបុុនបានឡើ�យទោ�ជាបានកើ�តនៅប្រែទេែសជបុុនក់៏ដោយ។ 

ក់ុ�ងក់រណីនេះែ� សូមិធ្វើើ�បែែបបទចុុ�បញ្ចូជីក់�ណើ�តក់ូនទៅប្រែទេែសរបស់ខ្លួុ�ន។ ចុ�ពោះ�

ខ្លួុឹមិស្នារល�អំិតនៃែនីតិវិធីនេះែ� សូមិទាក់់ទងសួរទៅស្នាាែនទូត ឬស្នាាែន(អំគគ)ក់ុងសុុល

នៃែប្រែទេែសដែែលឪពុក់ឬមាាែយមានសញ្ញាាែតិ។

ហើ�យសូមិធ្វើើ�ការសេុ�សុ�យក់លិខ្លួិតឆ្មុងដែែនរបស់ក់ូន ជាមិួយគ្នាំែផ្តុំង។
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4 ការសម្រាាាលកូន និងការចិិញ្ចឹឹ�មកូន 

ថ្ងៃុែសម្រាែែលក់ូន និងប្រាែែក់់ឧបតិមិភផ្ែសែងៗ

ដោយស្នារការមានផ្ទៃៃែពោះ� និងការសម្រាែែលក់ូនមិិនមែែនជាជ�ងឺ ជាទូទៅគឺមិិននៅក់ុ�ងរបបថែែទា�សុខ្លួភាព

ឡើ�យ។

ចុ�ពោះ�ក់រណីពិសេែសដ្ឋូចុជាថ្ងៃុែវ�កាត់នៅពេែលសម្រាែែលក់ូនដោយវ�កាត់ គឺមាននៅក់ុ�ងរបបថែែទា�

សុខ្លួភាព។

3-1 ប្រាែែក់់ប�ណាចុ់សម្រាែែលនិងចុិញ្ចូចឹមិក់ូន

គឺជាប្រែព័នធផ្តុំីល់ប្រាែែក់់ 420,000 យើុែន (បនាាែប់ពីខែែមើែស្នាឆ្នាំំែ�2023គឺ 500,000យើុែន) សម្រាែែប់ជាសោហុុយ

សម្រាែែលក់ូន នៅពេែលដែែលសមាជិក់នៃែរបបថែែទា�សុខ្លួភាព ឬរបបថែែទា�សុខ្លួភាពពលរដ្ឋឋសម្រាែែលក់ូន។ បុុន្ថែតែ

ក់ុ�ងក់រណីដែែលការសម្រាែែលក់ូនមិិនមែែនជាក់មិមវតិ�នៃែប្រែព័នធផ្តុំីល់ការឧបតិមិភសម្រាែែប់ផ្អែុែក់សមិភព ដ្ឋូចុជាការ

ពរពោះ�មិិនទាន់គ្រូែប់ 22អាទិតែយជាដើ�មិ ន្តោ�អាចុទទួលបាន 408,000 យើុែន (បនាាែប់ពីខែែមើែស្នាឆ្នាំំែ�2023គឺ 

488,000យើុែន)។

ប្រែព័នធផ្តុំីល់នេះែ�មាន2ប្រែភៀែទ។

①		 ប្រែព័នធផ្តុំីល់ដោយផ្លាាែល់

  ជាប្រែព័នធដែែលស្នាាែប័នវេែជជស្នាស្ត្រតែជាដើ�មិធ្វើើ�ការសេុ�សុ�និងទទួលប្រាែែក់់ប�ណាចុ់សម្រាែែលនិង

ចុិញ្ចូចឹមិក់ូនជ�នួសស្ត្រតែីមានផ្ទៃៃែពោះ�។ ដោយស្នារប្រាែែក់់ប�ណាចុ់សម្រាែែលនិងចុិញ្ចូចឹមិក់ូនត្រូែ�វបានបៀ�ក់

ដោយផ្លាាែល់ទៅអោយស្នាាែប័នវេែជជស្នាស្ត្រតែជាដើ�មិ ហើែតុដ្ឋូច្ចេុែ�នៅពេែលទូទាត់ប្រាែែក់់ច្ចេែញ់ពីមិនៃីរពេែទែយ 

គឺមិិនចាំ�បាចុ់បង់ថ្ងៃុែសម្រាែែលក់ូនទា�ងអំស់ឡើ�យ។

②		 ប្រែព័នធទទួលជ�នួស

  ជាប្រែព័នធដែែលនៅពេែលស្ត្រតែីមានផ្ទៃៃែពោះ�សេុ�សុ�ប្រាែែក់់ប�ណាច់ុសម្រាែែលនិងចុិញ្ចូចឹមិក់ូនទៅ

សហជីពធានារាាែប់រងសុខ្លួភាពជាដើ�មិ ត្តាមិរយៈការដ្ឋាក់់ឈ្មោះាែ�ស្នាាែប័នវេែជជស្នាស្ត្រតែជាដើ�មិដែែលខ្លួុ�ន

នឹងសម្រាែែលក់ូនអោយទទួលជ�នួស ពេែលន្តោ�ប្រាែែក់់ប�ណាចុ់សម្រាែែលនិងចុិញ្ចូចឹមិក់ូននឹងត្រូែ�វបាន

បៀ�ក់ទៅអោយស្នាាែប័នវេែជជស្នាស្ត្រតែជាដើ�មិដោយផ្លាាែល់។

3-2 ប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែលក់ូន

នៅពេែលដែែលសមិីខ្លួុ�នជាសមាជិក់នៃែរបបថែែទា�សុខ្លួភាពឈ្នួប់សម្រាែែក់ពីការងារដើ�មិែបីីសម្រាែែលក់ូន 

ហើ�យក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែលន្តោ�មិិនអាចុទទួលបានប្រាែែក់់បៀៀវតែស គឺអាចុទទួលប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែលក់ូនសម្រាែែប់

រយៈពេែលឈ្នួប់សម្រាែែក់ពីសហគ្រាែែសក់ុ�ងចុន្តោាែ�ត្រូែឹមិ 42ថ្ងៃៃែ (98 ថ្ងៃៃែក់ុ�ងក់រណីពរពោះ�ក់ូនភ្លោះាែ�)មិុនថ្ងៃៃែ 

(គ្រោះែែង)សម្រាែែលក់ូនរហូតដ្ឋល់ 56ថ្ងៃៃែក្រោែែយថ្ងៃៃែសម្រាែែលក់ូន។ ប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែលក់ូន ក់ុ�ង1ថ្ងៃៃែ ជាទូទៅ 

អាចុទទួលបាននូវទឹក់ប្រាែែក់់សេម�នឹង 2/3នៃែប្រាែែក់់ឈ្នួុ�លពីរបបថែែទា�សុខ្លួភាពក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែលឈ្នួប់សម្រាែែក់

មិុនក្រោែែយសម្រាែែល។ បុុន្ថែតែក់ុ�ងក់រណីដែែលសហគ្រាែែសផ្តុំីល់ប្រាែែក់់បៀៀវតែសក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែលឈ្នួប់សម្រាែែក់ ដែែល

មានចុ�នួនច្រើែ�នជាងប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែលក់ូន ន្តោ�មិិនអាចុទទួលប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែលក់ូនឡើ�យ។

ថ្ងៃៃែសម្រាែែលគឺរាប់បញ្ចូច�លក់ុ�ងរយៈពេែលមិុនថ្ងៃៃែសម្រាែែលក់ូន។ ហើ�យក់ុ�ងក់រណីដែែលការសម្រាែែលក់ូន

មានការយឺតយាោែវជាងថ្ងៃៃែគ្រោះែែងទុក់ រយៈពេែលយឺតយាោែវន្តោ�ក់៏អាចុទទួលប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែលក់ូនបានដែែរ។
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4 ការសម្រាាាលកូន និងការចិិញ្ចឹឹ�មកូន 

3-3
ប្រាែែក់់ឧបតិមិភឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូន(ការឧបតិមិភអំ�ឡ�ង
ពេែលឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូន)

(1)  ប្រាែែក់់ឧបតិមិភឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូន

សមាជិក់នៃែរបបនិក់មិមភាពការងារដែែលប្រើែ�ប្រាែែស់ការឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូន ដើ�មិែបីីចុិញ្ចូចឹមិក់ូនដែែល

មានអាយុមិិនដ្ឋល់1ឆ្នាំំែ� (1ឆ្នាំំែ�2ខែែ ក់ុ�ងក់រណីប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌក់�ណត់មិួយ។ 1ឆ្នាំំែ�6ខែែ ឬ2ឆ្នាំំែ�ក់ុ�ងក់រណី

ប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌក់�ណត់ផ្ែសែងទេៀត) ហើ�យអំុក់ដែែលប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌខាងក្រោែែមិ ជាទូទៅអាចុទទួល

បានប្រាែែក់់ឧបតិមិភឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូនត្តាមិរយៈការសេុ�សុ�ទៅ Hellow Work។ (67%នៃែប្រាែែក់់ឈ្នួុ�លមិុន

ឈ្នួប់សម្រាែែក់សម្រាែែប់ 180ថ្ងៃៃែដ្ឋ�បូង ហើ�យក្រោែែយមិក់ទេៀតគឺមានចុ�នួនសេម�នឹង50%)

•  លក់្ខ្លួខ្លួណ្ឌដ្ឋ�មិ្បីទទួលបានប្រាក់់ឧបត្ថុមិ្ភិ

①		 ការដែែលបានធ្វើើ�ការក់ុ�ងមិួយខែែ សេម�ឬច្រើែ�នជាង 11ថ្ងៃៃែ ឬបានធ្វើើ�ការដោយគិតជាម៉ោោែងមិូលដ្ឋាាែន

ក់ុ�ងការគណនាប្រាែែក់់ឈ្នួុ�ល ពី 80ម៉ោោែងឡើ�ងទៅក់ុ�ងមិួយខែែ ហើ�យចុ�នួនខែែទា�ងន្តោ�មានយាោែងតិចុ 

12ខែែ ក់ុ�ងក់មិុ�ងពេែល 2ឆ្នាំំែ� មិុនពេែលចាំប់ផ្ី�មិការឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូន

②		 ការដែែលប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌក់�ណត់ដ្ឋូចុជាប្រាែែក់់ឈ្នួុ�លក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែលឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូន

បានធាាែក់់មិក់ដ្ឋល់តិចុជាង 80%នៃែប្រាែែក់់ឈ្នួុ�លមិុនពេែលចាំប់ផ្ី�មិឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូនជាដើ�មិ

លើ�សពីនេះែ� ចាំប់ពីខែែតុលា ឆ្នាំំែ� 2022 ទោ�បីជាការឈ្នួប់សម្រាែែក់ត្រូែ�វបានទទួលដោយបែែងចែែក់ 

ក់៏ដោយ ជាគោលការណ៍ការឈ្នួប់លើ�ក់ទី2ក់៏ត្រូែ�វទទួលបានប្រាែែក់់ឧបតតមិភឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូន។

*  ចុ�ពោះ�បុគគលិក់មានកាលក់�ណត់ (ក់មិមក់រនិយោជិតមានកិ់ចុចសនែយាក់�ណត់ថេែរវេែលា)

 ចុ�ពោះ�បុគគលិក់មានកាលក់�ណត់ (ក់មិមក់រនិយោជិតមានកិ់ចុចសនែយាក់�ណត់ថេែរវេែលា) បន្ថែិែមិពីលើ�

លក់ខខ្លួណឌខាងលើ� នៅពេែលចាំប់ផ្ត�មិការឈ្នួប់សម្រាែែក់ នៅក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែលមិុនក់ូនមានអាយុ1ឆ្នាំំែ�6ខែែ (មិុន

រយៈពេែល2ឆ្នាំំែ�ចុ�ពោះ�ការចាំប់ផ្ី�មិឈ្នួប់សម្រាែែក់ក្រោែែយក់ូនមានអាយុ1ឆ្នាំំែ�6ខែែ ក់ុ�ងក់រណីមានមិូលហើែតុដ្ឋូចុជា

មិិនអាចុចុូលទារក់ដ្ឋាាែនជាដើ�មិ)ក់៏ត្រូែ�វប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌដែែលមិិនចុែបាស់ថាក់ិចុចសនែយាការងារនិងផ្តុំុតក់�ណត់។
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4 ការសម្រាាាលកូន និងការចិិញ្ចឹឹ�មកូន 

(2)  ប្រាែែក់់ឧបតិមិភឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូននៅពេែលសម្រាែែល(ប្រែព័នធចាំប់ពីខែែតុលា
ឆ្នាំំែ�2022)

សមាជិក់ធានារាាែប់រងការងារអំុក់ដែែលប�ពេែញ់ត្តាមិតម្រួែ�វការខាងក្រោែែមិអាចុចុ�ណាយពេែលរហូតដ្ឋល់ 

4 សបាាែហ៍នៃែការឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូនរបស់ពួក់គេែ (ការឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូនក្រោែែយសម្រាែែលបាោែបាោែ) 

ក់ុ�ងរយៈពេែល 8 សបាាែហ៍បនាាែប់ពីសម្រាែែលក់ូន  មិនុសែសមាំែក់់អាចុទទួលបានប្រាែែក់់ឧបតិមិការឈ្នួប់សម្រាែែក់

ចុិញ្ចូចឹមិក់ូននៅពេែលសម្រាែែលដោយការដ្ឋាក់់ពាក់ែយសេុ�សុ� ការទូទាត់ទៅ Hello Work ។(ចុ�នួនសេម�នឹង 67% នៃែ

ប្រាែែក់់ឈ្នួុ�លមិុនពេែលចាំប់ផ្ត�មិការឈ្នួប់សម្រាែែក់។ ចុ�នួនថ្ងៃៃែដែែលប្រាែែក់់ឧបតិនៃែការឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូន

ពេែលសម្រាែែលបានបង់គឺ3- 3 (1) ប្រាែែក់់ឧបតិមិភនៃែការឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូនគឺ67%  មានចុ�នួនសរុបដ្ឋល់ 180 

ថ្ងៃៃែ ។

• លក់្ខ្លួខ្លួណ្ឌដ្ឋ�មិ្បីទទួលបានប្រាក់់ឧបត្ថុមិ្ភិ

①		 អំុក់ដែែលបានធ្វើើ�ការក់ុ�ងមិួយខែែ សេម�ឬច្រើែ�នជាង 11ថ្ងៃៃែ ឬបានធ្វើើ�ការដោយគិតជាម៉ោោែងមិូលដ្ឋាាែន

ក់ុ�ងការគណនាប្រាែែក់់ឈ្នួុ�ល ពី 80ម៉ោោែងឡើ�ងទៅក់ុ�ងមិួយខែែ ហើ�យចុ�នួនខែែទា�ងន្តោ�មានយាោែងតិចុ 

12ខែែ ក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែល 2ឆ្នាំំែ� មិុនពេែលចាំប់ផ្ី�មិការឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូន

②		 ក់ុ�ងក់រណីប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌក់�ណត់ដ្ឋូចុជាប្រាែែក់់ឈ្នួុ�លក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែលឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូន

បានធាាែក់់មិក់ដ្ឋល់តិចុជាង 80%នៃែប្រាែែក់់ឈ្នួុ�លមិុនពេែលចាំប់ផ្ី�មិឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូនជាដើ�មិ

③		 ចុ�នួនថ្ងៃៃែធ្វើើ�ការអំតិបរមាក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែលឈ្នួប់សម្រាែែក់គឺ 10 ថ្ងៃៃែ (ប្រែសិនបៀ�រយៈពេែល

ឈ្នួប់សម្រាែែក់លើ�សពី 10 ថ្ងៃៃែ ចុ�នួនម៉ោោែងធ្វើើ�ការគឺ 80 ម៉ោោែង) (ទោ�ជាយាោែងណាក់៏ដោយ ប្រែសិនបៀ�

រយៈពេែលឈ្នួប់សម្រាែែក់ខ្លួុីជាង 28 ថ្ងៃៃែ វាអាចុធ្វើើ�ការនៅក់ុ�ង សមាមាត្រូែទៅនឹងចុ�នួនថ្ងៃៃែន្តោ� ចុ�នួន

ថ្ងៃៃែ និងម៉ោោែងដែែលត្រូែ�វការនឹងត្រូែ�វបានកាត់បនិយផ្តុំងដែែរ។)

លើ�សពីនេះែ� បៀ�ទោ�បីជាការឈ្នួប់សម្រាែែក់ថែែទា�ក់ូនក្រោែែយសម្រាែែលបាោែបាោែត្រូែ�វបានបែែងចែែក់ក់៏ដោយ ក់៏

ប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែប់ការឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូននៅពេែលសម្រាែែលនឹងត្រូែ�វបានអំនុវតតរហូតដ្ឋល់លើ�ក់ទីពីរ។

លើ�សពីនេះែ�ទេៀត ប្រាែែក់់ឧបតិមិភនឹងមិិនត្រូែ�វបានបង់សម្រាែែប់ការឈ្នួប់សម្រាែែក់ដែែលសិិតនៅក្រោែែមិ①② 

ណាមិួយខាងក្រោែែមិ។

①		 ការឈ្នួប់ស�រាក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូនពេែលសម្រាែែលសម្រាែែប់ក់ូនដ្ឋដែែលចាំប់ពីលើ�ក់ទី 3

②		 ផ្អែុែក់ដែែលចុ�នួនថ្ងៃៃែឈ្នួប់សម្រាែែក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ូនពេែលសម្រាែែលសម្រាែែប់ក់ូនដ្ឋដែែលសរុបលើ�សពី 28 

ថ្ងៃៃែ

* ក់ុ�ងក់រណីនិយោជិតមានកាលក់�ណត់ (ក់មិមក់រជាប់ក់ិចុចសនែយារយៈពេែលក់�ណត់)

 សម្រាែែប់និយោជិតដែែលមានកាលក់�ណត់ (អំុក់ដែែលធ្វើើ�ការក់ុ�ងក់�ឡ�ងពេែលក់�ណត់) គឺចាំ�បាចុ់ប�បៀែ

ញ់លក់ខខ្លួណឌដែែលវាមិិន ចុែបាស់ថាក់ិចុចសនែយាការងារនឹងផ្តុំុតក់�ណត់ក់ុ�ងរយៈពេែលប្រាែែ�មិួយខែែចាំប់ពីថ្ងៃៃែបនាាែប់ពី 

8 សបាាែហ៍ក្រោែែយសម្រាែែលក់ូន។ 



52

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី1
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី3

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី2
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី4

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី5
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី6

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី7
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី8

ជំ
ពូ

ូក
ទី

ី9
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី10

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី11
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី12

4 ការសម្រាាាលកូន និងការចិិញ្ចឹឹ�មកូន 

3-4 ប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែប់ក់ុមារ

ប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែប់ក់ុមារគឺជាប្រាែែក់់ឧបតិមិភដែែលមានគោលប�ណងអោយមានល�នឹងជីវភាពនៅផ្តុំៃ�

ជាដើ�មិ និងដើ�មិែបីីអោយក់ុមារលូតលាស់ប្រែក់បដោយសុខ្លួភាពលែ។

ប្រាែែក់់ឧបតិមិភនេះែ�អាចុទទួលបានក់ុ�ងក់រណីដែែលទា�ងក់ុមារនិងអំុក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ុមារ រស់នៅក់ុ�ងប្រែទេែសជបុុន។

(1) អំុក់មានសិទធិទទួល

អំុក់ដែែលចុិញ្ចូចឹមិក់ុមាររហូតដ្ឋល់ថ្ងៃៃែទី31 ខែែមិីនាដ្ឋ�បូងក្រោែែយថ្ងៃៃែក់�ណើ�តអាយុ15ឆ្នាំំែ�។

(2) វិធីទទួល

•  ដ្ឋ�បូងសូមិដ្ឋាក់់ពាក់្យស្ន�សុ�ទទួលទៅភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់ដ្ឋែលអំ្នក់រស់នៅ។

•  ជាទូទៅ គេអំាចុទទួលបានប្រាក់់ឧបត្ថុមិ្ភិសមិ្រាប់ខ្លួែបន្ទាប់ពីខ្លួែដ្ឋែលបានស្ន�សុ�។

•  នៅពេលមិានក់ូនផ្តុំ្សេងទៀត ឬនៅពេលផ្តុំ្លាស់ទីល�នៅទៅភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់ផ្តុំ្សេង គឺត្រូវស្ន�សុ�មិ្ដ្ឋងទៀត។

(3) ទឹក់ប្រាែែក់់ទទួលបាន

អាយុក់ុមារ ប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែប់ក់ុមារ (ទឹក់ប្រាែែក់់ក់ុ�ងមាំែក់់ក់ុ�ង១ខែែ)

ក្រោែែមិ3ឆ្នាំំែ� ទឹក់ប្រាែែក់់ 15,000 យើុែន ដ្ឋូចុៗគ្នាំែ

ចាំប់ពី 3ឆ្នាំំែ� 

រហូតដ្ឋល់ថ្ងៃៃែទី31 ខែែមិីនាដ្ឋ�បូង

ក្រោែែយថ្ងៃៃែក់�ណើ�តអាយុ 12ឆ្នាំំែ�

10,000 យើុែន

(15,000 យើុែន ចុ�ពោះ�ក់ូនទី 3ទៅ)

ក្រោែែយថ្ងៃៃែទី31 ខែែមិីនាដ្ឋ�បូង

បនាាែប់ពីថ្ងៃៃែក់�ណើ�តអាយុ 12 ឆ្នាំំែ� 

រហូតដ្ឋល់ថ្ងៃៃែទី31 ខែែមិីនាដ្ឋ�បូង

ក្រោែែយថ្ងៃៃែក់�ណើ�តអាយុ 15ឆ្នាំំែ�

ទឹក់ប្រាែែក់់ 10,000 យើុែន ដ្ឋូចុៗគ្នាំែ

*  ក់ុ�ងក់រណីដែែលអំុក់ចុិញ្ចូចឹមិក់ុមារមានចុ�ណូលខ្លួ័ស់ជាងក់ម្រួែិតក់�ណត់មិួយ ចុ�នួនទឹក់ប្រាែែក់់គឺ 5,000យើុែនសេម� (ពីខែែមិិថុុនា ឆ្នាំំែ�2022 
ទៅ គឺ 5,000យើុែន ឬ 0 យើុែនក់ុ�ងមិួយខែែ)។

*  ក់ូនទី 3តទៅ” គឺក់ូនចាំប់ពីទី 3ទៅកុ់�ងចុ�ណោះមិក់ូនដែែលក់�ពុងចុិញ្ចូចឹមិទា�ងអំស់មិុនថ្ងៃៃែទី31 ខែែមិីនាដ្ឋ�បូងក្រោែែយថ្ងៃៃែក់�ណើ�តអាយុ 
18ឆ្នាំំែ�។

(4) ពេែលវេែលាទទួល

ជាទូទៅទទួលបានសរុបចុ�នួន 4ខែែគិតដ្ឋល់មិុន១ខែែនៃែខែែទទួលគឺខែែមិិថុុនា ខែែតុលា និងខែែក់ុមិភៈ។



53

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី1
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី3

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី2
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី4

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី5
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី6

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី7
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី8

ជំ
ពូ

ូក
ទី

ី9
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី10

ជំ
ំពូ

ូក
ទី

ី11
ជំ

ំពូ
ូក

ទី
ី12

4 ការសម្រាាាលកូន និងការចិិញ្ចឹឹ�មកូន 

ការចុិញ្ចូចឹមិក់ូន

4-1 ការពិនិតែយសុខ្លួភាពទារក់ និងក់ុមារ

ភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ធ្វើើ�ការពិនិតែយសុខ្លួភាពទារក់ និងក់ុមារដោយឥតគិតថ្ងៃុែដ្ឋូចុខាងក្រោែែមិ។

•  ក់ារពិនិត្យសុខ្លួភិាពទារក់អំាយុ 1ឆ្ម្នា� 6ខ្លួែ

•  ក់ារពិនិត្យសុខ្លួភិាពក់ុមិារអំាយុ 3ឆ្ម្នា�

•  ចុ�ពោ�ភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់ខ្លួ្ល� មិានក់រណីខ្លួ្ល�ទោ�ជាទារក់ និងក់ុមិារមិានអំាយុផ្តុំ្សេងពីនេ�ក់៏អំាចុទទួលក់ារ

ពិនិត្យសុខ្លួភិាពបានដ្ឋែរ។
*  ខ្លួុឹមិស្នារនៃែការពិនិតែយសុខ្លួភាពមានដ្ឋូចុជា ការពិនិតែយការលូតលាស់និងអំភិិវឌែឍន៍ ការវាស់ក់�ពស់និងទមិៃន់ ការពិគ្រោះែែ�អំ�ពីការចុិញ្ចូចឹមិ

ក់ូន។ល។ សម្រាែែប់ព័ត៌មានល�អំិត សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។

4-2 ការចាំក់់វាាែក់់ស្នា�ង

ការចាំក់់វាាែក់់ស្នា�ងអាចុបងាាែរមិិនអោយកើ�តជ�ងឺបាន។ ការចាំក់់វាាែក់់ស្នា�ងមាន 2ប្រែភៀែទ។

①  ការចាំក់់វាាែក់់ស្នា�ងដែែលភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់រស់នៅណែែនា�។

  ចុ�ពោះ�ការចាំក់់វាាែក់់ស្នា�ងដែែលភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់រស់នៅណែែនា� មានក់រណីខ្លួុ�មិិនគិតថ្ងៃុែឡើ�យ។ 

សម្រាែែប់ព័ត៌មានល�អំិត សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។

②  ការចាំក់់វាាែក់់ស្នា�ងដែែលខ្លួុ�នប្រាែែថាំែ

  ចុ�ពោះ�ការចាំក់់វាាែក់់ស្នា�ងដែែលខ្លួុ�នប្រាែែថាំែគឺត្រូែ�វច្ចេែញ់ថ្ងៃុែដោយខ្លួុ�នឯង។

  នៅពេែលចាំក់់វាាែក់់ស្នា�ង សូមិសម្រេែែចុដោយពិគ្រោះែែ�ជាមិួយគ្រូែ�ពេែទែយ។

4-3 ថ្ងៃុែពែយាបាលក់ុមារ

ក់ុ�ងក់រណីចុូលជាសមាជិក់នៃែរបបថែែទា�សុខ្លួភាព ចុ�ពោះ�ក់ុមារមិុនចុូលរៀៀនអាយុក្រោែែមិ 6ឆ្នាំំែ� ភាគរយនៃែ

បនៃ�ក់ផ្លាាែល់ខ្លួុ�នគឺ20%។

ចុ�ពោះ�ភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ខ្លួុ� ថ្ងៃុែពែយាបាលក់ុមាររហូតដ្ឋល់បញ្ចូចប់បឋមិសិក់ែសាគឺមិិនគិតថ្ងៃុែ ហើ�យក់៏មានក់ន្ថែុែងផ្តុំីល់

ការឧបតិមិភបន្ថែិែមិពីលើ�គ្នាំែផ្តុំងដែែរ។

4
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4 ការសម្រាាាលកូន និងការចិិញ្ចឹឹ�មកូន 

4-4 ក់ន្ថែុែងទទួលក់ុមារមិុនចុូលរៀៀន

•  ក់ន្លែងមិានគោលដ្ឋៅទទួលកុ់មិារអំាយកុ់រ្ោមិ 6ឆ្មន្ា�មិនុពេលចុលូរៀនបឋមិសិក់ស្ាមិានដូ្ឋចុជា ទារក់ដ្ឋឋ្ាន 

មិត្ដ្ឋេយ្យសាលា មិជ្ឈ្នួមិណ្ឌលអំប់រ�ក់ុមិារតូចុមិានក់ារទទួលស្គាល់។ល។

•  ថុ្លៃប្រ�ប្រាស់ទារក់ដ្ឋ្ឋាន មិត្ដ្ឋេយ្យសាលា មិជ្ឈ្នួមិណ្ឌលអំប់រ�ក់ុមិារតូចុជាដ្ឋ�មិសមិ្រាប់ក់ុមិារអំាយុ 

3ឆ្ម្នា�ដ្ឋល់ 5ឆ្ម្នា�គឺមិិនគិតថុ្លៃឡ�យ។

(1) ទារក់ដ្ឋាាែន

•  ជាក់ន្លែងមិ�លថុែទា�ជ�នួសអំាណាពយ្ាបាលដ្ឋែលមិិនអំាចុមិ�លថុែទា�នៅផ្តុំទ្�បាន ដ្ឋោយសារមិលូហេតុ

ដ្ឋូចុជាអំាណាព្យាបាលជាប់ធ្វ�ក់ារជាដ្ឋ�មិ។

•  ជាទទូៅមុិោងមិ�លថុែទា�គ ឺ8មុិោងក្់នងុ1ថុង្ៃ បុនុត្ែក់ម៏ិានទារក់ដ្ឋឋ្ានដ្ឋែលធវ្�ក់ារមិ�លថុែទា�នៅពេលយប ់នងិ

ថុ្ងៃឈ្នួប់សមិ្រាក់ជាដ្ឋ�មិផ្តុំងដ្ឋែរ។

•  មិានទារក់ដ្ឋឋ្ានខ្្លួល�ធ្វ�ក់ារទទលួមិ�លថុែបណដ្្ឋោ�អំាសនន្រយៈពេលខ្លួលី្ ដ្ឋោយទទលួមិ�លថុែទា�ក់មុិារ

បណ្ដ្ឋោ�អំាសន្នរយៈពេលខ្លួ្លី ក់្នុងក់រណីមិានធុរៈបន្ទាន់ឬនៅពេលធ្វ�ក់ារក់្រៅមិុោងរយៈពេលខ្លួ្លី

ជាដ្ឋ�មិ។

ក់ន្ថែុែងមើ�លថែែទា�ដែែលគ្នាាែនការទទួលស្នាាែល់

ជាឈ្មោះាែ�ហៅរួមិនៃែក់ន្ថែុែងមើ�លថែែទា�ក់ុមារដែែលគ្នាាែនការទទួលស្នាាែល់ត្តាមិចុែបាប់សីីអំ�ពីសុខ្លួុមាលភាពក់ុមារ។

•  ក់ន្ថែុែងមើ�លថែែទា�គ្នាាែនការទទួលស្នាាែល់

•  ក់ន្ថែុែងសម្រាែែប់ទទួលមើ�លក់ូនរបស់ភៀើ�វចុូលផ្តុំែសារទ�នេះ�ប

•  ក់ន្ថែុែងមើ�លថែែក់ុមារ

•  ក់ន្ថែុែងមើ�លថែែក់ុមារហៅថា (baby hotel)

•  អំុក់ថែែទា�ក់ុមារ (babysitter)

។ល។

(2) មិតើីែយែយស្នាលា

•  ជាសាលាបង្រៀនសមិ្រាប់ក់ុមិារមិានអំាយុពេញ់ 3ឆ្ម្នា�រហូតដ្ឋល់ពេលចុូលរៀននៅសាលាបឋមិសិក់្សា។

•  ជាទូទៅរយៈពេលបង្រៀនគឺ 4មិុោងក់្នុង1ថុ្ងៃ។ បុុន្តែក់៏មិានសាលាខ្លួ្ល�ទទួលមិ�លក់ុមិារបន្ថុែមិមិុោង

ទៀត នៅពេលព្រឹក់ព្រលឹមិ ឬពេលល្ងាចុ ឬរហូតដ្ឋល់ពេលយប់ក់៏មិានដ្ឋែរ ទៅតាមិស្ថុានភិាពក់ារងាររបស់

អំាណាព្យាបាលដ្ឋែលធ្វ�ក់ារជាដ្ឋ�មិ។

•  ខ្លួុសពីក់ារអំប់រ�ចុាប់ពីបឋមិសិក់្សាតទៅ គឺសង្ក់ត់ធ្ងន់ល�ក់ារលេងដ្ឋោយឯក់រាជ្យរបស់ក់ុមិារ។

•  ហ�យក់៏មិានក់ារទទួលពិគ្រោ�ទាក់់ទងនឹងក់ារចុិញ់្ចុឹមិក់ូនសមិ្រាប់អំាណាព្យាបាលនៅក់្នុងសហគមិន៍ 

ហ�យក់៏មិានសាលាខ្លួ្ល�ធ្វ�ក់ារប�ក់ចុ�ហរជាសាធារណៈនូវទីធ្លារបស់សាលាផ្តុំងដ្ឋែរ។
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4 ការសម្រាាាលកូន និងការចិិញ្ចឹឹ�មកូន 

(3) មិជែឈមិណឌលអំប់រំក់ុមារតូចុមានការទទួលស្នាាែល់

•  មិជ្ឈ្នួមិណ្ឌលអំប់រ�ក់ុមិារតូចុមិានក់ារទទួលស្គាល់មិានទា�ងមិុខ្លួងារទារក់ដ្ឋ្ឋាននិងមិត្ដ្ឋេយ្យ

សាលា។

•  គេអំាចុប្រ�ប្រាស់មិជ្ឈ្នួមិណ្ឌលអំប់រ�កុ់មិារតចូុមិានក់ារទទលួស្គាល ់ទោ�បីជាអំាណាពយ្ាបាលធវ្�ក់ារ

ឬមិិនធ្វ�ក់៏ដ្ឋោយ។

•  មិានធ្វ�សក់មិ្មិភិាពឆ្ម្ល�យតបនឹងក់ង្វល់អំ�ពីក់ារចុិញ់្ចុឹមិក់ូន និងផ្តុំ្ដ្ឋល់ក់ន្លែងជួបជុ�សមិ្រាប់

ឪពុក់មិ្ដ្ឋាយនិងក់ូនជាដ្ឋ�មិ ដ្ឋែលគ្រប់គ្រួសារចុិញ់្ចុឹមិក់ូនទា�ងអំស់ជាគោលដ្ឋៅ។

4-5 ក់ុឹបក់ុមារក្រោែែយម៉ោោែងសិក់ែសា (សក់មិមភាពក្រោែែយម៉ោោែងសិក់ែសា)

•  ក្់នុងក់រណដី្ឋែលអំាណាព្យាបាលធវ្�ក់ារ មិិននៅផ្តុំទ្�ពេលថ្ុងៃ គេអំាចុប្រ�ក្់លបឹក់មុិារក្់រោយមុិោងសក្ិ់សា

បាន។

•  ក់្លឹបក់ុមិារក់្រោយមិុោងសិក់្សាមិានដ្ឋាក់់អំ្នក់មិ�លក់ារខ្លួុសត្រូវជាដ្ឋ�មិក់្រោយមិុោងសិក់្សា ហ�យផ្តុំ្ដ្ឋល់

ក់ន្លែងលេង និងក់ន្លែងនៅសមិស្របក់្រោយពេលបញ់្ចុប់មិុោងសិក់្សា។

•  ក់្រៅពីនេ�ក់៏មិានសហគមិន៍ខ្លួ្ល�ដ្ឋ�ណ�រក់ារ “ថុ្នាក់់បង្រៀនក់ុមិារក់្រោយមិុោងសិក់្សា” ដ្ឋែលមិានក់ារ

ហាត់រៀន និងសក់មិ្មិភិាពអំនុវត្តន៍ផ្តុំ្ទាល់ផ្តុំ្សេងៗ។

4-6 មិជែឈមិណឌលគ្នា�ពារគ្រូែ�ស្នារ (Family support center)

•  មិនុស្សដ្ឋូចុខ្លួាងក់្រោមិគឺជាសមិាជិក់ ដ្ឋែលមិានមិជ្ឈ្នួមិណ្ឌលគា�ពារគ្រួសារជាអំ្នក់ណែនា� ហ�យ

សមិាជិក់ដ្ឋូចុគ្នាជាអំ្នក់ជួយគ្នាទៅវិញ់ទៅមិក់។

①		 ជាឪពុក់មាាែយដែែលក់�ពុងចុិញ្ចូចឹមិក់ុមារឬសិសែសបឋមិសិក់ែសាជាដើ�មិ ហើ�យចុង់បានជ�នួយដ្ឋូចុជា

ការជួយមើ�លក់ូនជាដើ�មិ

②		 អំុក់ចុង់ផី្តុំល់ជ�នួយន្តោ�

•  ឧទាហរណ៍នៃជ�នួយគឺដ្ឋូចុខ្លួាងក់្រោមិ៖

①		 ការជូនទៅនិងទៅទទួលពីក់ន្ថែុែងមើ�លថែែទា�ជាដើ�មិ

②		 ផ្ើ�ក់ូននៅក្រៅែែម៉ោោែងចុូលក់ន្ថែុែងមើ�លថែែទា�និងក្រោែែយម៉ោោែងសិក់ែសា

③		 ផ្ើ�ក់ូននៅពេែលអាណាពែយាបាលមិិននៅដ្ឋូចុជាទៅទិញ់អំីវាាែន់ជាដើ�មិ

•  ល�ដ្ឋាប់ល�ដ្ឋោយនៃក់ារប្រ�គឺដ្ឋូចុខ្លួាងក់្រោមិ៖

①		 ចុុ�ឈ្មោះាែ�ជាសមាជិក់នៃែមិជែឈមិណឌលគ្នា�ពារគ្រូែ�ស្នារ។

②		 ដ្ឋាក់់ពាក់ែយសេុ�សុ�ប្រើែ�សេែវាក់មិម។

③		 អំុក់ប្រែឹក់ែសានៃែមិជែឈមិណឌលគ្នា�ពារគ្រូែ�ស្នារធ្វើើ�ការណែែនា�អំុក់ចុង់ផ្តុំីល់ជ�នួយ។

④		 ក្រោែែយពេែលប្រើែ�រួចុបង់ថ្ងៃុែទៅអោយអំុក់បានផ្តុំីល់ជ�នួយ។


