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បែ���ទ�ំពេ�ញពេ�ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ

1-1
ការ�ដល់ដំំណឹឹងអំំ�ីការមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះនិងការ�ដល់ពេ�ៀវពេ�

�ុខភា�មាតាជាពេដំើម

•  ពេ�ពេ�លដឹំងថាមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ �ូមប្រ�ញា�់ជូូនដំំណឹឹងអំំ�ីការមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះពេ�ភូូមិឃំុុំស្រុ�កុបែដំលអំនករ�់ពេ�។

•  ភូូមិឃំុុំស្រុ�ុកមានការ�ដល់ជូូនដូំចខាងពេប្រកាមចំពេ�ះអំនកបែដំលបានជូូនដំំណឹឹងអំំ�ីការមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ៖

①		 ការ�ដល់ពេ�ៀវពេ��ុខភា�មាតា

②		 ការ�ដល់�័ណឹណ�ិនិត្យយ ឬ�័ណឹណជំូនួយបែដំលអាចពេប្រ�ើ�ប្រមា�់�ិនិត្យយផ្ទៃ�ៃពេ�ះមុន�ប្រមាល 

ពេ�យមានជំូនួយ�ីថវកិាសាធារណឹៈ

③		 ការ�ិពេប្រ�ះជាមួយគិិលានុ��ា យិកា�ុខភា�សាធារណឹៈ

④		 �ដល់�័ត៌្យមានអំំ�ីវគិគបែណឹនំាំ មាដ យនិងឪ�ុក (វគិគបែណឹនំាំមាដ យ វគិគបែណឹនំាំឪ�ុក)

* ពេ�ៀវពេ��ុខភា�មាតាពេប្រ�ើ�ប្រមា�់កត់្យប្រតា�នត�ន អំំ�ីសាា នភា��ុខភា�តំាង�ីពេ�លមាដ យមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះរហូូត្យដំល់ពេប្រកាយ�ប្រមាល 

ពេហូើយក៏ជាពេ�ៀវពេ�បែណឹនំាំអាណា�ាបាលទារកអំំ�ីរពេ�ៀ�ចិញឹឹ្ចឹមទារក។ ពេ�ៀវពេ�ពេនះប្រត្យូវបានពេរៀ�ចំពេអាយអាណា�ាបាល

កត់្យប្រតានិងប្រគិ�់ប្រគិងពេ�យខួួនឯងតាមការចំាំបាច់ និងក៏អាចពេអាយ�ុគិគលិកពេវជូជសាស្ត្រ�តអាច�ំពេ�ញ និងពេមើលបានបែដំរ។

* កាល�ីបែខមករា ឆ្នាំន ំ 2023 ពេយើងបានដំំពេណឹើ រការ “ទីតំាង និង�័ត៌្យមានជំូនួយផ្ទៃនពេ�ៀវពេ�បែណឹនំាំ�ដី�ី�ុខភា�មាតា និងទារក” រ��់

ពេយើងរមួជាមួយនឹង�័ត៌្យមាន�តី�ីការបែថទំាកុមារ និងប្រ�ធាន�ទ�ក់�័នធ។

(ទីតំាង និង�័ត៌្យមានជំូនួយផ្ទៃនពេ�ៀវពេ�បែណឹនំាំ�ដី�ី�ុខភា�មាតា និងទារក) 

https://mchbook.cfa.go.jp

1-2 ការ�ិនិត្យយផ្ទៃ�ៃពេ�ះមុន�ប្រមាល

•  ពេ�ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ គឺិប្រត្យូវការពេអាយបែថរកា�ុខភា�ពេលើ�ពេ�លធមមតាមួយកប្រមិត្យពេទៀត្យ។

�ូមពេ��ិនិត្យយផ្ទៃ�ៃពេ�ះមុន�ប្រមាលពេអាយបានពេទៀងទាត់្យ ពេហូើយទទួលយកនូវពេ�ចកដីបែណឹនំាំរ��់

ប្រគិូពេ�ទយនិងឆ្មម�ជាពេដំើមនិងពេធើើការប្រគិ�់ប្រគិង�ុខភា�។

•  គួិរពេធើើការ�ិនិត្យយផ្ទៃ�ៃពេ�ះមុន�ប្រមាលពេអាយបានប្រ�ហាក់ប្រ�បែហូលកនុងកប្រមិត្យដូំចខាងពេប្រកាម៖

1

 ជំូ�ូកទី4 ការ�ប្រមាលកូន និង
ការចិញឹឹ្ចឹមកូន
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4 ការសម្រា�លកូន និងការចិិញឹ្ចឹ�មកូន 

①		 4�បាដ ហ៍ូ1ដំង�ប្រមា�់ពេ�លចាំ�់ពេ�ដើមមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ

រហូូត្យដំល់អាទិត្យយទី23

②		 2�បាដ ហ៍ូ1ដំង�ប្រមា�់ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ�ីអាទិត្យយទី24 

រហូូត្យដំល់អាទិត្យយទី35

③		 1�បាដ ហ៍ូ1ដំង�ប្រមា�់ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ�ីអាទិត្យយទី36 

រហូូត្យដំល់ផ្ទៃថៃ�ប្រមាលកូន

1-3
ការបែណឹនំាំដំល់�ៃះ�ីគិិលានុ��ា យិកា�ុខភា�សាធារណឹៈនិង

ឆ្មម�ជាពេដំើម

គិិលានុ��ា យិកា�ុខភា�សាធារណឹៈនិងឆ្មម�ជាពេដំើមពេ��ិនិត្យយពេ��ៃះ ពេហូើយពេធើើការ�ិពេប្រ�ះនិងបែណឹនំាំ

ដូំចខាងពេប្រកាម៖

①		 ការបែណឹនំាំអំំ�ីជីូវភា�រ�់ពេ�និងអាហារជាពេដំើម

②		 ការ�ិពេប្រ�ះពេលើកងើល់ និងការប្រ�ួយបារមភអំំ�ីការមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ និងការ�ប្រមាលកូន

③		 ការ�ិពេប្រ�ះពេ��ល់ទាក់ទងនឹងការបែថទំាកុមារ�ប្រមា�់ទារកពេទើ�នឹងពេកើត្យ និងទារក

*	 ការបែណឹនំាំដំល់�ៃះពេនះគឺិមិនគិិត្យផ្ទៃថួពេ�ើយ។ �ប្រមា�់�័ត៌្យមានលំអិំត្យ �ូមទាក់ទងពេ�ភូូមិឃំុុំស្រុ�ុកបែដំលអំនករ�់ពេ�។

1-4  វគិគបែណឹនំាំ មាដ យនិងឪ�ុក (វគិគបែណឹនំាំមាដ យ វគិគបែណឹនំាំឪ�ុក)

ភូូមិឃំុុំស្រុ�ុកមានពេ�ើកវគិគបែណឹនំាំអំំ�ីការមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ ការ�ប្រមាលកូន ការចិញឹឹ្ចឹមកូន អាហារ�ូត្យាមភជាពេដំើម 

ពេហូើយក៏ជាកបែនួងប្របាស្រុ�័យទាក់ទងរវាងឪ�ុកមាដ យដូំច�ន �ងបែដំរ។
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4 ការសម្រា�លកូន និងការចិិញឹ្ចឹ�មកូន 

ការ�ំពេ�ញបែ���ទពេប្រកាយ�ប្រមាលកូន

2-1 ការចុះ�ញ្ចឹជ ីកំពេណឹើ ត្យ

ពេ�ពេ�លកូនពេកើត្យពេ�ប្រ�ពេទ�ជូ�ុុន

•  ឪ�ុកឬមាដ យប្រត្យូវចុះ�ញ្ចឹជ ីកំពេណឹើ ត្យ។

•  ការចុះ�ញ្ចឹជ ីពេនះប្រត្យូវពេធើើពេ�ើងកនុងអំំ�ុង14ផ្ទៃថៃរា�់ចាំ�់�ីផ្ទៃថៃបែដំលកូនពេកើត្យ។

•  ការចុះ�ញ្ចឹជ ីពេនះប្រតូ្យវ�ក់ជូូនពេ�ភូូមិឃំុុំស្រុ�កុផ្ទៃនកបែនួងបែដំលកូនពេកើត្យ ឬកបែនួងបែដំលអំនកជូូនដំំណឹឹងរ�់ពេ�។

(1) ឯកសារចំាំបាច់�ប្រមា�់ការចុះ�ញ្ចឹជ ីកំពេណឹើ ត្យ

•  �ំ�ុប្រត្យ�ញ្ជាជ ក់កំពេណឹើ ត្យ

•  ចំពេ�ះឯកសារចំាំបាច់ពេ�េងពេទៀត្យ �ូមទាក់ទង�ួរពេ�ភូូមិឃំុុំស្រុ�ុកបែដំលពេធើើការជូូនដំំណឹឹង។

(2) ការ�ំពេ�ញបែ���ទពេ�េងពេទៀត្យ

កនុងករណីឹមិនបានទទួលលកខណឹៈ�មបត្យតិសាន ក់ពេ�ពេប្រកាយរយៈពេ�ល 60 ផ្ទៃថៃរា�់ចាំ�់�ីផ្ទៃថៃបែដំលកូនពេកើត្យ 

លិខិត្យ�ញ្ជាជ ក់ការសាន ក់ពេ�ប្រត្យូវបានលុ�ពេចញ ពេហូើយមានករណីឹមិនអាចទទួលបានពេ�វារដំាបាលដូំចជា រ��

បែថទំា�ុខភា��លរដំា ប្របាក់ឧ�ត្យាមភ�ប្រមា�់កុមារជាពេដំើម។ ចំពេ�ះខួឹមសារលំអិំត្យ �ូមពេមើលប្រត្យង់ ជំូ�ូកទី1 2-4 

ការទទួលបានលកខណឹៈ�មបត្យតិសាន ក់ពេ�។

2-2 ការចុះ�ញ្ចឹជ ីកំពេណឹើ ត្យពេ�ប្រ�ពេទ�ខួួន

កនុងករណីឹបែដំលឪ�ុកនិងមាដ យមាន�ញ្ជាជ តិ្យ�រពេទ� កូនពេនាំះមិនអាច

ទទួលបាន�ញ្ជាជ តិ្យជូ�ុុនបានពេ�ើយពេទាះជាបានពេកើត្យពេ�ប្រ�ពេទ�ជូ�ុុនក៏ពេ�យ។ 

កនុងករណីឹពេនះ �ូមពេធើើបែ���ទចុះ�ញ្ចឹជ ីកំពេណឹើ ត្យកូនពេ�ប្រ�ពេទ�រ��់ខួួន។ ចំពេ�ះ

ខួឹមសារលំអិំត្យផ្ទៃននីតិ្យវធីិពេនះ �ូមទាក់ទង�ួរពេ�សាា នទូត្យ ឬសាា ន(អំគិគ)កុង�ុុលផ្ទៃន

ប្រ�ពេទ�បែដំលឪ�ុកឬមាដ យមាន�ញ្ជាជ តិ្យ។

ពេហូើយ�ូមពេធើើការពេ�នើ�ំុយកលិខិត្យឆ្មួងបែដំនរ��់កូន ជាមួយ�ន �ង។

2
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4 ការសម្រា�លកូន និងការចិិញឹ្ចឹ�មកូន 

ផ្ទៃថួ�ប្រមាលកូន និងប្របាក់ឧ�ត្យាមភពេ�េងៗ

ពេ�យសារការមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ និងការ�ប្រមាលកូនមិនបែមនជាជំូងឺ ជាទូពេ�គឺិមិនពេ�កនុងរ��បែថទំា�ុខភា�

ពេ�ើយ។

ចំពេ�ះករណីឹ�ិពេ��ដូំចជាផ្ទៃថួវះកាត់្យពេ�ពេ�ល�ប្រមាលកូនពេ�យវះកាត់្យ គឺិមានពេ�កនុងរ��បែថទំា

�ុខភា�។

3-1 ប្របាក់�ំណាច់�ប្រមាលនិងចិញឹឹ្ចឹមកូន

គឺិជាប្រ��័នធ�ដល់ប្របាក់ 500,000 ពេយុន �ប្រមា�់ជាពេសាហុុូយ�ប្រមាលកូន ពេ�ពេ�លបែដំល�មាជិូកផ្ទៃនរ��

បែថទំា�ុខភា� ឬរ��បែថទំា�ុខភា��លរដំា�ប្រមាលកូន។ �ុុបែនតកនុងករណីឹបែដំលការ�ប្រមាលកូនមិនបែមនជា

កមមវត្យាុផ្ទៃនប្រ��័នធ�ដល់ការឧ�ត្យាមភ�ប្រមា�់បែ�នក�មភ� ដូំចជាការ�រពេ�ះមិនទាន់ប្រគិ�់ 22អាទិត្យយជាពេដំើម ពេនាំះ

អាចទទួលបាន 488,000 ពេយុន។

ប្រ��័នធ�ដល់ពេនះមាន2ប្រ�ពេភូទ។

①		 ប្រ��័នធ�ដល់ពេ�យផ្ទាៃ ល់

  ជាប្រ��័នធបែដំលសាា �័នពេវជូជសាស្ត្រ�តជាពេដំើមពេធើើការពេ�នើ�ំុនិងទទួលប្របាក់�ំណាច់�ប្រមាលនិង

ចិញឹឹ្ចឹមកូនជំូនួ�ស្ត្រ�តីមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះ។ ពេ�យសារប្របាក់�ំណាច់�ប្រមាលនិងចិញឹឹ្ចឹមកូនប្រត្យូវបានពេ�ើក

ពេ�យផ្ទាៃ ល់ពេ�ពេអាយសាា �័នពេវជូជសាស្ត្រ�តជាពេដំើម ពេហូតុ្យដូំពេចនះពេ�ពេ�លទូទាត់្យប្របាក់ពេចញ�ីមនៃីរពេ�ទយ 

គឺិមិនចំាំបាច់�ង់ផ្ទៃថួ�ប្រមាលកូនទំាងអំ�់ពេ�ើយ។

②		 ប្រ��័នធទទួលជំូនួ�

  ជាប្រ��័នធបែដំលពេ�ពេ�លស្ត្រ�តីមានផ្ទៃ�ៃពេ�ះពេ�នើ�ំុប្របាក់�ំណាច់�ប្រមាលនិងចិញឹឹ្ចឹមកូនពេ�

�ហូជីូ�ធានាំរុា�់រង�ុខភា�ជាពេដំើម តាមរយៈការ�ក់ពេ�ម ះសាា �័នពេវជូជសាស្ត្រ�តជាពេដំើមបែដំលខួួន

នឹង�ប្រមាលកូនពេអាយទទួលជំូនួ� ពេ�លពេនាំះប្របាក់�ំណាច់�ប្រមាលនិងចិញឹឹ្ចឹមកូននឹងប្រត្យូវបាន

ពេ�ើកពេ�ពេអាយសាា �័នពេវជូជសាស្ត្រ�តជាពេដំើមពេ�យផ្ទាៃ ល់។

3-2 ប្របាក់ឧ�ត្យាមភ�ប្រមាលកូន

ពេ�ពេ�លបែដំល�មីខួួនជា�មាជិូកផ្ទៃនរ��បែថទំា�ុខភា�ឈ�់�ប្រមាក�ីការងារពេដំើមបី�ប្រមាលកូន 

ពេហូើយកនុងអំំ�ុងពេ�លពេនាំះមិនអាចទទួលបានប្របាក់ពេ�ៀវត្យេ គឺិអាចទទួលប្របាក់ឧ�ត្យាមភ�ប្រមាលកូន�ប្រមា�់

រយៈពេ�លឈ�់�ប្រមាក�ី�ហូប្រ��កនុងចពេនួាំះប្រតឹ្យម 42ផ្ទៃថៃ (98 ផ្ទៃថៃកនុងករណីឹ�រពេ�ះកូនពេភួាះ)មុនផ្ទៃថៃ (ពេប្រ�ង)

�ប្រមាលកូនរហូូត្យដំល់ 56ផ្ទៃថៃពេប្រកាយផ្ទៃថៃ�ប្រមាលកូន។ ប្របាក់ឧ�ត្យាមភ�ប្រមាលកូន កនុង1ផ្ទៃថៃ ជាទូពេ� អាចទទួល

បាននូវទឹកប្របាក់ពេ�មើនឹង 2/3ផ្ទៃនប្របាក់ឈនួល�ីរ��បែថទំា�ុខភា�កនុងអំំ�ុងពេ�លឈ�់�ប្រមាកមុនពេប្រកាយ

�ប្រមាល។ �ុុបែនតកនុងករណីឹបែដំល�ហូប្រ���ដល់ប្របាក់ពេ�ៀវត្យេកនុងអំំ�ុងពេ�លឈ�់�ប្រមាក បែដំលមានចំនួន

ពេប្រចើនជាងប្របាក់ឧ�ត្យាមភ�ប្រមាលកូន ពេនាំះមិនអាចទទួលប្របាក់ឧ�ត្យាមភ�ប្រមាលកូនពេ�ើយ។

ផ្ទៃថៃ�ប្រមាលគឺិរា�់�ញូឹ្ចឹលកនុងរយៈពេ�លមុនផ្ទៃថៃ�ប្រមាលកូន។ ពេហូើយកនុងករណីឹបែដំលការ�ប្រមាលកូន

មានការយឺត្យ�ុវជាងផ្ទៃថៃពេប្រ�ងទុក រយៈពេ�លយឺត្យ�ុវពេនាំះក៏អាចទទួលប្របាក់ឧ�ត្យាមភ�ប្រមាលកូនបានបែដំរ។

3
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4 ការសម្រា�លកូន និងការចិិញឹ្ចឹ�មកូន 

3-3
ប្របាក់ឧ�ត្យាមភឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូន(ការឧ�ត្យាមភអំំ�ុង

ពេ�លឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូន)

(1)  ប្របាក់ឧ�ត្យាមភឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូន

�មាជិូកផ្ទៃនរ��និកមមភា�ការងារបែដំលពេប្រ�ើប្របា�់ការឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូន ពេដំើមបីចិញឹឹ្ចឹមកូនបែដំល

មានអាយុមិនដំល់1ឆ្នាំន ំ (1ឆ្នាំន ំ2បែខ កនុងករណីឹ�ំពេ�ញលកខខណឹឌ កំណឹត់្យមួយ។ 1ឆ្នាំន ំ6បែខ ឬ2ឆ្នាំន ំកនុងករណីឹ

�ំពេ�ញលកខខណឹឌ កំណឹត់្យពេ�េងពេទៀត្យ) ពេហូើយអំនកបែដំល�ំពេ�ញលកខខណឹឌ ខាងពេប្រកាម ជាទូពេ�អាចទទួល

បានប្របាក់ឧ�ត្យាមភឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូនតាមរយៈការពេ�នើ�ំុពេ� Hellow Work។ (67%ផ្ទៃនប្របាក់ឈនួលមុន

ឈ�់�ប្រមាក�ប្រមា�់ 180ផ្ទៃថៃដំំ�ូង ពេហូើយពេប្រកាយមកពេទៀត្យគឺិមានចំនួនពេ�មើនឹង50%)

•  លកខខណឹឌ ពេដំើមបីទទួលបានប្របាក់ឧ�ត្យាមភ

①		 ការបែដំលបានពេធើើការកនុងមួយបែខ ពេ�មើឬពេប្រចើនជាង 11ផ្ទៃថៃ ឬបានពេធើើការពេ�យគិិត្យជាពេមុាងមូល�ា ន

កនុងការគិណឹនាំប្របាក់ឈនួល �ី 80ពេមុាងពេ�ើងពេ�កនុងមួយបែខ ពេហូើយចំនួនបែខទំាងពេនាំះមាន�ុងតិ្យច 

12បែខ កនុងកមួុងពេ�ល 2ឆ្នាំន ំ មុនពេ�លចាំ�់ពេ�ដើមការឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូន

②		 ការបែដំល�ំពេ�ញលកខខណឹឌ កំណឹត់្យដូំចជាប្របាក់ឈនួលកនុងអំំ�ុងពេ�លឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូន

បានធួាក់មកដំល់តិ្យចជាង 80%ផ្ទៃនប្របាក់ឈនួលមុនពេ�លចាំ�់ពេ�ដើមឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូនជាពេដំើម

③		 ប្រត្យូវបែត្យមានផ្ទៃថៃពេធើើការចំនួន 10 ផ្ទៃថៃ ឬតិ្យចជាងពេនះកនុងមួយបែខកនុងអំំ�ុងពេ�លផ្ទៃនការ

ឈ�់�ប្រមាក (ឬប្រ��ិនពេ�ើពេលើ��ី 10 ផ្ទៃថៃផ្ទៃនផ្ទៃថៃ ពេធើើការ ចំនួនពេមុាងពេធើើការប្រត្យូវបែត្យមានចំនួន 80 ពេមុាង 

ឬតិ្យចជាងពេនះ)

ពេលើ��ីពេនះ ពេទាះ�ីជាការឈ�់�ប្រមាកប្រត្យូវបានទទួលពេ�យបែ�ងបែចកក៏ពេ�យ ជាពេ�លការណ៍ឹការ

ឈ�់ពេលើកទី2ក៏ប្រត្យូវទទួលបានប្របាក់ឧ�ត្យតមភឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូន។

*  ចំពេ�ះ�ុគិគលិកមានកាលកំណឹត់្យ (កមមករនិពេ�ជិូត្យមានកិចឹ�នាកំណឹត់្យពេថរពេវលា)

 ចំពេ�ះ�ុគិគលិកមានកាលកំណឹត់្យ (កមមករនិពេ�ជិូត្យមានកិចឹ�នាកំណឹត់្យពេថរពេវលា) �បែនាម�ីពេលើ

លកខខណឹឌ ខាងពេលើ ពេ�ពេ�លចាំ�់ពេ�តើមការឈ�់�ប្រមាក ពេ�កនុងអំំ�ុងពេ�លមុនកូនមានអាយុ1ឆ្នាំន ំ6បែខ (មុន

រយៈពេ�ល2ឆ្នាំន ំចំពេ�ះការចាំ�់ពេ�ដើមឈ�់�ប្រមាកពេប្រកាយកូនមានអាយុ1ឆ្នាំន ំ6បែខ កនុងករណីឹមានមូលពេហូតុ្យដូំចជា

មិនអាចចូលទារក�ា នជាពេដំើម)ក៏ប្រត្យូវ�ំពេ�ញលកខខណឹឌ បែដំលមិនចបា�់ថាកិចឹ�នាការងារនិង�ុត្យកំណឹត់្យ។
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4 ការសម្រា�លកូន និងការចិិញឹ្ចឹ�មកូន 

(2)  ប្របាក់ឧ�ត្យាមភឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូនពេ�ពេ�ល�ប្រមាល

�មាជិូកធានាំរុា�់រងការងារអំនកបែដំល�ំពេ�ញតាមត្យប្រមូវការខាងពេប្រកាមអាចចំណាយពេ�លរហូូត្យដំល់ 

4 �បាត ហ៍ូផ្ទៃនការឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូនរ��់�ួកពេគិ (ការឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូនពេប្រកាយ�ប្រមាលបុាបុា) 

កនុងរយៈពេ�ល 8 �បាត ហ៍ូ�នាំៃ �់�ី�ប្រមាលកូន  មនុ�េមាន ក់អាចទទួលបានប្របាក់ឧ�ត្យាមការឈ�់�ប្រមាក

ចិញឹឹ្ចឹមកូនពេ�ពេ�ល�ប្រមាលពេ�យការ�ក់�កយពេ�នើ�ំុ ការទូទាត់្យពេ� Hello Work ។ (ចំនួនពេ�មើនឹង 67% ផ្ទៃន

ប្របាក់ឈនួលមុនពេ�លចាំ�់ពេ�តើមការឈ�់�ប្រមាក។ ចំនួនផ្ទៃថៃបែដំលប្របាក់ឧ�ត្យាផ្ទៃនការឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូន

ពេ�ល�ប្រមាលបាន�ង់គឺិ3- 3 (1) ប្របាក់ឧ�ត្យាមភផ្ទៃនការឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូនគឺិ 67% មានចំនួន�រ�ុដំល់ 180 

ផ្ទៃថៃ ។

• លកខខណឹឌ ពេដំើមបីទទួលបានប្របាក់ឧ�ត្យាមភ

①		 អំនកបែដំលបានពេធើើការកនុងមួយបែខ ពេ�មើឬពេប្រចើនជាង 11ផ្ទៃថៃ ឬបានពេធើើការពេ�យគិិត្យជាពេមុាងមូល�ា ន

កនុងការគិណឹនាំប្របាក់ឈនួល �ី 80ពេមុាងពេ�ើងពេ�កនុងមួយបែខ ពេហូើយចំនួនបែខទំាងពេនាំះមាន�ុងតិ្យច 

12បែខ កនុងអំំ�ុងពេ�ល 2ឆ្នាំន ំ មុនពេ�លចាំ�់ពេ�ដើមការឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូន

②		 កនុងករណីឹ�ំពេ�ញលកខខណឹឌ កំណឹត់្យដូំចជាប្របាក់ឈនួលកនុងអំំ�ុងពេ�លឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូន

បានធួាក់មកដំល់តិ្យចជាង 80%ផ្ទៃនប្របាក់ឈនួលមុនពេ�លចាំ�់ពេ�ដើមឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូនជាពេដំើម

③		 ចំនួនផ្ទៃថៃពេធើើការអំតិ្យ�រមាកនុងអំំ�ុងពេ�លឈ�់�ប្រមាកគឺិ 10 ផ្ទៃថៃ (ប្រ��ិនពេ�ើរយៈពេ�ល

ឈ�់�ប្រមាកពេលើ��ី 10 ផ្ទៃថៃ ចំនួនពេមុាងពេធើើការគឺិ 80 ពេមុាង) (ពេទាះជា�ុងណាក៏ពេ�យ ប្រ��ិនពេ�ើ

រយៈពេ�លឈ�់�ប្រមាកខួីជាង 28 ផ្ទៃថៃ វាអាចពេធើើការពេ�កនុង �មាមាប្រត្យពេ�នឹងចំនួនផ្ទៃថៃពេនាំះ ចំនួន

ផ្ទៃថៃ និងពេមុាងបែដំលប្រត្យូវការនឹងប្រត្យូវបានកាត់្យ�នាយ�ងបែដំរ។)

ពេលើ��ីពេនះ ពេ�ើពេទាះ�ីជាការឈ�់�ប្រមាកបែថទំាកូនពេប្រកាយ�ប្រមាលបុាបុាប្រត្យូវបានបែ�ងបែចកក៏ពេ�យ ក៏

ប្របាក់ឧ�ត្យាមភ�ប្រមា�់ការឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូនពេ�ពេ�ល�ប្រមាលនឹងប្រត្យូវបានអំនុវត្យតរហូូត្យដំល់ពេលើកទី�ីរ។

ពេលើ��ីពេនះពេទៀត្យ ប្របាក់ឧ�ត្យាមភនឹងមិនប្រត្យូវបាន�ង់�ប្រមា�់ការឈ�់�ប្រមាកបែដំល�ាិត្យពេ�ពេប្រកាម①② 

ណាមួយខាងពេប្រកាម។

①		 ការឈ�់�ំរាកចិញឹឹ្ចឹមកូនពេ�ល�ប្រមាល�ប្រមា�់កូនដំបែដំលចាំ�់�ីពេលើកទី 3

②		 បែ�នកបែដំលចំនួនផ្ទៃថៃឈ�់�ប្រមាកចិញឹឹ្ចឹមកូនពេ�ល�ប្រមាល�ប្រមា�់កូនដំបែដំល�រ�ុពេលើ��ី 28 

ផ្ទៃថៃ

* កនុងករណីឹនិពេ�ជិូត្យមានកាលកំណឹត់្យ (កមមករជា�់កិចឹ�នារយៈពេ�លកំណឹត់្យ)

 �ប្រមា�់និពេ�ជិូត្យបែដំលមានកាលកំណឹត់្យ (អំនកបែដំលពេធើើការកនុងកំ�ុងពេ�លកំណឹត់្យ) គឺិចំាំបាច់�ំពេ�ញ

លកខខណឹឌ បែដំលវាមិន ចបា�់ថាកិចឹ�នាការងារនឹង�ុត្យកំណឹត់្យកនុងរយៈពេ�លប្របំាមួយបែខចាំ�់�ីផ្ទៃថៃ�នាំៃ �់�ី 8 
�បាត ហ៍ូពេប្រកាយ�ប្រមាលកូន។ 
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4 ការសម្រា�លកូន និងការចិិញឹ្ចឹ�មកូន 

3-4 ប្របាក់ឧ�ត្យាមភ�ប្រមា�់កុមារ

ប្របាក់ឧ�ត្យាមភ�ប្រមា�់កុមារគឺិជាប្របាក់ឧ�ត្យាមភបែដំលមានពេ�ល�ំណឹងពេអាយមានលំនឹងជីូវភា�ពេ��ៃះ

ជាពេដំើម និងពេដំើមបីពេអាយកុមារលូត្យលា�់ប្រ�ក�ពេ�យ�ុខភា�លអ។

ប្របាក់ឧ�ត្យាមភពេនះអាចទទួលបានកនុងករណីឹបែដំលទំាងកុមារនិងអំនកចិញឹឹ្ចឹមកុមារ រ�់ពេ�កនុងប្រ�ពេទ�ជូ�ុុន។

(1) អំនកមាន�ិទធិទទួល

អំនកបែដំលចិញឹឹ្ចឹមកុមាររហូូត្យដំល់ផ្ទៃថៃទី31 បែខមីនាំដំំ�ូងពេប្រកាយផ្ទៃថៃកំពេណឹើ ត្យអាយុ15ឆ្នាំន ំ។

(2) វធីិទទួល

•  ដំំ�ូង�ូម�ក់�កយពេ�នើ�ំុទទួលពេ�ភូូមិឃំុុំស្រុ�ុកបែដំលអំនករ�់ពេ�។

•  ជាទូពេ� ពេគិអាចទទួលបានប្របាក់ឧ�ត្យាមភ�ប្រមា�់បែខ�នាំៃ �់�ីបែខបែដំលបានពេ�នើ�ំុ។

•  ពេ�ពេ�លមានកូនពេ�េងពេទៀត្យ ឬពេ�ពេ�លផួ្ទា�់ទីលំពេ�ពេ�ភូូមិឃំុុំស្រុ�ុកពេ�េង គឺិប្រត្យូវពេ�នើ�ំុមដងពេទៀត្យ។

(3) ទឹកប្របាក់ទទួលបាន

អាយុកុមារ ប្របាក់ឧ�ត្យាមភ�ប្រមា�់កុមារ (ទឹកប្របាក់កនុងមាន ក់កនុង១បែខ)

ពេប្រកាម3ឆ្នាំន ំ ទឹកប្របាក់ 15,000 ពេយុន ដូំចៗ�ន

ចាំ�់�ី 3ឆ្នាំន ំ 

រហូូត្យដំល់ផ្ទៃថៃទី31 បែខមីនាំដំំ�ូង

ពេប្រកាយផ្ទៃថៃកំពេណឹើ ត្យអាយុ 12ឆ្នាំន ំ

10,000 ពេយុន

(15,000 ពេយុន ចំពេ�ះកូនទី 3ពេ�)

ពេប្រកាយផ្ទៃថៃទី31 បែខមីនាំដំំ�ូង

�នាំៃ �់�ីផ្ទៃថៃកំពេណឹើ ត្យអាយុ 12 ឆ្នាំន ំ 

រហូូត្យដំល់ផ្ទៃថៃទី31 បែខមីនាំដំំ�ូង

ពេប្រកាយផ្ទៃថៃកំពេណឹើ ត្យអាយុ 15ឆ្នាំន ំ

ទឹកប្របាក់ 10,000 ពេយុន ដូំចៗ�ន

*  កនុងករណីឹបែដំលអំនកចិញឹឹ្ចឹមកុមារមានចំណូឹលខព�់ជាងកប្រមិត្យកំណឹត់្យមួយ ចំនួនទឹកប្របាក់គឺិ 5,000ពេយុនពេ�មើ (�ីបែខមិថុនាំ ឆ្នាំន ំ2022 

ពេ� គឺិ 5,000ពេយុន ឬ 0 ពេយុនកនុងមួយបែខ)។

*  កូនទី 3ត្យពេ�” គឺិកូនចាំ�់�ីទី 3ពេ�កនុងចំពេណាមកូនបែដំលកំ�ុងចិញឹឹ្ចឹមទំាងអំ�់មុនផ្ទៃថៃទី31 បែខមីនាំដំំ�ូងពេប្រកាយផ្ទៃថៃកំពេណឹើ ត្យអាយុ 

18ឆ្នាំន ំ។

(4) ពេ�លពេវលាទទួល

ជាទូពេ�ទទួលបាន�រ�ុចំនួន 4បែខគិិត្យដំល់មុន១បែខផ្ទៃនបែខទទួលគឺិបែខមិថុនាំ បែខតុ្យលា និងបែខកុមភៈ។
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4 ការសម្រា�លកូន និងការចិិញឹ្ចឹ�មកូន 

ការចិញឹឹ្ចឹមកូន

4-1 ការ�ិនិត្យយ�ុខភា�ទារក និងកុមារ

ភូូមិឃំុុំស្រុ�ុកពេធើើការ�ិនិត្យយ�ុខភា�ទារក និងកុមារពេ�យឥត្យគិិត្យផ្ទៃថួដូំចខាងពេប្រកាម។

•  ការ�ិនិត្យយ�ុខភា�ទារកអាយុ 1ឆ្នាំន ំ 6បែខ

•  ការ�ិនិត្យយ�ុខភា�កុមារអាយុ 3ឆ្នាំន ំ

•  ចំពេ�ះភូូមិឃំុុំស្រុ�ុកខួះ មានករណីឹខួះពេទាះជាទារក និងកុមារមានអាយុពេ�េង�ីពេនះក៏អាចទទួលការ�ិនិត្យយ

�ុខភា�បានបែដំរ។
*  ខួឹមសារផ្ទៃនការ�ិនិត្យយ�ុខភា�មានដូំចជា ការ�ិនិត្យយការលូត្យលា�់និងអំភិូវឌ្ឍឍន៍ ការវា�់កំ��់និងទមៃន់ ការ�ិពេប្រ�ះអំំ�ីការចិញឹឹ្ចឹម

កូន។ល។ �ប្រមា�់�័ត៌្យមានលំអិំត្យ �ូមទាក់ទងពេ�ភូូមិឃំុុំស្រុ�ុកបែដំលអំនករ�់ពេ�។

4-2 ការចាំក់វុាក់សាំង

ការចាំក់វុាក់សាំងអាច�ងាា រមិនពេអាយពេកើត្យជំូងឺបាន។ ការចាំក់វុាក់សាំងមាន 2ប្រ�ពេភូទ។

①  ការចាំក់វុាក់សាំងបែដំលភូូមិឃំុុំស្រុ�ុករ�់ពេ�បែណឹនំាំ។

  ចំពេ�ះការចាំក់វុាក់សាំងបែដំលភូូមិឃំុុំស្រុ�ុករ�់ពេ�បែណឹនំាំ មានករណីឹខួះមិនគិិត្យផ្ទៃថួពេ�ើយ។ 

�ប្រមា�់�័ត៌្យមានលំអិំត្យ �ូមទាក់ទងពេ�ភូូមិឃំុុំស្រុ�ុកបែដំលអំនករ�់ពេ�។

②  ការចាំក់វុាក់សាំងបែដំលខួួនប្របាថាន

  ចំពេ�ះការចាំក់វុាក់សាំងបែដំលខួួនប្របាថាន គឺិប្រត្យូវពេចញផ្ទៃថួពេ�យខួួនឯង។

  ពេ�ពេ�លចាំក់វុាក់សាំង �ូម�ពេប្រមចពេ�យ�ិពេប្រ�ះជាមួយប្រគិូពេ�ទយ។

4-3 ផ្ទៃថួ�ាបាលកុមារ

កនុងករណីឹចូលជា�មាជិូកផ្ទៃនរ��បែថទំា�ុខភា� ចំពេ�ះកុមារមុនចូលពេរៀនអាយុពេប្រកាម 6ឆ្នាំន ំ ភាគិរយផ្ទៃន

�នៃុកផ្ទាៃ ល់ខួួនគឺិ20%។

ចំពេ�ះភូូមិឃំុុំស្រុ�ុកខួះ ផ្ទៃថួ�ាបាលកុមាររហូូត្យដំល់�ញឹ្ចឹ�់វទិាល័យគឺិមិនគិិត្យផ្ទៃថួ ពេហូើយក៏មានកបែនួង�ដល់

ការឧ�ត្យាមភ�បែនាម�ីពេលើ�ន �ងបែដំរ។

4
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4 ការសម្រា�លកូន និងការចិិញឹ្ចឹ�មកូន 

4-4 កបែនួងទទួលកុមារមុនចូលពេរៀន

•  កបែនួងមានពេ�លពេ�ទទួលកុមារអាយុពេប្រកាម 6ឆ្នាំន ំមុនពេ�លចូលពេរៀន�ឋម�ិកាមានដូំចជា ទារក�ា ន 

មពេត្យដយយសាលា មជូឈមណឹឌ លអំ�់រកុំមារតូ្យចមានការទទួលសាគ ល់។ល។

•  ផ្ទៃថួពេប្រ�ើប្របា�់ទារក�ា ន មពេត្យដយយសាលា មជូឈមណឹឌ លអំ�់រកុំមារតូ្យចជាពេដំើម�ប្រមា�់កុមារអាយុ 3ឆ្នាំន ំដំល់ 

5ឆ្នាំន ំគឺិមិនគិិត្យផ្ទៃថួពេ�ើយ។

(1) ទារក�ា ន

•  ជាកបែនួងពេមើលបែថទំាជំូនួ�អាណា�ាបាលបែដំលមិនអាចពេមើលបែថទំាពេ��ៃះបាន ពេ�យសារមូលពេហូតុ្យ

ដូំចជាអាណា�ាបាលជា�់ពេធើើការជាពេដំើម។

•  ជាទូពេ�ពេមុាងពេមើលបែថទំាគឺិ 8ពេមុាងកនុង1ផ្ទៃថៃ �ុុបែនតក៏មានទារក�ា នបែដំលពេធើើការពេមើលបែថទំាពេ�ពេ�លយ�់ និង

ផ្ទៃថៃឈ�់�ប្រមាកជាពេដំើម�ងបែដំរ។

•  មានទារក�ា នខួះពេធើើការទទួលពេមើលបែថ�ពេណាដ ះអា�ននរយៈពេ�លខួី ពេ�យទទួលពេមើលបែថទំាកុមារ

�ពេណាដ ះអា�ននរយៈពេ�លខួី កនុងករណីឹមានធុរៈ�នាំៃ ន់ឬពេ�ពេ�លពេធើើការពេប្រ�ពេមុាងរយៈពេ�លខួីជាពេដំើម។

កបែនួងពេមើលបែថទំាបែដំល�ម នការទទួលសាគ ល់

ជាពេ�ម ះពេ�រមួផ្ទៃនកបែនួងពេមើលបែថទំាកុមារបែដំល�ម នការទទួលសាគ ល់តាមចបា�់�ដីអំំ�ី�ុខុមាលភា�កុមារ។

•  កបែនួងពេមើលបែថទំា�ម នការទទួលសាគ ល់

•  កបែនួង�ប្រមា�់ទទួលពេមើលកូនរ��់ពេភូៀ�វចូល�ារទំពេនើ�

•  កបែនួងពេមើលបែថកុមារ

•  កបែនួងពេមើលបែថកុមារពេ�ថា (baby hotel)

•  អំនកបែថទំាកុមារ (babysitter)

។ល។

(2) មពេត្យដយយសាលា

•  ជាសាលា�ពេប្រង�ន�ប្រមា�់កុមារមានអាយុពេ�ញ 3ឆ្នាំន ំរហូូត្យដំល់ពេ�លចូលពេរៀនពេ�សាលា�ឋម�ិកា។

•  ជាទូពេ�រយៈពេ�ល�ពេប្រង�នគឺិ 4ពេមុាងកនុង1ផ្ទៃថៃ។ �ុុបែនតក៏មានសាលាខួះទទួលពេមើលកុមារ�បែនាមពេមុាងពេទៀត្យ 

ពេ�ពេ�លប្រ�ឹកប្រ�លឹម ឬពេ�លលាៃ ច ឬរហូូត្យដំល់ពេ�លយ�់ក៏មានបែដំរ ពេ�តាមសាា នភា�ការងាររ��់

អាណា�ាបាលបែដំលពេធើើការជាពេដំើម។

•  ខុ��ីការអំ�់រចំាំ�់�ី�ឋម�ិកាត្យពេ� គឺិ�ងាត់្យធៃន់ពេលើការពេលងពេ�យឯករាជូយរ��់កុមារ។

•  ពេហូើយក៏មានការទទួល�ិពេប្រ�ះទាក់ទងនឹងការចិញឹឹ្ចឹមកូន�ប្រមា�់អាណា�ាបាលពេ�កនុង�ហូគិមន៍ 

ពេហូើយក៏មានសាលាខួះពេធើើការពេ�ើកចំហូរជាសាធារណឹៈនូវទីធួារ��់សាលា�ងបែដំរ។
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4 ការសម្រា�លកូន និងការចិិញឹ្ចឹ�មកូន 

(3) មជូឈមណឹឌ លអំ�់រកុំមារតូ្យចមានការទទួលសាគ ល់

•  មជូឈមណឹឌ លអំ�់រកុំមារតូ្យចមានការទទួលសាគ ល់មានទំាងមុខងារទារក�ា ននិងមពេត្យដយយសាលា។

•  ពេគិអាចពេប្រ�ើប្របា�់មជូឈមណឹឌ លអំ�់រកុំមារតូ្យចមានការទទួលសាគ ល់ ពេទាះ�ីជាអាណា�ាបាលពេធើើការឬមិនពេធើើ

ក៏ពេ�យ។

•  មានពេធើើ�កមមភា�ពេឆ្មួើយត្យ�នឹងកងើល់អំំ�ីការចិញឹឹ្ចឹមកូន និង�ដល់កបែនួងជួូ�ជំុូ�ប្រមា�់ឪ�ុកមាដ យនិងកូន

ជាពេដំើម បែដំលប្រគិ�់ប្រគិួសារចិញឹឹ្ចឹមកូនជាពេ�លពេ�។

4-5 កួឹ�កុមារពេប្រកាយពេមុាង�ិកា (�កមមភា�ពេប្រកាយពេមុាង�ិកា)

•  កនុងករណីឹបែដំលអាណា�ាបាលពេធើើការ មិនពេ��ៃះពេ�លផ្ទៃថៃ ពេគិអាចពេប្រ�ើកឹួ�កុមារពេប្រកាយពេមុាង�ិកាបាន។

•  កួឹ�កុមារពេប្រកាយពេមុាង�ិកាមាន�ក់អំនកពេមើលការខុ�ប្រត្យូវជាពេដំើមពេប្រកាយពេមុាង�ិកា ពេហូើយ�ដល់កបែនួង

ពេលង និងកបែនួងពេ��មស្រុ��ពេប្រកាយពេ�ល�ញឹ្ចឹ�់ពេមុាង�ិកា។

•  ពេប្រ��ីពេនះក៏មាន�ហូគិមន៍ខួះដំំពេណឹើ រការ “ថាន ក់�ពេប្រង�នកុមារពេប្រកាយពេមុាង�ិកា” បែដំលមានការ

ហាត់្យពេរៀន និង�កមមភា�អំនុវត្យតន៍ផ្ទាៃ ល់ពេ�េងៗ។

4-6 មជូឈមណឹឌ ល�ំ�រប្រគិួសារ (Family support center)

•  មនុ�េដូំចខាងពេប្រកាមគឺិជា�មាជិូក បែដំលមានមជូឈមណឹឌ ល�ំ�រប្រគិួសារជាអំនកបែណឹនំាំ ពេហូើយ�មាជិូក

ដូំច�ន ជាអំនកជួូយ�ន ពេ�វញិពេ�មក។

①		 ជាឪ�ុកមាដ យបែដំលកំ�ុងចិញឹឹ្ចឹមកុមារឬ�ិ�េ�ឋម�ិកាជាពេដំើម ពេហូើយចង់បានជំូនួយដូំចជា

ការជួូយពេមើលកូនជាពេដំើម

②		 អំនកចង់�ដល់ជំូនួយពេនាំះ

•  ឧទាហូរណ៍ឹផ្ទៃនជំូនួយគឺិដូំចខាងពេប្រកាម៖

①		 ការជូូនពេ�និងពេ�ទទួល�ីកបែនួងពេមើលបែថទំាជាពេដំើម

②		 ពេ�ៀើកូនពេ�ពេប្រ�ពេមុាងចូលកបែនួងពេមើលបែថទំានិងពេប្រកាយពេមុាង�ិកា

③		 ពេ�ៀើកូនពេ�ពេ�លអាណា�ាបាលមិនពេ�ដូំចជាពេ�ទិញអីំវុាន់ជាពេដំើម

•  លំ��់លំពេ�យផ្ទៃនការពេប្រ�ើគឺិដូំចខាងពេប្រកាម៖

①		 ចុះពេ�ម ះជា�មាជិូកផ្ទៃនមជូឈមណឹឌ ល�ំ�រប្រគិួសារ។

②		 �ក់�កយពេ�នើ�ំុពេប្រ�ើពេ�វាកមម។

③		 អំនកប្រ�ឹកាផ្ទៃនមជូឈមណឹឌ ល�ំ�រប្រគិួសារពេធើើការបែណឹនំាំអំនកចង់�ដល់ជំូនួយ។

④		 ពេប្រកាយពេ�លពេប្រ�ើរចួ�ង់ផ្ទៃថួពេ�ពេអាយអំនកបាន�ដល់ជំូនួយ។


