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जापानको शिक्ा प्रणाली
हालको जापानको शिक्ा प्रणालीलाई आम रूपमा 6-3-3-4 प्रणाली भशनन््छ, जसको अर््थ प्रार्शमक शिद्ालय 6 िर््थ, माध्यशमक 

शिद्ालय 3 िर््थ, उच्च माध्यशमक तहको शिद्ालय 3 िर््थ, स्ातक कलेज 4 िर््थको प्रणाली भन्े रहन््छ र, प्रार्शमक शिद्ालय र 
माध्यशमक शिद्ालयको शिक्ा अशनिाय्थ गररएको ्छ। पुनश्च, शकन्डरगार्टेनहरूमा शिद्ालय प्रिेि अशिको शिक्ा प्रदान गररने गररन््छ।

1

	परिच्छे द-5 शिक्ा

(नोर्)
(१)          खैरो खण्ड अशनिाय्थ शिक्ा हो।
(२)  * उन्त पाठ्यक्रमहरू संकेत गद्थ्छ
(३)  उच्च माध्यशमक शिद्ालयहरू, माध्यशमक शिक्ा शिद्ालयहरूको माशर्ल्ो भाग, शिश्वशिद्ालयहरू, जुशनयर कलेजहरू, र शििेर् आिश्यकता शिक्ाका लाशग शिद्ालयहरूको उच्च 

माध्यशमक शिभागले िर््थ िा सोभन्ा बढी पाठ्यक्रमहरूको पाठ्यक्रमहरू राख्न सक््छन्।
(४)  0 देखख 2 िर््थको उमेरको बच्चाले प्रारखभिक बाल शिक्ा र हेरचाह केन्द्रहरूमा उपख्थर्त हुन सक््छ शकनभने यसले शिद्ालय र बाल कल्ाण सं्थर्ाको रूपमा काम गद्थ्छ।
(५)  शििेर् प्रशिक्ण कलेज सामान्य पाठ्यक्रमहरू र शिशिध शिद्ालयहरूको लाशग उमेर र भना्थ आिश्यकताहरू समान रूपमा पररभाशर्त गररएको ्ैछन।

जापान मा स्कू ल प्रणाली को संगठन
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िवशेष 
आव�कता िश�ा 
िव�ालयह�

अिनवाय� िश�ा 
िव�ालय

(मािथ�ो भाग)

कलेज अफ टे�ोलोजी 
(KOSEN)

िवशेष प्रिश�ण कलेज 
सामा� पा�क्रम

िविवध िव�ालय

प्राथिमक िव�ालय

िन� मा�िमक िव�ालयह�

अंशकािलक 
पा�क्रमह�

(मािथ�ो भाग)

(त�ो िडिभजन)

मा�िमक िश�ा 
िव�ालय

＊

अंशकािलक 
पा�क्रमह�

पत्राचार 
पा�क्रमह�

＊

उ� मा�िमक िव�ालयह�

＊

＊

＊ ＊

＊

िवशेष प्रिश�ण कलेज उ� 
मा�िमक पा�क्रमह�

�ावसाियक र �ावसाियक 
जुिनयर कलेज

मानक 
उमेर

पत्राचार 
पा�क्रमह�

िव�िव�ालयह� 
(�ातक)

�ातक 
िव�ालय

�ावसाियक �ातक �ूल

�ावसाियक र �ावसाियक 
िव�िव�ालयह�

जुिनयर 
कलेज

पत्राचार 
पा�क्रमह�

िवशेष प्रिश�ण कलेज पो�-
सेके�री पा�क्रमह�

(त�ो िडिभजन)

पत्राचार 
पा�क्रमह�

(नोट)
(१)  खैरो ख� अिनवाय� िश�ा हो।
(२) * उ�त पा�क्रमह� संकेत गद�छ
(३) उ� मा�िमक िव�ालयह�, मा�िमक िश�ा िव�ालयह�को मािथ�ो भाग, िव�िव�ालयह�, जुिनयर कलेजह�, र िवशेष आव�कता िश�ाका लािग 

िव�ालयह�को उ� मा�िमक िवभागले वष� वा सोभ�ा बढी पा�क्रमह�को पा�क्रमह� रा� सक्छन्।
(४) 0 दे�ख 2 वष�को उमेरको ब�ाले प्रार��क बाल िश�ा र हेरचाह के�ह�मा उप��त �न सक्छ िकनभने यसले िव�ालय र बाल क�ाण सं�ाको �पमा काम गद�छ।
(५) िवशेष प्रिश�ण कलेज सामा� पा�क्रमह� र िविवध िव�ालयह�को लािग उमेर र भना� आव�कताह� समान �पमा प�रभािषत ग�रएको छैन।
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1-1 प्राथशिक शिद्ालय/िाध्यशिक शिद्ालय

साि्वजशनक प्राथशिक/िाध्यशिक शिद्ालयिा भना्व

•  संरक्कहरूले आफ्ना 6 देखख 15 िर््थ सम्मका जापानी बालबाशलकालाई प्रार्शमक शिद्ालय र जुशनयर हाई स्कू ल िा अशनिाय्थ 
शिक्ा शिद्ालयमा भना्थ गनटे दाशयत्व हुन््छ। 

•  शिदेिी नागररक भए पशन साि्थजशनक प्रार्शमक शिद्ालय एिम् माध्यशमक शिद्ालयाआशदमा अध्ययन गन्थ चाहेमा, शनः िुल्क 
(कक्ा िुल्क, पाठ्यपुस्तक) भना्थ शलइने गररएको ्छ। 

•  बसोबास रहेको गाउँपाशलका/नगरपाशलकामा, बालबच्चालाई जापानको साि्थजशनक शिद्ालयमा भना्थ गराउन चाहेको कुरा 
बताउनुहोस्। 

•  गाउँपाशलका/नगरपाशलकाबार् शलएको “शिदेिी बाल शिद्ार्थी भना्थ अनुमशत पत्र” आशद शलएर, शनशद्थष्ट शिद्ालयमा जानुहोस्। 
•  पुनश्च, जापानमा प्रार्शमक शिद्ालय/माध्यशमक शिद्ालय भन्ा बाहेक पशन 9 िर््थको अशनिाय्थ शिक्ा बराबरी हुने गरी शिक्ा 

शदने 'अशनिाय्थ शिक्ा शिद्ालय' या अपाङ्गता भएका बालबच्चा जाने ‘शििेर् सहायता शिद्ालय’ रहेका ्छन्। 
(“रात्रीकालीन माध्यशमक शिद्ालय” बारेमा, 1-4 हेनु्थहोला।)

1-2 उच्च िाध्यशिक तहको शिद्ालय

•  उच्च माध्यशमक तहको शिद्ालय भनेको, माध्यशमक शिद्ालय पास भएका शिद्ार्थीहरू जाने शिद्ालय हो जहाँ, भना्थ हुनको 
लाशग, शसद्ान्ततः  भना्थ परीक्ा शदनुपनटे हुन््छ।

•  उच्च माध्यशमक तहको शिद्ालयलाई, शिक्ाको स्वरूप अनुसार, पकूण्थकालीन प्रणाली, शनधा्थररत समय प्रणाली, सञ्ार प्रणालीको 
पाठ्यक्रममा शिभाजन गन्थ सशकन््छ। 

•  उच्च माध्यशमक तहको शिद्ालय पास गरेको व्यखतिलाई, स्ातक कलेजहरूमा भना्थ हुन योग्य मान्यता शदइने्छ। 

1-3 शिदेिी शिद्ालय

•  प्रार्शमक शिद्ालय/माध्यशमक शिद्ालय/उच्च माध्यशमक तहको शिद्ालयका अलािा, शिदेिी बाल शिद्ार्थीलाई दायरामा पानटे 
र शिशभन् स्वरूपमा अिख्थर्त शबिेर् गरी शबदेिी बालबाशलकालाइ शिक्ा शदने उदेश्य रहेको ्थर्ानलाई  शिदेिी शिद्ालय भन्े 
नामले शचशनन््छ। 

•  आ-आफ्ना फरक सांस्कृ शतक/जातीय पकृष्ठभकूशम, भार्ा, शिक्ाको शिर्यिस्तु, र्प अध्ययन/काम पाउने रेकर््थ आशद भएको 
कुरालाई शिचार गरेर, अध्ययन गराउन लाग्ा, उति बच्चाको लाशग उपयुति हुने शिद्ालय चयन गदा्थ राम्ो हुनसक््छ (जापानमा 
भएको शिदेिी शिद्ालय पास भएर स्ातक कलेजहरूमा भना्थ हुने योग्यता बारेमा “1-7 उच्च शिक्ा अध्ययन शनकाय (स्ातक 
कलेज आशद)” हेनु्थहोस्)। 

बिदछेशी	बिद्यालयसंग	सम्बन्धित	वछेवसयाइटको	लयाबग	यहयंा

https://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikoku/index.htm
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1-4 रात्ीकालीन शनम्न िाध्यशिक शिद्ालय

•  जापानमा, स्वदेि अर्िा जापानमा हुने अशनिाय्थ शिक्ा पुरा नगरेको व्यखति जान सक्े “रात्रीकालीन माध्यशमक शिद्ालय” 
रहेको ्छ।

•  रात्रीकालीन शनम्न माध्यशमक शिद्ालय, राष्टट्र भरीको 17 प्रान्तको 30 नगर तर्ा िार््थमा 44 ओर्ा ्थर्ापना गररएको ्छ (सन् 2023 
अशप्रलको र्ार्ा) जहाँ, शिशभन् पररख्थर्शतले गदा्थ अशनिाय्थ शिक्ा पुरा गन्थ नसकेका व्यखतिहरू भना्थ शलने गररएको ्छ। 

•  रात्रीकालीन शनम्न माध्यशमक शिद्ालयमा भना्थ हुन चाहेको अब्थर्ामा, पशहल, तपाई बस्ुभएको नगरपाशलकाको शिक्ा पररर्द्ा 
परामि्थ गनु्थहोला। 

बशक्या,	संस्कृ बत,	खछेलकुद,	बवज्यान	तथया	प्रबवबि	मन्तयालय	सिकयािको	"नयाइट	जुबनयि	हयाई	स्कू लमया	पढ्न	चयाहनछेहरूकया	 
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/yakan/index_00005.html

यी	कक्याहरू	कस्ो	छन्	भनछेि	दछेखयाउनछे	बभबियोहरू	हछेन्न,	बशक्या,	संस्कृ बत,	खछेलकुद,	बवज्यान	ि	प्रबवबि	 
मन्तयालयको	“जुबनयि	हयाई	सु्ल	PR	सयामग्ीहरूमया	सयँाझकया	कक्याहरू”	हछेनु्नहोस्। 
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/yakan/index_00004.html

1-5 शनम्न िाध्यशिक शिद्ालय पास सरहको िान्यता परीक्ा

•  जापानको शनम्न माध्यशमक शिद्ालय पास नगरेको व्यखति पशन सहभागी हुन सक्े्छ।
•  िर््थमा 1 पर्क परीक्ा शलने गररएको ्छ। 
•  पास भएमा जापानको उच्च माध्यशमक शिद्ालयको भना्थ परीक्ा शदन सशकने्छ।

1-6 उच्च िाध्यशिक तहको शिद्ालय पास सरहको िान्यता परीक्ा

•  जापानको उच्च माध्यशमक शिद्ालय पास नगरेको व्यखतिले शदन सके््छ।
•  िर््थमा 2 पर्क परीक्ा शलने गररएको ्छ।
•  पास भएमा, तलका कुराहरू गन्थ सशकने्छ।

①			 जापानको स्ातक कलेज या ्छोर्करी स्ातक कलेज, भोकेसनल कलेज आशदका भना्थ परीक्ा शदन सशकने्छ। 
②			 उच्च माध्यशमक शिद्ालय पास भएका व्यखतिलाई दायरामा राखखएका रोजगारी परीक्ा होस् या योग्यता परीक्ाहरू 

शदन पाइने हुन््छ। 

सयाियंाश	(अंग्छेजी)

https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shiken/mext_01319.html
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1-7 उच्च शिक्ा अध्ययन शनकाय (स्ातक कलेजहरू)

स्ातक कलेजहरूिा भना्व योग्यता

•  जापानमा “उच्च माध्यशमक तहको शिद्ालय”, “माध्यशमक तहको शिद्ालय” अर्िा शनशद्थष्ट शिदेिी शिद्ालय (http://www.

mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/003.htm) पास गरेका व्यखतिहरूलाई, शनम्न शिद्ालयहरूमा भना्थ 
हुन योग्य भन्े मान्यता शदइने ्छ।

①			 स्ातक कलेज
②			 शििेर्ाशञिक स्ातक कलेज
③			 ्छोर्करी स्ातक कलेज 
④			 शििेर्ाशञिक ्छोर्करी स्ातक कलेज
⑤			 भोकेसनल कलेज (शििेर् प्रशिक्ण शिद्ालय भोकेसनल 

पाठ्यक्रम) आशद

•  तलका योग्यता भएका व्यखतिहरूलाई पशन, माशर् उखल्खखत शिद्ालयमा भना्थ हुन योग्य भन्े मान्यता शदइने ्छ।

①			 इन्टरनेिनल ब्ाकालोरेर् (International Baccalaureate)
②			 आशबर्कू र (Abitur)
③			 ब्ाकालोरेर् (Baccalaureate) 
④			 GCEA लेभल (General Certificate of Education, Advanced-Level) 
	 	 (जापान राष्टट्र  शभत्रको इन्टरनेिनल ब्ाकालोरेर् मान्यता प्राप्त शिद्ालयहरू सकूची: 
https://ibconsortium.mext.go.jp/ib-japan/authorization/)

•  तलका सङ्घ सं्थर्ाहरूबार् मान्यता प्राप्त िैशक्क सुशिधा ्थर्ल (12 िर्टे पाठ्यक्रम) पास गरेमा, माशर् उखल्खखत शिद्ालयमा 
भना्थ हुन योग्य भनेर मान्यता शदइने्छ। 

①			 WASC (The Western Association of Schools and Colleges)
②			 CIS (Council of International Schools)
③			 ACSI (Association of Christian Schools International)

अन्य उच्च शिक्ा अध्ययन शनकाय

•  अरूपशन, जापानका उच्च शिक्ा अध्ययन शनकाय अन्तग्थत शनम्नशलखखत रहेका ्छन् जहाँ, हरेकको भना्थ योग्यता शनधा्थरण 
गररएको ्छ। 

①			 मुख्यतया स्ातक कलेज पास पश्चात् र्प अध्ययन गनटे स्ातकोत्तर कलजे 
②			 मुख्यतया स्ातक कलेज पास पश्चात् र्प अध्ययन गनटे शििेर्ाशञिक स्ातकोत्तर कलेज
③			 मुख्यतया माध्यशमक शिद्ालय पास पश्चात् र्प अध्ययन गनटे उच्च माध्यशमक तह भोकेसनल कलेज 
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1-8 उच्च शिक्ा अध्ययन शनकायको भना्व परीक्ा

•  उच्च शिक्ा अध्ययन शनकायमा भना्थ हुनको लाशग, हरेक उच्च शिक्ा अध्ययन शनकायले सञ्ालन गनटे परीक्ा िा कागजात 
समीक्ामा सहभागी हुनुपनटे आिश्यकता रहने्छ। 

•  हरेक शनकायले आफ्नै शनण्थयमा, शिदेिी नागररक लशक्त शििेर् भना्थ ्छनौर् गनटे गररएको पशन हुनसक््छ। 
•  प्रिासी शिद्ार्थी सम्बन्धमा, जापान शिद्ार्थी सहायता सङ्गठनले सञ्ालन गनटे जापान प्रिास अध्ययन परीक्ा (EJU)लाई, धेरै जसो 

स्ातक कलेजहरूले शििेर् भना्थ ्छनौर् गदा्थ सन्भ्थ सामाग्ी स्वरूप प्रयोग गनटे गरेका ्छन्। 

बिदछेशी	लबक्त	वछेवसयाइट	यहयंा	

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/index.html
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पढाइ खर््वको आशथ्वक टेिा

2-1 अध्ययन सहायता

•  बालबच्चा शिद्ालयमा पढ्नका लाशग आिश्यक शिद्ालयका सामाग्ीहरू (पोसाक, ऱ्यान्डसेल-ब्ाग, से्िनरी) या भोजन 
आशदमा लाग्े पैसाको केही अंि प्राप्त गन्थ सशकने्छ। 

•  प्रार्शमक तह/माध्यशमक तहका बालबच्चा भएका अशभभािक भई, न्यकून आय भएका िरपररिारका व्यखति दायरामा पनटे्छन्। 
•  बसोबास रहेको गाउँपाशलका/नगरपाशलका अनुसार, प्राप्त गन्थ सशकने रकम या सत्थ फरक पनटे्छ। 

प्रणयाली	अझ	बिस्कृतमया	जयान्न	चयाहनछे	ब्यन्ति	यहयंा	हछेनु्नहोस	

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm

2-2 उच्च िाध्यशिक तहका शिद्ालयहरूको अध्ययन टेिा रकि

•  अशभभािकको िाशर््थक आय लगभग 91 लाख येन भन्ा कम भएमा, उच्च माध्यशमक शिद्ालयको कक्ा िुल्कमा लाग्े पैसा 
प्राप्त गन्थ सशकने्छ। 

•  सरकारी/साि्थजशनक उच्च माध्यशमक शिद्ालयमा जाने शिद्ार्थीलाई, कक्ा िुल्क बराबरकै रकम 
भुतिानी शलन सशकने्छ ।

•  शनजी उच्च माध्यशमक शिद्ालयहरूमा जाने शिद्ार्थीलाई, अशभभािकको आय अनुसार प्रदान गररने 
रकम फरक पनटे्छ।

•  पैसा प्राप्त गन्थका लाशग शनिेदन शदनु पनटे्छ।
•  शिस्तकृतमा, जाने गरेको शिद्ालयबार् जानकारी पाउन सशकने्छ।

प्रणयाली	अझ	बिस्कृतमया	जयान्न	चयाहनछे	ब्यन्ति	यहयंा	हछेनु्नहोस	

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1342674.htm

अंग्छेजीमया	पढ्न	चयाहनछे	ब्यन्ति	यहयंा	हछेनु्नहोस			

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20220329-mxt_kouhou02-2.pdf

2
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2-3 उच्च िाध्यशिक तहका शिद्ाथथीहरूको छात्िृशति लाभ रकि

•  उच्च माध्यशमक तहका शिद्ार्थीको अशभभािक भई, न्यकून आय भएका िरपररिारको व्यखतिले, पाठ्यक्रम खच्थ या शिद्ालयका 
सामाग्ी आशद कक्ा िुल्क बाहेक खच्थमा लाग्े पैसा प्राप्त गन्थ सक्े्छन्। 

•  प्राप्त गन्थ सशकने रकम, जाने गरेको शिद्ालयको प्रकारहरू अनुसार फरक पनटे्छ।
•  पैसा प्राप्त गन्थका लाशग शनिेदन शदनु पनटे्छ।
•  शिस्तकृतमा, शिद्ालय अर्िा बसोबास रहेको प्रान्तमा सोधपु्छ गनु्थहोस्। 

प्रणयाली	अझ	बिस्कृतमया	जयान्न	चयाहनछे	ब्यन्ति	यहयंा	हछेनु्नहोस	

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm

अंग्छेजीमया	पढ्न	चयाहनछे	ब्यन्तिलछे	यहयंा	हछेनु्नहोस		

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20230317-mxt_kouhou02-2.pdf

2-4 उच्च शिक्ा अध्ययन र्रणको छात्िृशति 

•  राष्टट्र , ्थर्ानीय साि्थजशनक सङ्घ सङ्गठन, शनजी समकूहहरूले ्छात्रिकृशत्त रकमको व्यि्थर्ा गनटे 
गरेको ्छन्। 

•  राष्टट्र को ्छात्रिकृशत्त प्रणालीमा, 2 ओर्ा प्रकार रहेका ्छन्।

①		 अनुदान ढाँचा: शफता्थ गनु्थ नपनटे प्रणाली
②		 ऋण ढाँचा: सापर्ी शलने भएकोल ेशफता्थ गनु्थपनटे प्रणाली 

*  पुनश्च, ऋण ढाँचाको ्छात्रिकृशत्तमा, ब्ाज नलाग्े ऋण (शनब्ा्थजी) र, ब्ाज लाग्े ऋण (ब्ाजी) गरी 2 प्रकारका ्छन्। 

•  उच्च शिक्ा अध्ययन शनकायमा र्प अध्ययन गनटे शिदेिी नागररक, जसको तल लेखखए अनुसारको बसोबास योग्यता ्छ, 
उनीहरू पशन राष्टट्र को ्छात्रिकृशत्त प्रणालीको दायरामा पनटे्छन्। 

①			 शििेर् ्थर्ायी बसोबासी (स्ेिल पमा्थनेन्ट रेशसरे्न्ट)
②			 ्थर्ायी बसोबासी (पमा्थनेन्ट रेशसरे्न्ट)
③			 जापानी नागररकको पशत/पत्ी आशद
④			 ्थर्ायी बसोबासीको पशत/पत्ी आशद
⑤			 शनधा्थररत ्थर्ायी बसोबासी अर्ा्थत ्लङ्ग-र्म्थ रेशसरे्न्ट  

(्थर्ायी बसोबास गनटे इरादा भएका व्यखति)

•  अन्य, पफ्थ मटेन्स सम्बन्धी सत्थहरू पुरा गरेका “प्रिास अध्ययन” शभसा भएका व्यखतिलाई दायरामा पाररएको अनुदान ढाँचाको 
्छात्रिकृशत्त रहेका ्छन्। 

बिदछेशी	लबक्त	वछेवसयाइट	यहयंा

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/index.html
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जापानी भाषा अध्ययन
जापानी भार्ा जान्यो भने, यहाँहरूको जापानको जीिनयापन सहज हुने्छ। 

शचनाजानी या सार्ीहरू बढेर, जापानमा जीिनयापन गदा्थ मदत पशन गन्थ सक््छ। 
यहाँहरूको सपना पशन पुरा हुन सक्ा। जापानमा आफ्नै तररकाले जीिनयापन गन्थ 
सशकने गरी, जापानी भार्ाको अध्ययनलाई शनरन्तरता शदँदै जानुहोला। 

3-1 जापानी भाषा को बारेिा

•  जापानी भार्ामा प्रयोग गररने अक्रहरू 5 प्रकारका ्छन्। शहरागाना/काताकाना/खान्जी/रोमन अक्र अर्ा्थत् अङ््ग्ेजी अक्र/
अरेशबयन अङ्क हुन्। शहरागाना र काताकाना प्रत्ेकमा 46 अक्रमा सानो लेख्ने अक्र (शहरागाना ४ अक्र, काताकाना ९ अक्र) 
रही,  तेन्तेन् भशनने ( ゛) र मारु भशनने ( ゜) पशन प्रयोग हुन््छन्। 

•  खान्जी भशनने गाह्ो अक्र पशन हुन््छन् तर याद गऱ्यो भने सशजलो हुन््छ। देखखराखेको खान्जीबार् धेरर्ोर रमाइलो शलँदै शसकै् 
जाऔ।ँ 

•  रोमन अक्र, मेल तर्ा सामाशजक संजाल आशदको िाक्य िब्द र्ाइप गदा्थ धेरै प्रयोग  हुन््छ ।
•  जापानमा जीिनयापन गदा्थ, आफकू  रहेको क्ेत्रहरूमा भएको ठाउँको नाम िा बार्ोिार्ोको नाम (उच्चारण िा लेख्ने तररकाको 

खान्जी आशद अक्र) र्ाहा पाउनु जरुरी हुन््छ। सार्ै, जापानमा ्थर्ानीय क्ेत्रहरूमा प्रयोग गररने “लबज” हरू धेरै हुन््छन्, जुन 
्थर्ानीय क्ेत्रमा जीिनयापन गदा्थ जरुरी हुन््छ। त्स्ता भार्ा, ्थर्ानीय जापानी भार्ा कक्ा या ्थर्ानीय माशनससँगको िुलशमल 
माफ्थ त शसकै् गएमा राम्ो होला। 

•  यस बाहेक, जापानी भार्ामा सम्मानार्थी भार्ा पशन रहेको ्छ। अकको पक् अनुसार नरम जापानी भार्ा प्रयोग गन्थ सक्े  हँुदा 
राम्ो होला। 

3-2 जापानी भाषा शिक्ाको सन्दभ्व फे्ििक्व

•  तपाईहंरुलाई जापानी भार्ा अझ पढन सजीलो होस भनेर 2021 मा नयां, CEFR (Common European Framework of 
Reference for Languages: Learning, Teaching Assesment: युरोप भार्ा समान सन्भ्थ फ़े्मिक्थ ) सन्भ्थ सामाग्ीको 
रुपमा शलई “जापानी भार्ाको सन्भ्थ फ़े्मिक्थ ” तयार पाररयो ।

•  यो जापानी भार्ाको 6 िर्ा स्तर (A1~C2) र जापानी भार्ाको दक्ता (“सुनाई” “पढाई” “बोलाई (बोलचाल)” “बोलाई (प्रस्तुती)” 
“लेखाई”) अनुसार शसकाईको शबर्य तर्ा ककृ याकलापको लक्ष्य तय गनटे कुरा हो । 

•  आफ़्नो जापानी भार्ा स्तर जांच गरी त्सपश्छको लक्ष्य तय गरी शसक्को लाशग सन्भ्थ सामाग्ी बनाउनुहोस ।
•  हयामीलछे	बसज्ननया	गिछेकया	ि	उपलब्ध	गियाइएकया	स्ोतहरूमया	सन्दभ्न	फ्छे मवक्न 	प्रयोग	गनने	गयाइि	“सछेइखयाचु	क्यान	िु”	ि	“बनहोनगो	

चछेक!”	जयापयानी	भयाषयाको	स्व-मकूल्याङ्कन	उपकिण	समयावछेश	छ।

जयापयानी	भयाषया	बशक्या,	गयाइि,सछेइखयाचु	क्यान	िु	ि	थपकया	लयाबग	सन्दभ्न	फ्छे मवक्न

https://www.nihongo-ews.bunka.go.jp/infomation/framework_of_reference

3
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C2
सुनेको, पढेको कुरा लगभग सबै सजीलै बुझ्न सक्े । प्राककृ शतक रुपमा राम्ोसगं सही तररकाले आफ़्नो 

प्रस्तुती गन्थ सक्े, अत्न्त अप्ठ्यारो अि्थर्ामा पशन स-साना अर््थको फ़रक ्ुछट्ाई बोल्न सक्े ।

C1
शबशभन् कागजातको उच्च स्तरको कुराहरुको अशत लामो िाक्य बुझेर त्समा शनशहत अर््थ बुझ्न सक्े । िब्द 

खोशजरहेको जस्तो नभई राम्ोसंग प्राककृ शतक रुपमा आफ़्नो कुरा भन् सक्े । सामाशजक, िैशक्क, पेिागत उदेश्य 
अनुसारको लचक र प्रभिकारी िब्द प्रयोग गन्थ सक्े ।

B2
आफ़्नो शििरे् के्त्रको प्राशबशधक रुपमा बहस सशहत िष्म र शबस्तकृत शबर्यको अप्ठ्यारो िाक्यको प्रमुख अर््थ 

बझु्न सक् े। दुब ैपक्ले नर्राईकन राम्ो जापानी भार्ा बोल्नसंेग कारोबार गन्थ सके् राम्ो र प्राककृ शतक बोली भएको ।

B1
काम, सु्ल, मनोरन्जनमा साधारणतया भेशर्ने नजीकको शबर्यमा संयुति कुरा भएमा प्रमुख बुंदा बुझ्न सक्े 

। नजीकको चासो भएको शबर्यको बारेमा सजीलैसंग जोशर्एको सन्भ्थको िाक्य बनाउन सक्े । 

A2
आधारभकूत ब्खतिगत जानकारी तर्ा पाररिाररक जानकारी, शकनमेल, श्छमेशक, काम आशद प्रत्क् सम्बन्ध 

भएको के्त्र सम्बखन्ध धरै प्रयोग हुन ेिाक्य तर्ा भार्ा बझु्न सके् । सजीलो र दैशनक जीिन यापनको क्ते्र भएमा नजीक 
र दैशनक कुराको बारेमा जानकारी आदान प्रदान गन्थ सके् । 

A1
शबस्तकृत माग पकूरा गन्थको लाशग धेरै प्रयोग गररने दैशनक भार्ा र आधारभकूत कुरा बुझेर प्रयोग गन्थ पशन सक्े ।  

यशद अकको पक्ले शबस्तारै स्ष्टसंग कुरा गरी सहयोग गनटे भएमा सजीलो कारोबार गन्थ सक्े ।

3-3 जापानी भाषा अध्ययन गनने ठाउँ

जापानी भार्ा कक्ामा, जापानी भार्ा पढ्दै जीिनयापनका जानकारीहरू र्ाहा पाउने, सार्ी बनाउने गन्थ सशकन््छ। नशजक 
रहेको जापानी भार्ा शिद्ालय या जापानी भार्ा कक्ा बारे खोजी पसौ।ँ 

सार्ै, आजकल, स्ाइप जस्ता सामाशजक सञ्ाल उपयोग गरेको दकू र शिक्ा या ई-लशन्थङ्् आशदबार् जापानी भार्ा शसक्े 
व्यखतिहरू पशन बशढरहेका ्छन्। आफकू लाई शमल्ने अध्ययन शिशध पत्ता लगाऔ।ँ 

(1) जापानी भाषा शिद्ालय

•  र्प अध्ययन या काममा लाग्े, परीक्ा तयारी जस्ता उदे्श्य अनुरूपका कोर््थ रहेका ्छन्। 
•  प्रारखभिक देखख माशर्ल्ो स्तर सम्म, लेभल शपचे्को जापानी भार्ा शसक् सशकने्छ। 
•  क्ास या ग्ुप लेसन, व्यखतिगत लेसन जस्ता कक्ाको स्वरूप चयन गन्थ सशकने्छ।
•  कक्ा िुल्क लाग्े्छ। 

(2) स्थानीय जापानी भाषा कक्ा

•  ्थर्ानीय स्वायत्त शनकाय या अन्तरा्थशष्टट्र य भेर्िार् सशमशत, शििेर् गैर नाफामकूलक गशतशिशध गनटे सं्थर्ाहरूले जापानी भार्ा कक्ा 
आयोजना गनटे गरेको ्छ। 

•  सामुदाशयक भिन या शिद्ालयको खाली कक्ाकोठा, चच्थ, भोलखन्टयर सेन्टर आशदमा आयोजना गनटे गररएको ्छ।
•  धेरैजसो भोलखन्टयरद्ारा पढाउने गररएको ्छ।
•  खच्थ शनः िुल्क हुने कक्ा पशन रहेका ्छन्। जापानी भार्ा शिद्ालय भन्ा सस्तो हुन््छन्।
•  हप्तामा 1, 2 पर्क क्ास हुन््छ र, 1 पर्कमा 1 देखख 2 िण्ा हुन््छ। 
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हिछेक	क्छेत्रको	जयापयानी	भयाषया	बिभयाग/क्छेत्र	बभत्रको	जयापयानी	भयाषया	कक्याको	सुची	यहयंा	हछेनु्नहोस	।	

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/
pdf/93036701_01.pdf

* जापानी भार्ा कक्ा खोज्ा तलका कुराहरू चेक गरौ।ँ 

①कक्ाको नाम ②आयोजक ③्थर्ान ④सम्पक्थ  ठेगाना ⑤सम्पक्थ  शिशध ⑥कुन-कुन भार्ामा सेिा प्रदान हुन््छ 
⑦अिशध ⑧ पर्क सङ््ख्या ⑨बार/िण्ा ⑩सहभागी हुन पाउने योग्यता ⑪खच्थ ⑫क्ासमा पढाउने ढाँचा (ग्ुपमा/
शसङ्गल-शसङ्गल आशद) ⑬व्यखति सङ््ख्या ⑭लेभल ⑮पढाउने व्यखति ⑯शिर्यिस्तु ⑰पाशक्थ ङ्् या बच्चा हेरचाह सेिा 
भए नभएको इत्ाशद 

(3) सञ्ार प्रणाली शिक्ा/दूर शिक्ा 

काम या बच्चा हुका्थउने जस्ता व्यस्तताले जापानी भार्ा कक्ा जान नशमल्ा, सामाशजक सञ्ाल उपयोग गरेको सञ्ार या 
ई-लशन्थङ्् आशद बार् जापानी भार्ा शसक् पशन सशकने्छ। िुल्क या सशभ्थसको स्वरूप पशन शिशभन् भएकाले, आफकू लाई शमल्ने शिशध 
बारे खोजी पसौ।ँ 

जापानी भाषा अध्ययनको िेबसाइट “रु्नागारु शहरोगारु 
शनहोन्गोदेनो कुरासी” (बोशलर्ालीको नाि: रु्नाशहरो)

जापानी भार्ा अध्ययन साइर् “चुनागारु शहरोगारु शनहोन्गोदेनो कुरासी” जापानमा जीिनयापन गनटे शबदेिीहरुले जापानी 
भार्ामा कुरा/कम्ुशनकेिन गनटे, जीिन यापन गन्थ सक्े हुनको लाशग लक् राख्ने, जापानी भार्ाको अध्ययन गन्थ सशकने िेबसाइर् 
हो । 

आफ़ुलाई शमल्ने जापानी भार्ा स्तर तर्ा शसक् चाहेको दृष्य, प्रमुख िब्द अनुसार भोशर्यो तर्ा लेखनको शसक्े कुरा ्छान् 
सशकन््छ । जापानी भार्ा अध्ययन गरी िास्तशिक रुपमा प्रयोग गरेर समाजसंग जोशर्एर दैशनकी फ़राशकलो बनाऔ ं। 

〇उपलब्ध भाषा:  जापानी, अंग्जी, चाइशनज (सरल अक्र), चाइशनज (ट्ाशर्सनल), पोतु्थशगज, स्ेशनस, शभयतनामी, इण्डोनेशियन, 
शफ़शलशपनी, नेपाली, खमेर (क्याम्बोशर्यन), कोररयन, र्ाई, म्ान्ार, मंगोशलयन, युके्रनी, रशसयन (17 िर्ा भार्ा)

〇शसके् कुरा:  अशभिादन, शकनमेल, बैंक, रेल, सरकारी काया्थलय, िारुण शनयन्त्रण आशद जीिनयापनको कुरा 

“जोबिनछे	फ़ैबलनछे	जयापयानी	भयाषयामया	िसोवयास”

https://tsunagarujp.bunka.go.jp/
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जापानी भाषा शिक्ाको लाशग सन्दभ्व फे्ििक्व िा आधाररत जापानी 
भाषा स्व-िूल्ाङ्कन उपकरण “शनहोनगो रे्क!”

यो	अनलयाइन	प्रणयालीमया	जयापयानी	भयाषया	बसक्छेहरूलयाई	जयापयान	ि	अन्तिया्नबट्रि य	रूपमया	लबक्त	गनने	स्व-मकूल्याङ्कन	उपकिण	हो	
जसलछे	प्रयोगकतया्नहरूलयाई	उनीहरूको	जयापयानी	भयाषया	सीपहरूको	सीिया	मकूल्याङ्कन	प्रदयान	गददै 	“क्यान	िु”	खण्डियाट	प्रश्नहरूको	
जवयाफ	बदन	अनुमबत	बदन्छ।	यो	नबतजयाको	आियािमया	व्यन्तिगत	अध्ययनलयाई	प्रोत्याबहत	गन्न	ि	जयापयानी	भयाषया	बसक्छे	लक्ष्यहरू	
सछेट	गन्न	मद्दत	गन्न	बिजयाइन	गरिएको	हो।

	जयापयानी	भयाषया	 बशक्याको	सन्दभ्न	फ्छे मवक्न मया	छ	वटया	स्िहरू	 (A1	दछे न्ख	C2)	छन्	 ि	 सुन्नछे,	 पढ्नछे,	 िोल्नछे	 (अन्तबक््न यया	 ि	
अबभव्यन्ति),	 ि	लछेखन	सबहत	पयँाच	भयाषया	 गबतबवबिहरू	समयावछेश	छन्।	जयापयानी	भयाषया	 बशक्याथथीहरूलछे	 बनम्यानुसयाि	चयाि-बिन्द	
स्छे लमया	आफ्नो	भयाषया	क्मतया	सम्बधिी	प्रश्नहरूको	जवयाफ	बदएि	आफ्नो	प्रवीणतयाको	मकूल्याङ्कन	गछ्न न्:	“1.	म	सन्दिनँ”,	“2.	म	
सयायदै	गन्न	सक्छु”,	“3.	यो	गयाह्ो	छ,	ति	म	यो	गन्न	सक्छु”,	ि	“4.	म	सक्छु”।

〇 समशर््थत भार्ाहरू:  जापानी सशहत 14 भार्ाहरू। 
शचशनयाँ, अङ््ग्ेजी, शफशलशपनो, इन्डोनेशसयाली, खमेर, कोररयाली, मङ्गोशलयन, बमटेली, नेपाली, 
पोचु्थगली, स्ेशनस, र्ाइ, शभयतनामी, र जापानी (फुररगाना पढाइको सार्)।

शनम्न पकृष्ठमा आफ्नो स्तर जाँच गनु्थहोस्।
https://www.nihongo-check.bunka.go.jp/
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