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ဂျး�န်းးနှု�င်းင်း၏�ည်�ရှေးရာ�စွာန်းစွား

လကုရ်ှိာုဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ ပည်ာနေ��စ်န်စ််ကုု� နေယာဘ�ယာျအာ�ခြား�င်် ် ၆-၃-၃-၄ စ်န်စ််ဟု� နေ�်�ု�ကုာ မှာလူတွန်�် ၆နိုာစ််၊ 

အလယာတ်ွန်�် ၃နိုာစ််၊ အထိုကုတ်ွန်�် ၃နိုာစ််၊ တွကုက �ု�လ၄်နိုာစ်် စ်န်စ််ခြား�စ််ပြီးပး� မှာလူတွန်�်နိုာင်် ်အလယာတ်ွန်�် မှာာာ မှာ�င်မ်ှာနေန်�စ်န်စ််

ခြား�စ််�ည်။် ထိုု�အ်ခြားပင် ်မှာကူြီးကု�ုအစ်ရှိာု�ခြား�င်် ်နေကုျာင်�်စ်မှာတွကုမ်ှား ပည်ာနေ��ကုု�လည်�် နေ�ာင်�ွ်ကုလ်ျကုရ်ှိာု�ည်။် 

၁

 အ�န်�် ၅	 �ည်�ရှေးရာ�

(မှာာတွ�်ျကု)်

(၁)           မှား��ု��နေ�ာင်အ်ပု�င်�်မှာျာ��ည် ်မှာ�င်မ်ှာနေန်�ပည်ာနေ��။

(၂)  *အ�င််ခ်ြားမှာင််�်င်တ်ွန်�်မှာျာ�ကုု� ညွှနှ်ခ်ြားပခြား�င်�်။

(၃)  အထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�်မှာျာ�၊ အထိုကုတ်ွန်�်ပည်ာနေ��နေကုျာင်�်မှာျာ�၊ တွကုက �ု�လမ်ှာျာ�၊ အင်ယာတ်ွန်�်နေကုာလပ်ုမှာျာ�နိုာင်် ်အထို�ူလု�အပ်နေန်နေ�ာ ပည်ာနေ���ု�င်�်ာ နေကုျာင်�်မှာျာ�၏ အထိုကုတ်ွန်�်ဌာာန်မှာျာ�တွငွ် ်�း�ခြား�ာ��င်တ်ွန်�်မှာျာ� တွစ််နိုာစ်် �ု�မ်ှာဟု�တွ ်ထိုု�ထ်ိုကုပု်�၍ 

�င်တ်ွန်�်မှာျာ� ရှိာ�ုည်။်

(၄)  အ�ကု ်0 နိုာစ််မှာာ 2 နိုာစ််အ�ွယာ ်ကုနေလ�တွစ််ဦး��ည် ်နေကုျာင်�်အခြားပင် ်ကုနေလ��ငူ်ယာန်ေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��အ�့ွ�အစ်ည်�်အခြား�စ်် လ�ပ်နေ�ာင်န်ေ�ာနေကြကုာင်် ်ကုနေလ��ငူ်ယာ�်ု�င်�်ာ ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��စ်င်တ်ွာမှာျာ��ု� ် တွကုန်ေ�ာကုန်ိုု�င်�်ည်။်

(၅)  အထို�ူခြားပ�နေလက်ုျင််န်ေ��နေကုာလပ်ု အနေထိုနွေထို�ွင်တ်ွန်�်မှာျာ�နိုာင်် ်အနေထိုနွေထိုနွေကုျာင်�်မှာျာ�အတွကွု ်အ�ကုအ်�ွယာန်ိုာင်် ်ဝင်�်ငွ််လ်ု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�ကုု� တွစ််ပံ�စံ်တွည်�်�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�ခြား�င်�်မှာရှိာပုါ။
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ေ�ှးဦးကေလးဘဝပညာေရး
�ငှ့ ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် 

ေပါငး်စပ်စငတ်ာများ
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အထးူလိအုပ်ေနေသာ 

ပညာေရးေကျာငး်များ

မသငမ်ေနရ 

ပညာေရးေကျာငး်

(အထက ်တိငုး်)

နညး်ပညာေကာလိပ် 
(KOSEN)

အထးူြပုေလက့ျင့ေ်ရးေကာလပ်ိ 

အေထေွထသွငတ်န်

အေထေွထေွကျာငး်

မူလတနး်ေကျာငး်

အလယ်တနး်ေကျာငး်များ

အချနိပိ်ငုး်သငတ်နး်များ

(အထက ်တိငုး်)

(ေအာကပိ်ုငး်တိငုး်)

အလယ်တနး်ပညာ
ေရးေကျာငး်

＊

အချနိပိ်ငုး်သငတ်နး်များ

＊

အထက်တနး်ေကျာငး်များ

＊

(မတှခ်ျက)်
(၁) မးီခိးုေရာငအ်ပိငုး်များသည် မသငမ်ေနရပညာေရး။
(၂) *အဆင့ြ်မင့သ်ငတ်နး်များကို ��နြ်ပြခငး်။
(၃) အထကတ်နး်ေကျာငး်များ၊ အထကတ်နး်ပညာေရးေကျာငး်များ၊ တက�သိလုမ်ျား၊ အငယတ်နး်ေကာလပ်ိများ�ငှ့် အထးူလိအုပ်ေနေသာ ပညာေရးဆိငုရ်ာ ေကျာငး်များ၏

အထကတ်နး်ဌာနများတငွ် သးီြခားသငတ်နး်များ တစ�်စှ် သိုမ့ဟတု် ထိုထ့ကပိ်၍ု သငတ်နး်များ �ှိသည။်
(၄) အသက် Á"�စှမ်ှ Ä"�စှအ်ရွယ် ကေလးတစဦ်းသည် ေကျာငး်အြပင် ကေလးသငူယေ်စာင့ေ်�ှာကေ်ရးအဖွဲ�အစညး်အြဖစ် လပ်ုေဆာငေ်သာေ�ကာင့် ကေလးသငူယဆ်ိငုရ်ာ

ြပုစေုစာင့ေ်�ှာကေ်ရးစငတ်ာများသို တ့ကေ်ရာက�်ိငုသ်ည။်
(၅) အထးူြပုေလက့ျင့ေ်ရးေကာလပ်ိ အေထေွထသွငတ်နး်များ�ငှ့် အေထေွထေွကျာငး်များအတကွ် အသကအ်ရွယ�်ငှ့် ဝငခ်ငွ့လ်ိအုပ်ချကမ်ျားကို တစပံ်စုတံညး်သတမ်တှထ်ားြခငး်မ�ှိပါ။

＊

＊ ＊

＊

အထးူြပုေလက့ျင့ေ်ရးေကာလပ်ိ 

အထကတ်နး်ဆင့သ်ငတ်နး်များ

ပေရာ်ဖက�်ှငန်ယ�်ငှ့ ်

အသကေ်မးွဝမး်ေကျာငး် ဂျူနယီာေကာလပ်ိ

စံေခတ်

စာေပးစာယသူင်
တနး်များ

တက�သိလုမ်ျား 

(ဘွဲ� �ကို )

ဘွဲ�လွနသ်ငတ်နး်

အတတပ်ညာဘွဲ�လနွေ်ကျာငး်

အတတပ်ညာ�ငှ့ ်အသကေ်မးွဝမး်ေကျာငး် 

တက�သိလုမ်ျား

အငယတ်နး်
ေကာလပ်ိ

အထးူြပုေလက့ျင့ေ်ရးေကာလပ်ိ 

အလယတ်နး်လနွ ်သငတ်နး်များ

(ေအာကပိ်ုငး်တိငုး်)

စာေပးစာယသူင်
တနး်များ

စာေပးစာယသူင်
တနး်များ

စာေပးစာယသူင်
တနး်များ

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ရံှိာု School System ၏ အ�့ွ�အစ်ည််
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ပညာာရေး�း၅

၁-၁ �ူလုတွန်းး�၊အလုယ်းတွန်းး�

အစွာု��ရာ�ူတွန်းး�၊အလုယ်းတွန်းး�ရှေးကွး�င်း�ဝင်းပြခင်း�

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ အ�ကု၆်နိုာစ််မှာာ ၁၅နိုာစ််အထို ု ကုနေလ�မှာျာ�၏ အ�ပ်ထိုနု်�်�မူှာျာ��ည် ် ကုနေလ�မှာျာ�အာ� မှာလူတွန်�်၊

အလယာတ်ွန်�်စ်�ည်တ်ွု�၌် နေကုျာင်�်ထိုာ��န်တ်ွာဝန်ရ်ှိာု�ည်။်

•  နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�အနေန်ခြား�င််လ်ည်�်အစု်���မှာလူတွန်�်၊အလယာတ်ွန်�်နေကုျာင်�်မှာျာ�စ်�ည်မ်ှာျာ��ု� ် နေစ်လတွွ�်န်�်နိုဒရှိာု

ပါကု အ�မ့ှာ ်(နေကုျာင်�်လ�၊�တွစ််ာအ�ပ် မှာလု�ဘ)့နေကုျာင်�်ဝင်�်ငွ််န်ေပ�လျကု ်ရှိာု�ည်။်

•  နေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��တွငွ် ် ကုနေလ�အာ� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံစု်���နေကုျာင်�်�ု� ် နေစ်လတှွ ် လု��ည််�်နိုဒရှိာု

နေကြကုာင်�်နေခြားပာကြကုာ��န်လ်ု�အပ်�ည်။်

•  ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာာ လကု�်�ံရှိာုနေ�ာ “နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�ကုနေလ��ငူ်ယာန်ေကုျာင်�်ဝင်�်ျကု ် �ငွ််ခ်ြားပ�လာွ” အစ်ရှိာု

�ည်် ်လု�အပ်နေ�ာစ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�ယာနူေ�ာင်ပ်ြီးပး� �တွမ်ှာာတွန်ေပ�လု�ကုန်ေ�ာ နေကုျာင်�်�ု� ် �ာွ�နေ�ာကုန်ိုု�င်�်ည်။်

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ မှာလူတွန်�်၊အလယာတ်ွန်�်အခြားပင် ် ၉နိုာစ််တွာ မှာ�င်မ်ှာနေန်�ပည်ာနေ��အာ� တွ�တွမ်ှာတွတ်ွည်�် ခြားပ�လ�ပ်

နေ�ာင်�ွ်ကု�်ည်် ် မှာ�င်မ်ှာနေန်�ပည်ာနေ��စ်န်စ််နေကုျာင်�်မှာျာ�နိုာင်် ် ရုံး�ပ်ပု�င်�်�ု�င်�်ာ၊ �ု�မ်ှာဟု�တွ ် စု်တွပု်�င်�်�ု�င်�်ာ မှာ�န်စ််မ်ွှာ�

ကုနေလ��ငူ်ယာမ်ှာျာ�အတွကွု ်အထို�ူနေထိုာကုပံ်န်ေ��နေကုျာင်�်မှာျာ�လည်�် ရှိာု�ည်။်

(ည်ဘကုအ်လယာတ်ွန်�်နေကုျာင်�်နိုာင််ပ်တွ�်ကုပ်ြီးပး� ၁-၄ကုု� �တွရု်ုံးပါ။)

၁-၂ အထိုကွးတွန်းး�ရှေးကွး�င်း�

•  အထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�်မှာာာ အလယာတ်ွန်�်နေအာင်န်ေကုျာင်�်�ာ� အစ်ရှိာု�ည်တ်ွု� ် �ကုလ်ကု ်ပည်ာ �င်က်ြကုာ��န်တ်ွကု်

နေ�ာကုန်ေ�ာ နေကုျာင်�်ခြား�စ််ပြီးပး� နေကုျာင်�်ဝင်�်န်အ်တွကွု ် �တွမ်ှာာတွစ််ည်�်ကုမှာ်� အနေန်ခြား�င်် ် ဝင်�်ငွ််စ််ာနေမှာ�ပွ့နေခြား��ု��န် ်

လု�အပ်မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

•  အထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�်မှာာာ ပည်ာနေ��ပံ�စံ်နိုာင််လ်ု�ကုပ်ြီးပး� တွစ််နေန်ကု�န်စ််န်စ််၊ နေန်တ်ွစ််ဝကုစ််န်စ််၊ အနေဝ� �င်စ််န်စ််မှာျာ� 

အနေန်ခြား�င်် ်�င်ရု်ုံး��ညွ်န်�်တွမှာ်�မှာျာ�အာ� �ွခ့ြား�ာ�ထိုာ��ည်။်

•  အထိုကုတ်ွန်�်နေအာင်ပ်ါကု တွကုက �ု�လအ်စ်ရှိာု�ခြား�င််တ်ွု�၌် နေကုျာင်�်ဝင်�်န် ် အ�ည်အ်�ျင်�်ရှိာု နေကြကုာင်�်အ�အုမှာာတွခ်ြားပ�

နိုု�င်မ်ှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

၁-၃ နှု�င်းင်းပြခ��သ��ရှေးကွး�င်း�

•  မှာလူတွန်�်၊ အလယာတ်ွန်�်၊ အထိုကုတ်ွန်�်နိုာင််အ်ခြား�ာ�နေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�အတွကွု ်�ည်�ွ်ယာ�်ည်် ်ပည်ာနေ��စ်န်စ််

မှာာာ အမှာျု��မှာျု��နေ�ာ ပံ�စံ်စ်န်စ််မှာျာ�ခြား�င််ရ်ှိာုပြီးပး�၊ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�၏ ကုနေလ�မှာျာ�ကုု��ာ �င်က်ြကုာ�နေပ��န် ် �ည်�ွ်ယာထ်ိုာ�

နေ�ာ စ်န်စ််ကုု�နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�နေကုျာင်�် (International school) ဟု�နေ�်နေဝ် ကြကု�ည်။်

•  နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�နေကုျာင်�်မှာျာ��ည် ် ယာဥ်း်နေကုျ�မှာ�ုု�င်�်ာ၊ မှာျု��နိုယွာစ််��ု�င်�်ာနေန်ာကု�်မံှာျာ�၊ ဘာ�ာ စ်ကုာ�၊ ပည်ာနေ��

အနေကြကုာင်�်အ�ာ၊ နေကုျာင်�်�ကုလ်ကုတ်ွကုန်ေ�ာကုခ်ြား�င်�်၊ လကုန်ေတွွ�အလ�ပ် ဝင်န်ေ�ာကုလ်�ပ်ကုု�င်ခ်ြား�င်�်စ်နေ�ာအမှာျု��မှာျု��

နေ�ာကုွခ့ြားပာ�ခြား�ာ��ျကုမ်ှာျာ�ရှိာုနေ�ာနေကြကုာင််န်ေကုျာင်�်ဝင်ခ်ြား�င်�်နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် ကုနေလ�နိုာင်် ် �င််န်ေတွာ်နေ�ာနေကုျာင်�်ကုု� 
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နေ�ွ��ျယာ�်မှာည်။် (ဂျျပန်၌် နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�နေကုျာင်�်အာ� နေအာင်ခ်ြားမှာင်ပ်ြီးပး�နေန်ာကု ် တွကုက �ု�လစ််�ည်ခ်ြား�င်် ် တွကုန်ေ�ာကု�်န် ်

နေကုျာင်�်ဝင်�်ငွ််အ်�ည်အ်�ျင်�်နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် ၁-၇ အထိုကုတ်ွန်�်ပည်ာနေ��စ်န်စ်် (တွကုက �ု�လ၊် နေကုာလပ်ုစ်�ည်)်ကုု�

�တွရု်ုံး�န်)် 

နှု�င်းင်းပြခ��သ��ရှေးကွး�င်း�နှးင််း	သကွးဆိုု�င်းသ�ူး��အတွာကွး	ဝကွးဘားဆိုု�ကွး�း�	ဤရှေးန်းရာ�

https://www.mext.go.jp/a_menu/kokusai/gaikoku/index.htm

၁-၄ ည်အလုယ်းတွန်းး�ရှေးကွး�င်း�

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ မုှာမုှာနိုု�င်င််(ံ�ု� ်)ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ မှာ�င်မ်ှာနေန်� ပည်ာနေ��စ်န်စ််အာ� မှာပြီးပး�နေခြားမှာာကုန်ေ���မူှာျာ� တွကုန်ေ�ာကုန်ိုု�င်�်

ည်် ်ည်အလယာတ်ွန်�်နေကုျာင်�်ရှိာု�ည်။်

•  ည်အလယာတ်ွန်�်နေကုျာင်�်မှာာာ တွစ််နိုု�င်င််လံံ��၏ ခြားပည်န််ယာတ်ွု�င်�်စ်း�င်စ််�၁၅��တွငွ်န်ေကုျာင်�်နေပါင်�် ၄၀ �� ရှိာုပြီးပး� (၂၀၂၂ ၄လ

ပု�င်�်လကုရ်ှိာု)အနေကြကုာင်�်နေကြကုာင်�်နေကြကုာင်် ် မှာ�င်မ်ှာနေန်�ပည်ာနေ��စ်န်စ််အာ�မှာပြီးပး� နေခြားမှာာကုန်ေ���မူှာျာ� တွကုန်ေ�ာကု်

�င်က်ြကုာ�လျကုရ်ှိာု�ည်။်

•  ည်အလယာတ်ွန်�်နေကုျာင်�်��်�ု� ် တွကုန်ေ�ာကုလ်ု�နေ�ာအ�ါမှာျု��တွငွ် ် ပထိုမှာ�ံ�� နေန်ထိုု�င်�်ည်် ် နေဒီ�နိုတ�အ�ပ်�ျ�ပ်နေ��

ရံုံး��မှာာ ပည်ာနေ��ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နိုာင်် ်နေ��ွနေနို�ွ တွု�င်ပ်င်ပ်ါ။

�ည်�ရှေးရာ�ဝန်းးကြီးကွး�ဌာ�န်း	“ည်�ု�င်း�အလုယ်းတွန်းးရှေးကွး�င်း�တွာင်း	သင်းယ်ခူးင်းသည််းသ�ူး��သု�”်

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/yakan/index_00005.html

၁-၅ အလုယ်းတွန်းး�ရှေးအ�င်းပြ�င်းရှေးကြကွ�င်း�စွာစွားရှေးဆို�ရှေးရာ�စွာ�ရှေး���ာဲ

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ အလယာတ်ွန်�်မှာနေအာင်ခ်ြားမှာင်န်ေ���မူှာျာ�နေခြား��ု�နိုု�င်�်ည်။်

•  စ်ာနေမှာ�ပွ့အာ�တွစ််နိုာစ််တွစ််ကြီးကုမ်ုှာကုျင်�်ပ�ည်။်

•  နေအာင်ခ်ြားမှာင်ပ်ါကု ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ အထိုကုတ်ွန်�်ဝင်�်ငွ်် ်စ်ာနေမှာ�ပွ့အာ�ဝင်န်ေ�ာကုန်ေခြား��ု�နိုု�င်�်ည်။်

၁-၆ အထိုကွးတွန်းး�ရှေးအ�င်းပြ�င်းရှေးကြကွ�င်း�စွာစွားရှေးဆို�ရှေးရာ�စွာ�ရှေး���ာဲ

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ အထိုကုတ်ွန်�်မှာနေအာင်ခ်ြားမှာင်န်ေ���မူှာျာ�ဝင်န်ေ�ာကုန်ေခြား��ု�နိုု�င်�်ည်။်

•  စ်ာနေမှာ�ပွ့အာ�တွစ််နိုာစ််တွစ််ကြီးကုမ်ုှာကုျင်�်ပ�ည်။်

•  နေအာင်ခ်ြားမှာင်ပ်ါကု နေအာကုပ်ါတွု�အ်ာ� လ�ပ်နေ�ာင်န်ိုု�င်�်ည််

(၁)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ တွကုက �ု�လန်ိုာင်် ်ကုာလတွု�တွကုက �ု�လ ်(နေကုာလပ်ု)၊အ�ကုန်ေမှာ�ွဝမ်ှာ�နေကြကုာင်�်�ု�င်�်ာ �င်တ်ွန်�်

နေကုျာင်�် အစ်ရှိာု�ည်တ်ွု�၏် ဝင်�်ငွ််စ််ာနေမှာ�ပွ့မှာျာ�အာ�နေခြား��ု�နိုု�င်�်ည်။်

(၂)  အထိုကုတ်ွန်�်နေအာင်ခ်ြားမှာင်�်မူှာျာ�အတွကွု ် အလ�ပ်ဝင်စ််ာနေမှာ�ပွ့နိုာင်် ် အ�ည်အ်�ျင်�်စ်စ််စ်ာနေမှာ�ပွ့တွု�က်ုု� ဝင််

နေ�ာကုန်ေခြား��ု�နိုု�င်�်ည်။်
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သး��သ�းခးကွး	(အဂျဂလု�ုးဘာ�သ�)

https://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/ 
afieldfile/2019/05/13/1291562_02.pdf

၁-၇ အထိုကွးတွန်းး�လုာန်းး�ည်�ရှေးရာ�စွာန်းစွား(တွကွကသု�လုးအစွာ�းုသပြဖွားင််း)

တွကွကသု�လုး၊ရှေးကွ�လု�ုးရှေးကွး�င်း�ဝင်းခာင််းအရာည်းအခးင်း�

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ အထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�်၊အလယာတ်ွန်�်အ�င််ပ်ည်ာနေ��နေကုျာင်�် အခြားပင် ်�တွမ်ှာာတွ်

နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�နေကုျာင်�်မှာျာ�(http://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314/003.htm)

မှာျာ� နေအာင်ခ်ြားမှာင်ပ်ြီးပး���ူည် ်နေအာကုပ်ါနေကုျာင်�်မှာျာ��ု�တ်ွကုန်ေ�ာကုန်ိုု�င်�်ည်။် 

(၁)  တွကုက �ု�လ၊်နေကုာလပ်ု

(၂)  အ�ကုန်ေမှာ�ွဝမ်ှာ�နေကြကုာင်�်တွကုက �ု�လ်

(၃)  ကုာလတွု�တွကုက �ု�လ်

(၄)  အ�ကုန်ေမှာ�ွဝမ်ှာ�နေကြကုာင်�် ကုာလတွု� တွကုက �ု�လ်

(၅)  အ�ကုန်ေမှာ�ွဝမ်ှာ�နေကြကုာင်�်�ု�င်�်ာနေကုျာင်�်(အထို�ူနေလက်ုျင််န်ေ��

�င်တ်ွန်�်စ်�ည်ခ်ြား�င််)်

•  နေအာကုပ်ါ အ�ည်အ်�ျင်�် ဘွလ့ကုမ်ှာာတွမ်ှာျာ�ကုု� ပု�င်�်ု�င်ထ်ိုာ�လှင်လ်ည်�် အထိုကု၌် နေ�ာ်ခြားပ�့န်ေ�ာ နေကုျာင်�်မှာျာ��ု� ် 

ဝင်န်ေ�ာကု�်ငွ််ရ်ှိာုနေကြကုာင်�် အ�အုမှာာတွခ်ြားပ�နိုု�င်�်ည်။်

(၁)  နိုု�င်င််တံွကုာ အ�င််မ်ှားဘွ့�� (International Baccalaureate)

(၂)  Abitur

(၃)  ဘွ့��(Baccalaureate)

(၄)  GCEAအ�င်် ်(General Certificate of Education, Advanced-Level)

 ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�်ရှိာု နိုု�င်င််တံွကုာအ�င််မ်ှားဘွ့�လကုမ်ှာာတွမ်ှာျာ�နေပ��ည်် ်နေကုျာင်�်မှာျာ�ကုု� ရှိာာ�န််

(http://ibconsortium.mext.go.jp/ib-japan/authorization ) 

•  နေအာကုပ်ါအ�့ွအစ်ည်�်မှာျာ�မှာာ ဘွ့�လကုမ်ှာာတွ�်ရှိာုပြီးပး� �တွမ်ှာာတွပ်ည်ာနေ��စ်န်စ််(၁၂နိုာစ််တွာ�င်ရု်ုံး��) အာ�ပြီးပး�နေခြားမှာာကု်

ပါကု အထိုကု၌်နေ�ာ်ခြားပ�့န်ေ�ာနေကုျာင်�်မှာျာ��ု� ် ဝင်န်ေ�ာကု�်ငွ််အ်�အုမှာာတွခ်ြားပ�ခြား�င်�်� ရှိာုမှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

(1)  WASC (The Western Association of Schools and Colleges)

(2)  CIS (Council of International Schools)

(3)  ACSI (Association of Christian Schools International)

(4)  NEASC (New  England  Association of Schools and Colleges)
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အပြခ��ရှေးသ�အထိုကွးတွန်းး�ရှေးကွး�င်း��ည်�ရှေးရာ�အဖွားာဲ �အစွာည်း��း��

•  အခြား�ာ�တွငွ်လ်ည်�် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ အထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�်ပည်ာနေ��စ်န်စ််၌ နေအာကုတ်ွငွ်န်ေ�ာ်ခြားပထိုာ� �ည််န်ေကုျာင်�်မှာျာ�

လည်�်ရှိာုပြီးပး� အ�း��း�နေ�ာ နေကုျာင်�်ဝင်�်ငွ််မ်ှာျာ�အာ� �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်။်

(၁)  အမှာျာ�အာ�ခြား�င်် ်တွကုက �ု�လပ်ြီးပး�နေန်ာကု ်တွကုန်ေ�ာကုန်ိုု�င်�်ည််ဘ်ွ့�လနွ် ်(Master)

(၂)   အမှာျာ�အာ�ခြား�င််တ်ွကုက �ု�လပ်ြီးပး�နေန်ာကုတ်ွကုန်ေ�ာကုန်ိုု�င်�်ည််အ်�ကုန်ေမှာ�ွဝမ်ှာ�နေကြကုာင်�် တွကုက �ု�လဘ်ွ့�လနွ််

(၃)  အမှာျာ�အာ�ခြား�င်် ်အလယာတ်ွန်�်ပြီးပး�နေန်ာကုတ်ွကုန်ေ�ာကုန်ိုု�င်�်ည်် ်အ�ကုန်ေမှာ�ွဝမ်ှာ�နေကြကုာင်�်�ု�င်�်ာ 

အထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�်

၁-၈ အထိုကွးတွန်းး��ည်�ရှေးရာ�အဖွားာဲ �အစွာည်း��း��သု� ်	ဝင်းခာင််းစွာ�ရှေး���ာဲရှေးပြဖွားဆိုု�ပြခင်း�

•  အထိုကုတ်ွန်�်ပည်ာနေ��အ�့ွ�အစ်ည်�်�ု� ် ဝင်န်ေ�ာကု�်န်အ်တွကွု ် အထိုကုတ်ွန်�် ပည်ာနေ��အ�့ွ�အစ်ည်�် အ�း��း�မှာာ 

ကုျင်�်ပ�ည််စ််ာနေမှာ�ပွ့နိုာင်် ်စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�ဘွ့�လကုမ်ှာာတွမ်ှာျာ� စ်စ််နေ��ခြား�င်�်ကုု� �ယံာ�ူမှာည် ်ခြား�စ််�ည်။်

•  အ�့ွ�အစ်ည်�်အ�း��း�၏ �ံ��ခြား�တွ�်ျကုခ်ြား�င်် ် နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�အတွကွု ် အထို�ူဝင်�်ငွ််န်ေ�ွ��ျယာမ်ှာ ု အာ�နေ�ာင်�ွ်ကု်

�ည်် ်အ�ါမှာျု��လည်�်ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

•  ပည်ာနေတွာ်�င်န်ေကုျာင်�်�ာ�နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် ဂျျပန်န်ေကုျာင်�်�ာ�မှာျာ��ု�င်�်ာ နေထိုာကုပံ်န်ေ�� ယာနိုတ�ာ�ကုု�

အနေကုာင်အ်ထိုည်န်ေ�ာ်နေ�ာင်�ွ်ကုလ်ျကုရ်ှိာု�ည်။် ဂျျပန်ပ်ည်ာနေတွာ်�င်စ််ာနေမှာ�ပွ့(EJU) အာ� တွကုက �ု�လအ်မှာျာ�အခြားပာ�၌ 

အထို�ူဝင်�်ငွ််�်ု�င်�်ာ နေ�ွ��ျယာမ်ှာအုနေန်ခြား�င်် ်နေ�ာင်�ွ်ကုလ်ျကု ်ရှိာု�ည်။်

နှု�င်းင်းပြခ��သ���း��အတွာကွး	ဝကွးဘားဆိုု�ကွး�း�	ဤရှေးန်းရာ�

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/eju/index.html

�ည်�သင်းစွာရုာတွးအ��	ရှေးင်ာရှေးကြကွ�အရာရှေးထို�ကွး�း်ရှေး��ပြခင်း�

၂-၁ �ူလုတွန်းး�ရှေးကွး�င်း�သ���း��အတွာကွး	ရှေးင်ာရှေးကြကွ�အရာရှေးထို�ကွး�း်ရှေး��ပြခင်း�

•  ကုနေလ�၏ နေကုျာင်�်၌ စ်ာနေလလ်ာ�န် ်လု�အပ်နေ�ာ နေကုျာင်�်�ံ��ပစ်စည်�်မှာျာ�(နေကုျာင်�်ဝတွစံ််�၊ နေကုျာပု��အတုွ၊် စ်ာနေ��

ကု�ုုယာာ) နေကုျာင်�်နေန်လ်ယာစ််ာစ်ာ�နေ�ာကုစ််�ုတွတ်ွု�အ်တွကွု ်ကု�န်က်ုျမှာည်် ်နေင်နွေကြကု�အနေထိုာကုအ်ပံအာ��ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

•  မှာလူတွန်�်၊အလယာတ်ွန်�်နေကုျာင်�်�ာ�မှာျာ�၏ အ�ပ်ထိုနု်�်�ခူြား�စ််ပြီးပး� ဝင်န်ေင်နွ်ည်�်ပါ��ည််အ်မ်ုှာနေထိုာင်စ််� မှာာလမူှာျာ�

အတွကွုအ်ဓုကု�ည်�ွ်ယာ�်ည်။်

•  နေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာ�်ကုက်ုကွုန်ေကုျ��ွာကုု�လု�ကု၍် �ရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်် ်အမ်ုှာနေထိုာင်စ််�အနေခြား�အနေန်နိုာင်် ်နေင် ွပမှာာဏီ ကုာွခြား�ာ�မှာရုှိာု

�ည်။်

စွာန်းစွားကွု�	�ု��ု�အရှေးသ�စွာတုွးကွးစွာာ�	သလုုု�သ�ူး���း�	ဤရှေးန်းရာ�

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm

၂
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပညာာရေး�း၅

၂-၂
အထိုကွးတွန်းး�ရှေးကွး�င်း�တွကွးရှေးရာ�ကွးရာန်းး	�ည်�သင်းစွာရုာတွးရှေးထို�ကွး�း်
ရှေး��ပြခင်း�

•  အ�ပ်ထိုနု်�်�၏ူတွစ််နိုာစ််ပျမ်ှာ�မှာှဝင်န်ေင်�ွည် ် ကုု���ယာ်တ်ွစ််�န်�် ယာန်�် (၉,၁၀၀,၀၀၀) 

နေအာကု ်နေလျာ ်န်ည်�်နေ�ာ အမ်ုှာနေထိုာင်စ််�ခြား�စ််ပါကု အထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�်စ်�ုတွအ်တွကွု ်နေပ�

�မှာည််န်ေင်ကွုု� လကု�်�ံရှိာုနိုု�င်ပ်ါမှာည်။်

•  အစု်���နိုာင််အ်မှာျု���ာ�အထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�်တွကုန်ေ�ာကုန်ေန်�ည်် ် နေကုျာင်�်�ာ�မှာျာ�

အတွကွု ်ပည်ာ �င်စ််�ုတွန်ိုာင်် ်တွညူ်းနေ�ာနေင်ပွမှာာဏီကုု� နေထိုာကုပံ်န်ေပ�မှာည်။်

•  ပ�ဂျဂလကုုအထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�် တွကုန်ေ�ာကုန်ေန်နေ�ာ နေကုျာင်�်�ာ�မှာျာ�အတွကွုမ်ှာ ူ အ�ပ်ထိုနု်�်�၏ူ ဝင်န်ေင်အွနေပ်

မှာတူွည်၍် နေထိုာကုပံ်န်ေင်ပွမှာာဏီ အနေခြားပာင်�်အလရ့ှိာု�ည်။်

•  နေထိုာကုပံ်န်ေင်�ွရှိာု�န်အ်တွကွု ်နေလှာကုထ်ိုာ�နေတွာင်�်�ု��န်လ်ု�အပ်�ည်။်

•  အနေ��စု်တွက်ုု� မုှာမုှာတွကုန်ေ�ာကု�်ာနေကုျာင်�်မှာာ ညွှှန်က်ြကုာ�နေပ�မှာည်။်

စွာန်းစွားကွု�	�ု��ု�အရှေးသ�စွာတုွးကွးစွာာ�	သလုုု�သ�ူး���း�	ဤရှေးန်းရာ�	

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1342674.htm

အဂျဂလု�ုးဘာ�သ�ပြဖွားင််း	ဖွားတွးလုု�သ�ူး���း�	ဤရှေးန်းရာ�

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/20220329-mxt_kouhou02-2.pdf

၂-၃ အထိုကွးတွန်းး�ရှေးကွး�င်း�သ��အတွာကွး	�ည်�သင်းရှေးထို�ကွး�း်ရှေးကြကွ�

•  ဝင်န်ေင်နွ်ည်�်ပါ��ည််အ်မ်ုှာနေထိုာင်စ််�ရှိာု အထိုကုတ်ွန်�်နေကုျာင်�်�ာ�မှာျာ��ည် ်�တွစ််ာအ�ပ်နိုာင်် ်နေကုျာင်�် �ံ��ပစ်စည်�်မှာျာ�

နေကုျာင်�်လ�မှာာလွ၍့ဝယာယ်ာ�ူန်အ်တွကွု ်နေင်နွေကြကု�အ�နေထိုာကုပံ်န်ေပ�မှာ ု�ယာနူိုု�င်�်ည်။်

•  �ရှိာုနိုု�င်မ်ှာည််န်ေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�မှာာာ တွကုန်ေ�ာကုန်ေန်�ည်် ်နေကုျာင်�်အမှာျု��အစ်ာ�နေပ်မှာတူွည်၍် ကုာွခြား�ာ�မှာ ုရှိာု�ည်။်

•  အနေ��စု်တွက်ုု� တွကုန်ေ�ာကု�်ာနေကုျာင်�် (�ု� ်) နေန်ထိုု�င်�်ာနေဒီ�၏ စ်း�င်စ််�ရံုံး� �မှာျာ��ု� ် နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ� ပါ။

စွာန်းစွားကွု�	�ု��ု�အရှေးသ�စွာတုွးကွးစွာာ�	သလုုု�သ�ူး���း�	ဤရှေးန်းရာ�

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/1344089.htm

အဂျဂလု�ုးဘာ�သ�ပြဖွားင််း	ဖွားတွးလုု�သ�ူး���း�	ဤရှေးန်းရာ�

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/mushouka/ 
20220328-mxt_kouhou02-2.pdf
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အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပညာာရေး�း၅

၂-၄ အထိုကွးတွန်းး��ည်�ရှေးရာ�အဆိုင််း၌	ရာ�းုနှု�င်းရှေးသ�	ရှေးထို�ကွး�း်ရှေးကြကွ�

•  ပည်ာ�င်န်ေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�မှာာာနိုု�င်င််၊ံနေဒီ��ု�င်�်ာလထူို�အ�့ွ�အစ်ည်�်၊အစု်���မှာဟု�တွန်ေ�ာအ�့ွ�အစ်ည်�်(NGO)တွု�က်ု 

နေပ�အပ်နေ�ာင်�ွ်ကုလ်ျကုရ်ှိာု�ည်။်

•  နိုု�င်င််၏ံပည်ာ�င်န်ေထိုာကုပံ်န်ေ��စ်န်စ််၌ အမှာျု��အစ်ာ�၂မှာျု��ရှိာု�ည်။်

(၁)  နေင်ထွို�တွန်ေပ�ခြား�င်�်စ်န်စ်် (Kyuufu gata)-နေင်နွေကြကု�ခြားပန်�်ပ်�န်မ်ှာလု��ည််စ််န်စ််

(၂)  အနေ�ကု�စ်န်စ်် (Taiyo gata)-နေ�ျ�နေင်ခွြား�စ််နေ�ာနေကြကုာင််ခ်ြားပန်�်ပ်�န်လ်ု��ည််စ််

န်စ််

*  ထိုု�အ်ခြားပင် ် အနေ�ကု�စ်န်စ််ပည်ာ�င်န်ေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�၌ အတွု��မှာရှိာုနေ�ာနေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�နိုာင်် ် အတွု��ရှိာု နေ�ာ နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု��ဟု၍ူ အမှာျု��

အစ်ာ�၂မှာျု��ရှိာု�ည်။်

•  အထိုကုတ်ွန်�်ပည်ာနေ��စ်န်စ််�ု��်ကုလ်ကုတ်ွကုန်ေ�ာကုမ်ှာည်် ်နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာာာ နေအာကုပ်ါနေန်ထိုု�င် ်�ငွ််က်ုု��ရှိာုထိုာ�

ပါကု ဂျျပန်အ်စု်���၏ပည်ာ�င်န်ေထိုာကုပံ်န်ေကြကု��ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

(၁)  အထို�ူ�ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ရှိာု�ူ

(၂)  �ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ရှိာု�ူ

(၃)  ဂျျပန်လ်မူှာျု��၏ အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကု ်�ု�မ်ှာဟု�တွ ်ကုနေလ�

(၄)  �ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််ရ်ှိာု�၏ူ အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကု ်�ု�မ်ှာဟု�တွ ်ကုနေလ�

(၅)  အပြီးမ့ှာတွမ်ှာ�နေန်ထိုု�င်�်(ူ�ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်န် ်�နိုဒရှိာု�)ူ

•  ထိုု�အ်ခြားပင် ်အတွန်�်ပည်ာအ�ည်အ်�ျင်�်ခြားပည််စံ််��ည်် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ်် ်“ပည်ာနေတွာ်�င်�်ငွ််”်ရှိာု�အူာ� �ည်�ွ်ယာန်ေ�ာ နေင်ွ

ထို�တွန်ေပ�ခြား�င်�်စ်န်စ်် ပည်ာ�င်န်ေထိုာကုပံ်န်ေကြကု� ရှိာု�ည်။်

နှု�င်းင်းပြခ��သ���း��အတွာကွး	ဝကွးဘားဆိုု�ကွး�း�	ဤရှေးန်းရာ�	

https://www.jasso.go.jp/en/ryugaku/scholarship_j/shoreihi/index.html

ဂျး�န်းးစွာ�နှးင််း�ကွးသကွး၍

ဂျျပန်စ််ကုာ�တွတွန်ေခြားမှာာကုပ်ါကု ဂျျပန်၌် နေန်ထိုု�င်မ်ှာအုတွကွု ်အ�င်န်ေခြားပနေ�ျာနေမှာွ�နေစ်�န် ်အနေထိုာကုအ်ကု ူခြား�စ််နိုု�င်�်ည်။် 

အ�မုုှာတွန်ေ�မွှာျာ�လည်�် တွု��ပာွ�နိုု�င်ပ်ြီးပး� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�်နေန်ထိုု�င် ် စ်ာ�နေ�ာကု�်န်အ်တွကွု ် အကုအူည်းမှာျာ�လည်�် �ရှိာုနိုု�င််

မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်မုှာမုှာ၏အပ်ုမှာကုမ်ှာျာ�အာ� အနေကုာင်အ်ထိုည်န်ေ�ာ်နိုု�င်မ်ှာည်ခ်ြား�စ်် �ည်။် ဂျျပန်၌်မုှာမုှာကုု�ယာပု်�င်ဘ်ဝတွငွ်န်ေန်ထိုု�င်န်ိုု�င််

�န် ်ဂျျပန်စ််ာကုု� �ကုလ်ကုန်ေလလ်ာ�င်ယ်ာ�ူင််�်ည်။်

၃
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၃-၁ ဂျး�န်းးစွာ�ရှေးလုလ်ု�သင်းယ်ပူြခင်း�	အကြကွ�း�ဖွားးင်း�

•  ဂျျပန်ဘ်ာ�ာတွငွ် ် အ�ံ��ခြားပ�နေ�ာ စ်ာလံ��အမှာျု��အစ်ာ�(၅) မှာျု��ရှိာု�ည်။် 

Hiragana ,Katakana, Kanji, Romaji, အာနေ�ဗျ(Arabia) ဂျဏီန်�်တွု� ်

ခြား�စ််�ည်။် Hiraganaနိုာင််K်atakanaတွု�တ်ွငွ် ် စ်ကုာ�လံ��၄၆လံ��နိုာင်် ် အနေ���ျံ� �

နေ��နေ�ာ စ်ကုာ�လံ�� (Hiragana စ်ကုာ�လံ��၄��၊ Katakana စ်ကုာ�လံ��၉��) 

အ�း��း�ရှိာုပြီးပး�၊  “  ” “  ”“  ” တွု�က်ုု�လည်�် အ�ံ��ခြားပ��ည်။်

•  Kanji တွငွ် ် �ကု�်န့ေ�ာ စ်ကုာ�လံ��မှာျာ�ရှိာုနေ�ာ်လည်�် မှာာတွ�်ာ�ထိုာ�ပါကု အ�င်န်ေခြားပနိုု�င်�်ည်။် မုှာမုှာ အန်း� 

ပတွဝ်န်�်ကုျင်တ်ွငွ်ရ်ှိာုနေ�ာ Kanjiအန်ည်�်င်ယာမ်ှာာစ်တွင်၍် နေပျာ်�ွင်စ််ာွ�င်က်ြကုာ��ာွ�နိုု�င်�်ည်။် 

•  Romajiမှာာာ Email မှာျာ� SNSအစ်ရှိာု�ည်တ်ွု�၏် စ်ာရုုံး�ကု�်ည်် ်အ�ါ၌ နေကုာင်�်စ်ာွအ�ံ��ခြားပ��ည်။်

•  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ နေန်ထိုု�င်�်ည််အ်�ါ နေဒီ�တွငွ်�်ရှိာု နေန်�ာနိုာင််လ်မ်ှာ�န်ာမှာည် ် (အ�ထံိုကွုန်ိုာင်် ် နေ���ာ�နေ�ာ်ခြားပထိုာ��ည်် ်

Kanji စ်�ည်တ်ွု�၏်စ်ကုာ�လံ��မှာျာ�) ကုု� ��ုန်လ်ု�အပ်�ည်။် ထိုု�အ်ခြားပင် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ် နေဒီ�တွစ််��၏ အ�ံ��ခြားပ�နေ�ာ 

စ်ကုာ�လံ�� [နေဒီ�ယုာစ်ကုာ�]မှာျာ�လည်�် အမှာျာ�အခြားပာ�ရှိာုပြီးပး� ထိုု�နေဒီ�၌နေန်ထိုု�င်မ်ှာအုတွကွု ်အလနွ် ်အနေ��ကြီးကုး� �ည်။် ထိုု�

ကု့�်ု�န်ေ�ာ စ်ကုာ�လံ��မှာျာ�မှာာာ အ�ု�ပါနေဒီ�၏ ဂျျပန်စ််ာ�င်န်ေကုျာင်�်နိုာင်် ် နေဒီ�ရှိာုလတူွု�၏် နေပါင်�်�င်�်�ကု�်နံေ��မှာာ

တွစ််�င်် ်နေလလ်ာ�င်ယ်ာနူိုု�င်�်ည်။်

•  အထိုကုန်ေ�ာ်ခြားပပါအနေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�အခြားပင်၊် ဂျျပန်စ််ာ၌ ယာဥ်း်နေကုျ�စ်ာွ�ံ��နေ�ာစ်ကုာ�ရှိာုပါ�ည်။် တွစ််�ကုလ်အူ

နေပ်မှာတူွည်၍် ယာဥ်း်နေကုျ�နေ�ာဂျျပန်စ််ကုာ�ကုု��ံ��နိုု�င်လ်ာပါကုအ�င်န်ေခြားပမှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

၃-၂ ဂျး�န်းးစွာ�သင်းကြကွ��ပြခင်း�အတွာကွး	ကွု��ကွ��ရာန်းးရှေးကွ�းလုး

•  �င်တ်ွု�အ်ာ�လံ�� ဂျျပန်ဘ်ာ�ာစ်ကုာ�ကုု� ပု�မုှာ��င်�်လယွာက်ုလူာနေစ်�န်၊် ၂၀၂၁��နိုာစ််တွငွ် ် အ�စ််တွစ််�န် ်

CEFR(Common European Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, 

assessment:ဥ်းနေ�ာပဘာ�ာစ်ကုာ� ဘံ�ကုု��ကုာ��ျကုန်ေကုာ်လ)ံ ကုု� ကုု��ကုာ�ထိုာ�နေ�ာ “ဂျျပန်စ််ာ�င်က်ြကုာ�ခြား�င်�်အတွကွု ်

ကုု��ကုာ��န်န်ေကုာ်လ”ံ ကုု��န်တ်ွး�လု�ကု�်ည်။်

•  ဤ�ည်မ်ှာာာ ဂျျပန်စ််ာကုု� အ�င်် ်၆�� (A1 မှာာ C2) နိုာင်် ်ဂျျပန်စ််ာအ�ည်အ်�ျင်�်(“န်ာ�နေထိုာင်ခ်ြား�င်�်” “�တွခ်ြား�င်�်” “နေခြားပာ

ခြား�င်�်(အခြားပန်အ်လာန်)်” “နေခြားပာခြား�င်�်(တွစ််ကုု�ယာတ်ွည်�်တွင်ခ်ြားပခြား�င်�်)” “န်ာ�နေထိုာင်ခ်ြား�င်�်”) အ�း��း�တွငွ် ် �င်ယ်ာမူှာု

အနေကြကုာင်�်အ�ာနိုာင်် ်လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာပုန်�်တွု�င်မ်ှာျာ�ကုု� နေ�ာ်ခြားပနေ�ာ အ�ာခြား�စ််�ည်။်

•  မုှာမုှာ၏ ဂျျပန်စ််ာအ�င််က်ုု� စ်စ််နေ��ပြီးပး�၊ ပန်�်တွု�င် ်နေန်ာကုတ်ွစ််�င််က်ုု�တွည်န်ေ�ာကုက်ုာ �င်ယ်ာ�ူန်အ်တွကွု ်ကုု��ကုာ�

ပါ။
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C2

န်ာ�နေထိုာင်�့်န်ေ�ာ၊ �တွ�့်န်ေ�ာအ�ာအာ�လံ��န်း�ပါ�ကုု� လယွာလ်ယွာက်ုကူု ူန်ာ�လည်န်ိုု�င်ခ်ြား�င်�်။ 

�ဘာဝကုျကုျ၊ �ကွု�်ကွုလ်ကုလ်ကု ်မှာာန်မ်ှာာန်က်ုန်က်ုန်ခ်ြား�င်် ် မုှာမုှာကုု�ယာက်ုု� နေ�ာ်ခြားပနိုု�င်က်ုာ၊ အလနွ််

ရုုံးပ်နေထို�ွလာနေ�ာ အနေခြား�အနေန်တွငွ်ပ်င် ် အနေ��စ်ုတွက်ုျနေ�ာ အဓုပာံယာက်ုာွခြား�ာ��ျကု၊် ကုွခ့ြားပာ�

�ျကုမ်ှာျာ�ကုု� နေ�ာ်ခြားပနိုု�င်ခ်ြား�င်�်။

C1

အမှာျု��မှာျု��နေ�ာ အမှာျု��အစ်ာ�မှာျာ�၏ အ�င််ခ်ြားမှာင််အ်နေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�ပါနေ�ာ အလနွ််

ရှိာည်လ်ျာ��ည်် ် စ်ာမှာျာ�ကုု�န်ာ�လည်က်ုာ၊ အဓုပာံယာ�်ု�လု��င်�်ကုု� �မ်ှာ�ယာနူိုု�င်ခ်ြား�င်�်။ စ်ကုာ�လံ��ရှိာာ

နေန်�ည်ဟ်ု� ခြားမှာင်�်နေ�ာပံ�ကုု� မှာခြားပ�ဘ၊့  �ကွု�်ကွုလ်ကုလ်ကု ်  မုှာမုှာကုု�ယာက်ုု� နေ�ာ်ခြားပနိုု�င်ခ်ြား�င်�်။ 

လမူှာနုေ��အ�၊ ပည်ာ�ပ်အ�၊ လ�ပ်င်န်�်�ငွ်�်ည်�ွ်ယာ�်ျကုအ်နေပ် မှာတူွည်၍်၊ နေခြားပာင်�်လယွာခ်ြားပင်လ်ယွာ်

ကုာ ထိုနုေ�ာကုမ်ှာရုှိာုနေ�ာ စ်ကုာ�လံ��ကုု� အ�ံ��ခြားပ�နေခြားပာ�ု�နိုု�င်ခ်ြား�င်�်။

B2

မုှာမုှာအထို�ူခြားပ�န်ယာပ်ယာ၏် န်ည်�်ပည်ာပု�င်�်�ု�င်�်ာ နေ��ွနေနို�ွမှာမုှာျာ�အပါအဝင်၊် နေယာဘ�ယာျ 

�နေဘာတွ�ာ�နိုာင်် ် တွကုုျနေ��ျာနေ�ာ အနေကြကုာင်�်အ�ာနေ�ါင်�်စ်ဥ််းရှိာ�ုည်် ် ရုုံးပ်နေထို�ွ �ည််စ််ာ

မှာျာ�၏ အနေ��ပါနေ�ာအနေကြကုာင်�်အ�ာကုု� န်ာ�လည်န်ိုု�င်ခ်ြား�င်�်။ အခြားပန်အ်လာန် ်စု်တွလ်ပ်ုရှိာာ� နေန်ခြား�င်�်

မှာရှိာဘု ့ ကုွမ်ှာ�ကုျင်ပု်�င်န်ိုု�င်န်ေန်နေ�ာ ဂျျပန်စ််ကုာ�တွတွ�်နူိုာင်် ် နေခြားပာ�ု��ကု�်နံိုု�င် ် နေလာကုန်ေ�ာ 

�ကွုလ်ကုမ်ှာနုိုာင်် ်�ဘာဝကုျနေန်မှာ။ု

B1

အလ�ပ်၊ နေကုျာင်�်၊ နေ�ျာ်နေခြား�နေ��တွု�တ်ွငွ် ်အပြီးမ့ှာတွနေစ် ကြကု�ံနေတွွ�နေန်�နေ�ာ မုှာမုှာနိုာင််န််း�စ်ပ်�ည်် ်

အနေကြကုာင်�်အ�ာနေ�ါင်�်စ်ဥ်း်မှာျာ�နိုာင်် ်စ်ပ်လျဥ်း်�၍၊ ဘံ��ံ��ဘာ�ာစ်ကုာ�ခြား�စ််ပါကု၊ အနေ��ကြီးကုး�နေ�ာ

အ�ျကုက်ုု� န်ာ�လည်န်ိုု�င်ခ်ြား�င်�်။ မုှာမုှာနိုာင််န််း�စ်ပ်ပြီးပး� ကုု�ယာပု်�င်စု််တွဝ်င်စ််ာ�မှာ ု ရှိာုနေ�ာ အနေကြကုာင်�်အ�ာ

နေ�ါင်�်စ်ဥ်း်မှာျာ�  နိုာင််စ််ပ်လျဥ်း်�၍၊ လယွာက်ုနူေ�ာန်ည်�်လမ်ှာ�ခြား�င်် ်နေပါင်�်စ်ည်�်ထိုာ�နေ�ာ ခြားမှာင်�်ာထိုင််

�ာရှိာု�ည်် ်စ်ာမှာျာ�ကုု� �န်တ်ွး�နိုု�င်ခ်ြား�င်�်။

A2

အလနွ်အ်နေခြား��ကံုျနေ�ာ ကုု�ယာပု်�င်�်တွင်�်အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�နိုာင်် ် မုှာ�ာ�စ်� �တွင်�် 

အ�ျကုအ်လကုမ်ှာျာ�၊ နေ��ဝယာခ်ြား�င်�်၊ အန်း�အန်ာ�၊ အလ�ပ်စ်�ည်၊် တွု�ကုရု်ုံး�ကု ် �ကု�်ု�င်မ်ှာရုှိာနုေ�ာ 

န်ယာပ်ယာန်ိုာင််�်ကု�်ု�င်�်ည်် ် အ�ံ��မှာျာ�နေ�ာ စ်ာနေကြကုာင်�်နိုာင််၊် နေ�ာ်ခြားပ�ျကုမ်ှာျာ�ကုု� န်ာ�လည်ခ်ြား�င်�်။ 

လယွာက်ုပူြီးပး� နေန်စ််ဥ််းကြကု�ံနေတွွ�နေန်��ည်် ်န်ယာပ်ယာခ်ြား�စ််ပါကု၊  မုှာမုှာနိုာင်် ်န်း�စ်ပ်ပြီးပး� နေန်စ််ဥ််းခြား�စ််နေပ်နေန်�ည်် ်

အနေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�နိုာင်် ်စ်ပ်လျဥ််း�နေ�ာ �တွင်�်အ�ျကုအ်လကု�်လာယာမ်ှာကုုု� လ�ပ်နိုု�င်ခ်ြား�င်�်။

A1

တွကုုျနေ�ာ �နိုဒကုု�ခြား�ည််�်ည်�်�န်အ်တွကွု ် အ�ံ��မှာျာ�နေ�ာ နေန်စ််ဥ်း်နေ�ာ်ခြားပ�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင််၊် 

အနေခြား��ကံုျနေ�ာ စ်ကုာ�အ�ံ��အနိုနု်�်မှာျာ�ကုု� န်ာ�လည်က်ုာ၊ အ�ံ��လည်�်ခြားပ�နိုု�င်ခ်ြား�င်�်။ အကုယာ၍် 

တွစ််�ကုလ်မူှာာ ခြား�ည်�်ခြား�ည်�်�ျင်�်၊ နေ��ျာခြားပတွ�်ာ�စ်ာွ စ်ကုာ�နေခြားပာကုာ၊ ကုညူ်းနေပ�မှာည်�်ု�ပါကု 

လယွာက်ုနူေ�ာ အခြားပန်အ်လာန်န်ေခြားပာ�ု�မှာကုုု� ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်ခ်ြား�င်�်။

*  ဤဇွယာာ�ကုု�မုှာမုှာ၏ဂျျပန််စ်ာအ�င်််ကုု�စ်စ််နေ���န််နိုာင်််နေန်ာကု်တွစ််�င်််ပန်�်တွု�င််�တွ်မှာာတွ်၍နေလ်လာနိုု�င််�န််
အ�ံ��ခြားပ�ပါ။

၃-၂ ဂျး�န်းးစွာ�ရှေးလုလ်ု�သင်းယ်ရူာန်းးရှေးန်းရာ�	

ဂျျပန်စ််ာ�င်တ်ွန်�်နေကုျာင်�်တွငွ် ် ဂျျပန်စ််ာ�င်က်ြကုာ��င်�်ခြား�င်် ် နေန်စ်ဥ်း််ဘဝ၏�တွင်�်အ�ျကု ် အလကုမ်ှာျာ�ကုု��ရုှိာုခြား�င်�်၊ 

�ငူ်ယာ�်ျင်�်မုှာတွန်ေ��့ွွ� ခြား�င်�်မှာျာ� ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။် ထိုု�န်ေကြကုာင်် ် မုှာမုှာအန်း� ပတွဝ်န်�်ကုျင်မ်ှာာ ဂျျပန်စ််ာ�င်န်ေကုျာင်�်မှာျာ�နိုာင်် ်

�င်တ်ွန်�်မှာျာ�အာ� ရှိာာနေ�ွကြကုည််�်င််�်ည်။်

ထိုု�အ်ခြားပင် ် ယာ��အ�ါ Skype စ်�ည်် ် �ု�ရှိာယာမ်ှားဒီးယာာ “SNS” တွု�က်ုု�အ�ံ��ခြားပ�၍ အွန်လ်ု�င်�်ပည်ာနေ��နိုာင်် ် E Learning 
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ပညာာရေး�း၅

စ်�ည်တ်ွု� ်ခြား�င်် ်ဂျျပန်စ််ာနေလလ်ာနေန်�မူှာျာ�လည်�် တွု��ပာွ�လာနေန်�ည်။် မုှာမုှာနိုာင််က်ုု�ကုည််း�ည်် ်�င်ယ်ာနူ်ည်�်အာ� ရှိာာနေ�ွကြကုည်််

�င််�်ည်။်

(၁)	ဂျး�န်းးစွာ�သင်းရှေးကွး�င်း�

•  နေကုျာင်�်�ကုတ်ွကုခ်ြား�င်�်၊အလ�ပ်ဝင်ခ်ြား�င်�်၊စ်ာနေမှာ�ပွ့နေခြား��န်ခ်ြားပင်�်င်ခ်ြား�င်�်စ်�ည်ခ်ြား�င်် ် �ည်�ွ်ယာ�်ျကု ် အ�း��း�စ်း

အတွကွု ်Courseမှာျာ�ရှိာု�ည်။်

•  အနေခြား��မံှာာ အ�င််ခ်ြားမှာင််အ်ထို ုမှာတွညူ်းနေ�ာLevelမှာျာ�ခြား�င်် ်ဂျျပန်စ််ာကုု� �င်ယ်ာနူိုု�င်�်ည်။်

•  အတွန်�်လု�ကု�်င်က်ြကုာ�ခြား�င်�်နိုာင််အ်�ပ်စ်�လု�ကု�်င်က်ြကုာ�ခြား�င်�်၊တွစ််ဦး��ျင်�်စ်း�င်က်ြကုာ�ခြား�င်�်စ်�ည်ခ်ြား�င််အ်တွန်�် ပံ�စံ်မှာျာ�

အာ� နေ�ွ��ျယာန်ိုု�င်�်ည်။်

•  အတွန်�်တွကုန်ေ�ာကု�်န်အ်တွကွု ်စ်�ုတွက်ု�န်က်ုျမှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

(၂)	 ရှေးဒါသတွာင်း�ဂျး�န်းးစွာ�သင်းရှေးကွး�င်း�

•  န်ယာန်ေခြားမှာတွငွ်�် နေဒီ�နိုတ�အ�ပ်�ျ�ပ်မှာလုကုန်ေအာကုရ်ှိာု ပြီးမုှာ��မှာျာ�နိုာင်် ်နိုု�င်င််တံွကုာနိုား�နေနိုာာ�လာယာန်ေ�� အ�့ွ�၊ အကုျု��အခြားမှာတွမ်ှာ

ယာနူေ�ာအ�့ွ�အစ်ည်�်(NPO)တွု�မ်ှာာ ဂျျပန်စ််ာ�င်တ်ွန်�်နေကုျာင်�်ကုု� �ွင််န်ေပ�လျကုရ်ှိာု�ည်။်

•  Public Hall နိုာင်် ်နေကုျာင်�်မှာျာ�၏ စ်ာ�င်�်န်�်၊ ဘ��ာ�နေကုျာင်�်၊ လမူှာကုုညူ်းနေ��လပ်ုရှိာာ�မှာ ု(Volunteer)စ်င်တ်ွာ အစ်ရှိာု

�ည်တ်ွု�၌် အတွန်�်မှာျာ��ွင််လ်ာစ်် �င်က်ြကုာ�လျကုရ်ှိာု�ည်။်

•  လမူှာကုုညူ်းနေ��လပ်ုရှိာာ�မှာ(ုVolunteer)အနေန်ခြား�င််န်ေ�ာင်�ွ်ကု�်င်က်ြကုာ�နေပ�မှာမုှာျာ�လည်�်ရှိာု�ည်။်

•  အ�နေကြကု�နေင်မွှာာာ အ�မ့ှာ�်င်တ်ွန်�်မှာျာ�လည်�်ရှိာု�ည်။် ပံ�မှာာန်ဂ်ျျပန်စ််ာ�င်တ်ွန်�်နေကုျာင်�်မှာျာ�ထိုကု်

  ပု�၍ နေ���ကု�်ာ�ည်။်

•  အတွန်�်မှာာာ တွစ််ပတွလ်ှင်တ်ွစ််ကြီးကုမ်ုှာ�ု� ် နိုာစ််ကြီးကုမ်ုှာခြား�စ််ပြီးပး� တွစ််ကြီးကုမ်ုှာလှင်တ်ွစ််န်ာ�းမှာာနိုာစ််န်ာ�းကြကုာ ခြားမှာင််�်ည်။်

ရှေးဒါသအသး�သး��းု	ဂျး�န်းးစွာ�သင်းကြကွ��ရှေးရာ�	တွ�ဝန်းးခးဌာ�န်း၊	ရှေးဒါသတွာင်း�	ဂျး�န်းးစွာ�သင်းတွန်းး�ရှေးကွး�င်း�	စွာ�ရာင်း��း�	
ဤရှေးန်းရာ�

https://www.bunka.go.jp/seisaku/kokugo_nihongo/kyoiku/nihongokyoiku_tanto/
pdf/93036701_01.pdf

* ဂျျပန်စ််ာ�င်တ်ွန်�်နေကုျာင်�်ရှိာာနေ�ွ�ည််အ်�ါ၌ နေအာကုပ်ါအနေကြကုာင်�်အ�ာမှာျာ�ကုု� စ်စ််နေ���န်လ်ု� အပ်�ည်။်

(၁)စ်ာ�င်�်န်�်အမှာည် ် (၂) ကြီးကုး�မှား�� ူ (၃) နေန်�ာ (၄) လပ်ုစ်ာ (၅)�ကု�်ယွာန််ည်�် (၆)ခြားပန်လ်ည်န်ေခြား�ကြကုာ�မှာည်််
ဘာ�ာစ်ကုာ� (၇)�င်တ်ွန်�်ကုာလ (၈)အတွန်�်အကြီးကုမ်ုှာ (၉) နေန်�်ကုန်ိုာင််အ်�ျုန် ် (၁၀)ဝင်�်ငွ််အ်�ည်အ်�ျင်�် (၁၁)
ကု�န်က်ုျစ်�ုတွ် (၁၂)အတွန်�်ပံ�စံ်(အ�ပ်စ်�လု�ကု်၊တွစ််ဦး��ျင်�်စ်�ည်)် (၁၃)လူဦး�နေ� (၁၄)အ�င်် ် (၁၅)�င်က်ြကုာ�မှာည်််
� ူ (၁၆)�င်က်ြကုာ�မှာည််အ်နေကြကုာင်�်အ�ာ (၁၇)ကုာ�ပါကုင်န်ိုာင််က်ုနေလ�ထိုနု်�်ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာရုှိာုမှာရှိာု အစ်ရှိာု�ခြား�င်််

(၃)	အရှေးဝ�သင်း�ည်�ရှေးရာ�၊အာန်းးလုု�င်း��ည်�ရှေးရာ�

အလ�ပ်နိုာင််က်ုနေလ�ထိုနု်�်ခြား�င်�်စ်�ည်ခ်ြား�င်် ်အလ�ပ်မှာျာ�နေ�ာနေကြကုာင်် ် ဂျျပန်စ််ာ�င်တ်ွန်�်�ု� ် မှာ�ာွ�နေ�ာကု ်နိုု�င်န်ေ�ာအ�ါ

မှာျု��၌ �ု�ရှိာယာမ်ှားဒီးယာာ “SNS”ကုု� အ�ံ��ခြားပ�၍ အနေဝ��င်န်ိုာင််E်-learning စ်�ည်တ်ွု� ်ခြား�င်် ် ဂျျပန်စ််ာ�င်ယ်ာနူ်ငု်�်ည်။် 

အ�နေကြကု�နေင်နွိုာင်် ် ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာပံု�စံ်လည်�် ကုာွခြား�ာ�မှာမုှာျာ�ရှိာုနေ�ာနေကြကုာင်် ် မုှာမုှာနိုာင်် ် ကုု�ကုည််း�ည််န််ည်�်လမ်ှာ�အာ� ရှိာာနေ�ွကြကုည်််

�င််�်ည်။်
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၃-၄
ဂျး�န်းးဘာ�သ�သင်းကြကွ��ရာန်းး	ဝကွးဘားဆိုု�ကွး 
[ဂျး�န်းးဘာ�သ�စွာကွ��ပြဖွားင််းကွးယ်းပြ�န်း ်းစွာာ�ခးုတွးဆိုကွး၍	ရှေးန်းထိုု�င်းပြခင်း�]	 
“つながるひろがる　にほんごでのくらし”	(အ�း��အရှေးခ်	-	つなひろ)

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ နေန်ထိုု�င်စ််ာ�နေ�ာကုမ်ှာည််န်ိုု�င်င််ခံြား�ာ�လမူှာျု��အာ�လံ���ည် ် ဂျျပန်ဘ်ာ�ာစ်ကုာ�ခြား�င်် ် နေခြားပာ�ု� �ကု�်ယွာန်ိုု�င်၊် 

နေန်ထိုု�င်စ််ာ�နေ�ာကုလ်ာနိုု�င်န်ေစ်�န် ်�ည်�ွ်ယာပ်ြီးပး� ဂျျပန်ဘ်ာ�ာစ်ကုာ�ကုု� �င်ယ်ာနူိုု�င်န်ေ�ာ ဝကုဘ်�်ု�ကုခ်ြား�စ််�ည်။်

မုှာမုှာနိုာင််က်ုု�ကုည််းနေ�ာ ဂျျပန်စ််ာအ�င််န်ိုာင်် ်�င်ယ်ာလူု�နေ�ာ ခြားမှာင်က်ုငွ်�်၊ နေ�ာ�်ျကုစ််ကုာ�လံ��တွု�အ်နေပ် မှာတူွည်၍်၊ ဗးဒီးယာု�၊ 

ဇွာတွည်ွှှန်�်ခြား�င်် ်�င်ယ်ာမူှာအုနေကြကုာင်�်အ�ာကုု� နေ�ွ��ျယာန်ိုု�င်�်ည်။် ဂျျပန်စ််ာကုု� �င်ယ်ာနူေလလ်ာပြီးပး� လကုန်ေတွွ�အ�ံ��ကုျခြား�င်�်

ခြား�င်် ်လူအ်�့ွ�အစ်ည်�်နိုာင််�်ကုန်ိုယွာက်ုာ၊ ဘဝနေန်ထိုု�င်မ်ှာကုုု� ခြား�န် ်က်ုျကုက်ြကုည််က်ြကု�နေအာင်။်

 လုကွးခးဘာ�သ�စွာကွ��	: ဂျျပန်ဘ်ာ�ာ၊  အဂျေလပ်ုဘာ�ာ၊ တွရုံး�တွဘ်ာ�ာ (ရုုံး��ရှိာင်�်နေ�ာစ်ာလံ��) ၊ နေပ်တွဂူျး 
  ဘာ�ာ၊ စ်ပုန်ဘ်ာ�ာ၊ ဗးယာကုန််မ်ှာဘာ�ာ၊ အင်ဒ်ီု�န်း�ရှိာာ�ဘာ�ာ၊ �ုလစ််ပု�င််

ဘာ�ာ၊ န်းနေပါဘာ�ာ၊ �မှာာ (ကုမှာ်နေဘာဒီး�ယာာ�)ဘာ�ာကုု��းယာာ�၊ထိုု�င်�်၊
ခြားမှာန်မ်ှာာ၊မှာနွ်ဂု်ျ�၊  ယာကူု�ုန်�်၊ ရုံး�ရှိာာ�(ဘာ�ာ၁၆မှာျု��)

 သင်းယ်ရူာ�ည််းပြ�င်းကွာင်း�ရှေးန်းရာ�	:  နိုတုွ�်ကုစ််ကုာ�၊ နေ��ဝယာ၊် ဘဏီ၊် �ထိုာ�၊ �ပ်ကုကွုရံ်ုံး��၊ �ဘာဝနေဘ� 
ကုာကုယွာန်ေ��စ်�ည်် ်ဘဝနေန်ထိုု�င်မ်ှာခုြားပ�လ�ပ်�ာတွငွ်က်ြကု�ံနေတွွ�မှာည််န်ေန်�ာမှာျာ�
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