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चिचित्सा चििसाय 

1-1 चिचित्सा चििसायिो प्रिसार

• 	 जापानमा	धेरै	चिचित्ा	चनिायहरू	छन्	र	हरेििो	भूचमिा	चिभाजन	गररएिो	छ।	सानोचिनो	रोग	या	िोटपटि	भएमा,	
नचजिैिो	स्ास््थ	जाँि	िेन्द्रमा	जाऔ।ँ	

①	 	 स्ास््थ	जाँि	िेन्द्र/क्लिचनि;	दैचनि	जीिनमा	भई	राख्े	चिरामी	या	िोटपटििो	उपिार	गदादा	
②		 मध्यम	ि्था	साना	अस्पिाल;	शल्यचरिया	या	अस्पिाल	भनादा	आिश्यि	हँुदा	या	आिक्मिि	चिचित्ा	उपिार	

आिश्यि	पदादा
③		 ठूला	अस्पिाल;	गम्ीर	लक्षण	भएिा	आिक्मिि	चिरामी	या	उच्च	लेभलिो	चिचित्ा	उपिार	आिश्यि	पदादा

• 	 अस्पिाल	या	स्ास््थ	जाँि	िेन्द्रमा	स्ास्थ्य	चिमा	िार्दा	प्रस्तुि	गनतुदाहोला।	स्ास्थ्य	चिमा	िार्दा	प्रस्तुि	नगरेमा	चिचित्ा	उपिार	
खिदािो	पतुरै	रिम	आफँैले	चिनतुदापनने	अ्थादाि्	स्-िहन	गनतुदापननेछ।	

• 	 रोग	या	िोटपटििो	क्स््थचि	अनतुसार	जँिाउने	चिभाग	चनधादारण	गररनेछ।	िस्ो	रोग	या	िोटपटि	लाग्ा	ितु न	चिभागमा	गएर	
जिाउँने	भन्े	िारे,	चनम्न	उदाहरण	स्रूप	चदइएिो	छ।	

आन्तररि 
चिचित्सा;

पािन	प्रणाली,	श्ासप्रश्ास	प्रणाली,	हृदयरोग,	मूत्र	प्रणाली,	रगि,	इन्ोरिाइन,	स्ायतु	जस्ा	चभत्री	
अङ्गहरूमा	लाग्े	रोगिो	चनदान	हुन्	या	मतुख्यिया	औषधी	प्रयोग	गररने	शल्यचरिया	िाहेििो	
उपिार	गररन्छ।	रुगा	जस्ा	सामान्य	रोगिो	चनदान	या	उपिार	पचन	गररन्छ।	

शल्य चिचित्सा; क्ान्सर	या	िाचहरी	िोटिो	िारणले	चभत्री	अङ्गमा	लाग्े	रोगिो	शल्यचरियालाई	िेन्द्रमा	राखेर	
उपिार	गररन्छ।	

बसाल चिचित्सा; िालिाचलिािो	रोगिो	उपिार	गररन्छ।	

हसाडजोिनी शल्य 
चिचित्सा;

हार्,	जोननी,	मांशपेशी,	टेन्न	(मांसपेशी	र	हार्	जोर््ने	चिल्ी)	भचनने	हलिल	सम्बक्धिि	अङ्ग	
या	यसले	चनम्त्ाउने	स्ायतु	रोगिो	उपिार	गररन्छ।	

िेत्र चिचित्सा; आँखा	सम्बक्धिि	रोगिो	उपिार	गररन्छ।	

दन्त चिचित्सा; दाँि	सम्बक्धिि	रोगिो	उपिार/दाँि	सतुधार/चमलाउने	आचद	गररन्छ।	

प्रसूचि चिचित्सा; गभादािस््था,	रे्चलभरी,	निजाि	चशशतुहरू,	प्रसूचि	सम्बक्धिि	चिरामीहरूिो	उपिार	गररन्छ।	

1
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1-2 चिचित्सा चििसाय खोजे्

• 	 चनम्न	चलक्खि	िररिाले	चिचित्ा	चनिाय	खोज्न	सचिनेछ।	

①		 िसोिास	रहेिो	स््थानीय	गाउँपाचलिा/नगरपाचलिाले	जारी	गनने	सािदाजचनि	सूिना	सम्बधिी	पचत्रिा	माफदा ि
②		 इन्टरनेट	माफदा ि
③		 हरेि	प्रान्तहरूले	िेिसाइटहरू	माफदा ि	प्रदान	गनने	 (इऱ्यो	ज्ोउ-होउ	नेत्ो	भचनने)	 चिचित्ा	उपिार	सम्बधिी	

जानिारी	नेटििदा 	माफदा ि	

*	 	 यस	िाहेि,	जापान	भ्रमणमा	आउने	 चिदेशी	पयदाटि	लचक्षि	जापान	सरिार	पयदाटन	ब्तुरो	 (JNTO)	िो	िेिसाइटमा	पचन	चिदेशी	भाषामा	 चिचित्ा	
चनिाय	(प्रान्तले	िोिेिो	चिदेशी	जांि	गनने	िेन्द्र	जस्ो	चिचित्ा	चनिाय	आचद)	खोज्न	सचिन्छ	।	

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

• 	 सा्थै,	चनम्न	ठाउँमा	परामशदा	गनदा	पचन	सचिनेछ।	

①		 िसोिास	रहेिो	स््थानीय	गाउँपाचलिा/नगरपाचलिा
②		 चिचित्ा	उपिार	सतुरक्षा	टेिा	सेन्टर	(*)

*	 	 प्रान्तमा,	स्ास्थ्य	िेन्द्र	स््थापना	गनने	नगरमा	एिम्	चिशेष	िार्दाहरूमा	िररि	400	ठाउँमा	स््थापना	गररएिो	छ।	

विस्तृत	विििणको	लावि	विम्न	िछेबसाइट	हछेि्ननुहोस्।

https://www.anzen-shien.jp/center/

• 	 सा्थै,	जापानी	भाषा	िोल्न	नसक्े	व्यक्तिले	िलिा	जस्ा	ठाउँहरूमा	परामशदा	गनदा	
सक्ेछन्।	

①		 िसोिास	रहेिो	स््थानीय	गाउँपाचलिा/नगरपाचलिा
②		 िसोिास	रहेिो	स््थानीय	अन्तरादाचट्रि य	भेटघाट	सचमचि	(िोितु साइ	िोउररउ	क्ोउिाइ
③		 चिशेष	गैर	नाफामूलि	गचिचिचध	गनने	संस््था	(NPO	संस््था)	(चिदेशी	भाषामा	परामशदा	चदने	गछदा न्)
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चिचित्सा उपिसार चबमसा
जापानमा	िस्े	व्यक्ति	जतुनसतुिै	देशिो	नागररि	भए	पचन	सरिारी	चिचित्ा	उपिार	चिमामा	सामेल	हुनतुपनने	हुन्छ।	समग्र	

समाजले	िाँरे्र	िहन	गरेर,	चिचित्ा	उपिार	खिदािो	स्-िहन	गनतुदापनने	रिमिो	चहस्ा	घटाउने	र	गतुणस्रीय	एिम्	उच्च	लेभलिो	
चिचित्ा	उपिार	गराउने	मौिा	समान	रूपमा	सतुचनचचिि	गनने	संयन्त्र	हो।	

2-1 स्सास्थ्य चबमसा

(1) ससामेल हुि आवश्यि सि्त

स्ास्थ्य	 चिमामा	 सामेल	 हुन	 अचनिायदा	 गररएिो	 िम्पनी	 (उद्यम	 स््थल)	 मा	 िाम	 गददै	 रहेर,	 स्ास्थ्य	 चिमामा	 सामेल	 हुने	
आिश्यििा	रहेिो	व्यक्ति	

①		 स््थायी	िमदािारी	(सेइ-स्ाइन),	ससं््थािो	ररचप्रजेने्टचटभ	र्ाइरेक्टर,	पदाचधिारी
②		 चनम्न	5	सिै	आिश्यि	सिदा	पतुरा	गनने	व्यक्ति

• 	 1	हप्ािो	चनधादाररि	श्रम	समय	20	घण्ा	िा	सो	भन्ा	िढी	हुने	व्यक्ति
• 	 दतुई	मचहना	भन्ा	िढी	िाम	गनने	अपेक्षा	गररएिाहरू	
• 	 हरेि	मचहनािो	ज्ाला	88	हजार	येन	िा	सो	भन्ा	िढी	भएिो	व्यक्ति
• 	 चिद्या्थनी	िाहेि	
• 	 101	जना	(अक्टोिर	2024	पचछ	51	जना)	भन्ा	िढी	िामदार	भएिा	िम्पनीमा	 

िाम	गनने	
③		 पाटदाटाईमर,	आरुिाइिो	आचद,	जसिो	हप्ािो	श्रम	समय	30	घण्ा	भन्ा	िम	 

भएपचन,	उही	िम्पनी	(उद्यम	स््थल)िो	स््थायी	िमदािारी	(सेइ-स्ाइन)िो	1	हप्ािो	चनधादाररि	श्रम	समयिो	4	
भागिो	3	िा	सो	भन्ा	िढी	िाम	गररराखेिा	व्यक्ति

(2) चबमसा शुल्क

चसद्ान्तिः 	 स्ास्थ्य	 चिमािो	 चिमा	 शतुल्क,	 िम्पनी	 र	 चिचमि	 व्यक्तिले	 आधा-आधा	 िहन	 गनने	 हो।	 चिचमििा	 आचश्रि	
व्यक्तिहरूिो	हिमा,	चिमा	शतुल्क	िहन	गनतुदापनने	छैन।	

(3) प्रदसाि गररिे लसाभिसा अन्तव्तसु् 

चिचित्सा उपिसार खि्तिो स्-वहि गिु्तपिने भसाग 

चिमा	उपयोग	गरेिो	चिचित्ा	उपिार	खिदािो	आंचशि	िहन	(स्-िहन)	दर,	
• 	 6	िषदा	(प्रा्थचमि	चिद्यालय	प्रिेश	गनतुदा	अचघ)	भन्ा	िम	उमेरिा: ....... 20%	
• 	 70	िषदा	भन्ा	िम	उमेरिा: ................................................................ 30%
• 	 70	िषदा	देक्ख	74	िषदा	उमेर	सम्मिा: ................................................... 	20%	(सचरिय	अिस््थािो	िमाउन	ेव्यक्तिले	30%)	

स्सास्थ्योपिसार खि्त 

• 	 भखदारै	िाममा	लागेिाले	चिमा	िार्दा	हािमा	नपदादा	

2
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• 	 प्ास्टर	लगायििा	उपिारमा	प्रयोग	हुने	सामान	खररद	गदादा	
• 	 चिचित्िले	आिश्यि	ठहऱ्याएिो,	आन्ा	मसाज/अक्तु पन्चर/मक्सििस्टन/अन्य	मसाजहरू	गराउँदा	
• 	 चिदेशमा	स्ास््थ	जाँि	गराउँदा	आचद	

उति	उपिारहरूमा	लागेिो	खिदा	एिपटि	पतुरै	रिम	स्यंले	िहन	गरी,	पचछ,	चनिेदन	चदएर	स्ीिृि	
भएमा,	आंचशि	िहन	(स्-िहन)	िाहेि	स्ास्थ्योपिार	खिदािो	रूपमा	भतुतिानी	चलन	सचिने	छ	।	

उच्च रसाचशिो स्सास्थ्योपिसार खि्त 

चिचित्ा	चनिाय	या	फामनेसीिो	िाउण्रमा	चिरेिो	राचश	(अस्पिाल	भनादा	समयिो	खाना	खिदा	िा	चिमाले	चदने	भन्ा	िढी	
िेर्	शतुल्कहरू	पददैनन्।),	1	मचहनामा	एि	चनचचिि	रिम	नाघेमा,	उति	नाघेिो	राचश	भतुतिानी	प्रदान	गनने	प्रणाली	हो।	चिमामा	सामेल	
व्यक्ति	70	िषदा	माच्थिो	हो	चि	होइन	र,	चनजिो	आयस्र	िस्ो	छ	भन्े	ितु राले,	हरेि	मचहना	अक्न्तममा	आफँैले	“िहन	गनतुदापनने	
अचधििम	राचश”	फरि	पननेछ।	

पररवहि खि्त

रोग	 या	 िोटपटििो	िारणले	 चहँर््न	 िल्न	 गाह्ो	 हुने	 चिरामीलाई,	 िेही	 समयिो	 लाचग/आिक्मिि	आिश्यििा	 भएर	
चिचित्ििो	चनदनेशनमा,	अस्पिाल	पतुऱ्याइएमा,	चनम्न	आिश्यि	सिदाहरू	सिै	पतुरा	गऱ्यो	भने,	पररिहन	खिदा	नगदमा	भतुतिानी	चलन	
सचिने	छ	।	
• 	 पररिहनिो	िारणले	उचिि	स्ास््थ	जाँि	गराउन	पाएिो	हुनतुपनने	
• 	 रोग	या	िोटपटििै	िारणले	चहँर््न	िल्न	अत्चधि	मतुक्किल	भएर	पररिहन	जरुरी	भएिो	हुनतुपनने	
• 	 आिक्मिि	र	अन्य	नगरी	नहुने	अिस््था	आएिो	हुनतुपनने	

घसाउिोट वसा चबमसारी भत्सा रिम

चिचमि	(सामेल	व्यक्ति)ले	रोग	या	िोटपटि	जस्ा	िारणले	िाम	गनदा	नसिी,	िाममा	लगािार	3	चदन	चिदा	चलएर,	4	औ	ँचदन	
देक्खिो	चिदा	चलएिो	चदनिो	लाचग	भतुतिानी	गररनेछ।	

भतुतिानी	चदइने	अिचध,	भतुतिानी	सतुरु	हुने	चदन	देक्ख	गणना	गरेर	जम्मा	1	िषदा	6	मचहना	(अचप्रल	2023	पचछ	5	लाख	येन	)हुनेछ।	

प्रसूचि एिमुष्ठ रिम 

चिचमि	(सामेल	व्यक्ति)	अ्थिा	चनजिो	आचश्रि	व्यक्ति	प्रसूचि	हँुदा,	प्रसूचििो	लाचग	आिश्यि	आच्थदाि	भार	घटाउनिा	लाचग	
भतुतिानी	गररने	प्रणाली	हो।	चसद्ान्तिः 	1	िच्चािो	लाचग	5	लाख	येन	भतुतिानी	हुनेछ।	

प्रसूचि भत्सा रिम 

स्ास्थ्य	चिमािो	 चिचमि	व्यक्ति	प्रसूचि	भएिो	िारणले	िम्पनी	 चिदा	िस्ा,	 रे्चलभरी	 (योजना)	िो	 चदन	भन्ा	42	 चदन	
(जतुम्ल्याहा	गभादािस््थािो	अिस््थामा,	98	चदन)	अचघ	देक्ख	प्रसूचि	पचिाि्	56	औ	ँचदन	सम्मिो	पररचध	चभत्र	रहेर,	िम्पनी	चिदा	िसेिो	
अिचधलाई	दायरामा	पाददै	प्रसूचि	भत्ा	रिम	भतुतिानी	चलन	सचिने	छ	।	

पसाररवसाररि स्सास्थ्योपिसार खि्त 

आचश्रि	व्यक्तििो	रोग	या	िोटपटििो	लाचग,	पाररिाररि	स्ास्थ्योपिार	खिदा	भतुतिानी	चलन	सचिने	छ	।	उति	भतुतिानीिो	
पररचध/प्राप्	गनने	चिचध/प्राप्	गनने	अिचध	आचद	भने,	चिचमि	(सामेल	व्यक्ति)लाई	चदइने	स्ास्थ्योपिारिो	लाभ	िरािर	नै	हुनेछ।	
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2-2 िसागररि स्सास्थ्य चबमसा

(1) ससामेल हुि आवश्यि सि्त

• 	 िसोिास	दिादा	गरेिो	र,	िायदास््थलिो	स्ास्थ्य	चिमािो	दायरामा	नपनने	75	िषदा	मतुचनिो	व्यक्ति,	नागररि	स्ास्थ्य	चिमामा	सामेल	
हुनतु	पननेछ।	

• 	 चिदेशी	नागररििो	हिमा,	चनम्न	ितुँदाहरू	मध्ये	ितु नै	एि	चभत्र	परेिो	व्यक्ति	िाहेि	सिैले	
नागररि	स्ास्थ्य	चिमामा	सामेल	हुनतु	पननेछ।	

①		 िसोिास	अिचध	3	मचहना	िा	सो	भन्ा	िम	(*)
②		 चभसािो	प्रिार	“टेम्पोररर	चभचजटर	अ्थादाि्	छोटो	अिचधिो	िसाइ”
③		 चभसािो	प्रिार	 “रे्चजक्ेटेर्	एक्क्टचभचटज	अ्थादाि्	 चिशेष	गचिचिचध”	मध्ये,	 “चिचित्ा	उपिार	 चलने	गचिचिचध”	

अ्थिा	“उति	व्यक्तििो	दैचनिीमा	सेिा	पतुऱ्याउने	गचिचिचध”	गनने	व्यक्ति
④		 चभसािो	प्रिार	“रे्चजक्ेटेर्	एक्क्टचभचटज	अ्थादाि्	चिशेष	गचिचिचध”	मध्ये,	“पयदाटन,	चिश्राक्न्त	र	अन्य	चमल्ोजतुल्ो	

गचिचिचध”	गनने	व्यक्ति
⑤		 चभसािो	प्रिार	“चर्प्ोम्ाचटि	स्टाटस	अ्थादाि्	िूटनीचिज्ञ”	
⑥		 गैरिानतुनी	िसाइ	आचदले	गदादा	िसोिास	योग्यिा	नभएिो	अ्थादाि्	चभसा	नभएिो	व्यक्ति
⑦		 जापानसँग	चिचित्ा	उपिार	चिमा	सचहििो	सामाचजि	सतुरक्षा	सम्िौिामा	अनतुिक्धिि	देशिो	नागररि	भएिो	

र,	सरिारिाट	िमदािारी	स्रूपिो	सामाचजि	सतुरक्षा	चिमािो	सदस्िा	प्रमाणपत्र	(लागतु	हुने	प्रमाणपत्र)	प्राप्	गरेिो	
व्यक्ति	

*	 िसोिास	अिचध	3	मचहना	िा	सो	भन्ा	िम	भए	पचन,	िलिा	मध्ये	ितु नै	एि	प्रिारिो	चभसा	भएमा,	िागजाि	सामाग्री	हेरेर	3	मचहना	भन्ा	िढीिो	िसोिास	
मान्यिा	पाउन	सक्े	व्यक्ति	भने,	सामेल	हुन	सक्ेछ।	

• 	 चभसािो	प्रिार	“इन्टरटरि ेनर	अ्थादाि्	मनोरञ्जि”	

• 	 चभसा	प्रिार	“टेक्क्िल	इन्टनदा	टरि ेचनङ्	अ्थादाि्	प्राचिचधि	प्रचशक्षण”	

• 	 चभसा	प्रिार	“फ्ाचमचल-से्ट	अ्थादाि्	पाररिाररि	िसाइ”	

• 	 चभसा	प्रिार	“रे्चजक्ेटेर्	एक्क्टचभचटज	अ्थादाि्	चिशेष	गचिचिचध	(माच्थ	उक्ल्क्खि	③	िा	④	अन्तगदाि	पनने	व्यक्ति	भने	सामेल	हुन	सक्े	

छैनन्।)”

(2) ससामेल हुिे/त्सागे् प्रचरियसा 

नागररि	स्ास्थ्य	 चिमामा	 सामेल	 हुने/त्ाग्े	 प्रचरिया	 (*),	 िसोिास	 रहेिो	 गाउँपाचलिा/नगरपाचलिािाट	 अपनाइने	 छ।	
चिस्ृिमा,	िसोिास	रहेिो	गाउँपाचलिा/नगरपाचलिामा	सोधपतुछ	गनतुदाहोला।	

(*)	चनम्न	व्यक्तिले	नागररि	स्ास्थ्य	चिमा	त्ाग्े	प्रचरिया	गनतुदा	पननेछ।	

①		 हाल	िसोिास	रहेिो	गाउँपाचलिा/नगरपाचलिािाट	चभनै्	गाउँपाचलिा/नगरपाचलिामा	िसाइँ	सनने	व्यक्ति
②		 िायदास््थलिो	स्ास्थ्य	चिमामा	सामेल	भएिा	व्यक्ति	आचद

(3) चबमसा शुल्क

चिमा	शतुल्क,	घरपररिारलाई	 एिाइ	मानेर	 चहसाि	गररन्छ	 र,	सामेल	व्यक्तििो	आय	या	व्यक्ति	सङ्ख्या	आचद	अनतुसार	
चनधादारण	गररनेछ।	चिमा	शतुल्क	ितुतिा	गनने	दाचयत्व	घरमूलीिो	हुनेछ।	
*	 	 आय	या	जीिनयापन	क्स््थचि	आचद	अनतुसार,	 चिमा	शतुल्क	िम	गररचदने	व्यिस््था	पचन	रहेिोले,	 चिस्ृिमा,	िसोिास	रहेिो	गाउँपाचलिा/नगरपाचलिामा	

सोधपतुछ	गनतुदाहोला।	
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(4) प्रदसाि गररिे लसाभिसा अन्तव्तसु्

चिचित्सा उपिसार खि्तिो स्-वहि गिु्तपिने भसाग

चिमा	उपयोग	गरेिो	चिचित्ा	उपिार	खिदािो	आंचशि	िहन	(स्-िहन)	दर,	चनम्नानतुसार	हुनेछ।	
• 	 6	िषदा	(प्रा्थचमि	चिद्यालय	प्रिेश	गनतुदा	अचघ)	भन्ा	िम	उमेरिा: ....... 20%
• 	 70	िषदा	भन्ा	िम	उमेरिा: ................................................................ 30%
• 	 70	िषदा	देक्ख	74	िषदा	सम्मिा: ............................................................. 20%	(सचरिय	अिस््थािो	िमाउने	व्यक्ति	30%)	

स्सास्थ्योपिसार खि्त

• 	 जि	िपाई	ंभखदारै	राचट्रि य	स्ास्थ्य	िीमामा	सामेल	हुनतुभयो	र	िीमा	िार्दा	प्राप्	गनतुदाभएिो	छैन
• 	 प्ास्टर	लगायििा	उपिारमा	प्रयोग	हुने	सामान	खररद	गदादा
• 	 चिचित्िले	आिश्यि	ठहऱ्याएिो,	आन्ा	मसाज/अक्तु पन्चर/मक्सििस्टन/अन्य	मसाजहरू	गराउँदा
• 	 चिदेशमा	स्ास््थ	जाँि	गराउँदा	आचद

उति	उपिारहरूमा	लागेिो	खिदा	एिपटि	पतुरै	रिम	स्यंले	िहन	गरी,	पचछ,	चनिेदन	चदएर	स्ीिृि	भएमा,	आंचशि	िहन	
(स्-िहन)	िाट	नाघेिो	भाग	स्ास्थ्योपिार	खिदािो	रूपमा	भतुतिानी	प्रदान	चलन	सचिने	छ	।	

उच्च रसाचशिो स्सास्थ्योपिसार खि्त

चिचित्ा	चनिाय	या	फामनेसीिो	िाउण्रमा	चिरेिो	राचश	(अस्पिाल	भनादा	समयिो	खाना	खिदा	या	चिमाले	चदने	भन्ा	िढी	
िेर्	शतुल्कहरू	पददैनन्।),	1	मचहनामा	एि	चनचचिि	रिम	नाघेमा,	उति	नाघेिो	राचश	भतुतिानी	प्रदान	गनने	प्रणाली	हो।	चिमामा	सामेल	
व्यक्ति	70	िषदा	माच्थिो	हो	चि	होइन	र,	चनजिो	आयस्र	िस्ो	छ	भन्े	ितु राले,	हरेि	मचहना	अक्न्तममा	आफँैले	“िहन	गनतुदापनने	
अचधििम	राचश”	फरि	पननेछ।	

पररवहि खि्त

रोग	 या	 िोटपटििो	िारणले	 चहँर््न	 िल्न	 गाह्ो	 हुने	 चिरामीलाई,	 िेही	 समयिो	 लाचग/आिक्मिि	आिश्यििा	 भएर	
चिचित्ििो	चनदनेशनमा,	अस्पिाल	पतुऱ्याइएमा,	चनम्न	आिश्यि	सिदाहरू	सिै	पतुरा	गऱ्यो	भने,	पररिहन	खिदा	नगदमा	भतुतिानी	चलन	
सचिने	छ	।	
• 	 पररिहनिो	िारणले	उचिि	स्ास््थ	जाँि	गराउन	पाएिो	हुनतुपनने
• 	 रोग	या	िोटपटििै	िारणले	चहँर््न	िल्न	अत्चधि	मतुक्किल	भएर	पररिहन	जरुरी	भएिो	हुनतुपनने
• 	 आिक्मिि	र	अन्य	नगरी	नहुने	अिस््था	आएिो	हुनतुपनने

प्रसूचि एिमुष्ठ रिम

चिचमि	(सामेल	व्यक्ति)	प्रसूचि	हँुदा,	प्रसूचििो	लाचग	आिश्यि	आच्थदाि	भार	घटाउनिा	लाचग	भतुतिानी	गररने	प्रणाली	हो।	
चसद्ान्तिः 	1	िच्चािो	लाचग	500,000	येन	हुनेछ।



68

परिच्
छेद-1

परिच्
छेद-3

परिच्
छेद-2

परिच्
छेद-4

परिच्
छेद-5

परिच्
छेद-6

परिच्
छेद-7

परिच्
छेद-8

परिच्
छेद-9

परिच्
छेद-10

परिच्
छेद-11

परिच्
छेद-12

6 चिचित्सा उपिसाि

2-3 वयोवृद्ध व्यक्तििो चिचित्सा उपिसार प्रणसाली

(1) ससामेल हुि आवश्यि सि्त

75 वर््त उमेरिो भएपचि 

• 	 िसोिास	दिादा	गरेिो	र	75	िषदा	िा	सो	भन्ा	माच्थिा	व्यक्तिले	ियोिृद्	व्यक्तििो	चिचित्ा	उपिार	
प्रणालीमा	सामेल	हुनतु	पननेछ।	

• 	 65	िषदा	देक्ख	74	िषदा	सम्मिा,	एि	चनचचिि	अपाङ्गिा	भएिो	मान्यिा	पाएिा	व्यक्ति	समेि	सामेल	
हुन	सक्ेछन्।	

• 	 अचहले	सम्म	सामेल	हँुदै	आएिो	स्ास्थ्य	चिमा	(नागररि	स्ास्थ्य	चिमा,	स्ास्थ्य	चिमा	सङ्घ,	क्ोउखाइ	िेन्ो,	म्तुितुअल	एर्	
एशोचसएसनहरू),	त्ाग्तु	पननेछ।	

• 	 75	िषदा	िा	सो	भन्ा	माच्थिा	चिदेशी	नागररििो	हिमा,	चनम्न	ितुँदाहरू	मध्ये	ितु नै	एि	चभत्र	परेिो	व्यक्ति	िाहेि	सिैले	ियोिृद्	
व्यक्तििो	चिचित्ा	उपिार	प्रणालीमा	सामेल	हुनतु	पननेछ।	

①　	 िसोिास	अिचध	3	मचहना	िा	सो	भन्ा	िम	(*)
②　	 चभसािो	प्रिार	“टेम्पोररर	चभचजटर	अ्थादाि्	छोटो	अिचधिो	िसाइ”
③　	 चभसािो	प्रिार	 “रे्चजक्ेटेर्	एक्क्टचभचटज	अ्थादाि्	 चिशेष	गचिचिचध”	मध्ये,	 “चिचित्ा	उपिार	 चलने	गचिचिचध”	

अ्थिा	“उति	व्यक्तििो	दैचनिीमा	सेिा	पतुऱ्याउने	गचिचिचध”	गनने	व्यक्ति
④　	 चभसािो	प्रिार	“रे्चजक्ेटेर्	एक्क्टचभचटज	अ्थादाि्	चिशेष	गचिचिचध”	मध्ये,	“पयदाटन,	चिश्राक्न्त	र	अन्य	चमल्ोजतुल्ो	

गचिचिचध”	गनने	व्यक्ति
⑤　	 चभसािो	प्रिार	“चर्प्ोम्ाचटि	स्टाटस	अ्थादाि्	िूटनीचिज्ञ”
⑥　	 गैरिानतुनी	िसाइ	आचदले	गदादा	िसोिास	योग्यिा	नभएिो	अ्थादाि्	चभसा	नभएिो	व्यक्ति
⑦　	 जापानसँग	चिचित्ा	उपिार	चिमा	सचहििो	सामाचजि	सतुरक्षा	सम्िौिामा	अनतुिक्धिि	देशिो	नागररि	भएिो	

र,	सरिारिाट	िमदािारी	स्रूपिो	सामाचजि	सतुरक्षा	चिमािो	सदस्िा	प्रमाणपत्र	(लागतु	हुने	प्रमाणपत्र)	प्राप्	गरेिो	
व्यक्ति

(*)	िसोिास	अिचध	3	मचहना	िा	सो	भन्ा	िम	भए	पचन,	िलिा	मध्ये	ितु नै	एि	प्रिारिो	चभसा	भएमा,	िागजाि	सामाग्री	हेरेर	3	मचहना	भन्ा	िढीिो	िसोिास	
मान्यिा	पाउन	सक्े	व्यक्ति	भने,	सामेल	हुन	सक्ेछ।

①	 	 चभसािो	प्रिार	“इन्टरटरि ेनर	अ्थादाि्	मनोरञ्जि”

②	 	 चभसा	प्रिार	“टेक्क्िल	इन्टनदा	टरि ेचनङ्	अ्थादाि्	प्राचिचधि	प्रचशक्षण”

③	 	 चभसा	प्रिार	“फ्ाचमचल-से्ट	अ्थादाि्	पाररिाररि	िसाइ”

④	 	 चभसा	प्रिार	“रे्चजक्ेटेर्	एक्क्टचभचटज	अ्थादाि्	चिशेष	गचिचिचध	(माच्थ	उक्ल्क्खि	③	िा	④	अन्तगदाि	पनने	व्यक्ति	भने	सामेल	हुन	

सक्े	छैनन्।)”

(2) ससामेल हुिे/त्सागे् प्रचरियसा

ियोिृद्	व्यक्तििो	चिचित्ा	उपिार	प्रणालीमा	सामेल	हुने/त्ाग्े	प्रचरिया,	िसोिास	रहेिो	गाउँपाचलिा/नगरपाचलिािाट	
अपनाइने	छ।	चिस्ृिमा,	िसोिास	रहेिो	गाउँपाचलिा/नगरपाचलिामा	सोधपतुछ	गनतुदाहोला।

पतुनचि,	हाल	िसोिास	रहेिो	गाउँपाचलिा/नगरपाचलिािाट	प्रान्त	नै	फरि	पनने	गरी	चभनै्	गाउँपाचलिा/नगरपाचलिामा	िसाइँ	
सनने	व्यक्तिहरूले,	ियोिृद्	व्यक्तििो	चिचित्ा	उपिार	प्रणाली	त्ाग्े	प्रचरिया	अपनाउनतु	पननेछ।	
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(3) चबमसा शुल्क

	चिमा	शतुल्क,	सिै	सामेल	व्यक्तिहरूले	उही	राचश	िहन	गनने	समान	दर	राचश	र	चिचमििो	आय	अनतुरूप	िहन	गनने	आय	दर	
राचशिो	योगफल	राचश	हुनेछ।	

िम्पनीिो	स्ास्थ्य	चिमा	आचदमा	आचश्रि	रहेिो	व्यक्तििो	लाचग	या	आय/जीिनयापन	क्स््थचि	आचद	अनतुसार	चिमा	शतुल्क	िम	
गररचदने	व्यिस््था	पचन	रहेिो	छ।	चिस्ृिमा,	िसोिास	रहेिो	गाउँपाचलिा/नगरपाचलिामा	सोधपतुछ	गनतुदाहोला।

(4) प्रदसाि गररिे लसाभिसा अन्तव्तसु्

चिचित्सा उपिसार खि्तिो स्-वहि गिु्तपिने भसाग

चिमा	लागतु	हुने	चिचित्ा	उपिार	गराउँदािो	आंचशि	िहन	(स्-िहन)	दर	चिचित्ा	उपिार	खिदािो	10%	हुनेछ।	ि्थाचप,	
सचरिय	अिस््थािो	िमाउने	व्यक्ति	सरहिो	आय	हुने	व्यक्तिले	30%	िहन	गनतुदा	पननेछ।	

्थप	रूपमा,	अक्टोिर	1,	2022	िाट,	एि	चनचचिि	स्र	भन्ा	माच्थिो	आम्ानी	भएिा,	िाम	गनने	उमेरिो	जनसंख्या	िरािर	
आय	भएिाहरू	िाहेि,	10%	िो	सट्ा	लागििो	20%	चिनतुदापननेछ।

स्सास्थ्योपिसार खि्त

• 	 जि	िपाई	ंभखदारै	चिचित्ा	िीमा	चलनतु	भयो	र	स्ास्थ्य	िीमा	िार्दा	छैन
• 	 प्ास्टर	लगायििा	उपिारमा	प्रयोग	हुने	सामान	खररद	गदादा
• 	 चिचित्िले	आिश्यि	ठहऱ्याएिो,	आन्ा	मसाज/अक्तु पन्चर/मक्सििस्टन/जतुर्ो	्थेराचपहरू	गराउँदा	
• 	 चिदेशमा	स्ास््थ	जाँि	गराउँदा	आचद

उति	उपिारमा	लागेिो	खिदा	एिपटि	पतुरै	रिम	स्यंले	िहन	गरी,	पचछ,	चनिेदन	चदएर	स्ीिृि	भएमा,	आंचशि	िहन	(स्-
िहन)	िाट	नाघेिो	भाग	उपिार	खिदािो	रूपमा	भतुतिानी	प्रदान	चलन	सचिने	छ	।	

उच्च रसाचशिो स्सास्थ्योपिसार खि्त

चिचित्ा	चनिाय	या	औषधी	पसलिो	िाउण्रमा	चिरेिो	राचश	(अस्पिाल	भनादा	समयिो	खाना	खिदा	या	चिमाले	चदने	भन्ा	
िढी	िेर्	शतुल्कहरू	पददैनन्।),	1	मचहनामा	एि	चनचचिि	रिम	नाघेमा,	उति	नाघेिो	राचश	भतुतिानी	प्रदान	गनने	प्रणाली	हो।	चिमामा	
सामेल	व्यक्तििो	आयस्र	िस्ो	छ	भन्े	ितु राले,	हरेि	मचहना	अक्न्तममा	आफँैले	“िहन	गनतुदापनने	अचधििम	राचश”	फरि	पननेछ।	

पररवहि खि्त

रोग	या	िोटपटििो	िारणले	 चहँर््न	िल्न	गाह्ो	 हुने	 चिरामीलाई,	 चिचित्ििो	 चनदनेशनमा	अस्पिाल	पतुऱ्याइएमा,	 चनम्न	
आिश्यि	सिदाहरू	सिै	पतुरा	गऱ्यो	भने,	पररिहन	खिदा	नगदमा	भतुतिानी	चलन	सचिने	छ	।	
• 	 पररिहनिो	िारणले	उचिि	स्ास््थ	जाँि	गराउन	पाएिो	हुनतुपनने
• 	 भएिो	हुनतुपनने		रोग	या	िोटपटििै	िारणले	चहँर््न	िल्न	अत्चधि	मतुक्किल	भएर	पररिहन	जरुरी	भएिो	हुनतुपनने
• 	 आिक्मिि	र	अन्य	नगरी	नहुने	अिस््था	आएिो	हुनतुपनने
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और्धी
• 	 औषधी	चिन्ा,	फामनेसी	(स््थानीय	भाषामा	याक्क्ोितु )	या	र्रि ग	स्टोरिाट	खररद	गनदा	सचिनेछ।	
• 	 रोग	या	िोटपटििो	उपिारमा	औषधी	प्रयोग	गनतुदापनने	हुनसक्छ	िर	औषधीले	साइर्-इफेक्ट	हुन	सक्े	भएिोले,	प्रयोग	गनने	

िररिामा	सािधानी	अपनाउन	आिश्यि	पछदा ।	
• 	 औषधी	िारेमा	नितुिेिो	ितु रा	भएमा,	फामनेसी	या	र्रि ग	स्टोरमा	रहेिा	फामनेचसस्ट,	अचधिृि	चिरेििासँग	परामशदा	गनतुदाहोला।	
*	 	 अचधिृि	चिरेििाले,	प्रेक््रिप्सन	नभए	पचन	खररद	गनदा	सचिने	औषधी	(OTC	अ्थादाि्	ओभर-द-िाउण्र	भचनने	औषधीजन्य	सामग्री)	मध्ये	िेही	चिरिी	गनदा	

सक्दछन्।	

3-1 फसामनेसी

फामनेसीमा,	चिचित्िले	जारी	गरेिा	प्रेक््रिप्सन	िमोचजम	फामादाचसस्टले	औषचध	चििरण	गददाछन,	र	िपाईलंे	औषचध	चनदनेशन	
प्राप्	गरेपचछ	प्राप्	सा्थै,	OTC	औषधीजन्य	सामग्री		खररद	गनदा	सचिनेछ।	

3-2 ड्र ग स्ोर

OTC	औषधीजन्य	सामग्री	सम्बधिमा,	फामनेसीमा	जस्ै	गरी	खररद	गनदा	सचिनेछ।	िर,	र्रि ग	स्टोरमा	भने	प्रेक््रिप्सन	देखाएर	
चलने	औषधी	चिन्	सचिँदैन।	
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