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สถิ่�บุ้นำท�งก�รแพำทย์ื่

1-1 ประเภทขั้องสถิ่�บุ้นำท�งก�รแพำทย์ื่

•  ประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัม่ีสูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่์เป็นัจำำานัวนัมีาก ซ้�งม่ีบที่บาที่ห้น้ัาท่ี่�แต่กต่่างกนััไป ห้ากบาดืเจำบ็ 
ห้ริอืเจำบ็ป่วยู่เล้ก็น้ัอยู่ ท่ี่านัควรไปยู่ังสูถุานัพำยู่าบาล้ท่ี่�อยู่่่ใกล้เ้ค่ยู่ง

(1) สูถุานัพำยู่าบาล้/คล้นิิัก สูำาห้ริบักรณ่เจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ในัช่วติ่ประจำำาวนัั

(2) โรงพำยู่าบาล้ขึ้นัาดืเล้ก็ห้ริอืกล้าง สูำาห้ริบักรณ่ท่ี่�จำำาเป็นัต้่องผ่าตั่ดืห้ริอืพัำกริกัษาตั่วในั 
โรงพำยู่าบาล้ ห้ริอืกรณ่ท่ี่�ต้่องการการริกัษาพำยู่าบาล้ฉก่เฉินั

(3) โรงพำยู่าบาล้ขึ้นัาดืให้ญ่ี่ สูำาห้ริบักรณ่ผ่้ป่วยู่ฉก่เฉินัท่ี่�ม่ีอาการห้นัักห้ริอืต้่องการการริกัษาขึ้ั�นัสูง่

•  โปรดืแสูดืงบัต่รประกนััสูข่ึ้ภัาพำท่ี่�โรงพำยู่าบาล้ห้ริอืสูถุานัพำยู่าบาล้ กรณ่ท่ี่�ไม่ีได้ืแสูดืงบัต่รประกนัั 
สูข่ึ้ภัาพำ ผ่้ประกนััต่นัจำะต้่องริบัภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้เองเต็่มีจำำานัวนั 

•  แผนักท่ี่�เขึ้า้ริบัการริกัษาจำะถุก่กำาห้นัดืต่ามีสูภัาพำอาการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ 

ตั่วอยู่่างต่่อไปน่ั�จำะแสูดืงให้้เห็้นัวา่ ในัความีเป็นัจำริงิแล้ว้ แผนักต่่าง ๆ ริบัต่รวจำริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอื
บาดืเจำบ็ในัล้กัษณะใดืบ้าง

แผนักอายู่ร่กรรมีวนิิัจำฉัยู่อาการเจำบ็ป่วยู่ขึ้องอวยัู่วะภัายู่ในั เช่นั ระบบยู่่อยู่อาห้าร ระบบที่างเดิืนั
ห้ายู่ใจำ ระบบไห้ล้เวยู่่นัโล้หิ้ต่ ระบบที่างเดิืนัปัสูสูาวะ ระบบโล้หิ้ต่ ระบบต่่อมีไรท่้ี่อ ระบบเสู้นั 
ประสูาที่ ฯล้ฯ แล้ะการริกัษาอื�นันัอกเห้นืัอจำากการผ่าตั่ดืท่ี่�ใช้ยู่าเป็นัห้ล้กั วนิิัจำฉัยู่แล้ะริกัษา
อาการเจำบ็ป่วยู่ทัี่�วไปด้ืวยู่ เช่นั ห้วดัื ฯล้ฯ

แผนักศัล้ยู่กรรมีริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่เก่�ยู่วกบัอวยัู่วะภัายู่ในัท่ี่�เกดิืจำากโรคมีะเริง็ห้ริอืการได้ืริบับาดืเจำบ็
จำากเห้ต่ภ่ัายู่นัอกโดืยู่เน้ันัใช้การผ่าตั่ดื

แผนักกม่ีารเวชกรรมีริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ในัเด็ืกเล้ก็

แผนักศัล้ยู่กรรมีกระดืก่แล้ะขึ้อ้ริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่เก่�ยู่วกบัอวยัู่วะท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัการเคล้ื�อนัไห้ว เช่นั 
กระดืก่ ขึ้อ้ต่่อกล้า้มีเนืั�อ แล้ะเอน็ั แล้ะอาการเจำบ็ป่วยู่ที่างระบบประสูาที่ท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัอวยัู่วะ 
ดัืงกล้า่ว

แผนักจำกัษ่ริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัดืวงต่า

แผนักทัี่นัต่กรรมีริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่เก่�ยู่วกบัฟันัโดืยู่การริกัษา ปริบัแต่่ง ห้ริอืกรรมีวธิัต่่่าง ๆ

แผนักสูติ่่นัริเ่วชกรรมีริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ท่ี่�เก่�ยู่วขึ้อ้งกบัการคล้อดืบต่่ร เช่นั การตั่�งครรภั ์การคล้อดื 
ที่ารกแรกเกดิื ฯล้ฯ
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1-2 ก�รค้ำนำห�สถิ่�บุ้นำท�งก�รแพำทย์ื่

•  ท่ี่านัสูามีารถุค้นัห้าสูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่์ได้ืด้ืวยู่วธิัต่่่อไปน่ั�

(1) จำล่้สูารประชาสัูมีพัำนัธัท่์ี่�ออกโดืยู่เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(2) อนิัเที่อริเ์น็ัต่

(3) เว็บไซต์่ขึ้้อมี่ล้ที่างการแพำที่ย์ู่ท่ี่�เขึ้ต่ปกครองระดัืบจำังห้วัดืขึ้องแต่่ล้ะจำังห้วัดืนัำาเสูนัอผ่านั
โฮมีเพำจำ เป็นัต้่นั

*  นัอกจำากน่ั� ยู่ังสูามีารถุค้นัห้าขึ้อ้มีล่้ สูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่์เป็นัภัาษาต่่างประเที่ศ (เช่นัสูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่์ท่ี่�ริบัชาวต่่างชาติ่ 

ท่ี่�จำงัห้วดัืกำาห้นัดื) ในัเวบ็ไซต์่องค์การสู่งเสูริมิีการท่ี่องเท่ี่�ยู่วแห่้งชาติ่ญ่ี่�ป่่ นั (JNTO) สูำาห้ริบันัักท่ี่องเท่ี่�ยู่วต่่างชาติ่ท่ี่�มีาเท่ี่�ยู่ว 

ญ่ี่�ป่่ นั

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

•  นัอกจำากน่ั�ยู่ังม่ีห้น่ัวยู่งานัท่ี่�สูามีารถุไปขึ้อคำาปริก้ษาได้ืดัืงน่ั�

(1) เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(2) ศน่ัยู่์สู่งเสูริมิีความีปล้อดืภัยัู่ที่างการแพำที่ยู่์ (*)

(*) ศน่ัยู่์ท่ี่�ตั่�งขึ้้�นัในัเขึ้ต่ปกครองระดัืบจำงัห้วดัื อำาเภัอแล้ะเขึ้ต่พิำเศษท่ี่�ม่ีการตั่�งสูถุาน่ัอนัามัียู่ ม่ีจำำานัวนัรวมีกนััประมีาณ 400 แห่้ง

โปรด้ต่รว้จำสอบัร�ยละเอย่ด้จำ�กโฮม่เพำจำด้้�นล่�ง

https://www.anzen-shien.jp/center/

•  นัอกจำากน่ั� ผ่้ท่ี่�พำด่ืภัาษาญ่ี่�ป่่ นัไม่ีได้ืกส็ูามีารถุไปขึ้อคำาปริก้ษาได้ืท่ี่�สูถุานัท่ี่�ต่่อไปน่ั�

(1) เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(2) สูมีาคมีแล้กเปล้่�ยู่นันัานัาชาติ่ในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(3) องค์กรไม่ีแสูวงห้าผล้กำาไร (นิัติ่บค่คล้แบบ NPO) (บางแห่้งริบัปริก้ษาเป็นัภัาษาต่่างประเที่ศ
ด้ืวยู่)
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ก�รประก้นำค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ล
ผ่้ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัประเที่ศญ่ี่�ป่่ นัไม่ีวา่สัูญี่ชาติ่ใดืกต็่ามีล้ว้นัอยู่่่ในัการประกนััค่าริกัษาพำยู่าบาล้ขึ้องริฐั ซ้�งเป็นั

กล้ไกริบัประกนััความีเท่ี่าเท่ี่ยู่มีกนััในัการริบัการริกัษาพำยู่าบาล้ขึ้ั�นัสูง่ท่ี่�ม่ีคณ่ภัาพำ โดืยู่ให้้สัูงคมีโดืยู่รวมีช่วยู่
แบ่งเบาภัาระเพืำ�อล้ดืภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้ท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง

2-1 ก�รประก้นำสุขั้ภ�พำ

[1]	เง่�อนำไขั้ก�รเอ�ประก้นำ

เป็นัผ่้ท่ี่�ที่ำางานัอยู่่่ในับริษัิที่ (สูถุานัประกอบการ) ท่ี่�ม่ีห้น้ัาท่ี่�ต้่องเอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำ แล้ะม่ีความีจำำาเป็นัต้่อง
เอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำ

(1) พำนัักงานัประจำำา ตั่วแที่นันิัติ่บค่คล้ กรรมีการ
(2) ผ่้เขึ้า้เกณฑ์์ต่่อไปน่ั�ครบทัี่�ง  5 ขึ้อ้

•  ม่ีการกำาห้นัดืจำำานัวนัเวล้าที่ำางานัสัูปดืาห์้ล้ะตั่�งแต่่ 20 ชั�วโมีงขึ้้�นัไป
•  ผ่้ท่ี่�คาดืวา่จำะม่ีระยู่ะเวล้าที่ำางานัมีากกวา่ 2 เดืือนั
•  ม่ีค่าจำา้งในัแต่่ล้ะเดืือนัตั่�งแต่่ 88,000 เยู่นัขึ้้�นัไป
•  ไม่ีใช่นัักเริยู่่นั
•  ที่ำางานัในับริษัิที่ท่ี่�ม่ีพำนัักงานัตั่�งแต่่ 101 คนั  
(ตั่�งแต่่เดืือนัต่ล่้าคมี 2567 เป็นั 51 คนั) ขึ้้�นัไป

(3) พำนัักงานัพำาริต์่ไที่ม์ี พำนัักงานัที่ำางานัพิำเศษ ฯล้ฯ  
ท่ี่�ม่ีเวล้าที่ำางานัสัูปดืาห์้ล้ะ 30 ชั�วโมีง รวมีถุง้ผ่้ท่ี่�ม่ีเวล้าที่ำางานัไม่ีถุง้เกณฑ์์ แต่่ม่ีเวล้าที่ำางานัไม่ี
น้ัอยู่กวา่ 3 ในั 4 ขึ้องกำาห้นัดืเวล้าที่ำางานัต่่อสัูปดืาห์้ขึ้องพำนัักงานัประจำำาท่ี่�ที่ำางานัในับริษัิที่ (สูถุานั
ประกอบการ) เด่ืยู่วกนัั

[2]	เบุ่�ยื่ประก้นำ

โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ บริษัิที่แล้ะผ่้ประกนััต่นัจำะริบัภัาระค่าเบ่�ยู่ประกนััสูข่ึ้ภัาพำคนัล้ะคริ้�ง สูำาห้ริบัผ่้อยู่่่ในั
อป่การะจำะไม่ีม่ีภัาระค่าเบ่�ยู่ประกนัั

[3]	ร�ยื่ละเอ่ยื่ดิก�รจ้�่ยื่เงนิำประก้นำ

ภ�ระค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลท่�ต้องจ้�่ยื่เอง

สัูดืสู่วนัการริบัภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง) เมืี�อใช้ประกนัั
•  อายู่ไ่ม่ีถุง้ 6 ปี (กอ่นัเขึ้า้เริยู่่นัชั�นัประถุมีศ้กษา) ........รอ้ยู่ล้ะ 20
•  อายู่ไ่ม่ีถุง้ 70 ปี ..........................................................รอ้ยู่ล้ะ 30
•  อายู่ตั่่�งแต่่ 70-74 ปี ..................................................  รอ้ยู่ล้ะ 20 (ห้ริอืรอ้ยู่ล้ะ 30 สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่�ยู่ังที่ำางานั

แล้ะม่ีรายู่ได้ื)

2
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ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำ

•  เมืี�อไม่ีม่ีบัต่รประกนัักบัตั่วเนืั�องจำากเพิำ�งเขึ้า้ที่ำางานัให้ม่ี
•  เมืี�อซื�ออป่กรณ์ริกัษาพำยู่าบาล้ เช่นั เฝือก ฯล้ฯ
•  เมืี�อริบัการกดืจำด่ื ฝังเขึ้ม็ี รมียู่า นัวดื ฯล้ฯ ท่ี่�แพำที่ยู่์ริบัรองวา่จำำาเป็นั
•  เมืี�อริบัการริกัษาในัต่่างประเที่ศ ฯล้ฯ

ห้ล้งัจำากริบัภัาระจำา่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่การริกัษาพำยู่าบาล้เต็่มีจำำานัวนัไปกอ่นัแล้ว้ เมืี�อยู่ื�นัคำารอ้งแล้ะได้ืริบัการริบัรอง
แล้ว้ สูามีารถุได้ืริบัเงนิัคืนัเป็นัค่าพัำกฟื้�นั ยู่กเวน้ัภัาระค่าใช้จำา่ยู่บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง)

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำยื่อดิช้ำ�ระสูง

เป็นัระบบท่ี่�ช่วยู่จำา่ยู่ยู่อดืเงนิัสู่วนัเกนิั ในักรณ่ท่ี่�ยู่อดืเงนิัท่ี่�จำา่ยู่ ณ จำด่ืชำาระเงนิัขึ้องสูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่์
ห้ริอืสูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมี (ไม่ีรวมีค่าอาห้าร สู่วนัต่่างค่าเต่่ยู่ง ฯล้ฯ ขึ้ณะนัอนัโรงพำยู่าบาล้) เกนิักวา่ 
ยู่อดืเงนิัท่ี่�กำาห้นัดืไวต่้่อเดืือนั “ภัาระยู่อดืเงนิัสูง่สูด่ื” ขึ้องแต่่ล้ะเดืือนัซ้�งสูด่ืท้ี่ายู่จำะเป็นัภัาระท่ี่�ผ่้เอาประกนััต้่อง
จำา่ยู่เองนัั�นัจำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีระดัืบรายู่ได้ืแล้ะอายู่ข่ึ้องผ่้เอาประกนััวา่ตั่�งแต่่ 70 ปีขึ้้�นัไปห้ริอืไม่ี

ค่ำ�เคำล่�อนำย้ื่�ยื่

ผ่้ป่วยู่ท่ี่�เคล้ื�อนัยู่้ายู่ได้ืยู่ากเนืั�องจำากอาการเจำ็บป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำ็บแล้ะต้่องถุก่เคล้ื�อนัยู่้ายู่ต่ามีคำาสัู�งแพำที่ยู่์
เนืั�องจำากเป็นัความีจำำาเป็นัชั�วคราวห้ริอืฉก่เฉินั สูามีารถุได้ืริบัค่าเคล้ื�อนัยู่้ายู่เป็นัเงนิัสูดื ห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้
ทัี่�งห้มีดืต่่อไปน่ั�
•  เคล้ื�อนัยู่้ายู่เพืำ�อริบัการริกัษาพำยู่าบาล้ท่ี่�เห้มีาะสูมี
•  ม่ีความียู่ากล้ำาบากในัการเคล้ื�อนัยู่้ายู่อยู่่างชัดืเจำนัเนืั�องจำากโรคห้ริอือาการบาดืเจำบ็ท่ี่�เป็นัสูาเห้ต่แ่ห่้งการ
เคล้ื�อนัยู่้ายู่

•  เป็นัเห้ต่ฉ่ก่เฉินัห้ริอืเห้ต่สู่ด่ืวสัิูยู่อื�นั

เงนิำช้ว่ัยื่เหล่อเม่�อเจ้็บุป่วัยื่หรื่อ่บุ�ดิเจ้็บุ

เป็นัเงนิัท่ี่�จำะจำา่ยู่ให้้ในัวนััห้ยู่ด่ืงานัตั่�งแต่่วนััท่ี่� 4 เป็นัต้่นัไป เมืี�อผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั) ไม่ีสูามีารถุ
ที่ำางานัได้ืเนืั�องจำากเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็จำนัต้่องห้ยู่ด่ืงานัติ่ดืต่่อกนััครบ 3 วนััแล้ว้

ระยู่ะเวล้าในัการจำา่ยู่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืคือ 1 ปี 6 เดืือนั โดืยู่คิดืรวมีทัี่�งห้มีดืนัับจำากวนััท่ี่�เริ ิ�มีจำา่ยู่

เงนิำเพ่ำ�อก�รคำลอดิและเล่�ยื่งดิบุูุตรแบุบุจ้�่ยื่คำร�วัเด่ิยื่วั

เป็นัระบบท่ี่�จำา่ยู่ให้้เพืำ�อล้ดืภัาระที่างเศรษฐกจิำจำากการคล้อดื เมืี�อผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั) ห้ริอืผ่้อยู่่่ในั
อป่การะคล้อดื โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์แล้ว้ จำำานัวนัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืท่ี่�จำา่ยู่จำะเป็นั 500,000 เยู่นั ต่่อเด็ืก 1 คนั

เงนิำอุดิหนุำนำก�รคำลอดิบุุตร

เมืี�อผ่้ประกนััต่นัขึ้องประกนััสูข่ึ้ภัาพำล้าห้ยู่ด่ืงานัเพืำ�อการคล้อดืบต่่ร สูามีารถุได้ืริบัเงนิัอด่ืห้นัน่ัการคล้อดื
บต่่รต่ามีช่วงเวล้าท่ี่�ล้าห้ยู่ด่ืงานัในัระยู่ะเวล้านัับจำาก 42 วนัักอ่นัคล้อดื (ห้ริอื 98 วนัั ในักรณ่ตั่�งครรภัล์้ก่แฝุ่ดื) 
จำนัถุง้วนััท่ี่� 56 ห้ล้งัคล้อดืบต่่ร

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำสำ�หรื่บุ้คำรอบุคำรื่ว้ั

ค่าพัำกฟื้�นัสูำาห้ริบัครอบคริวัจำะจำา่ยู่ให้้ได้ืในักรณ่ผ่้อยู่่่ในัอป่การะเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ โดืยู่ขึ้อบเขึ้ต่ 
การจำา่ยู่ วธิัก่ารริบัเงนิั ระยู่ะเวล้าการริบัเงนิั ฯล้ฯ จำะเห้มืีอนักบักรณ่เงนิัช่วยู่เห้ล้อืค่าพัำกฟื้�นัท่ี่�จำา่ยู่ให้้ 
ผ่้ประกนััต่นั (ผ่้เอาประกนัั)
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2-2 ก�รประก้นำสุขั้ภ�พำแห่งช้�ติ

[1]	เง่�อนำไขั้ก�รเอ�ประก้นำ

•  ผ่้ล้งที่ะเบ่ยู่นัท่ี่�อยู่่่อาศัยู่ท่ี่�ม่ีอายู่ไ่ม่ีถุง้ 75 ปีบริบิ่รณ์ แล้ะไม่ีเขึ้า้เกณฑ์์ประกนััสูข่ึ้ภัาพำในัท่ี่�ที่ำางานั จำะ 
กล้ายู่เป็นัผ่้เอาประกนััการประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่

•  ชาวต่่างชาติ่กจ็ำำาเป็นัต้่องเอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ ยู่กเวน้ัผ่้ท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์ 
ขึ้อ้ใดืขึ้อ้ห้น้ั�งดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ผ่้ม่ีระยู่ะเวล้าการพำำานัักไม่ีเกนิั 3 เดืือนั (*)
(2) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก “พำำานัักระยู่ะสัู�นั”
(3) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก “กจิำกรรมีเฉพำาะ” แล้ะประกอบ “กจิำกรรมีริบัการริกัษาพำยู่าบาล้” ห้ริอื 
“กจิำกรรมีดืแ่ล้ผ่้ริบัการริกัษาพำยู่าบาล้”

(4) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานัักเป็นั “กจิำกรรมีเฉพำาะ” แล้ะประกอบ “กจิำกรรมีท่ี่องเท่ี่�ยู่ว พัำกผ่อนั ห้ริอื
กจิำกรรมีอื�นัท่ี่�คล้า้ยู่คล้ง้กนัั)

(5) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “การที่ต่่”
(6) ผ่้ไม่ีม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก เช่นั พำำานัักโดืยู่ผิดืกฎห้มีายู่ ฯล้ฯ
(7) ผ่้มีาจำากประเที่ศท่ี่�ที่ำาขึ้้อต่กล้งประกนััสัูงคมีรวมีถุ้งประกนััค่าริกัษาพำยู่าบาล้กับประเที่ศญ่ี่�ป่่ นั 
แล้ะได้ืริบัการออกใบริบัรองการเอาประกนััสัูงคมี (ใบริบัรองการเขึ้า้เกณฑ์์ (เที่กิโยู่โชเมีโชะ)) จำาก
ริฐับาล้ประเที่ศภัมิ่ีล้ำาเนัาขึ้องต่นั

(*)   แม้ีวา่ระยู่ะเวล้าการพำำานัักไม่ีเกนิั 3 เดืือนั แต่่ห้ากเป็นัผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานัักดัืงต่่อไปน่ั� แล้ะม่ีเอกสูารยู่ืนัยู่ันัวา่ได้ืพำำานััก
อาศัยู่เกนิักวา่ 3 เดืือนั กส็ูามีารถุเอาประกนััได้ื
•  สูถุานัภัาพำการพำำานััก “งานัแสูดืง”
•  สูถุานัภัาพำการพำำานััก “ฝึกงานัที่างเที่คนิัค”
•  สูถุานัภัาพำการพำำานััก “ติ่ดืต่ามีครอบคริวั”
•  สูถุานัภัาพำการพำำานััก “กจิำกรรมีเฉพำาะ (ยู่กเวน้ักรณ่ท่ี่�ต่รงกบัขึ้อ้ (3) ห้ริอื (4) ด้ืานับนั)”

[2]	ก�รย่ื่�นำเรื่่�องเพ่ำ�อเอ�ประก้นำและเวันำค่ำนำประก้นำ

การยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเอาประกนััห้ริอืเวนัคืนัประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ (*) สูามีารถุที่ำาได้ื ณ เขึ้ต่ปกครองในั 
ท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

(*) ผ่้ท่ี่�จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเวนัคืนัประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ม่ีดัืงน่ั�

(1) ผ่้ยู่้ายู่จำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัปัจำจำบั่นัไปยู่ังท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�อื�นั

(2) ผ่้เอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำในัท่ี่�ที่ำางานั ฯล้ฯ

[3]	เบุ่�ยื่ประก้นำ

เบ่�ยู่ประกนััจำะถุก่คำานัวณเป็นัห้น่ัวยู่ทัี่�งคริวัเริอืนั แล้ะจำะถุก่กำาห้นัดืต่ามีรายู่ได้ื จำำานัวนัคนั แล้ะรายู่ล้ะเอยู่่ดื
อื�นั ๆ ขึ้องผ่้เอาประกนัั เจำา้บ้านัเป็นัผ่้ม่ีห้น้ัาท่ี่�ต้่องชำาระเบ่�ยู่ประกนัั
*  ในับางกรณ่เบ่�ยู่ประกนััอาจำล้ดืล้งได้ืต่ามีรายู่ได้ื สูภัาพำความีเป็นัอยู่่่ ฯล้ฯ  กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�
อาศัยู่อยู่่่
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[4]	ร�ยื่ละเอ่ยื่ดิก�รจ้�่ยื่เงนิำประก้นำ

ค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลท่�ผูู้้เขั้�้ประก้นำต้องจ้�่ยื่ด้ิวัยื่ตนำเอง

สัูดืสู่วนัการริบัภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง) เมืี�อใช้ประกนัั

•  อายู่ไ่ม่ีถุง้ 6 ปี (กอ่นัเขึ้า้เริยู่่นัชั�นัประถุมีศ้กษา) ........รอ้ยู่ล้ะ 20

•  อายู่ไ่ม่ีถุง้ 70 ปี ..........................................................รอ้ยู่ล้ะ 30

•  อายู่ตั่่�งแต่่ 70-74 ปี ..................................................  รอ้ยู่ล้ะ 20 (ห้ริอืรอ้ยู่ล้ะ 30 สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่�ยู่ังที่ำางานั
แล้ะม่ีรายู่ได้ื)

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำ

•  เมืี�อคณ่เพิำ�งเขึ้า้รว่มีระบบประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่แล้ะยู่งัไม่ีได้ืริบับัต่รประกนััสูข่ึ้ภัาพำ

•  เมืี�อซื�ออป่กรณ์ริกัษาพำยู่าบาล้ เช่นั เฝือก ฯล้ฯ

•  เมืี�อริบัการกดืจำด่ื ฝังเขึ้ม็ี รมียู่า นัวดื ฯล้ฯ ท่ี่�แพำที่ยู่์ริบัรองวา่จำำาเป็นั

•  เมืี�อริบัการริกัษาในัต่่างประเที่ศ ฯล้ฯ

ห้ล้งัจำากริบัภัาระจำา่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่การริกัษาพำยู่าบาล้เต็่มีจำำานัวนัไปกอ่นัแล้ว้ เมืี�อยู่ื�นัคำารอ้งแล้ะได้ืริบัการ
ริบัรองแล้ว้ สูามีารถุได้ืริบัเงนิัคืนัเป็นัค่าพัำกฟื้�นั ยู่กเวน้ัภัาระค่าใช้จำา่ยู่บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง)

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำยื่อดิช้ำ�ระสูง

เป็นัระบบท่ี่�ช่วยู่จำา่ยู่ยู่อดืเงนิัสู่วนัเกนิั ในักรณ่ท่ี่�ยู่อดืเงนิัท่ี่�จำา่ยู่ ณ จำด่ืชำาระเงนิัขึ้องสูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่์
ห้ริอืสูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมี (ไม่ีรวมีค่าอาห้าร สู่วนัต่่างค่าเต่่ยู่ง ฯล้ฯ ขึ้ณะนัอนัโรงพำยู่าบาล้) เกนิักวา่ยู่อดื
เงนิัท่ี่�กำาห้นัดืไวต่้่อเดืือนั “ภัาระยู่อดืเงนิัสูง่สูด่ื” ขึ้องแต่่ล้ะเดืือนัซ้�งสูด่ืท้ี่ายู่จำะเป็นัภัาระท่ี่�ผ่้ประกนััต่นัต้่องจำา่ยู่
เองนัั�นัจำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีเกณฑ์์รายู่ได้ืแล้ะอายู่ข่ึ้องผ่้เอาประกนััวา่ตั่�งแต่่ 70 ปีขึ้้�นัไปห้ริอืไม่ี

ค่ำ�เคำล่�อนำย้ื่�ยื่

ผ่้ป่วยู่ท่ี่�เคล้ื�อนัยู่้ายู่ได้ืยู่ากเนืั�องจำากอาการเจำ็บป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำ็บจำะต้่องถุก่เคล้ื�อนัยู่้ายู่ต่ามีคำาสัู�งแพำที่ยู่์
เนืั�องจำากเป็นัความีจำำาเป็นัชั�วคราวห้ริอืฉก่เฉินั สูามีารถุได้ืริบัค่าเคล้ื�อนัยู่้ายู่เป็นัเงนิัสูดื ห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้
ทัี่�งห้มีดืต่่อไปน่ั�

•  เคล้ื�อนัยู่้ายู่เพืำ�อริบัการริกัษาพำยู่าบาล้ท่ี่�เห้มีาะสูมี

•  ม่ีความียู่ากล้ำาบากในัการเคล้ื�อนัยู่้ายู่เนืั�องจำากโรคห้ริอือาการบาดืเจำบ็ท่ี่�เป็นัสูาเห้ต่แ่ห่้งการเคล้ื�อนัยู่้ายู่

•  เป็นัเห้ต่ฉ่ก่เฉินัห้ริอืเห้ต่สู่ด่ืวสัิูยู่อื�นั

เงนิำเพ่ำ�อก�รคำลอดิและเล่�ยื่งดิบุูุตรแบุบุจ้�่ยื่คำร�วัเด่ิยื่วั

เป็นัระบบท่ี่�จำา่ยู่ให้้เพืำ�อล้ดืภัาระที่างเศรษฐกจิำจำากการคล้อดื เมืี�อผ่้ประกนััต่นัคล้อดืบต่่ร โดืยู่ห้ล้กัเกณฑ์์
แล้ว้ จำำานัวนัเงนิัช่วยู่เห้ล้อืท่ี่�จำา่ยู่จำะเป็นั 500,000 เยู่นั ต่่อเด็ืก 1 คนั
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2-3 ระบุบุรื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลผูู้้สูงวัย้ื่ตอนำปล�ยื่

[1]	เง่�อนำไขั้ก�รเอ�ประก้นำ

เม่�ออ�ยุื่คำรบุ	75	ปีแล้วั

•  ผ่้ล้งที่ะเบ่ยู่นัท่ี่�อยู่่่อาศัยู่ท่ี่�ม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 75 ปีขึ้้�นัไป จำะเขึ้า้สู่่ระบบการริกัษา 
พำยู่าบาล้ผ่้สูง่วยัู่ต่อนัปล้ายู่

•  ผ่้ม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 65-74 ปี ห้ากได้ืริบัการริบัรองวา่ม่ีสูภัาพำที่พ่ำพำล้ภัาพำท่ี่�กำาห้นัดื ก็
สูามีารถุเขึ้า้สู่่ระบบการริกัษาพำยู่าบาล้น่ั� ได้ื

•  การเอาประกนััสูข่ึ้ภัาพำท่ี่�ผ่านัมีา (เช่นั ประกนััสูข่ึ้ภัาพำแห่้งชาติ่ องค์กรประกนััสูข่ึ้ภัาพำ สูมีาคมีประกนัั 
สูข่ึ้ภัาพำทัี่�วประเที่ศ สูมีาคมีประกนััแบบสูห้การ ฯล้ฯ) จำะถุก่เวนัคืนั

•  ชาวต่่างชาติ่ท่ี่�ม่ีอายู่ตั่่�งแต่่ 75 ปีขึ้้�นัไปกจ็ำำาเป็นัต้่องเขึ้า้สู่่ระบบการริกัษาพำยู่าบาล้ผ่้สูง่วยัู่ต่อนัปล้ายู่  
ยู่กเวน้ัผ่้ท่ี่�เขึ้า้เกณฑ์์ขึ้อ้ใดืขึ้อ้ห้น้ั�งดัืงต่่อไปน่ั�

(1) ผ่้ม่ีระยู่ะเวล้าการพำำานัักไม่ีเกนิั 3 เดืือนั (*)

(2) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก “พำำานัักระยู่ะสัู�นั”

(3) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก “กจิำกรรมีเฉพำาะ” แล้ะประกอบ “กจิำกรรมีริบัการริกัษาพำยู่าบาล้” ห้ริอื 
“กจิำกรรมีดืแ่ล้ผ่้ริบัการริกัษาพำยู่าบาล้”

(4) ผ่้ม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานัักเป็นั “กจิำกรรมีเฉพำาะ” แล้ะประกอบ “กจิำกรรมีท่ี่องเท่ี่�ยู่ว พัำกผ่อนั ห้ริอื
กจิำกรรมีอื�นัท่ี่�คล้า้ยู่คล้ง้กนัั)

(5) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “การที่ต่่”

(6) ผ่้ไม่ีม่ีสูถุานัภัาพำการพำำานััก เช่นั พำำานัักโดืยู่ผิดืกฎห้มีายู่ ฯล้ฯ

(7) ผ่้มีาจำากประเที่ศท่ี่�ที่ำาขึ้้อต่กล้งประกันัสัูงคมีรวมีถุ้งประกันัการริกัษาพำยู่าบาล้กับประเที่ศ
ญ่ี่�ป่่ นั แล้ะได้ืริบัการออกใบริบัรองการเอาประกนััสัูงคมี (ใบริบัรองการเขึ้า้เกณฑ์์) จำากริฐับาล้
ภัมิ่ีล้ำาเนัาขึ้องต่นั

(*)   แม้ีวา่ระยู่ะเวล้าการพำำานัักไม่ีเกนิั 3 เดืือนั แต่่ห้ากเป็นัผ่้ได้ืริบัการริบัรองโดืยู่เอกสูารให้้พำำานัักอาศัยู่เกนิักวา่ 3 เดืือนั แล้ะม่ี

สูถุานัภัาพำการพำำานัักดัืงต่่อไปน่ั� กส็ูามีารถุเอาประกนััได้ื

(1) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “งานัแสูดืง”

(2) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “ฝึกงานัที่างเที่คนิัค”

(3) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “ติ่ดืต่ามีครอบคริวั”

(4) สูถุานัภัาพำการพำำานััก “กจิำกรรมีเฉพำาะ (ยู่กเวน้ักรณ่ท่ี่�ต่รงกบัขึ้อ้ (3) ห้ริอื (4) ด้ืานับนั)”

[2]	ก�รย่ื่�นำเรื่่�องเพ่ำ�อเอ�ประก้นำและเวันำค่ำนำประก้นำ

การยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเอาประกนััห้ริอืเวนัคืนัประกนััการริกัษาพำยู่าบาล้ผ่้สูง่วยัู่ต่อนัปล้ายู่ สูามีารถุที่ำาได้ื ณ เขึ้ต่
ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

อยู่่างไรกต็่ามี ผ่้ยู่้ายู่จำากเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่ในัปัจำจำบั่นัไปยู่ังเขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�อื�นัท่ี่�ขึ้า้มี
ระดัืบจำงัห้วดัื จำำาเป็นัต้่องยู่ื�นัเริ ื�องเพืำ�อเวนัคืนัประกนััการริกัษาพำยู่าบาล้ผ่้สูง่วยัู่ต่อนัปล้ายู่
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[3]	เบุ่�ยื่ประก้นำ

เบ่�ยู่ประกันัเป็นัยู่อดืรวมีระห้วา่งยู่อดืเฉล้่�ยู่ท่ี่�ผ่้เอาประกันัที่่กคนัต้่องจำา่ยู่ด้ืวยู่จำำานัวนัเงนิัเท่ี่ากันักับยู่อดื
ต่ามีสัูดืสู่วนัเงนิัได้ืท่ี่�ต้่องจำา่ยู่ต่ามีจำำานัวนัรายู่ได้ืขึ้องผ่้ประกนััต่นั

ในับางกรณ่เบ่�ยู่ประกนััอาจำล้ดืล้งได้ืต่ามีรายู่ได้ื สูภัาพำความีเป็นัอยู่่่ ประวติั่วา่เคยู่เป็นัผ่้ประกนััต่นัการ
ประกนััสูข่ึ้ภัาพำในับริษัิที่มีากอ่นั ฯล้ฯ กรณ่าสูอบถุามีรายู่ล้ะเอยู่่ดืได้ืท่ี่�เขึ้ต่ปกครองในัท้ี่องท่ี่�ท่ี่�อาศัยู่อยู่่่

[4]	ร�ยื่ละเอ่ยื่ดิก�รจ้�่ยื่เงนิำประก้นำ

ภ�ระค่ำ�รื่ก้ษ�พำยื่�บุ�ลท่�ต้องจ้�่ยื่เอง

สัูดืสู่วนัการริบัภัาระค่าริกัษาพำยู่าบาล้บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�ต้่องจำา่ยู่เอง) ในักรณ่ท่ี่�ริบัการริกัษาพำยู่าบาล้เมืี�อ
ใช้ประกนััจำะเป็นัรอ้ยู่ล้ะ 10 ขึ้องค่าริกัษาพำยู่าบาล้ แต่่สูำาห้ริบัผ่้ท่ี่�ยู่ังที่ำางานัแล้ะม่ีรายู่ได้ืจำะริบัภัาระรอ้ยู่ล้ะ 30

แล้ะตั่�งแต่่วนััท่ี่� 1 ต่ล่้าคมี 2565 เป็นัต้่นัไป ผ่้ท่ี่�ม่ีรายู่ได้ืเกนิัระดัืบท่ี่�กำาห้นัดื นัอกเห้นืัอจำากผ่้ท่ี่�ม่ีรายู่ได้ื
เท่ี่ากบัผ่้ท่ี่�ยู่ังที่ำางานั จำะต้่องริบัภัาระ 10% ห้ริอื 20%

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำ

•  เมืี�อไม่ีม่ีบัต่รประกนัักบัตั่วเนืั�องจำากเพิำ�งเริ ิ�มีเอาประกนัั

•  เมืี�อซื�ออป่กรณ์ริกัษาพำยู่าบาล้ เช่นั เฝือก ฯล้ฯ

•  เมืี�อริบัการกดืจำด่ื ฝังเขึ้ม็ี รมียู่า จำบัเสู้นั ฯล้ฯ ท่ี่�แพำที่ยู่์ริบัรองวา่จำำาเป็นั

•  เมืี�อริบัการริกัษาในัต่่างประเที่ศ ฯล้ฯ

ห้ล้งัจำากริบัภัาระจำา่ยู่ค่าใช้จำา่ยู่การริกัษาพำยู่าบาล้เต็่มีจำำานัวนัไปกอ่นัแล้ว้ เมืี�อยู่ื�นัคำารอ้งแล้ะได้ืริบัการ
ริบัรองแล้ว้ ท่ี่านัสูามีารถุได้ืริบัเงนิัคืนัเป็นัค่าริกัษาพำยู่าบาล้ในัสู่วนัท่ี่�เกนิัจำากภัาระค่าใช้จำา่ยู่บางสู่วนั (ภัาระท่ี่�
ต้่องจำา่ยู่เอง)

ค่ำ�พ้ำกฟื้� นำยื่อดิช้ำ�ระสูง

เป็นัระบบท่ี่�ช่วยู่จำา่ยู่ยู่อดืเงนิัสู่วนัเกนิั ในักรณ่ท่ี่�ยู่อดืเงนิัท่ี่�จำา่ยู่ ณ จำด่ืชำาระเงนิัขึ้องสูถุาบันัที่างการแพำที่ยู่์
ห้ริอืสูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมี (ไม่ีรวมีค่าอาห้าร สู่วนัต่่างค่าเต่่ยู่ง ฯล้ฯ ขึ้ณะนัอนัโรงพำยู่าบาล้) เกนิักวา่ยู่อดื
เงนิัท่ี่�กำาห้นัดืไวต่้่อเดืือนั “ภัาระยู่อดืเงนิัสูง่สูด่ื” ขึ้องแต่่ล้ะเดืือนัซ้�งสูด่ืท้ี่ายู่จำะเป็นัภัาระท่ี่�ผ่้ประกนััต่นัต้่องจำา่ยู่
เองนัั�นัจำะแต่กต่่างกนััไปต่ามีระดัืบรายู่ได้ืขึ้องผ่้เอาประกนัั

ค่ำ�เคำล่�อนำย้ื่�ยื่

ผ่้ป่วยู่ท่ี่�เคล้ื�อนัยู่้ายู่ได้ืยู่ากเนืั�องจำากอาการเจำ็บป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำ็บแล้ะต้่องถุก่เคล้ื�อนัยู่้ายู่ต่ามีคำาสัู�งแพำที่ยู่์ 
สูามีารถุได้ืริบัค่าเคล้ื�อนัยู่้ายู่เป็นัเงนิัสูดื ห้ากเขึ้า้เกณฑ์์เงื�อนัไขึ้ทัี่�งห้มีดืต่่อไปน่ั�

•  เคล้ื�อนัยู่้ายู่เพืำ�อริบัการริกัษาพำยู่าบาล้ท่ี่�เห้มีาะสูมี

•  ม่ีความียู่ากล้ำาบากในัการเคล้ื�อนัยู่้ายู่อยู่่างชัดืเจำนัเนืั�องจำากโรคห้ริอือาการบาดืเจำบ็ท่ี่�เป็นัสูาเห้ต่แ่ห่้งการ
เคล้ื�อนัยู่้ายู่

•  เป็นัเห้ต่ฉ่ก่เฉินัห้ริอืเห้ต่สู่ด่ืวสัิูยู่อื�นั
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ยื่�
•  สูามีารถุซื�อยู่าได้ืท่ี่�สูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมีห้ริอืรา้นัขึ้ายู่ยู่า

•  บางกรณ่อาจำม่ีการใช้ยู่าเพืำ�อริกัษาอาการเจำบ็ป่วยู่ห้ริอืบาดืเจำบ็ แต่่ยู่าอาจำม่ีผล้ขึ้า้งเค่ยู่ง ดัืงนัั�นัจำง้จำำาเป็นั 
ต้่องใช้ด้ืวยู่ความีระมัีดืระวงั

•  ห้ากไม่ีที่ราบรายู่ล้ะเอยู่่ดืเก่�ยู่วกบัยู่า โปรดืขึ้อคำาปริก้ษาจำากเภัสัูชกรห้ริอืผ่้จำำาห้น่ัายู่ท่ี่�ขึ้้�นัที่ะเบ่ยู่นัท่ี่� 
ประจำำาอยู่่่ ณ สูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมีห้ริอืรา้นัขึ้ายู่ยู่า
*  ผ่จ้ำำาห้น่ัายู่ท่ี่�ขึ้้�นัที่ะเบ่ยู่นัสูามีารถุจำำาห้น่ัายู่ยู่าบางประเภัที่ท่ี่�สูามีารถุซื�อได้ืโดืยู่ไม่ีม่ีใบสัู�งยู่า (ผล้ติ่ภัณัฑ์์ยู่าห้น้ัาเคาน์ัเต่อริ ์(OTC))

3-1 สถิ่�นำปฏิบุ้ติก�รเภส้ช้กรรม

สูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมี จำะให้้เภัสัูชกรปรง่ยู่าต่ามีใบสัู�งยู่าท่ี่�ออกโดืยู่แพำที่ยู่์ แล้ะสูามีารถุริบัยู่าได้ืห้ล้งั
จำากริบัคำาแนัะนัำาการใช้ยู่า นัอกจำากน่ั�ยู่ังสูามีารถุซื�อผล้ิต่ภัณัฑ์์ยู่าห้น้ัาเคาน์ัเต่อริ์ได้ือก่ด้ืวยู่

3-2 ร�้นำขั้�ยื่ยื่�

สูามีารถุซื�อผล้ิต่ภัณัฑ์์ยู่าห้น้ัาเคาน์ัเต่อริ์ได้ืเช่นัเด่ืยู่วกบัสูถุานัปฏิิบัติ่การเภัสัูชกรรมี แต่่รา้นัขึ้ายู่ยู่าจำะไม่ี
ริบัใบสัู�งยู่า

3


