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ရှေးဆို�ကွ�သ�ုဆိုု�င်းရာ�အဖွားာဲ �အစွာည်း�

၁-၁ ရှေးဆို�ကွ�သ�ုဆိုု�င်းရာ�အဖွားာဲ �အစွာည်း�အ�းု��အစွာ��

•  ဂျျပန်န််ငု်င််တံွငွ် ် နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာအ�့ွ�အစ်ည်�်အနေခြားမှာာကုအ်ခြားမှာာ�ရှိာု၍ ထိုု�အ�့ွ�အစ်ည်�်မှာျာ�အာ� အ�း��း��ွခ့ြား�ာ�

ထိုာ��ည်။် နေ�ာဂျါအနေ��အမှာာှ�၊ ထို�ုု�ကုဒ်ီဏီ�်ာ စ်�ည်ခ်ြား�စ််ပာွ�လှင် ်န်း�စ်ပ်�ာ နေ���န်�်�ု��်ာွ�နေ�ာကုခ်ြားပ��မှာည်။်

(၁)  နေ���န်�်- �ာမှာန်န််ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််ခြား�င်�်နိုာင််ထ်ို�ုု�ကုဒ်ီဏီ�်ာမှာျာ�ကုု�ကု��လု�လှင််

(၂)  အနေ��စ်ာ�၊အလတွစ််ာ�နေ��ရံုံး�- �ွစု့်တွမ်ှာ၊ု နေ��ရံုံး�တွကုခ်ြား�င်�်နိုာင်် ်အနေ��နေပ်ကု��မှာ ုလု�အပ် လှင််

(၃)  နေ��ရံုံး� ကြီးကုး�- နေ�ာဂျါကြီးကုး�ကြီးကုး�မှာာ�မှာာ�ရှိာု�မူှာျာ�အတွကွု ်အနေ��နေပ်နိုာင်် ်အ�င််ခ်ြားမှာင််က်ု��မှာမုှာျာ� လု�အပ်လှင််

•  နေ��ရံုံး�နိုာင််န်ေ���န်�်တွု�တ်ွငွ် ်ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�တံွင်ခ်ြားပ�မှာည်။် မှာတွင်ခ်ြားပနိုု�င်လ်ှင် ် နေ��ကု��ကု�န်က်ုျ စ်�ုတွအ်ာ�လံ��

ကုု� မုှာမုှာကုု�ယာတ်ွု�င်က်ုျ��ံမှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

•  နေ�ာဂျါနိုာင််ဒ်ီဏီ�်ာနေပ်လု�ကု၍် နေ��ကု��မှာ�ုယံာ�ူန်ဌ်ာာန်ကုု��တွမ်ှာာတွန်ေပ�မှာည်။် နေ��ကု��ဌာာန် အလု�ကု ်လကုန်ေတွွ�

တွငွ် ်မှာည်�်ု�န်ေ�ာနေ�ာဂျါနိုာင်် ်ဒီဏီ�်ာအမှာျု��အစ်ာ� ကု��မှာ�ုယံာနူိုု�င်မ်ှာည်က်ုု� နေအာကုပ်ါအတွု�င်�် နေ�ာ်ခြားပထိုာ��ည်။်

ပြ�င်း�လုနူ်း�ဌာ�န်း အစ်ာနေခြား�အဂျေ ါ၊ အ�ကုရ်ှိားအဂျေ ါ၊ နိုာလံ��နေ��ွနေကြကုာ�ု�င်�်ာအဂျေ ါ၊ �း�လမ်ှာ�နေကြကုာင်�် �ု�င်�်ာ

အဂျေ ါ၊ နေ��ွ၊ နေဟုာမ်ှာ�န်�် နိုာင်် ်အာရံုံး�နေကြကုာစ်�ည်် ်ကုု�ယာတ်ွငွ်�်အဂျေ ါမှာျာ��ု�င်�်ာ နေ�ာဂျါ

ရှိာာနေ�ွနေ�� နိုာင်် ်�ွစု့်တွခ်ြား�င်�်မှာခြားပ�ဘ ့နေ��ခြား�င််က်ု���ည််ဌ်ာာန်ခြား�စ််�ည်။် �ာမှာန် ်အနေအ�မုှာခြား�င်�် 

စ်�ည်် ်အနေထိုနွေထိုနွေ�ာဂျါမှာျာ�ကုု� စ်စ််နေ��ခြား�င်�်၊ ကု��ခြား�င်�်မှာျာ�လည်�် ခြားပ�လ�ပ်�ည်။်

ခာဲစွာတုွးကွ�သဌာ�န်း ကုင်�်ာနိုာင်် ်ခြားပင်ပ်ဒီဏီ�်ာနေကြကုာင်် ်ခြား�စ််ပာွ��ည်် ်ကုု�ယာတ်ွငွ်�်အဂျေ ါမှာျာ��ု�င်�်ာနေ�ာဂျါ မှာျာ� 

�ွစု့်တွက်ု��ခြား�င်�်ကုု� အဓုကုခြားပ�လ�ပ်�ည်။်

ကွရှေးလု�လုနူ်း�ဌာ�န်း ကုနေလ�မှာျာ�န်ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််ခြား�င်�်ကုု� ကု���ည်။်

အရုုံး��ကွ�သဌာ�န်း အရုုံး��၊ အ�စ််၊ �ကုကု�်ာ�၊ အနေကြကုာ စ်�ည််န်ေ�ွ�လျာ��န် ်ကုညူ်းနေထိုာကုပံ်န်ေပ�နေ�ာ အဂျေ ါ

မှာျာ�နိုာင်် ်၎င်�်တွု�န်ို ာင််�်ကု�်ု�င်န်ေ�ာ အာရံုံး�နေကြကုာနေ�ာဂျါမှာျာ�ကုု�ကု���ည်။်

�းကွးစွာကုွ�သဌာ�န်း	 မှာျကုစု််နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် နေ�ာဂျါစ်စ််နေ��ခြား�င်�်မှာျာ�၊ ကု��ခြား�င်�်မှာျာ� ခြားပ�လ�ပ်�ည်။်

သာ��ဘာကွးဆိုု�င်းရာ�

ရှေးဆို�ကွ�သဌာ�န်း

�ာွ�ဘကု�်ု�င်�်ာနေ�ာဂျါမှာျာ�ကု��ခြား�င်�်၊ �ာွ�ခြားပ�ခြားပင်ခ်ြား�င်�်နိုာင်် ်�ာွ� ထိုနု်�်�မ်ုှာ�ခြား�င်�် 

ခြားပ�လ�ပ်�ည်။်

သ��ဖွားာ��ကွ�သဌာ�န်း �ာ��ွာ�ခြား�င်�်နိုာင်် ်ကုု�ယာဝ်န်န်ေ�ာင်၊် နေမှာ�ွကုင်�်စ်ကုနေလ�မှာျာ�အာ� နေ��စ်စ််ကု��ခြား�င်�် 

ခြားပ�လ�ပ်�ည်။်

၁

 အ�န်�် ၆	 ရှေးဆို�ကွ�သ�ု
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

၁-၂ ရှေးဆို�ကွ�သ�ုဆိုု�င်းရာ�အဖွားာဲ �အစွာည်း��း��ကွု��း�ရှေးဖွားာပြခင်း�

•  နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာအ�့ွ�အစ်ည်�်မှာျာ�ကုု� နေအာကုပ်ါန်ည်�်လမ်ှာ�မှာျာ�အတွု�င်�် ရှိာာနေ�ွနိုု�င်�်ည်။်

(၁)  မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာနေဒီ�ရှိာုပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာျာ�မှာာထို�တွန်ေဝနေ�ာစ်ာနေစ်ာင်မ်ှာျာ�

(၂)  အင်တ်ွာန်ကု်

(၃)  �ကု�်ု�င်�်ာစ်း�င်စ််�အ�း��း�၏ ဝပ်�ု�ကုမ်ှာျာ�ရှိာု နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာ �တွင်�်အ�ျကု ်အလကု ်ကုနွ်ယ်ာကု်

*  ထိုု�အ်ခြားပင် ် ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံု�လ်ာနေ�ာကုလ်ည်ပ်တွန်ေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ���း��ာွ�ဧည််�်ည်မ်ှာျာ� အတွကွုဂ်ျျပန်အ်စု်�����း��ာွ�လ�ပ်င်န်�်ဌာာန်(JNTO) 

ဝပ်�ု�ကုတ်ွငွ်လ်ည်�် နိုု�င်င််ခံြား�ာ�ဘာ�ာ စ်ကုာ�ခြား�င်် ် နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာအ�့ွ�အစ်ည်�် (ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာာ �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ� �ည်် ်

နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�ကုု�လကု�်�ံည်် ်ဗဟုု�နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာ အ�့ွ�အစ်ည်�်စ်�ည်)် ကုု� ရှိာာနေ�ွနိုု�င်ပ်ါ�ည်။်

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

•  ထိုု�အ်ခြားပင်န်ေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါနေန်�ာတွု�တ်ွငွ်န်ေ��ွနေနို�ွမှာမုှာျာ�လည်�်ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။်

(၁)  မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာနေဒီ�ရှိာုပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��

(၂)  နေ��ဘကု�်ု�င်�်ာအနိုတ�ာယာက်ုင်�်ရှိာင်�်နေ��အနေထိုာကုအ်ကုခူြားပ�စ်င်တ်ွာ (*)

*  စ်း�င်စ််�အလု�ကု ်ကုျန်�်မှာာနေ��စ်င်တ်ွာမှာျာ�ရှိာုနေ�ာ ပြီးမုှာ�� နိုာင်် ်အထို�ူ�ပ်ကုကွုမ်ှာျာ�တွငွ်အ်နေထိုာကု ်အကုခူြားပ�စ်င်တ်ွာစ်�စ်�နေပါင်�်၄၁၀တွည်န်ေ�ာကုထ်ိုာ�

ပြီးပး�ခြား�စ််�ည်။်

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.anzen-shien.jp/center/

•  ဂျျပန်ဘ်ာ�ာစ်ကုာ�မှာနေခြားပာတွတွန်ေ�ာ�မူှာျာ��ည် ်နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါနေန်�ာတွု�တ်ွငွ် ်နေ��ွနေနို�ွနိုု�င် ်�ည်။်

(၁)  မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာနေဒီ�ရှိာုပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��

(၂)  မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာနေဒီ�ရှိာုနိုု�င်င််တံွကုာနိုား�နေနိုာာ�လာယာန်ေ��အ�့ွ�

(၃)  အကုျု��အခြားမှာတွမ်ှာယာနူေ�ာအ�့ွ�အစ်ည်�် (NPO)

 (�ကု�်ု�င်�်ာနိုု�င်င််ခံြား�ာ�ဘာ�ာစ်ကုာ�ခြား�င််န်ေ��ွနေနို�ွနိုု�င်�်ည်။်)
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ရှေးဆို�ကွ�သ�ုအ��ခး

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ်န်ေန်ထိုု�င်န်ေ�ာ��ူည် ်မှာည်�်ည််န်ိုု�င်င််မံှာာခြား�စ််နေစ်ကုာမှာ ူအမှာျု���ာ�ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ� ံထိုာ�ရှိာု�န်လ်ု�အပ်

�ည်။် လူန်ေဘာင်အ်�့ွ�အစ်ည်�်တွစ််��လံ��ကု ကုျန်�်မှာာနေ��နေ��ကု��မှာစု်�ုတွက်ုု� မှာှနေဝ ကုျ�ခံြား�င်�်ခြား�င်် ်နေ��ကု��မှာစု်�ုတွမ်ှာျာ�

မှာာ ကုု�ယာတ်ွု�င်က်ုျ��ံမှာည််စ််�ုတွက်ုု� နေလှာ�်ျကုာ အ�ည်အ်နေ��ွ နေကုာင်�်မှာနွ်၍် အ�င််ခ်ြားမှာင််န်ေ�ာ နေ��ကု���ယံာ�ူငွ််က်ုု� 

တွန်�်တွညူ်းတွအူာမှာ��ံရှိာုနိုု�င်�်ည်် ်အစ်းအစ်ဥ်း် တွစ််�ပ်ခြား�စ််�ည်။်

၂-၁ (လု��းင်န်းး�ခာင်း)ကွးန်းး���ရှေးရာ�အ��ခး

(၁)	အ��ခးဝင်းရှေးရာ�ကွးရာန်းးလုု�အ�းခးကွး�း��

ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�ဝံင်န်ေ�ာကု�်န် ် တွာဝန်ရ်ှိာု�ည်် ် ကု�မှာဏံီး (လ�ပ်င်န်�် နေ�ာင်�ွ်ကု ် နေန်နေ�ာနေန်�ာ) တွငွ် ် အလ�ပ်

လ�ပ်ကုု�င်လ်ျကုရ်ှိာုပြီးပး� ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�ဝံင်န်ေ�ာကု�်န် ်လု�အပ်နေ�ာ�ူ

(၁)  ပံ�မှာာန်အ်�ျုန်ခ်ြားပည််ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�၊အမှာနုေ�ာင်က်ုု�ယာစ််ာ�လာယာ၊်စ်းမံှာ�န် ်�်ွန့ေ��အ�ာရှိာု

(၂)  နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ၅�ျကုလ်ံ��နိုာင််က်ုု�ကုည််းနေ�ာ�ူ

•  တွစ််ပတွအ်တွငွ်�်�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာအလ�ပ်�ျုန်�်ည်န််ာ�း၂၀နိုာင်််

အထိုကုခ်ြား�စ််လှင််

•  ကု�မှာဏံီးတွငွ်တ်ွစ််နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကုအ်လ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်�်မှာည်ဟ်ု�ယာ�ူ�လှင် ် 

(၂၀၂၂��နိုာစ််၁၀လပု�င်�် နေန်ာကုပု်�င်�်တွငွ် ်လု�အပ်�ည််အ်�ျကုအ်လကုမ်ှာာ  

ပယာ�်ျကုလ်ု�ကုပ်ြီးပး�၊ ၂လနေကုျာ်လနွ်ပ်ြီးပး�နေန်ာကု ်အ�ံ��ခြားပ�နိုု�င်မ်ှာည်ဟ်ု� �န် ်မ်ှာာန်�်�ခြား�င်�်။)

•  လစ်ာ�ည်တ်ွစ််လလှင်အ်န်ည်�်�ံ��၈၈,၀၀၀ယာန်�်�ရှိာုလှင််

•  နေကုျာင်�်�ာ�မှာဟု�တွလ်ှင််

•  အန်ည်�်�ံ��ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�ဦး�နေ�၅၀၁ဦး� (၂၀၂၂��နိုာစ်် ၁၀လပု�င်�်နေန်ာကုပု်�င်�်တွငွ် ်

၁၀၁ဦး�)ရှိာု�ည်် ်ကု�မှာဏံီးအ�့ွ�အစ်ည်�်တွငွ်အ်လ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်လ်ှင််

(၃)  “Part timer” အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်၊ “Arbeit” အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်အခြား�စ််တွစ််ပတွလ်ှင် ်အလ�ပ်�ျုန် ်န်ာ�း၃၀ မှာ

ခြားပည််န်ေ�ာ�ခူြား�စ််နေ�ာ်လည်�်အလာ�တွ ူကု�မှာဏံီး(အလ�ပ်နေန်�ာ) တွငွ် ်လ�ပ်ကုု�င်န်ေန်နေ�ာ ပံ�မှာာန် ်အ�ျုန်ခ်ြားပည်််

ဝန်ထ်ိုမ်ှာ�၏ တွစ််ပတွအ်တွကွု�်တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာ အလ�ပ်�ျုန်၏်နေလ�ပံ��ံ��ပံ�နိုာင်် ်အထိုကုရ်ှိာုနေ�ာ�ူ

(၂)	 အ��ခးရှေးကြကွ�

မှာအူ� ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�နံေကြကု�ကုု� ကု�မှာဏံီးနိုာင်် ် အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု�တူွု�က်ု တွစ််ဝကုစ််းကုျ��ံမှာည် ် ခြား�စ်် �ည်။် �ု�န်ေ�ာ် 

မှာား�ု�ခြား�စ််လှင် ်အာမှာ�နံေကြကု�ကုု�ကုု�ယာတ်ွု�င်က်ုျ��ံန် ်မှာလု�အပ်နေပ။

၂
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(၃)	ထို�တွးရှေး��ပြခင်း�အရှေးကြကွ�င်း�အရာ�း

ရှေးဆို�ကွ�သစွာရုာတွးကွု��ု�ုကွု�ယ်းတွု�င်းကွးခးပြခင်း�

အာမှာ�ကံုု�အ�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�်ခြား�င်် ်စ်�စ်�နေပါင်�်နေ��ကု��စ်�ုတွမ်ှာာ ကုု�ယာတ်ွု�င်က်ုျ��ံမှာည်် ်�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်�ည််

•  အ�ကု၆်နိုာစ််(မှာလူတွန်�်မှာနေန်မှား)မှာခြားပည််န်ေ�ာ�အူတွကွု၂်၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်

•  အ�ကု၇်၀နိုာစ််မှာခြားပည််န်ေ�ာ�မူှာျာ�အတွကွု၃်၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်

•  အ�ကု၇်၀နိုာစ််မှာာ၇၄နိုာစ််အထို၂ု၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်

(�ု�န်ေ�ာ်လကုရ်ှိာုအလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်န်ေန်၍ဝင်န်ေင်�ွရှိာု��ူည်၃်၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်)

ရှေးဆို�ကွ�သစွာရုာတွး

•  အလ�ပ်ဝင်ဝ်င်�်ျင်�်ခြား�စ််၍အာမှာ�ကံုတွက်ုု�လကုဝ်ယာမ်ှာ�ရှိာုနေ��လှင််

•  နေကုျာကုပ်တွတ်ွး�စ်�ည််အ်ရုုံး��ကု��မှာကုု�ုုယာာမှာျာ�ဝယာယ်ာလူှင််

•  ��ာဝန်မ်ှာာလု�အပ်�ည်ဟ်ု�ညွှှန်က်ြကုာ�နေ�ာ မှာျကုမ်ှာခြားမှာင်အ်နေကြကုာခြားပင်၊် အပ်စု်�ကုက်ု�ထိုံ��မှာျာ�၊ နိုာပ်ု န်ယာခ်ြား�င်�်စ်�ည်တ်ွု�က်ုု� 

�ယံာလူှင််

•  နိုု�င်င််ခံြား�ာ�တွငွ်က်ုျန်�်မှာာနေ��နေ��စ်စ််မှာ�ုယံာလူှင််

စ်�ည််အ်နေခြား�အနေန်မှာျာ�နေကြကုာင််က်ုျ�င််န်ေ�ာစ်�ုတွစ််ကုစ်�စ်�နေပါင်�်ကုု�မုှာမုှာကုု�ယာတ်ွု�င်န်ေပ�နေ�ျ �မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်�ု�န်ေ�ာ် 

နေပ�နေ�ျပြီးပး�နေန်ာကုအ်ာမှာ�ကံုတွ ် �ရှိာုလှင်မု်ှာမုှာနေပ�နေ�ျ�မှာည်် ် �ာ�ု�င်န်ိုနု်�်ပမှာာဏီကုု�နို�တွ၍်ကုျန်က်ု�န်က်ုျစ်�ုတွမ်ှာျာ�ကုု�လကု�်ံ

�ယာနူိုု�င်မ်ှာည်။်

ကွ�န်းးကွး�ု�း��ရှေးသ�	ရှေးဆို�ကွ�သစွာရုာတွး

တွစ််လအတွငွ်�် နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာအ�့ွ�အစ်ည်�်ထိုနံိုာင်် ်နေ���ု�င်မ်ှာျာ�၏နေကုာင်တ်ွာတွငွ် ်နေပ�နေ�ျ �နေ�ာ နေ��ကု��

စ်�ုတွစ််�စ်�နေပါင်�် (နေ��ရံုံး�တွကုစ််ဥ်း်ကုကု�န်က်ုျ�့န်ေ�ာစ်ာ�နေ�ာကုစ််�ုတွန်ိုာင််က်ု�တွင်�ု်�� မှာပါဝင်ပ်ါ)�ည် ် �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်််

နေင်ပွမှာာဏီကုု�နေကုျာ်လနွ်လ်ှင် ်ထိုု�နေကုျာ်လနွ်�်ာွ�နေ�ာ နေင်ပွမှာာ ဏီကုု� နေပ�နေ�ျ�မှာည်် ်စ်န်စ််ခြား�စ််�ည်။် အာ�လံ��ပြီးပး��ံ��၍ မုှာမုှာ

ကုု�ယာတ်ွု�င်က်ုျ��ံမှာည််စ််�ုတွခ်ြား�စ််နေ�ာ လစ်ဥ်း်အတွကွု ် အမှာျာ��ံ��ကုျ��ံမှာည််စ််�ုတွမ်ှာာာ အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု�၏ူ အ�ကု၇်၀နိုာင်််

အထိုကု ်ရှိာုမှာရှိာု၊ ဝင်န်ေင်စံွ်နိုနု်�်နိုာင််က်ုု�ကုည််းမှာရုှိာုမှာရှိာု နေပ်မှာတူွည်၍် ကုာွခြား�ာ��ည်။်

ရှေးပြ��င်း�ရှေးရုံးှ �စွာရုာတွး

န်ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််ခြား�င်�်နိုာင်် ် ထို�ုု�ကုဒ်ီဏီ�်ာနေကြကုာင်် ် �ာွ�လာလပ်ုရှိာာ��န်�်ကု�်န့ေ�ာလနူ်ာ�ည် ် ��ာဝန် ် ၏ညွှှန်က်ြကုာ�မှာု

ခြား�င်် ်ယာာယား(�ု� ်)အနေ��နေပ် နေခြားပာင်�်နေရုံးှ���ံလှင် ်နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင်် ်ကုု�ကုည််းပါကု နေခြားပာင်�်နေရုံးှ�စ်�ုတွက်ုု� နေင်�ွာ�ခြား�င်် ်

လကု�်�ံယာနူိုု�င်မ်ှာည်။်

•  နေခြားပာင်�်နေရုံးှ� ခြား�င်�်အာ�ခြား�င်် ်�င််န်ေတွာ်နေ�ာကု��မှာ�ုယံာ�ူရှိာုလှင််

•  လနူ်ာ�ည် ်န်ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််ခြား�င်�်နိုာင််ဒ်ီဏီ�်ာနေကြကုာင်် ်�ာွ�လာလပ်ုရှိာာ�ခြား�င်�်ကု ��ု�ုာ�ာ �ကု�်န့ေန်�့လ်ှင််

•  အနေ��နေပ်မှာနေခြားပာင်�်နေရုံးှ�၍မှာခြား�စ််လှင််
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ထိုခုု�ကွးဒါဏးရာ�နှးင််းန်း��ကွးန်းး�ပြဖွားစွား�ုအတွာကွးစွာရုာတွးရှေးထို�ကွး�း်ရှေးင်ာ

အာမှာ�ရံှိာု�(ူအာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��)ူ�ည် ်န်ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််ခြား�င်�်နိုာင်် ်ထို�ုု�ကုဒ်ီဏီ�်ာနေကြကုာင်် ်အလ�ပ် မှာလ�ပ် နိုု�င်ဘ် ့၃�ကု�်ကု်

တွု�ကု ်အလ�ပ်�ပ်န်ာ��လှင် ်၄�ကုန်ေခြားမှာာကုန်ေန်မ်ှာာစ်၍ အလ�ပ်�ပ်န်ာ��နေ�ာနေန်မ်ှာျာ� အတွကွု ်နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု� ထို�တွန်ေပ�မှာည်။်

နေထိုာကုပံ်မ်ှာည််က်ုာလ�ည် ်စ်တွင်န်ေထိုာကုပံ်န်ေပ�နေ�ာနေန်မ်ှာာစ်၍ စ်�စ်�နေပါင်�် ၁နိုာစ််�ွအ့ထို ုခြား�စ််�ည်။်

ကွရှေးလု�ရှေး�ာ�ဖွားာ��ရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွး�ုအတွာကွးတွစွားကြီးကွ�ုးရှေး��ရှေးင်ာ

အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု� ူ (�ု� ်) အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု�အူာ�မှာား�ု���ူည် ် ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�လှင် ် ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ��န်လ်ု�အပ်�ည်် ်

နေင်နွေကြကု��ု�င်�်ာတွာဝန်မ်ှာျာ�နေလျာပ်ါ�နေစ်�န် ် စ်�ုတွထ်ို�တွန်ေပ��ည််စ််န်စ််ခြား�စ််�ည်။် စ်�ုတွ ် ပမှာာဏီ�ည် ် မှာအူ� 

ကုနေလ�၁နေယာာကုလ်ှင် ်၄၂၀,၀၀၀ယာန်�် (၂၀၂၃��နိုာစ်် ၄လပု�င်�်မှာာစ်၍ ၅၀၀,၀၀၀ယာန်�်) ခြား�စ််�ည်။်

ကွရှေးလု�ရှေး�ာ�ဖွားာ��စွာရုာတွးရှေးထို�ကွး�း်ရှေးင်ာ

ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�ရံှိာု��ူည် ်ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ��န်အ်တွကွုအ်လ�ပ်�ပ်န်ာ�ပါကု �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာ နေမှာ�ွ�ကုမ်ှာတွု�င်မ်ှား

�ကုန်ေပါင်�်၄၂�ကု ်(အမှာာှကုု�ယာဝ်န်ခ်ြား�စ််ပါကု၉၈�ကု)် မှာာ နေမှာ�ွ�ွာ�ပြီးပး�နေန်ာကု ်�ကုန်ေပါင်�် ၅၆�ကုအ်တွငွ်�် အလ�ပ်�ပ်န်ာ�လှင် ်

အလ�ပ်�ပ်န်ာ�ကုာလအတွကွု ်ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�စ်�ုတွန်ေထိုာကုပံ်န်ေင် ွလကု�်�ံယာနူိုု�င်မ်ှာည်။်

�ုသ��စွာ�ရှေးဆို�ကွ�သစွာရုာတွး

အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု�(ူအ�င်�်ဝင်)်၏ မုှာ�ာ�စ်�ဝင်မ်ှာား�ု��ည် ် န်ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််ခြား�င်�်(�ု� ်)ထို�ုု�ကုဒ်ီဏီ�်ာ�ရှိာုလှင် ် “မုှာ�ာ�စ်�

နေ��ကု��စ်�ုတွ”် ကုု�လကု�်�ံယာနူိုု�င်မ်ှာည်။် နေပ�နေ�ျမှာအုတွု�င်�်အတွာ၊ နေပ�နေ�ျပံ�န်ည်�်လမ်ှာ�၊ နေပ�နေ�ျမှာကုုာလ စ်�ည်တ်ွု��်ည် ်

အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု �၏ူ နေ��ကု��စ်�ုတွန်ေပ�နေ�ျပံ�နိုာင်် ်တွညူ်း�ည်။်

၂-၂ အ�းု��သ��ကွးန်းး���ရှေးရာ�အ��ခး

(၁)	အ��ခးဝင်းရှေးရာ�ကွးရာန်းးလုု�အ�းခးကွး�း��

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််မ်ှာာတွပံ်�တွင်ခ်ြားပ�လ�ပ်ထိုာ��မူှာျာ�အန်ကု ်အ�ကု၇်၅နိုာစ််မှာခြားပည််န်ေ�ာ�မူှာျာ��ည် ်လ�ပ်င်န်�် �ငွ် ်ကုျန်�်မှာာနေ��

အာမှာ� ံမှာရှိာုပါကု အမှာျု���ာ�ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု�မှာည်။်

•  နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�ခြား�စ််လှင် ် နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင််က်ုု�ကုည််းနေ�ာ�မူှာာအပ အခြား�ာ��မူှာျာ��ည် ် အမှာျု�� �ာ�

ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ� ံထိုာ�ရှိာု�န်လ်ု�အပ်�ည်။်
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

(၁)  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ��ည် ်၃လနေအာကုခ်ြား�စ််လှင်(်*)

(၂)  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ည် ်“ကုာလတွု�နေန်ထိုု�င်�်ငွ််”်ခြား�စ််လှင််

(၃)  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ည် ်“အထို�ူလပ်ုရှိာာ�နေ�ာင်�ွ်ကုမ်ှာ”ု အန်ကုမ်ှာာ “နေ��ကု��

မှာ�ုယံာနူေ�ာ လပ်ုရှိာာ�မှာ”ု �ု�မ်ှာဟု�တွ ်“နေ��ကု��မှာ�ုယံာနူေန်�အူာ� နေန်စ််ဥ်း်ခြားပ�စ်�နေစ်ာ

င််န်ေရှိာာကုန်ေ�ာလပ်ုရှိာာ�မှာ”ု မှာျာ�ခြားပ�နိုု�င်န်ေ�ာအ�င််ခ်ြား�စ််လှင််

(၄)  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ည် ်“အထို�ူလပ်ုရှိာာ�နေ�ာင်�ွ်ကုမ်ှာ”ုအန်ကုမ်ှာာ “��း�လာည််လ်ည် ်�ာွ�လာခြား�င်�်၊ အပန်�်နေခြား�

ခြား�င်�်နိုာင်် ်တွခြား�ာ�တွ�ူာလပ်ုရှိာာ�မှာ”ု မှာျာ�ခြားပ�နိုု�င်န်ေ�ာအ�င််ခ်ြား�စ််လှင််

(၅)  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ည် ်“�တံွမှာန်အ်�င််”် ခြား�စ််လှင််

(၆)  တွ�ာ�မှာဝင်န်ေန်ထိုု�င်ခ်ြား�င်�်စ်�ည်် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််မ်ှာရှိာုနေ�ာ�ခူြား�စ််လှင််

(၇)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််နံို ာင်် ် နေ��ကု��မှာအုာမှာ�အံပါအဝင် ် လမူှာနုေ��အာမှာ��ံနေဘာတွညူ်း�ျကုက်ုု� လကုမ်ှာာတွ ် နေ��ထိုု��

ထိုာ��ည််န်ိုု�င်င််မံှာျာ�မှာာ ပ�ဂျဂု�လခ်ြား�စ််ပြီးပး� ၎င်�်နိုု�င်င််၏ံအစု်���ထိုမံှာာ လမူှာနုေ��အာမှာ��ံရှိာုထိုာ� နေကြကုာင်�်နေထိုာကု�်စံ်ာ 

(�ကု�်ု�င်�်ာနေထိုာကု�်စံ်ာ) �ရှိာုလှင််

*  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ��ည် ်၃လနေအာကုခ်ြား�စ််နေ�ာ်လည်�် နေအာကုပ်ါနေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််မ်ှာာ တွစ််�� ခြား�စ််ပြီးပး� စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�အ� ၃လနိုာင်််

အထိုကု ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််ရ်ှိာုနေကြကုာင်�် အ�အုမှာာတွခ်ြားပ� ��ံ��ူည် ်အမှာျု���ာ�အာမှာ� ံဝင်န်ေ�ာကုန်ိုု�င်�်ည်။်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်် ်“နေ�ျာ်နေခြား�နေ���ု�င်�်ာ”

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်် ်“န်ည်�်ပည်ာအလ�ပ်�င်”်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်် ်“မုှာ�ာ�စ်�လု�ကုန်ေန်ထိုု�င်မ်ှာ”ု

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််“်အထို�ူလပ်ုရှိာာ�နေ�ာင်�ွ်ကုန်ိုု�င်မ်ှာ ု(အထိုကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ၃နိုာင််၄်၏နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််မ်ှာာအပ)”

(၂)	 အ��ခးဝင်းပြခင်း�နှးင််းရုံး�တွးသ�ုး�ပြခင်း�လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�

အမှာျု���ာ�ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�ဝံင်ခ်ြား�င်�်နိုာင်် ် ရုံး�တွ�်မ်ုှာ�ခြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်(*)ကုု� မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာရှိာု ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွု်

နေကုျ��ွာရံုံး��မှာျာ�တွငွ် ်နေ�ာင်�ွ်ကု�်မှာည်။် အနေ��စု်တွက်ုု� �ကု�်ု�င်�်ာ ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွု ်နေကုျ��ွာရံုံး��မှာျာ�တွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�

ပါ။

(*) နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ ပ�ဂျဂု�လမ်ှာျာ��ည် ်အမှာျု���ာ�အာမှာ�ရံုံး�တွ�်မ်ုှာ�ခြား�င်�် လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်ကုု� နေ�ာင်�ွ်ကု�်န်လ်ု�အပ်

�ည်။်

(၁)  လကုရ်ှိာုနေန်ထိုု�င်လ်ျကုရ်ှိာုနေ�ာပြီးမုှာ��န်ယာမ်ှာာအခြား�ာ�ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ု�န်ေခြားပာင်�်နေ�ွ�နေန်ထိုု�င်လ်ှင််

(၂)  လ�ပ်င်န်�်�ငွ်က်ုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�ဝံင်န်ေ�ာကုလ်ှင် ်စ်�ည််

(၃)	အ��ခးရှေးကြကွ�

အာမှာ�နံေကြကု��ည် ်အမ်ုှာနေထိုာင်စ််�တွစ််��ရှိာု အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု�အူနေ�အတွကွုန်ိုာင်် ်၎င်�်တွု�၏်ဝင်န်ေင်နွေပ် လု�ကု၍် တွကွု�်ျကု်

ထိုာ��ည််စ််�ုတွခ်ြား�စ််�ည်။် အ�ု�ပါစ်�ုတွက်ုု� အမ်ုှာနေထိုာင်ဦ်း�စ်း�ကု နေပ��ငွ်�်�န် ်တွာဝန်ရ်ှိာု�ည်။်
*  ဝင်န်ေင်နွိုာင်် ် နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝအနေခြား�အနေန်နေပ်လု�ကု၍် အာမှာ�နံေကြကု� နေလျာန််ည်�်နိုု�င်�်ည်ခ်ြား�စ််�ာ အနေ��စ်ုတွက်ုု� မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာရှိာု ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွု်

နေကုျ��ွာရံုံး��မှာျာ�တွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

(၄)	ထို�တွးရှေး��ပြခင်း�အရှေးကြကွ�င်း�အရာ�း

ရှေးဆို�ကွ�သစွာရုာတွးကွု��ု�ုကွု�ယ်းတွု�င်းရှေး��ရှေးခးပြခင်း�

အာမှာ�ကံုု�အ�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�်ခြား�င်် ်စ်�စ်�နေပါင်�်နေ��ကု��စ်�ုတွမ်ှာာ ကုု�ယာတ်ွု�င်က်ုျ��ံမှာည််�်ာ�ု�င်န်ိုနု်�်�ည််

•  အ�ကု၆်နိုာစ််(မှာလူတွန်�်မှာနေန်မှား)မှာခြားပည််န်ေ�ာ�မူှာျာ�အတွကွု၂်၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်

•  အ�ကု၇်၀နိုာစ််မှာခြားပည််န်ေ�ာ�မူှာျာ�အတွကွု၃်၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်

•  အ�ကု၇်၀နိုာစ််မှာာ၇၄နိုာစ််အထို၂ု၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်

(�ု�န်ေ�ာ် လကုရ်ှိာုအလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်န်ေန်၍ ဝင်န်ေင်�ွရှိာု��ူည် ်၃၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်)

ရှေးဆို�ကွ�သစွာရုာတွး

•  အလ�ပ်ဝင်ဝ်င်�်ျင်�်ခြား�စ််၍ အာမှာ�ကံုတွက်ုု� လကုဝ်ယာမ်ှာ�ရှိာုနေ��လှင််

•  နေကုျာကုပ်တွတ်ွး�စ်�ည််အ်ရုုံး��ကု��မှာကုု�ုုယာာမှာျာ�ဝယာယ်ာလူှင််

•  ��ာဝန်မ်ှာာ လု�အပ်�ည်ဟ်ု� ညွှှန်က်ြကုာ�နေ�ာ မှာျကုမ်ှာခြားမှာင်အ်နေကြကုာခြားပင်၊် အပ်စု်�ကုက်ု�ထိုံ��မှာျာ�၊ နိုာပ်ုန်ယာခ်ြား�င်�်မှာျာ�စ်�ည််

တွု�က်ုု��ယံာလူှင််

•  နိုု�င်င််ခံြား�ာ�တွငွ်က်ုျန်�်မှာာနေ��နေ��စ်စ််မှာ�ုယံာလူှင် ် 

စ်�ည််အ်နေခြား�အနေန်မှာျာ�နေကြကုာင်် ်ကုျ�င််န်ေ�ာစ်�ုတွစ််ကုစ်�စ်�နေပါင်�်ကုု� မုှာမုှာကုု�ယာတ်ွု�င်က်ုျ��ံ မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် �ု�န်ေ�ာ်

နေပ�နေ�ျပြီးပး�နေန်ာကု ် အာမှာ�ကံုတွ�်ရှိာုလှင် ် မုှာမုှာကုျ��ံမှာည််�်ာ�ု�င်န်ိုနု်�် ပမှာာဏီကုု�နို�တွ၍် ကုျန်က်ု�န်က်ုျစ်�ုတွမ်ှာျာ�ကုု� လကု�်ံ

�ယာနူိုု�င်မ်ှာည်။်

ကွ�န်းးကွး�ု�း��ရှေးသ�	ရှေးဆို�ကွ�သစွာရုာတွး

တွစ််လအတွငွ်�် နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာအ�့ွ�အစ်ည်�်ထိုနံိုာင်် ် နေ���ု�င်မ်ှာျာ�၏နေကုာင်တ်ွာတွငွ် ် ကုျ��ံ နေ�ာ နေ��ကု��

စ်�ုတွစ််�စ်�နေပါင်�် (နေ��ရံုံး�တွကုစ််ဥ်း်ကုကု�န်က်ုျ�့န်ေ�ာစ်ာ�နေ�ာကုစ််�ုတွန်ိုာင််က်ု�တွင်�ု်�� မှာပါဝင်ပ်ါ) �ည် ်�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်််

နေင်ပွမှာာဏီကုု�နေကုျာ်လနွ်လ်ှင် ် ထိုု�နေကုျာ်လနွ်�်ာွ�နေ�ာနေင်ပွမှာာဏီကုု�နေပ�နေ�ျ� မှာည််စ််န်စ််ခြား�စ််�ည်။် အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု�ူ

ကုု�ယာတ်ွု�င် ် အမှာျာ��ံ��နေပ�နေ�ျ�နေ�ာလစ်ဥ်း်ပမှာာဏီ�ည် ် အ�ကု၇်၀နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာုခြား�င်�်၊မှာရှိာုခြား�င်�်နိုာင်် ် �ရှိာုနေ�ာဝင်န်ေင်ွ

စံ်နိုနု်�်နေပ် မှာတူွည်၍် နေခြားပာင်�်လမ့ှာ ုရှိာု�ည်။်

ရှေးပြ��င်း�ရှေးရုံးှ �စွာရုာတွး

န်ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််ခြား�င်�်နိုာင်် ် ထို�ုု�ကုဒ်ီဏီ�်ာနေကြကုာင်် ် �ာွ�လာလပ်ုရှိာာ��န်�်ကု�်န့ေ�ာလနူ်ာ�ည် ် ��ာဝန် ် ၏ညွှှန်က်ြကုာ�မှာု

ခြား�င်် ်ယာာယား (�ု� ်) အနေ��နေပ်နေခြားပာင်�်နေရုံးှ���ံလှင် ်နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင််က်ုု�ကုည််းပါကု နေခြားပာင်�်နေရုံးှ�စ်�ုတွက်ုု� နေင်�ွာ�ခြား�င်် ်

လကု�်�ံယာနူိုု�င်မ်ှာည်။်

•  နေခြားပာင်�်နေရုံးှ� ခြား�င်�်အာ�ခြား�င်် ်�င််န်ေတွာ်နေ�ာကု��မှာ�ုယံာ�ူရှိာုလှင််

•  လနူ်ာ�ည်န််ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််ခြား�င်�်နိုာင််ဒ်ီဏီ�်ာနေကြကုာင််�်ာွ�လာလပ်ုရှိာာ�ခြား�င်�်ကု ��ု�ုာ�ာ �ကု�်န့ေန်�့လ်ှင််

•  အနေ��နေပ်မှာနေခြားပာင်�်နေရုံးှ�၍မှာခြား�စ််လှင််



79

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆

အ
ခန်းး� ၇။

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ဆေး�းကုသုမှုု၆

ကွရှေးလု�ရှေး�ာ�ဖွားာ��ရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွး�ုအတွာကွးတွစွားကြီးကွ�ုးရှေး��ရှေးင်ာ

အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု� ူ (�ု� ်) အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု�အူာ�မှာား�ု���ူည် ် ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ�လှင် ် ကုနေလ�နေမှာ�ွ�ွာ��န် ် လု�အပ်�ည်် ်

နေင်နွေကြကု��ု�င်�်ာတွာဝန်မ်ှာျာ�နေလျာပ်ါ�နေစ်�န် ် စ်�ုတွထ်ို�တွန်ေပ��ည််စ််န်စ်် ခြား�စ််�ည်။် စ်�ုတွ ် ပမှာာဏီ�ည် ် မှာအူ� 

ကုနေလ�၁နေယာာကုလ်ှင် ်၄၂၀,၀၀၀ယာန်�် (၂၀၂၃��နိုာစ်် ၄လပု�င်�်မှာာစ်၍ ၅၀၀,၀၀၀ယာန်�်) ခြား�စ််�ည်။်

၂-၃ ရှေးန်း�ကွး�ု�င်း�ကွ�လုသကွးကြီးကွး�ရာာယ်းအု��း��ရှေးဆို�ကွ�သ�ုစွာန်းစွား

(၁)	ရှေးလုာ�ကွးထို��ရာန်းးလုု�အ�းခးကွး�း��

အသကွး၇၅နှးစွားပြ�ည််း�ါကွ

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််မ်ှာာတွပံ်�တွင်ရ်ှိာု��ူည် ် အ�ကု၇်၅နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကုခ်ြား�စ််လှင် ် နေန်ာကုပု်�င်�်ကုာလ

�ကုက်ြီးကုး� �ွယာအ်ု�မှာျာ�နေ��ကု��မှာစု်န်စ််တွငွ် ်အာမှာ�ဝံင်န်ိုု�င်�်ည်။်

•  အ�ကု၆်၅နိုာစ််မှာာ၇၄နိုာစ််အတွငွ်�်ရှိာုနေ�ာ�မူှာျာ�လည်�် မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာတုွစ််����ခြား�စ််နေကြကုာင်�် 

အ�အုမှာာတွ ်ခြားပ���ံလှင် ်အာမှာ�ဝံင်န်ိုု�င်�်ည်။်

•  �ု�န်ေ�ာ် ယာ�င်က်ုအာမှာ�ထံိုာ��့န်ေ�ာ ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�မံှာျာ� (အမှာျု���ာ�ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�၊ံ ကုျန်�်မှာာနေ��

အာမှာ�အံ�င်�်၊ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ကံုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�အံ�င်�်၊ အခြားပန်အ်လာန်က်ုညူ်းနေထိုာကုပံ် ် နေ��အ�င်�်မှာာ အာမှာ�မံှာျာ�

စ်�ည်)် ကုု� ရုံး�တွ�်မ်ုှာ��မှာည်။်

•  အ�ကု၇်၅နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာုနေ�ာ နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�ခြား�စ််လှင် ် နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင်် ် ကုု�ကုည််းနေ�ာ �မူှာာအပ 

အခြား�ာ��မူှာျာ��ည် ်နေန်ာကုပု်�င်�်ကုာလ�ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�မှာျာ�နေ��ကု��မှာစု်န်စ်် တွငွ် ်အာမှာ�ဝံင်�်န်လ်ု�အပ်�ည်။်

(၁)  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ��ည် ်၃လနေအာကုခ်ြား�စ််လှင်(်*)

(၂)  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ည် ်“ကုာလတွု�နေန်ထိုု�င်�်ငွ််”်ခြား�စ််လှင််

(၃)  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ည် ် “အထို�ူလပ်ုရှိာာ�နေ�ာင်�ွ်ကုမ်ှာ”ု အန်ကုမ်ှာာ “နေ��ကု��မှာ�ုယံာနူေ�ာ လပ်ုရှိာာ�မှာ”ု 

�ု�မ်ှာဟု�တွ ်“နေ��ကု��မှာ�ုယံာနူေန်�အူာ� နေန်စ််ဥ်း်ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ�ာလပ်ုရှိာာ�မှာ”ု မှာျာ�ခြားပ�နိုု�င်န်ေ�ာအ�င််ခ်ြား�စ််

လှင််

(၄)  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ည် ်“အထို�ူလပ်ုရှိာာ�နေ�ာင်�ွ်ကုမ်ှာ”ုအန်ကုမ်ှာာ “��း�လာည််လ်ည် ်�ာွ�လာခြား�င်�်၊ အပန်�်နေခြား�

ခြား�င်�်နိုာင်် ်တွခြား�ာ� တွ�ူာလပ်ုရှိာာ�မှာ”ု မှာျာ�ခြားပ�နိုု�င်န်ေ�ာအ�င််ခ်ြား�စ််လှင််

(၅)  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််�်ည် ်“�တံွမှာန်အ်�င််”် ခြား�စ််လှင််

(၆)  တွ�ာ�မှာဝင်န်ေန်ထိုု�င်ခ်ြား�င်�်စ်�ည်် ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််မ်ှာရှိာုနေ�ာ�ခူြား�စ််လှင််

(၇)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််နံို ာင်် ် နေ��ကု��မှာအုာမှာ�အံပါအဝင် ် လမူှာနုေ��အာမှာ��ံနေဘာတွညူ်း�ျကုက်ုု� လကုမ်ှာာတွ ် နေ��ထိုု��

ထိုာ��ည််န်ိုု�င်င််မံှာျာ�မှာာပ�ဂျဂု�လခ်ြား�စ််ပြီးပး� လမူှာနုေ��အာမှာ��ံရှိာုထိုာ�နေကြကုာင်�် ၎င်�်နိုု�င်င််၏ံအစု်���ထို ံ မှာာ

နေထိုာကု�်စံ်ာ(�ကု�်ု�င်�်ာနေထိုာကု�်စံ်ာ)�ရှိာုလှင််

(*)  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ကုတ်ွမ်ှာ��ည် ် ၃လနေအာကု ် ခြား�စ််နေ�ာ်လည်�် နေအာကုပ်ါ နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််မ်ှာာ တွစ််�� ခြား�စ််ပြီးပး� စ်ာ�ွကုစ််ာတွမ်ှာ�မှာျာ�အ� ၃လ

အထိုကု ်နေန်ထိုု�င်�်ငွ််ရ်ှိာုနေကြကုာင်�် အ�အုမှာာတွခ်ြားပ���ံ� ူ�ည် ်နေန်ာကုပု်�င်�်ကုာလ�ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�မှာျာ�ကုျန်�်မှာာနေ��နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာစု်န်စ််တွငွ် ်အာမှာ�ံ

ဝင် ်နိုု�င်�်ည်။်
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်် ်“နေ�ျာ်နေခြား�နေ���ု�င်�်ာ”

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်် ်“န်ည်�်ပည်ာအလ�ပ်�င်”်

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်် ်“မုှာ�ာ�စ်�လု�ကုန်ေန်ထိုု�င်မ်ှာ”ု

•  နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င်် ်“အထို�ူလပ်ုရှိာာ�နေ�ာင်�ွ်ကုန်ိုု�င်မ်ှာ ု

 (အထိုကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ၃နိုာင််၄်၏နေန်ထိုု�င်�်ငွ််အ်�င််မ်ှာာအပ) ”

(၂)	 အ��ခးရှေးလုာ�ကွးထို��ပြခင်း�၊ရုံး�တွးသ�ုး�ပြခင်း�လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�

နေန်ာကုပု်�င်�်ကုာလ�ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�မှာျာ�နေ��ကု��မှာစု်န်စ််တွငွ် ် နေလှာကုထ်ိုာ�ခြား�င်�်၊ ရုံး�တွ�်မ်ုှာ�ခြား�င်�် လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်

မှာျာ�ကုု� မုှာမုှာနေန်ထိုု�င်�်ာရှိာု ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��တွငွ် ်နေ�ာင်�ွ်ကု�်မှာည်။် အနေ��စု်တွက်ုု� �ကု�်ု�င်�်ာ ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွု်

နေကုျ��ွာရံုံး��မှာျာ�တွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။

ထိုု� ်ခြားပင် ်လကုရ်ှိာုနေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာမ်ှာာ အခြား�ာ�ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ု� ် နေခြားပာင်�်နေရုံးှ�နေန်ထိုု�င်လ်ှင် ်နေန်ာကုပု်�င်�်ကုာလ �ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�မှာျာ�

ကုျန်�်မှာာနေ��နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာစု်န်စ်် ရုံး�တွ�်မ်ုှာ�ခြား�င်�်လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်ကုု� နေ�ာင်�ွ်ကု ်�န်လ်ု�အပ်�ည်။်

(၃)	အ��ခးရှေးကြကွ�

အာမှာ�နံေကြကု��ည် ် အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု�အူာ�လံ�� တွညူ်းနေ�ာပမှာာဏီကုု�နေပ�နေ�ာင်�်မှာည်် ် တွစ််ဦး��ျင်�် ပမှာာဏီနိုာင်် ်

အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု�၏ူဝင်န်ေင်နွေပ်လု�ကု၍် နေပ�နေ�ာင်�်မှာည်် ်ဝင်န်ေင်�ွာ�ု�င်န်ိုနု်�်ကုု�နေပါင်�်၍ နေပ�နေ�ာင်�်ခြား�င်�် ခြား�စ််�ည်။်

လ�ပ်င်န်�်�ငွ်က်ုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�စံ်�ည်တ်ွငွ် ် မှာား�ု�ခြား�စ််ခြား�င်�်၊ ဝင်န်ေင်နွိုာင််န်ေန်ထိုု�င်မ်ှာအုနေခြား�အနေန် စ်�ည်က်ုု� 

လု�ကု၍်အာမှာ�နံေကြကု�နေလျာန််ည်�်နိုု�င်�်ည်။် အနေ��စ်ုတွက်ုု� �ကု�်ု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာျာ� တွငွ် ် နေမှာ�ခြားမှာန်�်

စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။

(၄)	ထို�တွးရှေး��ပြခင်း�အရှေးကြကွ�င်း�အရာ�း

ရှေးဆို�ကွ�သစွာရုာတွးကွု��ု�ုကွု�ယ်းတွု�င်းရှေး��ရှေးခးပြခင်း�

အာမှာ�ကံုု�အ�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�်ခြား�င်် ် စ်�စ်�နေပါင်�်နေ��ကု��စ်�ုတွမ်ှာာ ကုု�ယာတ်ွု�င်န်ေပ�နေ�ျ�မှာည််�်ာ�ု�င်န်ိုနု်�်�ည် ် ၁၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်

ခြား�စ််�ည်။် �ု�န်ေ�ာ် လကုရ်ှိာုအလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်န်ေန်၍ ဝင်န်ေင်�ွရှိာု��ူည် ်၃၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�် နေပ� နေ�ာင်�်မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

ထိုု� ်ခြားပင်၊် ၂၀၂၂��နိုာစ်် နေအာကုတ်ွု�ဘာလ ၁�ကုန်ေန်မှာာစ်၍ အလ�ပ်အကုု�င်န်ိုာင်် ်ည်းမှာှနေ�ာ ဝင်န်ေင်ရွှိာုနေ�ာ�အူခြားပင်၊် �တွမ်ှာာတွ်

ထိုာ��ည်ထ်ိုကုပု်�နေ�ာ ဝင်န်ေင်ရွှိာု��ူည် ်၁၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်မှာာ ၂၀�ာ�ု�င်န်ိုနု်�် နေပ�နေ�ာင်�်ပါမှာည်။်

ရှေးဆို�ကွ�သစွာရုာတွး

•  အလ�ပ်ဝင်ဝ်င်�်ျင်�်ခြား�စ််၍အာမှာ�ကံုတွက်ုု�လကုဝ်ယာမ်ှာ�ရှိာုနေ��လှင််

•  နေကုျာကုပ်တွတ်ွး�စ်�ည််အ်ရုုံး��ကု��မှာကုု�ုုယာာမှာျာ�ဝယာယ်ာလူှင််

•  ��ာဝန်မ်ှာာ လု�အပ်�ည်ဟ်ု� ညွှှန်က်ြကုာ�နေ�ာ မှာျကုမ်ှာခြားမှာင်အ်နေကြကုာခြားပင်၊် အပ်စု်�ကုက်ု�ထိုံ��မှာျာ�၊ 

နိုာပ်ုန်ယာခ်ြား�င်�်မှာျာ�စ်�ည်တ်ွု�က်ုု��ယံာလူှင််
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

•  နိုု�င်င််ခံြား�ာ�တွငွ်က်ုျန်�်မှာာနေ��နေ��စ်စ််မှာ�ုယံာလူှင် ်

စ်�ည််အ်နေခြား�အနေန်မှာျာ�နေကြကုာင်် ် ကုျ�င််န်ေ�ာစ်�ုတွစ််ကုစ်�စ်�နေပါင်�်ကုု� မုှာမုှာကုု�ယာတ်ွု�င်န်ေပ�နေ�ျ �မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် 

�ု�န်ေ�ာ် နေပ�နေ�ျပြီးပး�နေန်ာကု ်အာမှာ�ကံုတွ�်ရှိာုလှင် ်မုှာမုှာနေပ�နေ�ျ�မှာည်် ်�ာ�ု�င်န်ိုနု်�်ပမှာာဏီကုု�နို�တွ၍် ကုျန်က်ု�န်က်ုျစ်�ုတွမ်ှာျာ�ကုု� 

လကု�်�ံယာနူိုု�င်မ်ှာည်။်

ကွ�န်းးကွး�ု�း��ရှေးသ�	ရှေးဆို�ကွ�သစွာရုာတွး

တွစ််လအတွငွ်�် နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာအ�့ွ�အစ်ည်�်နိုာင်် ် နေ���ု�င်မ်ှာျာ�၏နေကုာင်တ်ွာတွငွ် ် နေပ�နေ�ျ�နေ�ာ နေ��ကု��

စ်�ုတွစ််�စ်�နေပါင်�် (နေ��ရံုံး�တွကုစ််ဥ်း်ကုကု�န်က်ုျ�့န်ေ�ာ စ်ာ�နေ�ာကုစ််�ုတွန်ိုာင်် ်ကု�တွင်�ု်��မှာပါဝင် ်ပါ)�ည် ်�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည်််

နေင်ပွမှာာဏီကုု�နေကုျာ်လနွ်လ်ှင် ် ထိုု�နေကုျာ်လနွ်�်ာွ�နေ�ာနေင်ပွမှာာဏီကုု� နေပ� နေ�ျ�မှာည််စ််န်စ်် ခြား�စ််�ည်။် အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု�ူ

ကုု�ယာတ်ွု�င် ်အမှာျာ��ံ��နေပ�နေ�ျ�နေ�ာ လစ်ဥ်း်ပမှာာဏီ�ည် ်�ရှိာု နေ�ာဝင်န်ေင်ပွမှာာဏီနေပ်မှာတူွည်၍် နေခြားပာင်�်လမ့ှာရုှိာု�ည်။်

ရှေးပြ��င်း�ရှေးရုံးှ �စွာရုာတွး

န်ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််ခြား�င်�်နိုာင်် ် ထို�ုု�ကုဒ်ီဏီ�်ာနေကြကုာင်် ် �ာွ�လာလပ်ုရှိာာ��န်�်ကု�်န့ေ�ာလနူ်ာ�ည် ် ��ာဝန် ် ၏ညွှှန်က်ြကုာ�မှာု

ခြား�င်် ်ယာာယား (�ု� ်) အနေ��နေပ်နေခြားပာင်�်နေရုံးှ���ံလှင် ်နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင်် ်ကုု�ကုည််းပါကု နေခြားပာင်�်နေရုံးှ�စ်�ုတွက်ုု� နေင်�ွာ�ခြား�င်် ်

လကု�်�ံယာနူိုု�င်မ်ှာည်။်

•  နေခြားပာင်�်နေရုံးှ� ခြား�င်�်အာ�ခြား�င်် ်�င််န်ေတွာ်နေ�ာကု��မှာ�ုယံာ�ူရှိာုလှင််

•  လနူ်ာ�ည်န််ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််ခြား�င်�်နိုာင််ဒ်ီဏီ�်ာနေကြကုာင််�်ာွ�လာလပ်ုရှိာာ�ခြား�င်�်ကု ��ု�ုာ�ာ �ကု�်န့ေန်�့လ်ှင််

•  အနေ��နေပ်မှာနေခြားပာင်�်နေရုံးှ�၍မှာခြား�စ််လှင််

ရှေးဆို�ဝါ�

•  နေ��ဝါ�ကုု� နေ��နေပ�ဌာာန်မှာျာ�၊ နေ���ု�င်မ်ှာျာ�တွငွ် ်ဝယာယ်ာ�ူရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

•  န်ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််ခြား�င်�်နိုာင်် ်ထို�ုု�ကုဒ်ီဏီ�်ာမှာျာ� ကု���ာတွငွ် ်နေ��ဝါ�ကုု� အ�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�်မှာျာ� ရှိာုနေ�ာ် လည်�် နေ��ဝါ�တွငွ် ်

နေဘ�ထိုကွု�်ု��ကုျု��မှာျာ�ရှိာု�ခြား�င်် ်�ံ��စ်ွ့ပံ�ကုု� �တွခုြားပ��န်လ်ု�အပ်�ည်။်

•  နေ��ဝါ�နိုာင််စ််ပ်လျဥ်း်�၍ န်ာ�မှာလည်မ်ှာမုှာျာ�ရှိာုပါကု နေ��နေပ�ဌာာန်မှာျာ�၊ နေ���ု�င်မ်ှာျာ�ရှိာု နေ��ဝါ� ကုွမ်ှာ�ကုျင်မ်ှာျာ�၊ 

လု�င်စ််င်�်အနေ�ာင်�်စ်ာနေ��မှာျာ�နိုာင်် ်နေ��ွနေနို�ွနိုု�င်�်ည်။်
*  လု�င်စ််င်�်အနေ�ာင်�်စ်ာနေ���ည် ်��ာဝန်၏် နေ��ညွှှန်�်မှာပါဘ ့ဝယာယ်ာနူိုု�င်န်ေ�ာ နေ��ဝါ�အ�ျု� �ကုု� နေ�ာင်�်�ျနိုု�င်�်ည်။် OTCနေ��ဝါ�မှာျာ�ကုု�လည်�် 

နေ�ာင်�်�ျနိုု�င်�်ည်။်

၃-၁ ရှေးဆို�ရှေး��ဌာ�န်း

နေ��နေပ�ဌာာန်တွငွ် ် ��ာဝန်မ်ှာာညွှှန်က်ြကုာ�နေ�ာ နေ��ညွှှန်�်ကုု�အနေခြား��၍ံ နေ��ဝါ�ကုွမ်ှာ�ကုျင်ပ်ည်ာရှိာင်က်ု နေ��စ်ပ်နေပ�

ခြား�င်�်ခြားပ�လ�ပ်ပြီးပး�၊နေ��နေ�ာကု�်ံ���န်ည်ွှှန်က်ြကုာ��ျကုက်ုု�လု�ကု၍် နေ��မှာျာ�ကုု� �ယာနူိုု�င်ပ်ါ�ည်။်ထိုု�အ်ခြားပင် ်OTCနေ��ဝါ�မှာျာ�ကု 

ဝယာယ်ာနူိုု�င်�်ည်။်

၃
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ဆေး�းကုသုမှုု၆

၃-၂ ရှေးဆို�ဆိုု�င်း

OTCနေ��ဝါ�မှာျာ�ကုု� နေ��နေပ�ဌာာန်ကု့�်ု�ပ်င် ် နေ���ု�င်တ်ွငွ်လ်ည်�် ဝယာယ်ာနူိုု�င်�်ည်။် �ု�န်ေ�ာ် နေ���ု�င်တ်ွငွ်မ်ှာ ူ

��ာဝန်၏်နေ��ညွှှန်�်မှာျာ�ကုု� လကု�်နံေ�ာင်�ွ်ကုမ်ှာနေပ�နေပ။


