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ស្នាាែប័នវេែជជស្នាស្ត្រតែ

1-1 ប្រែភៀែទនៃែស្នាាែប័នវេែជជស្នាស្ត្រតែ

•  នៅប្រទេសជបុុនមិានស្ថុាប័នវេជ្ជសាស្ត្រចុ្រ�ន ដ្ឋែលនីមិួយៗមិានមិុខ្លួងាររៀងៗខ្លួ្លួន។ ក់្នុងក់រណី

ដ្ឋែលមិានរបួសឬជ�ងឺស្រាល សូមិទៅមិ�លនៅក់ន្លែងព្យាបាលក់្បែរក់ន្លែងរបស់អំ្នក់។

①		 ក់ន្ថែុែងពែយាបាល គុីនិក់ សម្រាែែប់ពែយាបាលជ�ងឺ ឬរបួសធមិមត្តា

②		 មិនៃីរពេែទែយតូចុនិងមិធែយមិ សម្រាែែប់ក់រណីត្រូែ�វការវ�កាត់ ឬត្រូែ�វការសង្គ្រោះាែែ�បនាាែន់

③		 មិនៃីរពេែទែយធ� សម្រាែែប់ជ�ងឺក់ម្រួែិតធៃន់ត្រូែ�វការសង្គ្រោះាែែ�បនាាែន់ឬត្រូែ�វការការពែយាបាលក់ម្រួែិតខ្លួ័ស់

•  នៅមិន្ទីរពេទ្យនិងក់ន្លែងព្យាបាល សូមិបង្ហាញ់ក់ាតសមិាជិក់នៃរបបថុែទា�សុខ្លួភិាព។ 

ក់្នុងក់រណីមិិនបានបង្ហាញ់ក់ាតសមិាជិក់នៃរបបថុែទា�សុខ្លួភិាព នឹងត្រូវរុាប់រងបន្ទុក់ថុ្លៃព្យាបាល

ដ្ឋោយខ្លួ្លួនឯងទា�ងស្រុង។ 

•  ផ្តុំ្នែក់ពិគ្រោ�នៃជ�ងឺគឺក់�ណត់ទៅតាមិស្ថុានភិាពនៃជ�ងឺ ឬរបួស។ ខ្លួាងក់្រោយជាឧទាហរណ៍បង្ហាញ់ពី

ប្រភិេទជ�ងឺ ឬរបួសដ្ឋែលផ្តុំ្នែក់នីមិួយៗទទួលពិគ្រោ�ជាក់់ស្ដ្ឋែង។

ផ្អែុែក់ជ�ងឺទូទៅ ពនិតិែយជ�ងនឺៃែសរើរាងគខាងកុ់�ងដ្ឋចូុជា ប្រែពន័ធរំលាយអាហារ ប្រែពន័ធដ្ឋង្ខេើ�មិ បៀែ�ដូ្ឋងនងិ

សរសៃែឈាមិ ប្រែពន័ធតម្រួែងន្តោមិ ឈាមិ ល�ពែែង សរសៃែប្រែស្នាទជាដើ�មិ ហើ�យ

ពែយាបាលដោយប្រើែ�ថំាែ�មិិនធ្វើើ�ការវ�កាត។់ ហើ�យក៏់ធ្វើើ�ការពនិតិែយនងិពែយាបាលជ�ងឺ

ទទូៅដូ្ឋចុជាផ្លាាែស្នាយនងិបញ្ញាាែសខុ្លួភាពទទូៅជាដើ�មិផ្តុំងដែែរ។

ផ្អែុែក់វ�កាត់ ពែយាបាលជ�ងឺសរើរាងគខាងក់ុ�ងបងើឡើ�ងដោយមិហារើក់ ឬរបួសខាងក្រៅែែ ដោយ

សងើត់ធៃន់លើ�ការវ�កាត់។

ផ្អែុែក់ជ�ងឺក់ុមារ ធ្វើើ�ការពែយាបាលជ�ងឺក់ុមារ។

ផ្អែុែក់វ�កាត់ឆ្មែឹង ធ្វើើ�ការពែយាបាលសរើរាងគពាក់់ព័នធការធ្វើើ�ចុលនាដ្ឋូចុជាឆ្មែឹង សនាាែក់់ ស្នាចុ់ដ្ឋុ� សរសៃែពួរ 

និងសរសៃែប្រែស្នាទទាក់់ទងនឹងសរើរាងគទា�ងនេះែ�។

ផ្អែុែក់ភ្នែុែក់ ធ្វើើ�ការពែយាបាលជ�ងឺពាក់់ព័នធនឹងភ្នែុែក់។

ផ្អែុែក់ទនតស្នាស្ត្រតែ ធ្វើើ�ការពែយាបាលជ�ងឺពាក់់ព័នធនឹងធ្វើមែញ់ ពត់តម្រួែង់ធ្វើមែញ់ ច្នៃុែធ្វើមែញ់ជាដើ�មិ។

ផ្អែុែក់សមិភព ធ្វើើ�ការពែយាបាលជ�ងពឺាក់់ពន័ធនងឹការសម្រាែែលក់នូដ្ឋចូុជា ការពរពោះ� សម្រាែែល ទារក់

ទេ�បនងឹកើ�តជាដើ�មិ។

1

 ជ�ពូក់ទ6ី ការថែែទា�និងពែយាបាលផ្អែុែក់
វេែជជស្នាស្ត្រតែ
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6 ការថែែទាំំនិិងពូែយាបាលផ្នែែែកវេែជំជសាស្ត្ររែ

1-2 ការស្វែើែងរក់ស្នាាែប័នវេែជជស្នាស្ត្រតែ

•  គេអំាចុស្វែងរក់ស្ថុាប័នវេជ្ជសាស្ត្រតាមិវិធីខ្លួាងក់្រោមិ៖

①		 ព្រែឹតតិប័ត្រូែច្ចេែញ់ផ្តុំែសាយដោយភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ

②		 បណាាែញ់អំុ�នធ្វើ�ណែែត

③		 បណាាែញ់ផ្តុំីល់ព័ត៌មានវេែជជស្នាស្ត្រតែ ដែែលផ្តុំីល់ដោយគេែហទ�ព័ររបស់ខេែតតក្រែុងនីមិួយៗជាដើ�មិ

*  ក្រៅែែពីនេះែ� ក់៏អាចុស្វែើែងរក់ស្នាាែប័នពេែទែយជាភាស្នាបរទេែស 

 (ស្នាាែប័នពេែទែយជាអាទ៍ដែែលជាក់ន្ថែុែងទទួលជនបរទេែស ដែែលមានការក់�ណត់ដោយខេែតតក្រែុង)

 ត្តាមិគេែហទ�ព័ររបស់មិនៃីរទេែសចុរណ៍ជបុុន(JNTO)សម្រាែែប់អំុក់ទេែសចុរណ៍បរទេែសមិក់ជបុុនផ្តុំងដែែរ។

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html

•  ហ�យក់៏អំាចុពិគ្រោ�ទៅស្ថុាប័នខ្លួាងក់្រោមិបានដ្ឋែរ៖

①		 ភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ

②		 មិជែឈមិណឌលគ្នា�ទ្រែសុវតិិភាពវេែជជស្នាស្ត្រតែ （*）

*  មានសរុបប្រែហែែល 410 ក់ន្ថែុែងនៅខេែតតក្រែុង ស្ត្រែុក់ និងត�បន់ពិសេែសដែែលមានមិជែឈមិណឌលថែែទា�សុខ្លួភាព។

ចុ�ពោះ�សេែចុក់ីីល�អំិត សូមិពិនិតែយមើ�លនៅគេែហទ�ព័រខាងក្រោែែមិ។

https://www.anzen-shien.jp/center/

•  មិ្យុាងទៀតអំ្នក់ដ្ឋែលមិិនចុេ�និយាយភិាសាជបុុន អំាចុទៅពិគ្រោ�ក់ន្លែងដ្ឋូចុខ្លួាងក់្រោមិ៖

①		 ភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ

②		 សមាគមិផ្លាាែស់បី�រវបែបីធមិ៌អំនតរជាតិនៃែសហគមិន៍ដែែលអំុក់រស់នៅ

③		 អំងគការធ្វើើ�សក់មិមភាពមិិនរក់ប្រាែែក់់ចុ�ណើែញ់ (អំងគការ NPO) (មានក់រណីឆ្លើុ�យតបការពិគ្រោះែែ�

ជាភាស្នាបរទេែស)
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6 ការថែែទាំំនិិងពូែយាបាលផ្នែែែកវេែជំជសាស្ត្ររែ

របបធានារាាែប់រងសុខ្លួភាព

អំុក់ដែែលរស់នៅប្រែទេែសជបុុនទោ�ជាសញ្ញាាែតិអំើីក់៏ដោយ អាចុចុូលធានារាាែប់រងសុខ្លួភាពស្នាធារណៈ

បាន។ នេះែ�គឺជាយនតការធានាអោយមានឱកាសសេម�ភាពគ្នាំែក់ុ�ងការទទួលបាននូវការថែែទា�សុខ្លួភាពដែែល

មានគុណភាពនិងមានក់ម្រួែិតខ្លួ័ស់ ដោយបនិយបនៃ�ក់ផ្លាាែល់ខ្លួុ�ននៃែចុ�ណាយលើ�ថ្ងៃុែពែយាបាល ត្តាមិរយៈការចែែក់

រំលែែក់បនៃ�ក់ក់ុ�ងសងគមិទា�ងមិូល។

2-1 របបថែែទា�សុខ្លួភាព

(1) លក់ខខ្លួណឌចុូលជាសមាជិក់

អំុក់ដែែលធ្វើើ�ការនៅសហគ្រាែែស (ទីត្តា�ងអាជីវក់មិម) ដែែលតម្រួែ�វអោយចុូលជាសមាជិក់របបថែែទា�សុខ្លួភាព 

ហើ�យជាអំុក់មានតម្រួែ�វការចុូលជាសមាជិក់របបថែែទា�សុខ្លួភាព

①		 បុគគលិក់ពេែញ់សិទធិ អំុក់ត�ណាងនីតិបុគគល សមាជិក់ក្រែុមិប្រែឹក់ែសាភិិបាល

②		 អំុក់ដែែលប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌទា�ង 5 ខាងក្រោែែមិ៖

•  ថុេរវេលាធ្វ�ក់ារធ្វ�ក់ារក់�ណត់ចុាប់ពី 20 មិុោងក់្នុង1សប្ដ្ឋាហ៍

•  អំាចុបុាន់ស្មិានបានថុាពេលវេលាធវ្�ក់ារមិានរយៈពេលល�ស

ពី1ឆ្ម្នា�(វានឹងត្រូវបានលុបចុោលពីតមិ្រូវក់ារបន្ទាប់ពីខ្លួែតុលា 

ឆ្ម្នា� 2022 ហ�យវាត្រូវបានគេរ�ពឹងថុានឹងប្រ�ប្រាស់ល�សពី 2 ខ្លួែ)

•  ប្រាក់់ក់�រៃប្រចុា�ខ្លួែមិានចុ�នួនល�សពី 88,000យុេន

•  មិិនមិែនជាសិស្សឬនិស្សិត

•   ធ្វ�ក់ារនៅសហគ្រាសដ្ឋែលមិានបុគ្គលិក់ចុាប់ពី 501 នាក់ ់

(បន្ទាប់ពីខ្លួែតុលាឆ្ម្នា�2022គឺ101នាក់់)នាក់់ឡ�ង  

③		 ទោ�ជាអំុក់ធ្វើើ�ការមិិនពេែញ់ម៉ោោែង ឬអំុក់ធ្វើើ�ការក្រៅែែម៉ោោែង ដែែលមាន

ថេែរវេែលាធ្វើើ�ការតិចុជាង 30 ម៉ោោែងក់ុ�ង1សបាាែហ៍ក់៏ដោយ ក់ុ�ងក់រណីថេែរវេែលាធ្វើើ�ការក់�ណត់ចាំប់ពី3 

ភាគ 4 នៃែចុ�នួនម៉ោោែងធ្វើើ�ការរបស់បុគគលិក់ពេែញ់សិទធិនៅសហគ្រាែែស (ទីត្តា�ងអាជីវក់មិម) ជាមិួយគ្នាំែ។

(2) ភាគទាន

ភាគទាននៃែរបបថែែទា�សុខ្លួភាព ជាទូទៅសហគ្រាែែសនិងបុគគលជាសមាជិក់ទទួលបនៃ�ក់មាាែង

ពាក់់ក់ណាាែល។ ចុ�ពោះ�អំុក់អាស្ត្រែ័យលើ�ការចុិញ្ចូចឹមិមិិនមានបនៃ�ក់បង់ភាគទានឡើ�យ។

2
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6 ការថែែទាំំនិិងពូែយាបាលផ្នែែែកវេែជំជសាស្ត្ររែ

(3) ខ្លួុឹមិស្នារនៃែត្តាវកាលិក់

បនៃ�ក់ផ្លាាែល់ខ្លួុ�នលើ�ថ្ងៃុែពែយាបាល

ភាគរយនៃែបនៃ�ក់មិួយផ្អែុែក់(បនៃ�ក់ផ្លាាែល់ខ្លួុ�ន)លើ�ថ្ងៃុែពែយាបាលដោយប្រើែ�ប្រាែែស់របបថែែទា�សុខ្លួភាពគឺ

•  ក់្រោមិ 6ឆ្ម្នា� (ក់ុមិារមិុនចុូលរៀនថុ្នាក់់បឋមិសិក់្សា)៖ 20%

•  ក់្រោមិ 70ឆ្ម្នា�៖ ...........................................................30%

•  70ឆ្ម្នា�ដ្ឋល់ 74ឆ្ម្នា�៖ .................................................. 20% (ចុ�ពោ�អំ្នក់ដ្ឋែលមិានចុ�ណូលប្រហែល

ពេលនៅធ្វ�ក់ារគឺ 30%)

ថ្ងៃុែពែយាបាលបង់មិុន

•  ទ�បចុូលធ្វ�ក់ារមិិនទាន់បានទទួលក់ាតសមិាជិក់

• នៅពេលទិញ់សមិ្ភិារៈព្យាបាលដ្ឋូចុជារណបរុ�ទប់ឆ្ម្អំឹងបាក់់

•  នៅពេលធ្វ� Anma ចុាក់់មិជ្លុ អំជុ មុិាសស្ាដ្ឋែលគរ្ពូេទ្យទទលួសគ្ាលថ់ុាចុា�បាច់ុ

•  ទទួលក់ារព្យាបាលនៅក់្រៅប្រទេស    ។ល។

ច្ចេែញ់ថ្ងៃុែពែយាបាលបង់មិុនទា�ងន្តោ�ទា�ងអំស់សិន ក្រោែែយមិក់ទេៀត នឹងអាចុទទួលបាននូវចុ�ណាយលើ�ការ

ពែយាបាលក្រៅែែពីបនៃ�ក់មិួយភាគ (បនៃ�ក់ផ្លាាែល់ខ្លួុ�ន)វិញ់។

ថ្ងៃុែពែយាបាលបង់មិុនដែែលមានត�លៃែខ្លួ័ស់

គឺជាប្រែព័នធសងប្រាែែក់់ដែែលលើ�សត្រូែឡប់វិញ់ ក់ុ�ងក់រណីដែែលចុ�នួនទឹក់ប្រាែែក់់បង់នៅក់ន្ថែុែងបង់លុយនៃែ

ស្នាាែប័នវេែជជស្នាស្ត្រតែ ឬឱសថុស្នាាែន (មិិនរាប់ចុូលនូវបនៃ�ក់ថ្ងៃុែហូបចុុក់នៅពេែលដើែក់ពេែទែយ និងថ្ងៃុែបី�រគ្រែែែដើែក់

ជាដើ�មិទេែ) មានចុ�នួនលើ�សពីក់ម្រួែិតក់�ណត់មិួយក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែល1ខែែ។ “បនៃ�ក់ខ្លួ័ស់ប�ផ្តុំុត” ដែែលជាបនៃ�ក់

ផ្លាាែល់ខ្លួុ�នចុុងក្រោែែយគឺខ្លួុសគ្នាំែទៅត្តាមិស្នាាែនភាពថាសមាជិក់មានអាយុលើ�សពី 70ឆ្នាំំែ�ឬអំត់ និងទៅត្តាមិក់ម្រួែិត

ចុ�ណូលរបស់សមាជិក់។

ថ្ងៃុែបញ្ចូជ�ន

ចុ�ពោះ�អុំក់ជ�ងឺដែែលមានជ�ងឬឺរបសួដែែលមានការល�បាក់កុ់�ងការធ្វើើ�ដ្ឋ�ណើ�រ ហើ�យត្រូែ�វបានបញ្ចូជ�នដោយស្នារ

ភាពបនាាែនក់្រោែែមិការបញ្ញាាែរបសគ់្រូែ�ពេែទែយ គេែនងឹអាចុទទលួបាននូវថុ្ងៃែបញ្ចូជ�នជាស្នាចុប់្រាែែក់់ កុ់�ងក់រណីដែែលស្ត្រែប

នងឹលក់ខខ្លួណឌខាងក្រោែែមិ៖

•  បានទទួលក់ារព្យាបាលសមិស្របក់្រោយត្រូវបានបញ់្ជូន

•  ក់ារដ្ឋែលជ�ងឺ ឬរបួសដ្ឋែលជាដ្ឋ�មិហេតុនៃក់ារបញ់្ជូន ធ្វ�អំោយមិានក់ារល�បាក់ក់្នុងក់ារធ្វ�ដ្ឋ�ណ�រ

•  មិានភិាពបន្ទាន់ ឬមិិនអំាចុជៀសវាងបាន

ត្តាវកាលិក់របួស ឬជ�ងឺ

សមាជិក់ (អំុក់ចុូលក់ុ�ងរបប) មានជ�ងឺ ឬរបួសជាដើ�មិហើ�យមិិនអាចុធ្វើើ�ការបាន ត្រូែ�វឈ្នួប់សម្រាែែក់ការងារ 

3ថ្ងៃៃែជាប់គ្នាំែ នឹងត្រូែ�វបានផ្តុំីល់សម្រាែែប់ការឈ្នួប់សម្រាែែក់ចាំប់ពីថ្ងៃៃែទី 4តទៅ។

រយៈពេែលផ្តុំីល់វែែងប�ផ្តុំុតបានត្រូែឹមិ 1ឆ្នាំំែ�6ខែែ រាប់ចាំប់ពីថ្ងៃៃែចាំប់ផ្ី�មិផ្តុំីល់។
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6 ការថែែទាំំនិិងពូែយាបាលផ្នែែែកវេែជំជសាស្ត្ររែ

ប្រាែែក់់ប�ណាចុ់សម្រាែែលនិងចុិញ្ចូចឹមិក់ូន

ជាប្រែព័នធផ្តុំីល់អោយនៅពេែលសមាជិក់ (អំុក់ចុូលក់ុ�ងរបប) ឬអំុក់ដែែលនៅក់ុ�ងបនៃ�ក់របស់គ្នាត់សម្រាែែលក់ូន 

ដើ�មិែបីីបនិយបនៃ�ក់ផ្អែុែក់សេែដ្ឋឋក់ិចុចដោយស្នារការសម្រាែែលក់ូន។ ទឹក់ប្រាែែក់់ផ្តុំីល់ជាទូទៅគឺ 42 មិុឺនយើុែន(បនាាែប់ពី

ខែែមើែស្នាឆ្នាំំែ�2023ទៅ50មិុឺនយើុែន)ក់ុ�ងក់ូន 1នាក់់។

ប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែលក់ូន

នៅពេែលដែែលសមិីខ្លួុ�នដែែលជាសមាជិក់នៃែរបបថែែទា�សុខ្លួភាពឈ្នួប់សម្រាែែក់ពីការងារដើ�មិែបីីសម្រាែែលក់ូន 

អាចុទទួលបាននូវប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែលក់ូនសម្រាែែប់រយៈពេែលឈ្នួប់សម្រាែែក់ពីសហគ្រាែែសក់ុ�ងចុន្តោាែ�

ត្រូែឹមិ 42ថ្ងៃៃែ (98 ថ្ងៃៃែក់ុ�ងក់រណីពរពោះ�ក់ូនភ្លោះាែ�)មិុនថ្ងៃៃែ (គ្រោះែែង)សម្រាែែលក់ូនរហូតដ្ឋល់ 56ថ្ងៃៃែក្រោែែយថ្ងៃៃែ

សម្រាែែលក់ូន។

ថ្ងៃុែពែយាបាលគ្រូែ�ស្នារបង់មិុន

អាចុទទួលបាននូវថ្ងៃុែពែយាបាលជមិៃឺ ឬរបួសរបស់គ្រូែ�ស្នារដែែលទទួលអាហារក់ិចុច។ ចុ�ពោះ�វិស្នាលភាព វិធី

ទទួល រយៈពេែលទទួលជាដើ�មិគឺដ្ឋូចុជាមិួយការផ្តុំីល់ដ្ឋល់សមាជិក់ (អំុក់ចុូលក់ុ�ងរបប) ដែែរ។

2-2 របបថែែទា�សុខ្លួភាពពលរដ្ឋឋ

(1) លក់ខខ្លួណឌចុូលជាសមាជិក់

•  អំ្នក់ដ្ឋែលបានចុុ�បញ់្ជីស្នាក់់នៅ មិានអំាយុក់្រោមិ 75ឆ្ម្នា� ហ�យមិិនមិែនជាគោលដ្ឋៅនៃរបបថុែទា�

សុខ្លួភិាពនៅក់ន្លែងធ្វ�ក់ារ អំាចុចុូលក់្នុងរបបថុែទា�សុខ្លួភិាពពលរដ្ឋ្ឋបាន។

•  ចុ�ពោ�ពលរដ្ឋឋ្បរទេស ក់រ្ៅពបីគុគ្លបរ្ភិេទណាមួិយក់នុ្ងចុ�ណោមិខ្លួាងក់រ្ោមិ ចុា�បាច់ុត្រវូចូុលក់ន្ងុរបប

ថុែទា�សុខ្លួភិាពពលរដ្ឋ្ឋ៖

①		 រយៈពេែលស្នាំែក់់នៅក្រោែែមិ 3ខែែ（*）

②		 លក់ខណៈសមិែបីតតិស្នាំែក់់នៅ “ការស្នាំែក់់នៅរយៈពេែលខ្លួុី”

③		 “សក់មិមភាពទទួលការពែយាបាលជ�ងឺ“ ឬអំុក់ “ធ្វើើ�សក់មិមភាពមើ�លថែែ

អំុក់ន្តោ�“ នៃែលក់ខណៈសមិែបីតតិស្នាំែក់់នៅ “សក់មិមភាពក់�ណត”់

④		 អំុក់ធ្វើើ�“សក់មិមភាពទេែសចុរណ៍ ដ្ឋ�ណើ�រក់�ស្នានត ឬសក់មិមភាពស្ត្រែដើៀងនេះែ�“ នៃែលក់ខណៈសមិែបីតតិ

ស្នាំែក់់នៅ “សក់មិមភាពក់�ណត់”

⑤		 លក់ខណៈសមិែបីតតិស្នាំែក់់នៅ “ការទូត”

⑥		 បុគគលគ្នាាែនលក់ខណៈសមិែបីតតិស្នាំែក់់នៅ ហើ�យស្នាំែក់់នៅដោយខ្លួុសចុែបាប់ជាដើ�មិ

⑦		 ជាបគុគលមិក់ពបី្រែទេែសដែែលមានការចុុ�ក់ចិុចព្រែមិព្រៀែៀងសនតសុិខ្លួសងគមិដែែលមានរមួិទា�ងរបប

ធានារាាែបរ់ងសខុ្លួភាពជាមិយួប្រែទេែសជបុនុ ហើ�យបានទទួលលខិ្លួតិបញ្ញាាែក់់ការចុលូរបបសនតសិខុ្លួសងគមិ

  (លិខ្លួិតបញ្ញាាែក់់ការចុូលជាសមាជិក់) ពីរដ្ឋាាែភិិបាលប្រែទេែសរបស់ខ្លួុ�ន។

*  ទោ�បីរយៈពេែលស្នាំែក់់ក្រោែែមិ 3ខែែក់៏ដោយ ក់ុ�ងក់រណីលក់ខណៈសមិែបីតតិស្នាំែក់់នៅណាមិួយក់ុ�ងចុ�ណោះមិខាងក្រោែែមិ អំុក់ដែែលត្រូែ�វ
បានទទួលស្នាាែល់ការស្នាំែក់់នៅលើ�សពី 3ខែែត្តាមិរយៈឯក់ស្នារ អាចុចុូលជាសមាជិក់បាន៖
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6 ការថែែទាំំនិិងពូែយាបាលផ្នែែែកវេែជំជសាស្ត្ររែ

•  លក់្ខ្លួណៈសមិ្បត្តិស្នាក់់នៅ “ក់�សាន្ត”

•  លក់្ខ្លួណៈសមិ្បត្តិស្នាក់់នៅ “ក់មិ្មិសិក់្សាជ�នាញ់”

•  លក់្ខ្លួណៈសមិ្បត្តិស្នាក់់នៅ “ស្នាក់់នៅជាមិួយគ្រួសារ”

•  លក់្ខ្លួណៈសមិ្បត្តិស្នាក់់នៅ “សក់មិ្មិភិាពក់�ណត់ (ល�ក់លែងក់រណ③ី និង ④ ខ្លួាងល�)”

(2) បែែបបទក់ុ�ងការចុូលនិងចាំក់ច្ចេែញ់

បែែបបទក់ុ�ងការចុូលនិងចាំក់ច្ចេែញ់ពីរបបថែែទា�សុខ្លួភាពពលរដ្ឋឋ (*) ត្រូែ�វធ្វើើ�នៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់

រស់នៅ។ សម្រាែែប់ព័ត៌មានល�អំិត សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។

(*) បុគគលដ្ឋូចុខាងក្រោែែមិត្រូែ�វធ្វើើ�បែែបបទចាំក់ច្ចេែញ់ពីរបបថែែទា�សុខ្លួភាពពលរដ្ឋឋ៖

①		 ក់ុ�ងក់រណីផ្លាាែស់ល�នៅពីភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ក់�ពុងរស់នៅទៅភិូមិិឃុុំ�ស្ត្រែុក់ផ្ែសែង

②		 បានបី�រចុូលក់ុ�ងរបបថែែទា�សុខ្លួភាពរបស់សហគ្រាែែស    ។ល។

(3) ភាគទាន

ភាគទានត្រូែ�វបានគណនាត្តាមិគ្រូែ�ស្នារ ទៅត្តាមិចុ�ណូលរបស់សមាជិក់និងចុ�នួនមិនុសែសក់ុ�ងគ្រូែ�ស្នារ

ជាដើ�មិ។ មើែគ្រូែ�ស្នារជាអំុក់មានកាតពើក់ិចុចត្រូែ�វបង់ភាគទាន។
*  ដោយស្នារមានក់រណីដែែលភាគទានអាចុត្រូែ�វបានបនធ�របនិយទៅត្តាមិស្នាាែនភាពនៃែចុ�ណូលឬជីវភាព សម្រាែែប់ព័ត៌មានល�អំិត សូមិ

ទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។

(4) ខ្លួុឹមិស្នារនៃែត្តាវកាលិក់

បនៃ�ក់ផ្លាាែល់ខ្លួុ�នលើ�ថ្ងៃុែពែយាបាល

ភាគរយនៃែបនៃ�ក់មិួយផ្អែុែក់ (បនៃ�ក់ផ្លាាែល់ខ្លួុ�ន) លើ�ថ្ងៃុែពែយាបាលដោយប្រើែ�ប្រាែែស់របបថែែទា�សុខ្លួភាពពលរដ្ឋឋគឺ

•  ក់្រោមិ 6ឆ្ម្នា� (ក់ុមិារមិុនចុូលរៀនថុ្នាក់់បឋមិសិក់្សា)៖ 20%

•  ក់្រោមិ 70ឆ្ម្នា�៖ ...........................................................30%

•  70ឆ្ម្នា�ដ្ឋល់ 74ឆ្ម្នា�៖ .................................................. 20% (ចុ�ពោ�អំ្នក់ដ្ឋែលមិានចុ�ណូលប្រហែល

ពេលនៅធ្វ�ក់ារគឺ 30%)

ថ្ងៃុែពែយាបាលបង់មិុន

•  ទ�បចុូលធ្វ�ក់ារមិិនទាន់បានទទួលក់ាតសមិាជិក់

•  នៅពេលទិញ់សមិ្ភិារៈព្យាបាលដ្ឋូចុជារណបរុ�ទប់ឆ្ម្អំឹងបាក់់

•  នៅពេលធ្វ� Anma ចុាក់់មិ្ជុល អំុជ មិុាស្សាដ្ឋែលគ្រូពេទ្យទទួលស្គាល់ថុាចុា�បាចុ់

•  ទទួលក់ារព្យាបាលនៅក់្រៅប្រទេស  ។ល។

ច្ចេែញ់ថ្ងៃុែពែយាបាលបង់មិុនទា�ងន្តោ�ទា�ងអំស់សិន ក្រោែែយមិក់ទេៀត នៅពេែលដ្ឋាក់់ពាក់ែយសុ� ហើ�យគេែ

ទទួលស្នាាែល់ នឹងអាចុទទួលបាននូវចុ�ណាយលើ�ការពែយាបាលដែែលលើ�សបនៃ�ក់មិួយផ្អែុែក់ (បនៃ�ក់ផ្លាាែល់ខ្លួុ�ន) 

មិក់វិញ់។
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6 ការថែែទាំំនិិងពូែយាបាលផ្នែែែកវេែជំជសាស្ត្ររែ

ថ្ងៃុែពែយាបាលបង់មិុនដែែលមានត�លៃែខ្លួ័ស់

គឺជាប្រែព័នធសងប្រាែែក់់ដែែលលើ�សត្រូែឡប់មិក់វិញ់ ក់ុ�ងក់រណីដែែលចុ�នួនទឹក់ប្រាែែក់់បង់នៅក់ន្ថែុែងបង់លុយ

នៃែស្នាាែប័នវេែជជស្នាស្ត្រតែ ឬឱសថុស្នាាែន (មិិនរាប់ចុូលនូវបនៃ�ក់ថ្ងៃុែហូបចុុក់នៅពេែលដើែក់ពេែទែយ និងថ្ងៃុែបី�រគ្រែែែដើែក់

ជាដើ�មិទេែ) មានចុ�នួនលើ�សពីក់ម្រួែិតក់�ណត់មិួយក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែល1ខែែ។ “បនៃ�ក់ខ្លួ័ស់ប�ផ្តុំុត” ដែែលជាបនៃ�ក់

ផ្លាាែល់ខ្លួុ�នចុុងក្រោែែយគឺខ្លួុសគ្នាំែទៅត្តាមិស្នាាែនភាពថាសមាជិក់មានអាយុលើ�សពី 70ឆ្នាំំែ�ឬអំត់ និងទៅត្តាមិក់ម្រួែិត

ចុ�ណូលរបស់សមាជិក់។

ថ្ងៃុែបញ្ចូជ�ន

ចុ�ពោះ�អំុក់ជ�ងឺដែែលមានជ�ងឺឬរបួសដែែលមានការល�បាក់ក់ុ�ងការធ្វើើ�ដ្ឋ�ណើ�រ ហើ�យត្រូែ�វបានបញ្ចូជ�ន

ដោយស្នារភាពបនាាែន់ក្រោែែមិការបញ្ញាាែរបស់គ្រូែ�ពេែទែយ ក់ុ�ងក់រណីប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌខាងក្រោែែមិ នឹងអាចុទទួល

បាននូវថ្ងៃុែបញ្ចូជ�នជាស្នាចុ់ប្រាែែក់់ ៖

•  បានទទួលក់ារព្យាបាលសមិស្របក់្រោយត្រូវបានបញ់្ជូន

•  ក់ារដ្ឋែលជ�ងឺ ឬរបួសដ្ឋែលជាដ្ឋ�មិហេតុនៃក់ារបញ់្ជូន ធ្វ�អំោយមិានក់ារល�បាក់ក់្នុងក់ារធ្វ�ដ្ឋ�ណ�រ

•  មិានភិាពបន្ទាន់ ឬមិិនអំាចុជៀសវាងបាន

ប្រាែែក់់ប�ណាចុ់សម្រាែែលនិងចុិញ្ចូចឹមិក់ូន

ជាប្រែព័នធផ្តុំីល់អោយនៅពេែលសមាជិក់សម្រាែែលក់ូន ដើ�មិែបីីបនិយបនៃ�ក់ផ្អែុែក់សេែដ្ឋឋក់ិចុចដោយស្នារការ

សម្រាែែលក់ូន។ ទឹក់ប្រាែែក់់ផ្តុំីល់ជាទូទៅគឺ 42 មិុឺនយើុែន(បនាាែប់ពីខែែមើែស្នាឆ្នាំំែ�2023ទៅ50មិុឺនយើុែន)ក់ុ�ងក់ូន 

1នាក់់។
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6 ការថែែទាំំនិិងពូែយាបាលផ្នែែែកវេែជំជសាស្ត្ររែ

2-3 របបថែែទា�សុខ្លួភាពមិនុសែសចាំស់

(1) លក់ខខ្លួណឌចុូលជាសមាជិក់

នៅពេែលដ្ឋល់អាយុ 75 ឆ្នាំំែ�

•  អំ្នក់ដ្ឋែលបានចុុ�បញ់្ជីស្នាក់់នៅ ហ�យមិានអំាយុចុាប់ពី 75ឆ្ម្នា� អំាចុចុូលក់្នុង

របបថុែទា�សុខ្លួភិាពមិនុស្សចុាស់។

•  អំ្នក់មិានអំាយុចុាប់ពី 65ឆ្ម្នា�រហូតដ្ឋល់ 74ឆ្ម្នា� ហ�យមិានក់ារទទួលស្គាល់ថុា

មិានពិក់ារភិាពក់្នុងក់មិ្រិតមិួយក់៏អំាចុចុូលបានដ្ឋែរ។

•  ត្រូវចុាក់ចុេញ់ពីរបបថុែទា�សុខ្លួភិាពដ្ឋែលបានចុូលពីមិុន (របបថុែទា�សុខ្លួភិាពពលរដ្ឋ្ឋ សហជីព

ធានារុាប់រងសុខ្លួភិាព សមិាគមិធានារុាប់រងសុខ្លួភិាពជបុុន សហជីពសង្គ្រោ�គ្នាទៅវិញ់ទៅមិក់)

•  ចុ�ពោ�ពលរដ្្ឋឋបរទេសដ្ឋែលមិានអំាយចុុាបពី់ 75ឆ្មន្ា�ឡ�ងទៅ ក់រ្ៅពបុីគ្គលប្រភិេទណាមិយួក្់នុងចុ�ណោមិ

ខ្លួាងក់្រោមិ ចុា�បាចុ់ត្រូវចុូលក់្នុងរបបថុែទា�សុខ្លួភិាពមិនុស្សចុាស់៖

①		 រយៈពេែលស្នាំែក់់នៅក្រោែែមិ 3ខែែ (*)

②		 លក់ខណៈសមិែបីតតិស្នាំែក់់នៅ “ការស្នាំែក់់នៅរយៈពេែលខ្លួុី”

③		 “សក់មិមភាពទទួលការពែយាបាលជ�ងឺ“ ឬអំុក់ “ធ្វើើ�សក់មិមភាពមើ�លថែែអំុក់ន្តោ�“ នៃែលក់ខណៈ

សមិែបីតតិស្នាំែក់់នៅ “សក់មិមភាពក់�ណត់”

④		 អំុក់ធ្វើើ� “សក់មិមភាពទេែសចុរណ៍ ដ្ឋ�ណើ�រក់�ស្នានត ឬសក់មិមភាពស្ត្រែដើៀងនេះែ�“ នៃែលក់ខណៈសមិែបីតតិ

ស្នាំែក់់នៅ “សក់មិមភាពក់�ណត់”

⑤		 លក់ខណៈសមិែបីតតិស្នាំែក់់នៅ “ការទូត”

⑥		 បុគគលគ្នាាែនលក់ខណៈសមិែបីតតិស្នាំែក់់នៅ ហើ�យស្នាំែក់់នៅដោយខ្លួុសចុែបាប់ជាដើ�មិ

⑦		 ជាបុគគលមិក់ពីប្រែទេែសដែែលបានមានការចុុ�ក់ិចុចព្រែមិព្រៀែៀងផ្អែុែក់សនតិសុខ្លួសងគមិដែែលមានរួមិ

ទា�ងរបបធានារាាែប់រងសុខ្លួភាពជាមិួយប្រែទេែសជបុុន ហើ�យបានទទួលលិខ្លួិតបញ្ញាាែក់់ការចុូលរបប

សនតិសុខ្លួសងគមិ (លិខ្លួិតបញ្ញាាែក់់ការចុូលជាសមាជិក់) ពីរដ្ឋាាែភិិបាលប្រែទេែសរបស់ខ្លួុ�ន។

*  ទោ�បីរយៈពេែលស្នាំែក់់នៅក្រោែែមិ 3ខែែក់៏ដោយ ក់ុ�ងក់រណីលក់ខណៈសមិែបីតតិសំ្នាែក់់នៅមិួយក់ុ�ងចុ�ណោះមិខាងក្រោែែមិ អំុក់ដែែលត្រូែ�វ
បានទទួលស្នាាែល់ការស្នាំែក់់នៅលើ�សពី 3ខែែត្តាមិរយៈឯក់ស្នារ អាចុចុូលជាសមាជិក់បាន៖

•  លក់្ខ្លួណៈសមិ្បត្តិស្នាក់់នៅ “ក់�សាន្ត” 

•  លក់្ខ្លួណៈសមិ្បត្តិស្នាក់់នៅ “ក់មិ្មិសិក់្សាជ�នាញ់”

•  លក់្ខ្លួណៈសមិ្បត្តិស្នាក់់នៅ “ស្នាក់់នៅជាមិួយគ្រួសារ”

•  លក់្ខ្លួណៈសមិ្បត្តិស្នាក់់នៅ “សក់មិ្មិភិាពក់�ណត់ (ល�ក់លែងក់រណី③ និង ④ ខ្លួាងល�)”

(2) បែែបបទក់ុ�ងការចុូលនិងចាំក់ច្ចេែញ់

បែែបបទក់ុ�ងការចុូលនិងចាំក់ច្ចេែញ់ពីរបបថែែទា�សុខ្លួភាពមិនុសែសចាំស់ ត្រូែ�វធ្វើើ�នៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់

រស់នៅ។ សម្រាែែប់ព័ត៌មានល�អំិត សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។ 

ក់ុ�ងក់រណីផ្លាាែស់ល�នៅពីភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ក់�ពុងរស់នៅឆ្មុងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់នៅក់ុ�ងខេែតតក្រែុងផ្ែសែង ត្រូែ�វធ្វើើ�បែែប

បទចាំក់ច្ចេែញ់ពីរបបថែែទា�សុខ្លួភាពមិនុសែសចាំស់។
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6 ការថែែទាំំនិិងពូែយាបាលផ្នែែែកវេែជំជសាស្ត្ររែ

(3) ភាគទាន

ភាគទានគឺជាទឹក់ប្រាែែក់់សរុបដោយយក់ទឹក់ប្រាែែក់់ដែែលសមាជិក់ទា�ងអំស់ត្រូែ�វមានបនៃ�ក់សេម�ៗគ្នាំែ បូក់

ជាមិួយទឹក់ប្រាែែក់់ដែែលសមាជិក់ត្រូែ�វទទួលបនៃ�ក់ទៅត្តាមិចុ�ណូលរបស់ខ្លួុ�ន។

មានក់រណីដែែលភាគទានអាចុត្រូែ�វបានបនធ�របនិយ ចុ�ពោះ�អំុក់ដែែលធាាែប់នៅក់ុ�ងបនៃ�ក់នៃែសមាជិក់នៃែរបប

ថែែទា�សុខ្លួភាពរបស់សហគ្រាែែស ឬទៅត្តាមិស្នាាែនភាពនៃែចុ�ណូលឬជីវភាពជាដើ�មិ។ សម្រាែែប់ព័ត៌មានល�អំិត 

សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។

(4) ខ្លួុឹមិស្នារនៃែត្តាវកាលិក់

បនៃ�ក់ផ្លាាែល់ខ្លួុ�នលើ�ថ្ងៃុែពែយាបាល

ភាគរយនៃែបនៃ�ក់មិួយផ្អែុែក់ (បនៃ�ក់ផ្លាាែល់ខ្លួុ�ន) នៅពេែលទទួលការពែយាបាលដែែលអាចុប្រើែ�ប្រាែែស់របប

ធានារាាែប់រងសុខ្លួភាពបាន គឺ10%នៃែថ្ងៃុែពែយាបាល។ បុុន្ថែតែចុ�ពោះ�អំុក់ដែែលមានចុ�ណូលប្រែហែែលពេែលនៅធ្វើើ�ការ

គឺត្រូែ�វទទួលបនៃ�ក់ 30%។

ហើ�យចាំប់ពីថ្ងៃៃែទី1ខែែតុលាឆ្នាំំែ�2022ក្រៅែែពីអំុក់ដែែលមានចុ�ណូលប្រែហែែលពេែលនៅធ្វើើ�ការ អំុក់ដែែលមាន

ចុ�ណូលច្រើែ�នជាងការក់�ណត់គឺត្រូែ�វទទួលបនៃ�ក់ពី10%ទៅជា20%។

ថុ្លៃព្យាបាលបង់មិុន

•  នៅពេលទ�បចុូលជាសមិាជិក់ មិិនទាន់បានទទួលក់ាតសមិាជិក់

•  នៅពេលទិញ់សមិ្ភិារៈព្យាបាលដ្ឋូចុជារណបរុ�ទប់ឆ្ម្អំឹងបាក់់

•  នៅពេលធ្វ� Anma ចុាក់់មិ្ជុល អំុជ មិុាស្សាដ្ឋែលគ្រូពេទ្យទទួលស្គាល់ថុាចុា�បាចុ់

•  ទទួលក់ារព្យាបាលនៅក់្រៅប្រទេស  ។ល។

ច្ចេែញ់ថ្ងៃុែពែយាបាលទា�ងន្តោ�ទា�ងអំស់សិន ក្រោែែយមិក់ទេៀត នៅពេែលដ្ឋាក់់ពាក់ែយសុ� ហើ�យមានការ

ទទួលស្នាាែល់នឹងអាចុទទួលបាននូវទឹក់ប្រាែែក់់ក្រៅែែពីបនៃ�ក់មិួយផ្អែុែក់ (បនៃ�ក់ផ្លាាែល់ខ្លួុ�ន) មិក់វិញ់។

ថ្ងៃុែពែយាបាលបង់មិុនដែែលមានត�លៃែខ្លួ័ស់

គឺជាប្រែព័នធសងប្រាែែក់់ដែែលលើ�សត្រូែឡប់វិញ់ ក់ុ�ងក់រណីដែែលចុ�នួនទឹក់ប្រាែែក់់បង់នៅក់ន្ថែុែងបង់លុយនៃែ

ស្នាាែប័នវេែជជស្នាស្ត្រតែ ឬឱសថុស្នាាែន (មិិនរាប់ចុូលនូវបនៃ�ក់ថ្ងៃុែហូបចុុក់នៅពេែលដើែក់ពេែទែយ និងថ្ងៃុែបី�រគ្រែែែដើែក់

ជាដើ�មិទេែ) មានចុ�នួនលើ�សពីក់ម្រួែិតក់�ណត់មិួយក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែល1ខែែ។ “បនៃ�ក់ខ្លួ័ស់ប�ផ្តុំុត“ ដែែលជាបនៃ�ក់

ផ្លាាែល់ខ្លួុ�នចុុងក្រោែែយគឺខ្លួុសគ្នាំែទៅត្តាមិក់ម្រួែិតចុ�ណូលរបស់សមាជិក់។

ថ្ងៃុែបញ្ចូជ�ន

ចុ�ពោះ�អំុក់ជ�ងឺដែែលមានជ�ងឺឬរបួសដែែលមានការល�បាក់ក់ុ�ងការធ្វើើ�ដ្ឋ�ណើ�រ ហើ�យត្រូែ�វបានបញ្ចូជ�នក្រោែែមិ

ការបញ្ញាាែរបស់គ្រូែ�ពេែទែយ នឹងអាចុទទួលនូវថ្ងៃុែបញ្ចូជ�នមិក់វិញ់ជាស្នាចុ់ប្រាែែក់់ក់ុ�ងក់រណីដែែលស្ត្រែបនឹងលក់ខខ្លួណឌ

ដ្ឋូចុខាងក្រោែែមិ៖

•  បានទទួលក់ារព្យាបាលសមិស្របក់្រោយត្រូវបានបញ់្ជូន

•  ក់ារដ្ឋែលជ�ងឺ ឬរបួសដ្ឋែលជាដ្ឋ�មិហេតុនៃក់ារបញ់្ជូន ធ្វ�អំោយមិានក់ារល�បាក់ក់្នុងក់ារធ្វ�ដ្ឋ�ណ�រ

•  មិានភិាពបន្ទាន់ ឬមិិនអំាចុជៀសវាងបាន
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6 ការថែែទាំំនិិងពូែយាបាលផ្នែែែកវេែជំជសាស្ត្ររែ

ថាំែ�ពេែទែយ

•  គេអំាចុទិញ់ថុ្នា�ពេទ្យបាននៅឱសថុស្ថុាន ឬនៅ drugstore ។

•  គេប្រ�ប្រាស់ថុ្នា�ពេទ្យដ្ឋ�មិ្បីព្យាបាលជ�ងឺឬរបួស បុុន្តែថុ្នា�ពេទ្យមិានផ្តុំលបុ�ពាល់ ដ្ឋូចុ្នេ�សូមិ

ប្រុងប្រយ័ត្នអំ�ពីរបៀបប្រ�។

•  ប�មិានចុមិ្ងល់អំ�ពីថុ្នា�ពេទ្យ សូមិពិគ្រោ�ជាមិួយឱសថុក់ារី ឬអំ្នក់លក់់មិានចុុ�បញ់្ជីនៅឱសថុស្ថុាន 

ឬនៅ drugstore ។
*  អំុក់លក់់មានចុុ�បញ្ចូជី អាចុលក់់ថាំែ�ពេែទែយមិួយចុ�នួនដែែលមិិនត្រូែ�វការវេែជជបញ្ញាាែ (ថាំែ�ពេែទែយ OTC)។

3-1 ឱសថុស្នាាែន

នៅឱសថុស្នាាែនគេែផ្តុំីល់ថាំែ�ត្តាមិវេែជជបញ្ញាាែដែែលច្ចេែញ់ដោយគ្រូែ�ពេែទែយ ឱសថុការើចែែក់ចាំយថាំែ� ហើ�យអំុក់អាចុ

ទទួលថាំែ�បានបនាាែប់ពីផ្តុំតល់ការណែែនា�អំ�ពីរបៀៀបប្រើែ�វា។គឺគេែអាចុទិញ់ថាំែ�ត្តាមិវេែជជបញ្ញាាែបាន។ ហើ�យក់៏អាចុ

ទិញ់ថាំែ�ពេែទែយ OTCបានដែែរ។

3-2 Drugstore

ចុ�ពោះ�ថាំែ�ពេែទែយ OTC គេែអាចុទិញ់បានដ្ឋូចុនៅឱសថុស្នាាែនដែែរ។ បុុន្ថែតែនៅ drugstore គេែមិិនលក់់ថាំែ�ត្តាមិ

វេែជជបញ្ញាាែន្តោ�ទេែ។

3


