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ပင်စ်င််

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ ပင်စ်င်စ်န်စ်မှာာ� ခန် ့မ်ှာာန်�်၍မှာရနိုု�င်သ်ော�� အန်�ဂျတ်က်ိုု� ကြိုကို�ုတ်င်ပ်ြပင်ဆ်င်ရ်န်အ်တ်ကွို ်မှာျု��ဆကိုအ်ပု�င်�်အပြခ��

မှာရှိာု လူ့့သ့ော��င်အ်ဖွွဲ့��အစည်း�်တ်စ်ခ�လူ့ံ��ကို အပြပန်အ်လူ့ာန်သ်ော��ကိုပံ်က့ိုည့်းကီို� �ဝ တ်စ်�ကိုတ််�အ�မှာခခံျကိုက်ိုု� 

အသောကို�င်အ်�ည်းသ်ောဖွဲ့�်သောဆ�င်�်ည်း့ ်အစီအစဥ််ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်

အလူ့�ပ်လူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန်ကြကို�ည်း့ ်မှာျု��ဆကိုမ်ှာာ သောပ�သောဆ�င်�်��သော�� အ�မှာခသံောကြကို�မှာျ��ကိုု� �ကိုက်ြိုကို�ီရွယ်အ်ု� စ�ည်းတ််ု�အ့�� 

ပင်စ်င်သ်ောင်�ွ�တ်သ်ောပ�ပြခင်�်အပြဖွဲ့စ် ရည်းရွ်ယ်�်ည်း့ ်န်ည်း�်လူ့မ်ှာ�ပြဖွဲ့င့် ်စီမံှာလူ့�ပ်ကိုု�င်လ်ူ့ှကိုရ်ှိာု�ည်း။်

�ကိုက်ြိုကို�ီပင်စ်င်အ်ပြပင်၊် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ပင်စ်င်၊် ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�ပင်စ်င်မ်ှာျ��လူ့ည်း�် ရှိာုပါ�ည်း။်

သက်က်ြီးက်း�အခြေ�ေေံပင်စ်င်၊်သက်က်ြီးက်း�လုပ်ုသး�ဖူူလုံခုြေ��ပင်စ်င်�်ရိှိ�မုှုအခြေ�ေအခြေေ၏စ�တ်က််�ူပုံစံ

အမှု����သး�ပင်စ်င််

အ�ကို၂်၀ အ�ကို၆်၀ အ�ကို၆်၅ 

ပင်စ်င်ခ်ြေ�က်��ရိှိ�နို�ငု်သ်ည်။်
အလုပ်ုအက်�ငု်ပ်င်စ်င်အ်းမှုေံ 

(အလူ့�ပ်ရပ်န်��လူ့ု�ကို�်ည်း့ ်အချုန်အ်�)ု

မှာအ့ရဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်သောန်�ု�င်�်ည်း့်
အ�ကို၂်၀နိုာင့် ်အ�ကိုမ်ှာာအ�ကို၆်၀သောအ�ကိုရ်ှိာု
�အ့��လူ့ံ���ည်း ်ပြပည်း�့်ပ့င်စ်င်စ်န်စ်၌ အ�မှာခံ
ဝင်န်ိုု�င်�်ည်း။်

အ�မှာခသံောကြကို�သောပ�သောဆ�င်ခ်��့ည်း့က်ို�လူ့�ည်း ်
နိုာစ်၄၀မှာသောကိုျ�်လူ့နွ်�်မ့ှာျ��  အ�မှာခဝံင်န်ိုု�င် ်
�ည်း။်

�ကိုဆ်ု�င်ရ်�လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော��သောန်ရ�၌ လူ့�ပ်ကိုု�င် ်
သောန်သော�� အလူ့�ပ်�မှာ��မှာျ���ည်း ်လူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ�� ပြပည်း့မီ်ှာ 
ပါကို အလူ့�ပ်အကိုု�င်ပ်င်စ်င်အ်�မှာခဝံင်န်ိုု�င်�်ည်း။် အန်�ဂျတ်၌် 
ရရှိာုမှာည်း့ ်ပင်စ်င်သ်ောကြကို��ည်း ်တ်ု��ပ�ွ�လူ့�မှာည်း ်ပြဖွဲ့စ် �ည်း။်

၁

 အခန်�် ၇ ပင်စ်င်န်ိုငိ့်လ်ုမုူှုဖူူလုံခုြေ��



85

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

၁-၁ အမှု����သး�ပင်စ်င်(်kokumin nenkin)

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံပြပည်း�့်ပ့င်စ်င်စ်န်စ်မှာာ� မှာအ့ရ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်သောန်�ု�င်သ်ော�� အ�ကို၂်၀ နိုာင့်အ်�ကို၊် အ�ကို၆်၀သောအ�ကို်

ရှိာုသော���အ့��လူ့ံ���ည်း ်ပြပည်း�့်ပ့င်စ်င်စ်န်စ်ကိုု� ဝင်သ်ောရ�ကိုရ်န် ်လူ့ု�အပ်�ည်း။်

(၁) အးမှုေံရိှိ�သ ူ(အးမှုေံဝင်ထ်ားး�သ)ူ နိုငိ့် ်အးမှုေံဝင်�်ေင်�်လုပ်ုထားံ�ုလုပ်ုေည်�်

အမှာျု�����ပင်စ်င်က်ိုု� အ�မှာခရံှိာု� ့(အ�မှာခဝံင်�်���)့ မှာျ��တ်ငွ် ်ပံ�စံ(၁)မှာာပံ�စံ(၃)စ�ပြဖွဲ့င့် ်အ�မှာခဝံင်�် ့အမှာျု��အစ��(၃)

မှာျု��ရှိာု�ည်း။်

ပုံစ(ံ၁)အးမှုေံဝင်သ်ူ

•  ကိုု�ယ်ပု်�င်လ်ူ့�ပ်င်န်�်လူ့�ပ်ကိုု�င်�်၊့ သောကိုျ�င်�်��� စ�ည်း၊် ပံ�စံ(၂) အ�မှာခဝံင်�်၊့ ပံ�စံ(၃) အ�မှာခဝံင်�်န့ိုာင့် ်

မှာ�ကိုဆ်ု�င်သ်ော���မ့ှာျ���ည်း ်အမှာျု�����ပင်စ်င် ်ပံ�စံ(၁) အ�မှာခဝံင်�် ့ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်

•  အ�မှာခဝံင်ရ်န်လ်ူ့�ပ်�ံ��လူ့�ပ်န်ည်း�်မှာာ� ကို�ယ်ကိုရံှိာင်သ်ောန်�ု�င်ရ်�ရှိာု မြို့မုှာ��န်ယ်ရ်ပ်ကိုကွိုသ်ောကိုျ�ရွ�ရံုံး��၌ ပြပ�လူ့�ပ် 

ရမှာည်း။်

ပုံစ(ံ၂)အးမှုေံဝင်သ်ူ

•  ကို�မှာပဏီစီ�ည်းတ််ငွ်အ်လူ့�ပ်လူ့�ပ်ကိုု�င်မ်ြို့ပီ� လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခနံိုာင့် ်ဝင်�်���မ့ှာျ���ည်း ်ပံ�စံ(၂)

အ�မှာခဝံင်�်ပ့ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

•  အ�မှာခဝံင်ရ်န်လ်ူ့�ပ်�ံ��လူ့�ပ်န်ည်း�်မှာာ� ကို�မှာပဏီ(ီအလူ့�ပ်ရှိာင်)်မှာာ လူ့�ပ်သောဆ�င်မ်ှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

ပုံစ(ံ၃)အးမှုေံဝင်သ်ူ

•  လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခနံိုာင့် ်ဝင်�်��� ့(အမှာျု�����ပင်စ်င် ်ပံ�စံ(၂)အ�မှာခဝံင်�်)့ ၏ သော��ကိုပံ်မ့ှာု

ရရှိာုသောန်သော�� အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို�်ည်း ်အမှာျု�����ပင်စ်င် ်ပံ�စံ(၃) အ�မှာခဝံင်�်ပ့ြဖွဲ့စ်�ည်း။် 

•  အ�မှာခဝံင်ရ်န် ် လူ့�ပ်�ံ��လူ့�ပ်န်ည်း�်မှာာ� အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို ် (ပံ�စံ(၂)အ�မှာခဝံင်�်)့ အလူ့�ပ် လူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန် 

သော�� ကို�မှာပဏီမီှာာတ်စ်ဆင့် ်ပြပ�လူ့�ပ်နိုု�င်�်ည်း။်

*  ပံ�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်���၏့သော��ကိုပံ်မ့ှာရုရှိာုသောန်သော�� အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို�်ည်း ်ပံ�စံ(၃)အ�မှာခဝံင်�် ့မှာပြဖွဲ့စ်နိုု�င်ပ်ါ။

*  လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခဝံင်�်���ည်း့ ်အ�ကို၆်၅နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကိုပ်င်စ်င်စ်��မှာျ��၏ သော��ကိုပံ်မ့ှာ ုရရှိာုသောန်� ့အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကိုမ်ှာျ���ည်းလ်ူ့ည်း�် 

ပံ�စံ(၃)အ�မှာခဝံင်�်မ့ှာပြဖွဲ့စ်နိုု�င်ပ်ါ။

၎င်�်တ်ု�အ့ပြပင်၊် (၁)မှာာ(၃)အတ်ငွ်�်တ်ခ�ခ�နိုာင့်မ်ှာှ မှာကိုု�ကိုည််းသီော���မ့ှာျ����မှာာ ဂျျပန်တ််ငွ် ် သောန်�ု�င်သ်ော��အ�ကို ် ၆၀နိုာစ်

အ�ကို ် ၇၀နိုာစ်မှာပြပည်း့သ်ော����့ည်း၊် �တ်မ်ှာာတ်�်��သော��အချကိုမ်ှာျ��နိုာင့် ် ပြပည်း့မီ်ှာပါကို သောလူ့ှ�ကိုတ််င်၍် အမှာျု�����

ပင်စ်င်၏် အ�မှာခဝံင်�် ့ (ကိုျပန်�်ဝင်�်��သော��အ�မှာခဝံင်�်)့ ပြဖွဲ့စ်လူ့�နိုု�င်တ််�မှာျု��လူ့ည်း�်ရှိာုပါ�ည်း။် အ�င်�်ဝင်ရ်န်လ်ူ့�ပ်

သောဆ�င်ပံ်�အဆင့်ဆ်င့်က်ိုု�၊ ကို�ယ်ကိုရံှိာင်က်ိုသောန်�ု�င်�်ည်း့ ်သောေ�နိုတရအ�ပ်ချ�ပ်သောရ�ရံုံး��တ်ငွ် ်လူ့�ပ်သောဆ�င်ရ်ပါမှာည်း။်
*  အ�ကို၆်၀နိုာစ်အ�ကို ်၇၀နိုာစ်မှာပြပည်း့သ်ော����့ည်း၊် ၁၉၆၅ခ�နိုာစ် ဧမြို့ပီလူ့၁ရကိုသ်ောန်မ့ှာတ်ု�င်ခ်င် ်သောမှာ�ွဖွွဲ့������ပ့ြဖွဲ့စ်ပြဖွဲ့င့် ်စ�ည်း့၊် �ု�မ့ှာဟု�တ် ်၁၀နိုာစ် 

အရည်းအ်ချင်�်ပြပည်း့မီ်ှာသော��ကို�လူ့နိုာင့် ်မှာကိုု�ကိုည််းပီြခင်�်ကို��့ု�သ့ော��လူ့ု�အပ်�ည်း့အ်ချ အန်ည်း�်င်ယ်န်ိုာင့် ်ကိုု�ကိုည််းသီောန်ရန် ်လူ့ု�အပ်ပါ�ည်း။်
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(၂) အးမှုေံခြေ�က်�

•  ပံ�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်န့ိုာင့် ် ကိုျပန်�်ဝင်�်��သော�� အ�မှာခဝံင်�်၏့ အမှာျု�����ပင်စ်င်အ်�မှာခသံောကြကို�မှာာ� တ်သောပြပ�ည်းီ

ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်�ု� ့ပြပင် ် သောလူ့ှ�ကိုတ််င်ပ်ြခင်�်ပြဖွဲ့င့်၊် ပံ�မှာာန်အ်�မှာခသံောကြကို�အပြပင် ် အပု�အ�မှာခသံောကြကို�(သောရွ�ချယ်န်ိုု�င်သ်ော�� စ�ရင်�်�ငွ်�်

�မ့ှာျ���ည်း ် တ်စ်လူ့လူ့ှင် ် ယ်န်�် 400)ကိုု� သောပ��ငွ်�်နိုု�င်ပ်ါ�ည်း။် ပံ�စံ(၂)အ�မှာခ ံ ဝင်�်န့ိုာင့် ် ပံ�စံ(၃)အ�မှာခဝံင်�်တ့်ု�မ့ှာာ� 

အမှာျု�����ပင်စ်င်အ်�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်ရန်မ်ှာလူ့ု�အပ်ပါ။

•  အ�မှာခသံောကြကို�မှာာ� သောင်သွောပ��ငွ်�်ရန်စ်�(သောင်သွောကြကို�သော��ကိုပံ်သောရ�အဖွွဲ့��အစည်း�်သောကို�င်တ််�၊ ကိုနွ်ဗီ်ီန်စီတ်ု��စ�ည်းတ််ု�တ့်ငွ် ်

သောပ�သောဆ�င်ပ်ြခင်�်) �ဏီအ်သောကို�င့်မ်ှာာသောင်လွူ့ဲ�ပြခင်�် �ု�မ့ှာဟု�တ် ်ခရကိုေ်စ်ကိုတ်ပ်ြဖွဲ့င့် ်သောပ�သောချပြခင်�် ပြပ�နိုု�င်�်ည်း။်

•  အ�မှာခသံောကြကို�စ�စ�သောပါင်�်ကိုု� ကြိုကို�ုတ်င်သ်ောပ��ငွ်�်ပါကို သောလူ့ှ�သ့ော��ရရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်

•  ပံ�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်�့ည်း ် ဝင်သ်ောင်နွ်ည်း�်ပါ��န့ိုာင့် ် အလူ့�ပ်လူ့ကိုမ်ှာ�စ့�ည်းတ််ု�သ့ောကြကို�င့် ် အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်ရန် ်

အခကိုအ်ခ�ရှိာုသော�� အခါမှာျု��၌ အ�မှာခသံောကြကို�ကိုင်�်လူ့တွ်မ်ှာနုိုာင့် ်အချုန်တ််ု��ပြမှှာင့်မ်ှာစုန်စ်ရှိာု�ည်း။်

•  အသော��စုတ်က်ိုု� သောန်�ု�င်ရ်�ရှိာု မြို့မုှာ��န်ယ်ရ်ပ်ကိုကွိုသ်ောကိုျ�ရွ�ရံုံး��မှာျ�� �ု�မ့ှာဟု�တ် ် ပင်စ်င်ရံ်ုံး�� (Japan Pension Service 

‘JPS’)တ်ငွ် ်သောမှာ�ပြမှာန်�်စံ�စမ်ှာ�ပါ။

* အ�မှာခသံောကြကို�မှာသောပ�သောဆ�င်ပ်ြခင်�်မှာျ��ဆကိုတ််ု�ကိုပ်ြဖွဲ့စ်လူ့�ပါကို

• မှာသောပ��ငွ်�်ပါကို၁နိုာစ်ပြပည်း့တ််ု�င်�်  “�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်”်�ည်း ်၁နိုာစ်လူ့ှင် ်ယ်န်�်၂သော��င်�်သောလူ့ျ�ပ့ါမှာည်း။်

• ေဏီရ်�အန်�တ်ရပြဖွဲ့စ်�ည်း့အ်ချုန်တ််ငွ် ်“မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်”်ကိုု�မှာရရှိာုနိုု�င်တ််�မှာျု��လူ့ည်း�်ရှိာုပါ�ည်း။်

• သော�ဆံ����ွ��ည်း့အ်ချုန်တ််ငွ်၊် ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�ကို “ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�ပင်စ်င်”်ကိုု�မှာရရှိာုနိုု�င်တ််�မှာျု��လူ့ည်း�်

ရှိာုပါ�ည်း။်

(၃) ထားတု်ခ်ြေပ��ေင်�်

သက်က်ြီးက်း�အခြေ�ေေံပင်စ်င််

•  ရရှိာုခငွ့်အ်ဆင့်က်ို�လူ့ (အ�မှာခသံောကြကို� သောပ��ငွ်�်���သော�� ကို�လူ့နိုာင့် ် အ�မှာခသံောကြကို� ကိုင်�်လူ့တွ်ခ်ငွ့် ် ရရှိာု���သော�� 

ကို�လူ့စ�ည်း)် မှာာ� ၁၀နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကိုရ်ှိာု��့ည်း ်အ�ကို၆်၅နိုာစ်မှာာစ၍ �ကိုက်ြိုကို�ီ အသောပြခခပံင်စ်င်ရ်ရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်

•  �ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� အ�မှာခသံောကြကို��ငွ်�်ခ��့ည်း့က်ို�လူ့သောပ်မှာတ့်ည်း�်ည်း။်

•  အ�ကို၂်၀မှာာ အ�ကို၆်၀အတ်ငွ်�် နိုာစ်၄၀တ်�အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်ခ��့�့ည်း ်�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခ ံပင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီ

အပြပည်း့ ်ရရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်

•  �ပ်သောပါင်�်အ�မှာခသံောကြကို�ကိုု��ငွ်�်����ည်း့�်�့ည်း ်“၂၀၀ယ်န်�်×�ပ်သောပါင်�်အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်�ည်း့လ်ူ့

အသောရအတ်ကွို”်၏�ပ်သောပါင်�်ပင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီ(နိုာစ်စဉ်ပမှာ�ဏီ) ကိုု�လူ့ကိုခ်ရံယ်န့ိုု�င်ပ်ါ�ည်း။်
*  အ�မှာခသံောကြကို�မှာသောပ��ငွ်�်���သော��ကို�လူ့ကိုု� ရရှိာုခငွ့်အ်ဆင့်က်ို�လူ့အပြဖွဲ့စ် မှာ�တ်မ်ှာာတ်န်ိုု�င်ပ်ါ။

*  အ�မှာခသံောကြကို�ကိုင်�်လူ့တွ်ခ်ငွ့်ရ်ရှိာု����ည်း့က်ို�လူ့ရှိာုသော���၏့ �ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီ မှာာ� ကိုင်�်လူ့တွ်ခ်ငွ့်ရ်ခ�သ့ော��ပမှာ�ဏီနိုာင့် ်

အသောပြခခပံင်စ်င်တ််ု�၏့ အမှာျု������ဏ္ဍာ�သောရ�တ်�ဝန်ခ်မံှာအုချု�� အသောပ်မှာတ့်ည်း၍် တ်ကွိုခ်ျကိုပံ်�ကိုွ�ပြပ��မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

မှုသေ်စွမ်ှု�အခြေ�ေေံပင်စ်င််

•  သောအ�ကိုသ်ောဖွဲ့�်ပြပပါ အချကိုအ်��လူ့ံ��နိုာင့် ်ကိုု�ကိုည််း�ီ�့ည်း ်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်က်ိုု�ရရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်း ်ပြဖွဲ့စ် �ည်း။်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

(၁)  အမှာျု�����ပင်စ်င်ဝ်င်�်��စဥ််အချုန်၌် စတ်င်သ်ောဆ�စစ်�ည်း့ရ်ကို ် (မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာ၏ုအသောကြကို�င်�်အရင်�်ပြဖွဲ့စ်

သော�� သောရ�ဂျါ(�ု� ့)ေဏီရ်�နိုာင့် ်ပတ်�်ကို၍် ပ�မှာဆံ�� ဆရ�ဝန်၊်�ု�မ့ှာဟု�တ် ်��ွ�ဆရ�ဝန်၏်စစ်သောဆ�ကို��မှာကုိုု� 

ခ�ံ�့သော��သောန်)့ ရှိာုပြခင်�်

(၂)  သောရ�ဂျါနိုာင့် ်ေဏီရ်�မှာျ��သောကြကို�င့်၊် �တ်မ်ှာာတ်�်���ည်း့�်ကို ်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ေဏီရ်�မှာျ�� ကိုျန်ရ်ှိာုသောန်ပြခင်�်

(၃)  ပ�မှာဆံ��စတ်င်က်ို��စစ်သောဆ�ရကို ်မှာတ်ု�င်မီ်ှာတ်စ်ရကိုတ််ငွ် ်အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်ရန်လ်ူ့ု�အပ်ချကိုပ်ြပည်း့မီ်ှာပြခင်�်

•  မှာ�န်စ်မ်ွှာ� အသောပြခခပံင်စ်င်၌် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၂)ဆင့်ရ်ှိာု�ည်း။်

•  မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုသောပြခခပံင်စ်င်၏် သောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� အဆင့်သ်ောပ်လူ့ု�ကိုမ်ြို့ပီ�ကို�ွပြခ��မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၁) →�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီအပြပည်း့၏်၁.၂၅ဆရှိာုသော�� ပမှာ�ဏီ

မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၂) →�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီအပြပည်း့န်ိုာင့်တ််ည့်းသီော�� ပမှာ�ဏီ

•  မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၁)နိုာင့်(်၂)၌ “ကိုသောလူ့�” ရှိာုသော��အသောပြခအသောန်ပြဖွဲ့စ်ပါကို အပု�သောင်ရွရှိာုမှာည်း ်ပြဖွဲ့စ် �ည်း။်

က်�ေ်�စသ်မူှု�သး�စအုခြေ�ေေံပင်စ်င််

•  သောအ�ကိုသ်ောဖွဲ့�်ပြပပါအချကိုတ််ု�န့ို ာင့် ် ကိုု�ကိုည််း�ီည်း့ ် “ကိုသောလူ့�ရှိာုသော��အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို”် �ု�မ့ှာဟု�တ် ် “ကိုသောလူ့�”�ည်း ်

ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�အသောပြခခပံင်စ်င်က်ိုု� ခစံ��ခငွ့်ရ်ရှိာုမှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

⇒ (၁) �ု�မ့ှာဟု�တ် ်(၂) နိုာင့် ်ကိုု�ကိုည််း�ီ့

(၁)  အမှာျု�����ပင်စ်င်အ်�မှာခဝံင်�်��� ့�ု�မ့ှာဟု�တ် ်အ�မှာခ�ံ��ရှိာုဖ့ွဲ့�� ့သော�ဆံ��သော��အချုန် ်တ်ငွ် ်�ု���့ည်း ်

အမှာျု�����ပင်စ်င်၏် အ�မှာခသံောကြကို�ကိုု� သောပ��ငွ်�်ရန်လ်ူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��နိုာင့် ်ပြပည်း့စံ်�သောန်ခ�လ့ူ့ှင််

(၂)  �ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်ရ်ရှိာုခငွ့်အ်ဆင့်က်ို�လူ့ ၂၅နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကိုရ်ှိာု� ့သော�ဆံ����ွ�လူ့ှင််

⇒သော�ဆံ����ွ��အ့��မှာာီခု�၍ အ�ကိုသ်ောမှာ�ွဝမ်ှာ�သောကိုျ�င်�်မှာလုူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန်ခ�ပ့ါကို

•  ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�အသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� �ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်အွပြပည်း့န်ိုာင့်တ််ည့်း�ီည်း့ ် သောင်ပွမှာ�ဏီ 

ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်“ကိုသောလူ့�”ရှိာုသော�� အသောပြခအသောန်ပြဖွဲ့စ်ပါကို အပု�သောင်ရွရှိာုမှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

“က်ခြေလု�” ဆို�သုည်မိ်ှုး

“ကိုသောလူ့�”ဆု��ည်းမ်ှာာ� အမ်ုှာသော��င်မ်ှာပြပ�ရသော���ည်း့ ်သောအ�ကိုသ်ောဖွဲ့�်ပြပပါ ကိုသောလူ့�မှာျ��ကိုု� ဆု�လူ့ု��ည်း။်

•  ၁၈နိုာစ်သောအ�ကိုန်ိုာင့် ် အ�ကို၁်၈နိုာစ်ပြပည်း့�်ည်း့န်ိုာစ်၏ မှာတ်လ်ူ့၃၁ရကိုသ်ောန်အ့� ု အတ်ု�င်�်အတ်�

ကို�လူ့အတ်ငွ်�် ရှိာုသော�� ကိုသောလူ့�

•  အ�ကို၂်၀သောအ�ကိုပ်ြဖွဲ့စ်မြို့ပီ� မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၁) �ု�မ့ှာဟု�တ်(်၂) ရှိာု� ့ကိုသောလူ့�

ခြေသဆိုံ�ုမုှုအတ်ကွ်တ််စက်ြီးက်�မ်ှုခြေပ�ခြေင်ွ

•  ပံ�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်���အ့သောန်ပြဖွဲ့င့် ် အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်မြို့ပီ�ကို�လူ့၏ စ�စ�သောပါင်�်လူ့အသောရအတ်ကွို ် ၃၆လူ့နိုာင့််

အ�ကို ်ရှိာု��့ည်း ်�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်၊် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်အ်န်ကိုမ်ှာာ တ်စ်မှာျု��မှာျု��မှာရရှိာု����� သော�ဆံ����ွ�

မြို့ပီ� ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�မှာာ�လူ့ည်း�် ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�အသောပြခခ ံပင်စ်င်မ်ှာရရှိာုနိုု�င်သ်ော�� အခါ၌ သော�ဆံ��မှာအုတ်ကွိုတ််စ်ကြိုကိုမ်ုှာ

သောပ�သောင် ွရရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

•  သော�ဆံ��မှာအုတ်ကွိုတ််စ်ကြိုကိုမ်ုှာသောပ�သောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်ခ�သ့ော��ကို�လူ့နိုာင့် ် အ�မှာခ ံ သောကြကို� ကိုင်�်လူ့တွ််

ခငွ့်ရ်ရှိာုသော��ကို�လူ့သောပ်မှာတ့်ည်း၍် ကိုွ�ပြပ��မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

မုှုဆို��ုမှုပင်စ်င််

•  မှာ�ဆု��မှာပင်စ်င်ဆ်ု��ည်းမ်ှာာ� အမှာျု�����ပင်စ်င်ပံ်�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်အ့ပြဖွဲ့စ် အ�မှာခသံောကြကို� သောပ��ငွ်�် မြို့ပီ�ကို�လူ့မှာာ�၁၀နိုာစ်

နိုာင့်အ်�ကိုရ်ှိာု�ခ့င်ပ်နွ်�်ပြဖွဲ့စ်� ့သော�ဆံ��ခ�ပ့ါကို၊ ခင်ပ်နွ်�်ပြဖွဲ့စ်� ့မှာသော�ဆံ��မီှာအ� ုခင်ပ်နွ်�်ပြဖွဲ့စ်�အ့သောပ် မှာာီခု�၍ အ�ကိုသ်ောမှာ�ွ

ဝမ်ှာ�သောကြကို�င်�်ပြပ�သောန်ခ�မ့ြို့ပီ� �ု�အမ်ုှာသော��င်�်ကိုမ်ှာာ� ၁၀နိုာစ်နိုာင့် ် အ�ကိုရ်ှိာုသော�� ဇန်�ီပြဖွဲ့စ်��့ည်း ် အ�ကို၆်၀နိုာစ်မှာာ 

အ�ကို၆်၅နိုာစ်အ�အုတ်ု�င်�်အတ်� ကို�လူ့တ်ငွ် ်မှာ�ဆု��မှာပင်စ်င်ရ်ရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်း ်ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်

•  မှာ�ဆု��မှာပင်စ်င်၏်ပမှာ�ဏီမှာာ� ခင်ပ်နွ်�်ပြဖွဲ့စ်�၏့ အမှာျု�����ပင်စ်င်ပံ်�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်က့ို�လူ့ကိုု��� 

အသောပြခခ၍ံတ်ကွိုခ်ျကို�်���ည်း့ ်�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်၏် သောလူ့�ပံ��ံ��ပံ�ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်

၁-၂ အလုပ်ုအက်�ငု်ပ်င်စ်င်အ်းမှုေံ

�ကိုဆ်ု�င်ရ်� လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော��သောန်ရ� တ်ငွ် ်အလူ့�ပ်လူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန်သော�� အလူ့�ပ်�မှာ�� မှာျ�� �ည်း ်လူ့ု�အပ်ချကို်

မှာျ��ပြပည်း့မီ်ှာပါကို လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခဝံင်န်ိုု�င်�်ည်း။် (�ကိုဆ်ု�င်ရ်� လူ့�ပ်င်န်�် သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော��သောန်ရ�မှာာ �တ်မ်ှာာတ််

���သော�� လူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��နိုာင့် ် အ�မှာခဝံင်သ်ောရ�ကိုရ်န် ် လူ့ု�အပ်ချကို ် မှာျ��မှာာ� ကိုျန်�်မှာ�သောရ�အ�မှာခဝံင်သ်ောရ�ကိုရ်န်လ်ူ့ု�အပ်ချကို်

မှာျ��နိုာင့် ်တ်ည့်း�ီည်း။်)

လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခမံှာဝင်သ်ောရ�ကိုန်ိုု�င်သ်ော��အလူ့�ပ်�မှာ��မှာျ��မှာာ� အမှာျု�����ပင်စ်င်အ်�မှာခ ံဝင် ်သောရ�ကိုန်ိုု�င်�်ည်း။်

(၁) အးမှုေံရိှိ�သ ူ(အးမှုေံဝင်ထ်ားး�သ)ူ

•  �ကိုဆ်ု�င်ရ်�လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော��သောန်ရ�တ်ငွ် ် အလူ့�ပ်လူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန်�ည်း့ ် အ�ကို၇်၀မှာပြပည်း့ ် သော��သော��

�မ့ှာျ���ည်း ်သောအ�ကိုပ်ါလူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��ပြပည်း့မီ်ှာပါကို လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခတံ်ငွ် ်အ�မှာခရံှိာု� ့(အ�မှာခဝံင်�်���)့

ပြဖွဲ့စ်မှာည်း။်

•  အ�ကို၇်၀နိုာစ်အ�ကို�်သ့ော���မ့ှာျ��လူ့ည်း�် �ကိုက်ြိုကို�ီပင်စ်င် ် ရယ်န့ိုု�င်�်ည်း့အ်သော��ကိုအ်���မှာျ�� မှာရှိာုပြခင်�် စ

�ည်း့ ်�တ်မ်ှာာတ်�်��သော�� အချကိုမ်ှာျ��ကိုု� ပြပည်း့မီ်ှာပါကို၊ သောလူ့ှ�ကိုတ််င်၍် အ�မှာခဝံင်�်��� ့(�ကိုက်ြိုကို�ီရွယ်အ်ု�ကိုျပန်�်

ဝင်�်��သော�� အ�မှာခဝံင်�်���)့ ပြဖွဲ့စ်နိုု�င်တ််�မှာျု��လူ့ည်း�် ရှိာုပါ�ည်း။်

* သက်ဆ်ို�ငု်�်း လုပ်ုင်ေ်�ခြေဆိုးင်�ွ်က်ခ်ြေေခြေသးခြေေ�းမိှု ခြေတ်းင်�်ဆို�ခုြေသးအေ�က်မ်ှု�း�

သောအ�ကိုသ်ောဖွဲ့�်ပြပပါ လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော��သောန်ရ�မှာျ��မှာာ� �ကိုဆ်ု�င်ရ်� လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော�� သောန်ရ�မှာျ��

ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်

(၁)  အစ�ဝင်က်ို�မှာပဏီလီူ့�ပ်င်န်�်

(၂)  စု�ကိုပ်ျု��သောရ�၊�စ်သောတ်�၊င်ါ�ဖွဲ့မှာ်�လူ့�ပ်င်န်�်နိုာင့် ် ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာလုူ့�ပ်င်န်�် စ�ည်းတ််ု�မ့ှာပါဝင်�်ည်း့ ် တ်စ်��ီပ�ဂျဂလူ့

လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်သော��သောန်ရ�မှာျ�� (၅ဦး�နိုာင့်အ်�ကို)်

(၃)  အလူ့�ပ်�မှာ��စီမံှာခန် ့ခ်ွ�မှာ ု �သော��တ်ည့်းခီျကိုပ်ြဖွဲ့င့်၊် မုှာမုှာဆံ��ပြဖွဲ့တ်ခ်ျကိုပ်ြဖွဲ့င့် ် သောလူ့ှ�ကို�်��နိုု�င်သ်ော�� လူ့�ပ်င်န်�်

သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောန်�ည်း့သ်ောန်ရ�မှာျ��
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

* အးမှုေံဝင်ထ်ားး�သ�ူဖူစန်ို�ငု်�်ေ် လု�အုပ်သည့်အ်ေ�က်မ်ှု�း�

သောလူ့ှ�ကို�်��မှာည်း့ရံ်ုံး� �တ်ငွ် ်အ�ံ��ပြပ��ည်း့ ် (ကို) ~ (ဂျ)အတ်ငွ်�်မှာာ တ်ခ�ခ�နိုာင့် ်ကိုု�ကိုည််းသီော����့ည်း ်အ�မှာခဝံင်�်���့

ပြဖွဲ့စ်နိုု�င်ပ်ါ�ည်း။်

(ကို)  အမြို့မှာ�ခန် ့ဝ်န်�်မ်ှာ�နိုာင့် ်အဖွွဲ့��အစည်း�်ကိုု�ယ်စ်��လူ့ာယ်၊် အမှာ�ုမ်ှာ�မှာျ��

(ခ)  ၁ပါတ်အ်တ်ကွို ် �တ်မ်ှာာတ်�်��သော��အလူ့�ပ်လူ့�ပ်ချုန်န်ို ာင့် ် ၁လူ့အတ်ကွို�်တ်မ်ှာာတ်�်��သော��ရကို်

သောပါင်�်�ည်း၊် အဆု�ပါရံုံး� �တ်ငွ် ်တ်ည့်းသီော��အလူ့�ပ်ကိုု�လူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန်ရသော��အမြို့မှာ�ခန် ့ဝ်န်�်မ်ှာ�၏ ၄ပံ�၃ပံ�အ�ကို ်ပြဖွဲ့စ်

�ည်း့ ်� ့(part timeဝန်�်မ်ှာ�နိုာင့် ်အချုန်ပု်�င်�်အလူ့�ပ်�မှာ��စ�ည်း)်

(ဂျ)  အမြို့မှာ�ခန် ့ဝ်န်�်မ်ှာ�၏ ၄ပံ�၃ပံ�သောအ�ကို�်�ရှိာသုော��လ်ူ့ည်း�်၊ (၁) တ်စ်ပါတ်အ်တ်ကွို ်�တ်မ်ှာာတ်�်��သော��အလူ့�ပ်လူ့�ပ်

ချုန်က်ို၂၀န်�ရီအ�ကို ် (၂) အသောပြခခလံူ့�ပ်ခ အန်ည်း�်ဆံ�� ယ်န်�် 88,000၊ (၃)သောကိုျ�င်�်���မှာဟု�တ်�်ည်း့�် ့ (၄) 

အလူ့�ပ်�မှာ��၁၀၁ဦး�အ�ကိုရ်ှိာ�ုည်း့ ်လူ့�ပ်င်န်�်တ်ငွ် ်လူ့�ပ်ကိုု�င်သ်ောန်ပြခင်�်စ�ည်း့ ်လူ့ု�အပ်ချကို၄်မှာျု��နိုာင့် ်ပြပည်း့မီ်ှာသော���့

(ဂျရုံး�ပြပ�ရန်၁်)  နိုု�င်င််၊ံ သောေ�အမှာျ��ပြပည်း�်အ့ဖွွဲ့��အစည်း�်မှာျ��နိုာင့်�်ကိုဆ်ု�င်�်ည်း့ ် သောလူ့ှ�ကို�်��မှာည်း့ရံ်ုံး� �မှာျ��တ်ငွ်အ်�ံ��ပြပ�ခံ
ရမှာည်း့�်�့ည်း့ ်(၁)မှာာ(၃)အ�၏ု လူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��နိုာင့်ပ်င် ်အ�မှာခဝံင်�်���ပ့ြဖွဲ့စ်နိုု�င်ပ်ါ�ည်း။်

(ဂျရုံး�ပြပ�ရန်၂်)  (၄)၏လူ့�ပ်င်န်�်ပံ�စံအတ်ကွိုက်ို၂၀၂၄ခ�နိုာစ် သောအ�ကိုတ််ု���လူ့၁ရကိုသ်ောန် ့ သောန်�ကိုပု်�င်�်မှာာစ၍ ၅၁ဦး�အ�ကို ်
ပြဖွဲ့စ်ပါမှာည်း။်

(ဂျရုံး�ပြပ�ရန်၃်)  အလူ့�ပ်ခန် ့က်ို�လူ့မှာာ�ခန် ့မ်ှာာန်�်သောပြခ၂လူ့အတ်ငွ်�်ကို�လူ့ကိုု��တ်မ်ှာာတ်၍် အ�ံ��ပြပ�ခရံသော���မ့ှာျ����တ်ငွ်၊် �ု�
ကို�လူ့ကိုု�သောကိုျ�်လူ့နွ်၍် အ�ံ��ပြပ�ခရံမှာည်းဟ်ု�မှာ�င်ရ်�မ့ှာျ���ည်း ် သောလူ့ှ�ကို�်��၍ မှာရနိုု�င်ပ်ါ။   
(ကိုန်ဦး�အလူ့�ပ်ခန် ့အ်ပ်ကို�လူ့ကို၂လူ့အတ်ငွ်�်��ပြဖွဲ့စ်သော��်လူ့ည်း�်၊ �ပ်၍ စ�ချ�ပ်ချ�ပ်ပြဖွဲ့စ်ရန် ်ခန် ့မ်ှာာန်�်ရပါ
ကိုစ�ချ�ပ်ချ�ပ်�ည်း့အ်သောစ�ပု�င်�်ကိုတ်ည်း�်မှာာစ၍ လူ့မ့ှာသုောရ�အ�မှာခတံ်ငွ် ် ဝင်သ်ောရ�ကိုန်ိုု�င်တ််�မှာျု��လူ့ည်း�်ရှိာု
ပါ�ည်း။်)

(၂) အးမှုေံခြေ�က်�

•  ကို�ယ်ကိုရံှိာင်က်ိုျခရံမှာည်း့ ်အ�မှာခသံောကြကို�ကိုု� သောအ�ကိုပ်ါအတ်ု�င်�်တ်ကွိုခ်ျကိုန်ိုု�င်�်ည်း။်

လူ့စဥ််လူ့စ�(ပံ�မှာာန်လ်ူ့စဥ််အလူ့�ပ်ဝန်သ်ောဆ�င်ခ်ပမှာ�ဏီ) နိုာင့် ်ဆ�သောကြကို�သောင်(ွပံ�မှာာန်ဆ်�သောကြကို�

သောင်ပွမှာ�ဏီ) × အ�မှာခနံိုနု်�်���÷၂

*  လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်အ်�မှာခ၏ံအ�မှာခသံောကြကို��ည်း ်အလူ့�ပ်ရှိာင်န်ိုာင့် ်အ�မှာခရံှိာု� ့(အ�မှာခဝံင်�်���)့ တ်ု�မ့ှာာ တ်စ်ဝကိုစီ်ကိုျခမံှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

(၃) အးမှုေံခြေ�က်�ထားတု်ခ်ြေပ��ေင်�်

သက်က်ြီးက်း�လုပ်ုသး�ဖူူလုံခုြေ��ပင်စ်င််

•  �ကိုက်ြိုကို�ီရွယ်အ်ု� အသောပြခခပံင်စ်င်အ်တ်ကွို ် �တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုမ်ှာျ��နိုာင့် ် ကိုု�ကိုည််းမီြို့ပီ� ဝန်�်မ်ှာ�မှာျ��၏ ပင်စ်င်အ်�မှာခတံ်ငွ် ်

အန်ည်း�်ဆံ�� တ်စ်လူ့ကြကို� စ�ရင်�်�ငွ်�်����မ့ှာျ���ည်း ် �ကိုက်ြိုကို�ီရွယ်အ်ု�ဝန်�်မ်ှာ�မှာျ��အတ်ကွို ် ပင်စ်င်ခ်စံ��ခငွ့်မ်ှာျ��ကိုု� 

ရရှိာုပါမှာည်း။်

•  �ကိုက်ြိုကို�ီလူ့�ပ်���ဖွဲ့့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်၏် အ�မှာခရံှိာု� ့ (အ�မှာခဝံင် ် ����)့ ပြဖွဲ့စ်ခ�့

�ည်း့အ်ချုန်တ််ငွ်ရ်ရှိာု�ည်း့ ် လူ့စဥ််လူ့စ� (ပံ�မှာာန်လ်ူ့စဥ်် အလူ့�ပ်ဝန်သ်ောဆ�င်ခ် ပမှာ�ဏီ) စ�ည်းန်ိုာင့် ် အချုန်က်ို�လူ့ကြကို�ပြမှာင့်မ်ှာ ု

အသောပ်မှာတ့်ည်း၍် ကိုွ�ပြပ��နိုု�င်�်ည်း။်
*  အ�ကိုအ်ရွယ်အ်ပု�င်�်အပြခ��တ်စ်ခ�ရှိာု��့ည်း ် အ�မှာခသံောင်သွောပ��ငွ်�်ရန်လ်ူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��နိုာင့် ် ပြပည်း့မီ်ှာပါ ကို အ�ကို၆်၅နိုာစ်မှာပြပည်း့မီ်ှာ �ကိုက်ြိုကို�ီ

လူ့�ပ်���ဖွဲ့့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်ရ်ရှိာုနိုု�င်�်ည်း့အ်ခါမှာျု��လူ့ည်း�်ရှိာု�ည်း။်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

မှုသေ်စွမ်ှု�လုမုူှုဖူူလုံခုြေ��ပင်စ်င််

•  သောအ�ကိုသ်ောဖွဲ့�်ပြပပါ အချကိုအ်��လူ့ံ��နိုာင့် ်ကိုု�ကိုည််း�ီ�့ည်း ်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်က်ိုု�ရရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်း ်ပြဖွဲ့စ် �ည်း။်

(၁)  အမှာျု�����ပင်စ်င်ဝ်င်�်��စဥ််အချုန်၌် ပ�မှာဆံ�� သောဆ�စစ်�ည်း့ရ်ကို ်(မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာ၏ုအသောကြကို�င်�်အရင်�်ပြဖွဲ့စ်

သော�� သောရ�ဂျါ(�ု� ့)ေဏီရ်�ပတ်�်ကို၍်၊ ပ�မှာဆံ�� ဆရ�ဝန်၊်�ု� ့ ��ွ�ဆရ�ဝန်၏် သောဆ�စစ်ကို��မှာကုိုု� ခယံ်သ့ော��

သောန်)့ ရှိာုပြခင်�်

(၂)  သောရ�ဂျါနိုာင့်ေ်ဏီရ်�သောကြကို�င့် ်အတ်ု�င်�်အတ်�တ်စ်ခ��ကိုသ်ောကိုျ�်လူ့နွ်သ်ော�� မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာ ုကိုျန်ရ်ှိာုသောန်ခ� ့ပြခင်�်

(၃)  ပ�မှာဆံ��စတ်င်က်ို��စစ်သောဆ� ရကို ်မှာတ်ု�င်မီ်ှာတ်စ်ရကိုတ််ငွ် ်အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်ရန် ်လူ့ု�အပ်ချကိုပ်ြပည်း့မီ်ှာ� ့

•  မှာ�န်စ်မ်ွှာ� အသောပြခခပံင်စ်င်၌် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၃)ဆင့်ရ်ှိာု�ည်း။်

•  မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုသောပြခခပံင်စ်င်၏် သောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� အဆင့်သ်ောပ်လူ့ု�ကိုမ်ြို့ပီ�ကို�ွပြခ��မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၁) →�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီအပြပည်း့၏်၁.၂၅ဆရှိာုသော�� ပမှာ�ဏီ

မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၂) နိုာင့် ်(၃) →�ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီအပြပည်း့န်ိုာင့်တ််ည့်းသီော�� ပမှာ�ဏီ

*  မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာအုဆင့်(်၃)၏ မှာ�န်စ်မ်ွှာ�လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်၌် အန်မုှာ့်ဆံ��န်စ်န်�သောကြကို�သောင်ပွမှာ�ဏီ ရှိာု�ည်း။်

 အန်မုှာ့်ဆံ��န်စ်န်�သောကြကို�သောင်ပွမှာ�ဏီ=အဆင့်(်၂)မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်ပ်မှာ�ဏီ × ၃/၄

�ခုု�ကိုန််စ်န်�မှာလုူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င် ် ရရှိာုနိုု�င်�်ည်း့ ် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာ�ုတ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုအ်ဆင့်မ်ှာပြပည်း့မီ်ှာသော��် လူ့ည်း�် တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာ

သောပ�သောင်အွပြဖွဲ့စ် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�စရုတ်သ်ော��ကိုပံ်သ့ောင် ွရရှိာုနိုု�င်�်ည်း့အ်ခါမှာျု��လူ့ည်း�်ရှိာု�ည်း။်

က်�ေ်�စသ်မူှု�သး�စဖူုူလုံခုြေ��ပင်စ်င််

•  သောအ�ကိုပ်ါတ်စ်ချကိုခ်ျကိုန်ိုာင့်က်ိုု�ကိုည််းမီြို့ပီ� သော�ဆံ���အ့သောပ် မှာာီခု�ကို� အ�ကိုသ်ောမှာ�ွဝမ်ှာ�သောကြကို�င်�် ပြပ�လူ့�ခ� ့ �ည်း့ ်

ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ��ည်း ်ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�ဖ့ွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င် ်ရရှိာုနိုု�င်ပ်ါ�ည်း။်

(၁)  အ�မှာခသံောင်သွောပ��ငွ်�်ရန်လ်ူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��နိုာင့်ပ်ြပည်း့မီ်ှာမြို့ပီ�သောန်�ကို ်အ�မှာခရံှိာု� ့(အ�မှာခဝံင်�်���)့ ဆံ��ပါ� ��ွ�
သော��အခါ

(၂)  အ�မှာခသံောင်သွောပ��ငွ်�်ရန်လ်ူ့ု�အပ်ချကိုမ်ှာျ��နိုာင့်ပ်ြပည်း့မီ်ှာမြို့ပီ�သောန်�ကို ် အ�မှာခရံှိာု� ့ (အ�မှာခဝံင်�်���)့ ပြဖွဲ့စ် �ည်း့်
ကို�လူ့အတ်ငွ်�် သောရ�ဂျါ(�ု� ့) ေဏီရ်�သောကြကို�င့်စ်တ်င်က်ို��စစ်သောဆ��ည်း့သ်ောန်မ့ှာာစ၍ ၅နိုာစ်အတ်ငွ်�် ဆံ��ပါ���ွ�
သော��အခါ

(၃)  အ�မှာခဝံင်�်��� ့�ု�မ့ှာဟု�တ် ်အ�မှာခဝံင်ဖ့်ွဲ့��ပ့ြဖွဲ့စ်မြို့ပီ� �ကိုက်ြိုကို�ီအသောပြခခပံင်စ်င်ရ်ရှိာုရန်အ်ဆင့်က်ို�လူ့ ၂၅နိုာစ်
နိုာင့်အ်�ကိုရ်ှိာု� ့ဆံ��ပါ���ွ�သော��အခါ

(၄)  အဆင့် ်၁နိုာင့်၂် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�လူ့�ပ်���ဖ့ွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င် ်ရရှိာုနိုု�င်�် ့ဆံ��ပါ���ွ�သော��အခါ

•  ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�ဖ့ွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်သ်ောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� သော�ဆံ���၏့ �ကိုက်ြိုကို�ီလူ့�ပ်���ဖွဲ့့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င် ်သောင်ပွမှာ�ဏီ ၏ 

သောလူ့�ပံ��ံ��ပံ�ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်
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အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

က်�ေ်�စသ်မူှု�သး�စ ုဆို�သုည်မိ်ှုး

(၁)  အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို ်(ခင်ပ်နွ်�်ပြဖွဲ့စ်�ဆ့ု�ပါကို ၅၅နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကို၊် အ�ကို၆်၀မှာာစ၍ 

သော��ကိုပံ်သ့ောင်ရွရှိာု မှာည်း)်

(၂)  ကိုသောလူ့� (အမှာျု�����ပင်စ်င်၌် သောဖွဲ့�်ပြပခ�သ့ော�� ကိုသောလူ့�နိုာင့် ်တ်ည့်း�ီည်း)်

(၃)  မုှာ� (၅၅နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကို၊် အ�ကို၆်၀မှာာစ၍ သော��ကိုပံ်သ့ောင်ရွရှိာုမှာည်း)်

(၄)  သောပြမှာ� (ကိုသောလူ့� နိုာင့်တ််ည့်းသီော��လူ့ု�အပ်ချကိုအ်သောပြခအသောန်ရှိာု�ည်း)်

(၅)  အဖုွဲ့��အဖွွဲ့�� (၅၅နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကို၊် အ�ကို၆်၀မှာာစ၍ သော��ကိုပံ်သ့ောင်ရွရှိာုမှာည်း)်
* ခင်ပ်နွ်�်ပြဖွဲ့စ်��့ည်း ် ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�အသောပြခခပံင်စ်င်က်ိုု� ရရှိာုသော��အခါမှာျု��၌ ကိုျန်ရ်စ်� ့

မုှာ���စ�ဖ့ွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င်က်ိုု� ၅၅နိုာစ်မှာာ စတ်င်ရ်ယ်န့ိုု�င်�်ည်း။်
* မုှာ�၊သောပြမှာ�၊အဖုွဲ့��အဖွွဲ့��တ်ု�မ့ှာာ� ယ်ခင်ရ်���့ရှိာုဖ့ွဲ့��ပ့ြဖွဲ့စ်ပါကို ကိုျန်ရ်စ်�မု့ှာ���စ�ဖ့ွဲ့လူ့ံ�သောရ�ပင်စ်င် ်မှာရရှိာုနိုု�င်ပ်ါ။

၁-၃ တ်စက်ြီးက်�မ်ှုတ်စေ်ါတ်ည်�်�ဖူင့် ်ခြေင်ထွားတု်ယ်ူ�ူေင်�်

ခြေတ်းင်�်ဆို��ုး၌လု�အုပ်မှုည့်အ်ေ�က်မ်ှု�း�

သောအ�ကိုပ်ါအချကိုအ်��လူ့ံ��နိုာင့်က်ိုု�ကိုည််း�ီ�့ည်းဂ်ျျပန်မ်ှာာ�ကွိုခ်�ွ�ည်း့အ်ခါ တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့်သ်ောင်�ွ�တ်ယ််ခ့ငွ့််

ရရှိာုရန် ်သောတ်�င်�်ဆု�နိုု�င်�်ည်း။်

(၁)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံ��မှာခယံ်�့���့

(၂)  လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�အ�မှာခံတံ်ငွ် ် အ�မှာခဝံင်�်��� ့ (အ�င်�်ဝင်)် ပြဖွဲ့စ်သောန်�ည်း့ ် အချုန်က်ို�လူ့ (�ု� ့)အမှာျု�����

ပင်စ်င်၌် အမှာာတ်၁် အ�မှာခဝံင်�်���အ့ပြဖွဲ့စ်ပြဖွဲ့င့် ်အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်���သော��အချုန်က်ို��စ�ည်းက်ို၆လူ့

နိုာင့်အ်�ကို ်ရှိာုပြခင်�်

(၃)  �ကိုက်ြိုကို�ီပင်စ်င်ရ်ယ်ပု�င်ခ်ငွ့်ရ်ှိာုသော��ကို�လူ့ (စ�စ�သောပါင်�်၁၀နိုာစ်)မှာပြပည်း့�်���ပ့ြခင်�်

(၄)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ သောန်ရပ်လူ့ပ်ုစ�မှာရှိာုသောတ်ပြခင်�်

(၅)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ ပင်စ်င်စ်န်စ်ကိုု� အ�မှာခဝံင်�်��� ့မှာဟု�တ်သ်ောတ်�ပ့ြခင်�်

(၆)  မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ပင်စ်င်စ်�ည်းတ််ု�က့ိုု� လူ့ကိုခ်ရံယ်မ့ှာမုှာရှိာုဖ့ွဲ့�ပြခင်�်

(၇)  ဂျျပန်မ်ှာာ�ကွိုခ်�ွမြို့ပီ�သောန်�ကိုအ်ချုန်က်ို�လူ့၂နိုာစ်အတ်ငွ်�်ပြဖွဲ့စ်ပြခင်�်

ခြေတ်းင်�်ဆို��ုး၌သတ်��ပ��မှုည့်အ်ေ�က်မ်ှု�း�

တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့် ် သောင်�ွ�တ်ယ််ရ့န် ် သောတ်�င်�်ဆု��ည်း့အ်ခါ၌ သောအ�ကိုပ်ါအချကိုမ်ှာျ��ကိုု� သော�ချ�စ�ွ စစ်သောဆ�

ဖွဲ့တ်ရု်ုံးပါ။
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

(၁)  တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့်သ်ောင်�ွ�တ်ယ််ရ့န်သ်ောတ်�င်�်ဆု�လူ့ှင် ် မှာသောတ်�င်�်ဆု�မီှာအချုန်က်ို ဂျျပန်ပ်င်စ်င်စ်န်စ်တ်ငွ််

အ�င်�်ဝင်�်���ည်း့ ် မှာာတ်တ််မ်ှာ�အ��လူ့ံ��သောပျ�ကိုက်ိုယွ်�်�ွ�မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။် �ု�အ့တ်ကွို ် အန်�ဂျတ်၌် ဂျျပန််

နိုု�င်င််၏ံ�ကိုက်ြိုကို�ီပင်စ်င်ရ်ရနိုု�င်သ်ောပြခကိုု� �ည်း့တ််ကွိုစ်ဉ်�စ��ကို� တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါ တ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့် ်သောင်�ွ�တ်ယ််ပ့ြခင်�်ကိုု� 

ပြပ��င့်၊် မှာပြပ��င့် ်သောကို�င်�်စ�ွစဥ််�စ��ပါ။
*  တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့်သ်ောင်�ွ�တ်ယ််ပ့ြခင်�်သောတ်�င်�်ဆု�စ�ကိုု� ဂျျပန်ပ်င်စ်င်စ်န်စ်(JPS) ၏ အင်တ််�န်ကိုစ်�မှာျကိုန်ိုာ�မှာာသောေါင်�်သောလူ့�့

ပြပ�လူ့�ပ်နိုု�င်�်ည်း။် သောတ်�င်�်ဆု�စ�၏ �တ်ပုြပ�လူ့�ဲ ကိုု�လူ့ည်း�် သော�ချ�ဖွဲ့တ်ရု်ုံး ပါ။

(၂)  ဂျျပန်ပ်င်စ်င်စ်န်စ်ကိုု� သောတ်�င်�်ဆု�လူ့�ဲတ်င်�်ည်း့သ်ောန်တ့်ငွ် ်မုှာမုှာ၏ သောန်ရပ်လူ့ပ်ုစ��ည်း ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ ရှိာုသောန်သော��ပါ

ကို တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့်သ်ောင်�ွ�တ်ယ််ပ့ြခင်�်ကိုု� မှာပြပ�လူ့�ပ်နိုု�င်ပ်ါ။ �ု�သ့ောကြကို�င့် ် သောန်�ု�င်ရ်�ရှိာု မြို့မုှာ��န်ယ်ရ်ပ်ကိုကွို်

သောကိုျ�ရွ��ရံုံး���ု� ့ သောပြပ�င်�်သောရွ�သောန်�ု�င်သ်ောကြကို�င်�် စ�တ်င်မ်ြို့ပီ�သောန်�ကိုတ််ငွ်၊် တ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့် ် သောင်�ွ�တ်ယ််ပ့ြခင်�်ကိုု� 

သောတ်�င်�်ဆု� လူ့ု�အပ်�ည်း။်

(၃)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံှာာမှာ�ကွိုခ်�ွမီှာ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတ်ငွ်�်မှာာ သောတ်�င်�်ဆု�စ�ကိုု� စ�တ်ု�ကိုစ်�ည်းတ််ု� ့ပြဖွဲ့င့် ်သောလူ့ှ�ကိုလ်ူ့�ဲ တ်င််

သောပ�ပု�သ့ော��အခါ၌ သောလူ့ှ�ကိုတ််င်စ်��ည်း ်နိုု�င်င််မံှာာ�ကွိုခ်�ွမြို့ပီ�ရကို ်သောန်�ကိုပု်�င်�်မှာာ ဂျျပန် ်နိုု�င်င််၏ံ ပင်စ်င်စ်န်စ်(JPS)

�ု� ့ သောရ�ကိုရ်ှိာုရန်အ်တ်ကွို ်သောပ�ပု�ရ့မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

(၄)  တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာတ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့်သ်ောင်�ွ�တ်ယ််ပ့ြခင်�်ပြဖွဲ့င့်ရ်ရှိာုမှာည်း့သ်ောင်ပွမှာ�ဏီမှာာ� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ပံင်စ်င်စ်န်စ် �ု�ဝ့င်သ်ောရ�ကို်

�ည်း့က်ို�လူ့သောပ်မှာတ့်ည်းမ်ြို့ပီ� သောပ�သောဆ�င်ခ်�သ့ော��အ�မှာခသံောကြကို�၏ �တ်မ်ှာာတ်�်�� �ည်း့န်ိုာစ်အသောရအတ်ကွိုက်ိုု� 

�တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုအ်ပြဖွဲ့စ် တ်ကွိုခ်ျကိုမ်ှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။် ၂၀၂၁ခ�နိုာစ် ဧမြို့ပီလူ့မှာာစ၍ ဤ�တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုန်ိုာစ်အသောရအတ်ကွို်

ကိုု� တ်ု��ပြမှှာင့်ခ်��့ည်း။် ဝင်သ်ောရ�ကို�်ည်း့ ် ကို�လူ့သောပ်မှာတ့်ည်း�်ည်း့ ် တ်ကုိုျ�ည်း့�်တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုန်ိုာစ်အသောရအတ်ကွို်

�ည်း ်သောအ�ကိုပ်ါအတ်ု�င်�် ပြဖွဲ့စ်ပါ�ည်း။် 

 ပင်စ်င်ဝ်င်ခ်ြေ�းက်သ်ည့်က််းလုသည် ်၂၀၂၁ေုနိုစိ ်မှုတ်လ်ု မှုတ်�ငု်မ်ှုးသး�ဖူစပ်ါက်

သောပ�သောဆ�င်�်��သော�� အ�မှာခသံောကြကို�၏ ၃နိုာစ် (၃၆လူ့တ်�) ကိုု� �တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုအ်ပြဖွဲ့စ် တ်ကွိုခ်ျကိုမ်ှာည်း်

ပြဖွဲ့စ်�ည်း်

 ပင်စ်င်ဝ်င်ခ်ြေ�းက်သ်ည့်က််းလုသည် ်၂၀၂၁ေုနိုစိ ်ဧပြီပးလု မှုတ်�ငု်မ်ှုးသး�ဖူစပ်ါက်

သောပ�သောဆ�င်�်��သော�� အ�မှာခသံောကြကို�၏ ၅နိုာစ် (၆၀လူ့တ်�) ကိုု� �တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုအ်ပြဖွဲ့စ် တ်ကွိုခ်ျကိုမ်ှာည်း်

ပြဖွဲ့စ်�ည်း်

တ်စ်ဖွဲ့န် ် ဂျျပန်၌် အကြိုကိုမ်ုှာကြိုကိုမ်ုှာ သောန်�ု�င် ် ခ�ပ့ါကို ဂျျပန်ပ်င်စ်င်စ်န်စ် ဝင်သ်ောရ�ကိုခ်ျုန်၌် �တ်မ်ှာာတ်ခ်ျကိုန်ိုာစ်

အသောရအတ်ကွိုန်ိုာင့် ်အ�ကိုပ်င်စ်င်စ်န်စ်ကိုု� ဝင် ်သောရ�ကိုရ်န် ်ဆနိုဒရှိာု��့ည်း ်စ�ရင်�်ဝင်က်ို�လူ့သောပ်မှာတ့်ည်း၍် တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာ

တ်စ်ခါတ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့် ် သောင်�ွ�တ် ်ယ်ပ့ြခင်�်ကိုု�ရယ်ရ့န် ်ဆနိုဒရှိာုသော��အခါမှာျု��၌ နိုု�င်င််မံှာာ�ကွိုခ်�ွ�ည်း့အ်ခါတ်ု�င်�်၌ တ်စ်ကြိုကိုမ်ုှာ

တ်စ်ခါ တ်ည်း�်ပြဖွဲ့င့် ်သောင်�ွ�တ်ယ််ပ့ြခင်�်ကိုု� သောတ်�င်�်ဆု�ရန်လ်ူ့ု�အပ်�ည်းမ်ှာျု��လူ့ည်း�်ရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်

ခြေတ်းင်�်ဆို�လုုား၊ ခြေပ�ပ�ု�့ေ်လု�ပ်စး၊ တ်စက်ြီးက်�မ်ှုတ်စေ်ါတ်ည်�်�ဖူင့်ခ်ြေင်ထွားတု်ယ်ူ�ူေင်�်နိုငိ့် ်ပတ်သ်က်သ်ည့် ်
အခြေသ�စ�တ် ်အခြေ�က်းင်�်အ�းမှု�း�က်� ုဂျ�ပေ်ပင်စ်င်စ်ေစ ်Japan Pension Service ၏ အင်တ််းေက် ်
စးမှု�က်န်ိုးိတ်ငွ် ်ဖူတ်ရု်ှုပါ။

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html



93

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

လုမုူှုအးမှုေံသခြေ�းတ်ညူ်းေ�က််

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံည်း ် လူ့ကိုရ်ှိာုတ်ငွ် ် နိုု�င်င််အံသောတ်�်အမှာျ��နိုာင့် ် လူ့မ့ှာအု�မှာခ�ံသော��တ်ည့်းခီျကို ် ချ�ပ်ဆု�

��� �ည်း။်

လူ့့မှာုအ�မှာခံ�သော��တ့်ည်းီချကို်ချ�ပ်ဆု�����ည်း့်နိုု�င်င််၏ံပင်စ်င်ဝ်င်�်���ည်း့်အချုန်က်ို�လူ့သောပ်

မှာတ့်ည်း၍် နိုု�င်င််အံ��ီ��ီ၏ ပင်စ်င်စ်န်စ်�ု� ့ ဝင်သ်ောရ�ကိုခ်ျုန်�်���ည်း့ ် ကို�လူ့ရှိာု��့ည်း ် အ��ီ��ီ

သော�� နိုု�င်င််မံှာျ��၏ပင်စ်င်စ်န်စ်�ု� ့ ဝင်သ်ောရ�ကိုခ်ျုန်မ်ှာာ� တ်ု�သောတ်�င်�်သော��်လူ့ည်း�် နိုာစ်နိုု�င်င််၏ံ ပင်စ်င်စ်န်စ်�ု� ့  ဝင်သ်ောရ�ကိုခ်ျုန်က်ိုု� သောပါင်�်

တ်ကွို၍် ဂျျပန်န်ိုာင့်�်သော��တ်ည့်းခီျကို ်ချ�ပ်ဆု�����ည်း့တ််စ်ဖွဲ့ကိုန်ိုု�င်င််၏ံ ပင်စ်င်သ်ောင် ွရရှိာုနိုု�င်�်ည်းမ်ှာျု��လူ့ည်း�် ရှိာု�ည်း။်

ဂျ�ပေ်နိုငိ့် ်လုမုူှုအးမှုေံသခြေ�းတ်ညူ်းေ�က်ေ်��ပ်ဆို�ထုားး�သည့် ်နို�ငု်င််မံှု�း�က်� ု�က်ည့်ရု်ှု�ေ် လုမုူှုဖူူလုံခုြေ�� ဝေ်ကြီးက်း�ဌားေ၏ အင််
တ်းေက်စ်းမှု�က်န်ိုးိသ�ုဝ့င်ခ်ြေ�းက် ်ဖူတ်ရု်ှုပါ။

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/nenkin/nenkin/shakaihoshou.html

�ပ�စုခြေစးင့်ခ်ြေရိှိးက်မု်ှုအးမှုေံ 

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာလုူ့ု�အပ်သော�� �ကိုက်ြိုကို�ီရွယ်အ်ု�မှာျ��ကိုု� လူ့မ့ှာအုဖွွဲ့��အစည်း�်

တ်စ်ခ�လူ့ံ��မှာာ သော��ကိုပံ်�့ည်း့စ်န်စ်အပြဖွဲ့စ် ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာအု�မှာခစံန်စ်ရှိာု�ည်း။် ပြပ�စ�သောစ�င့််

သောရှိာ�ကိုမ်ှာအု�မှာခဝံင် ် �����့ည်း ် အ�မှာခသံောကြကို�သောပ��ငွ်�်မြို့ပီ� ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာလုူ့ု�အပ်လူ့��

ည်း့အ်ချုန်၌် ကို�န်က်ိုျစရုတ်၏် တ်စ်စုတ်တ််စ်ပု�င်�်ကိုု� သောပ�သောချမြို့ပီ� ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာု

အ�မှာခ၏ံဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာကုိုု� ရယ်န့ိုု�င်�်ည်း။်

၂-၁ အးမှုေံဝင်န်ို�ငု်�်ေ်

အ�ကို၄်၀နိုာင့်အ်�ကိုရ်ှိာုမြို့ပီ� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံ်ငွ် ်၃လူ့သောကိုျ�်သောန်�ု�င်မ်ှာည်း့အ်ခါမှာျု��၌ ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာ ုအ�မှာခ ံဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာု

ရရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်

၂-၂ အးမှုေံခြေ�က်�

ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာအု�မှာခဝံင်န်ိုု�င်�်မ့ှာျ���ည်း ် ယ်ခင်န်ိုာစ်၏ဝင်သ်ောင်သွောပ်မှာတ့်ည်းမ်ြို့ပီ� သောပ�သောဆ�င်ရ်မှာည်း့ ် အ�မှာခသံောကြကို�ကိုု� 

ဆံ��ပြဖွဲ့တ်မ်ှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။် အ�မှာခသံောကြကို�မှာာ� ဝင်သ်ောင်အွပြပင် ်အ�ကိုအ်ရွယ် ်အပု�င်�်အပြခ��၊ သောန်�ု�င်�်ည်း့သ်ောန်ရပ်သောေ�နိုာင့် ်လူ့ု�ကို်

မြို့ပီ� ကိုွ�ပြပ��မှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။်

၂
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

(၁)  ၆၅နိုာစ်နိုာင့်အ်�ကို ်(ပံ�စံ(၁)အ�မှာခဝံင်�်)့

မှာအ့ရ ပင်စ်င်မ်ှာာနို�တ်ယ််ပ့ြခင်�်အ��ပြဖွဲ့င့် ် သောပ�သောချနိုု�င်�်ည်း။် (အချု� �လူ့မ့ှာျ��မှာာ� သောင်သွောပ�သောချမှာအု�သုောပ�စ� 

ရရှိာုသော�� အခါ၌  သောပ�သောချနိုု�င်�်ည်း။်)

(၂)  အ�ကို၄်၀နိုာင့်အ်�ကို ်၆၅နိုာစ်သောအ�ကို ်(ပံ�စံ(၂)အ�မှာခဝံင်�်)့

သောဆ��ကိုဆ်ု�င်ရ်� အ�မှာခသံောကြကို�၌ပ�့တ်ွ�၍ အပု�သောင်သွောပ�သောချပြခင်�်န်ည်း�်ပြဖွဲ့င့် ်သောပ�သောချနိုု�င်�်ည်း။်

�ပ�စုခြေစးင့်ခ်ြေရိှိးက်မု်ှုအးမှုေံစေစ ်ပုံစ(ံ၂)အးမှုေံဝင်သ်အူတ်ကွ် ်အခြေသ�စ�တ်က််� ုခြေအးက်ပ်ါ အင်တ််းေက််
စးမှု�က်န်ိုးိတ်ငွ် ်ဖူတ်ရု်ှုပါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10548.html

၂-၃ �ပ�စုခြေစးင့်ခ်ြေရိှိးက်ခ်ြေ��ဝေ်ခြေဆိုးင်မု်ှုအသံ�ု�ပ��ေင်�်

ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာအု�ံ��ပြပ�ပြခင်�်၏ လူ့�ပ်�ံ��လူ့�ပ်န်ည်း�်မှာာ� သောအ�ကိုပ်ါအတ်ု�င်�် ပြဖွဲ့စ် �ည်း။်

(၁)  မြို့မုှာ��န်ယ်ရ်ပ်ကိုကွိုသ်ောကိုျ�ရွ�ရံုံး��၌ “ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာ(ုပြပ�စ�သော��ကိုပံ်မ့ှာ)ုလူ့ု�အပ်သောကြကို�င်�် သော��ကိုခ် ံ

ချကို”်အတ်ကွို ်သောလူ့ှ�ကို�်��၍ သော��ကိုခ်ခံျကိုက်ိုု� ရယ်ရ့န်။်
*  ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာကုိုု� အ�ံ��ပြပ�လူ့ု�လူ့ှင် ်“ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာ(ုပြပ�စ�သော��ကိုပံ်မ့ှာ)ု လူ့ု�အပ်သောကြကို�င်�် သော��ကိုခ်ခံျကို”် ရှိာု

ရမှာည်း။်

*  သောလူ့ှ�ကို�်���ည်း့အ်ခါ စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်�နိုာင့် ်ရုံး�ပ်ပု�င်�်ဆု�င်ရ်� စစ်သောဆ�မှာမုှာျ��ပြပ�လူ့�ပ်မြို့ပီ� မှာအ့ရ ရကို၃်၀အတ်ငွ်�် ရလူ့ေက်ိုု� အ�သုောပ�

အသောကြကို�င်�်ကြကို��မှာည်း။်

(၂) သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�မှာန်သ်ောန်ဂျျ�နိုာင့် ် သောေ�ဆု�င်ရ်�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�စင်တ််�၌ ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ� 

ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာ(ုCare Plan)၏ သောဆ�င်ရွ်ကိုသ်ောပ�မှာကုိုု� သောတ်�င်�်ဆု�ရန်။်
*  သောေ�ဆု�င်ရ်� သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�အဖွွဲ့��အစည်း�်မှာျ���ု� ့ အဖွွဲ့��ဝင်လ်ူ့ု�ပါကို အဖွွဲ့��အစည်း�်�ု� ့ တ်ု�ကိုရု်ုံး�ကို ်သောလူ့ှ�ကိုလ်ူ့�ဲတ်င်ရ်န်။်

(၃) သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�အစီအစဉ်“Care Plan”ကိုု� အသောပြခခ၍ံ ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာ ုရယ်ရ့န်။်
*  �ု�အ့ပြပင် ် ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာ(ုပြပ�စ�သော��ကိုပံ်မ့ှာ)ုလူ့ု�အပ်သောကြကို�င်�် သော��ကိုခ်ခံျကို ်သောလူ့ှ�ကိုတ််င်ပ်ြခင်�် ပြပ�လူ့�ပ်မှာ����မ့ှာျ��အတ်ကွို ်

သောန်�ု�င်မ်ှာအုသော��ကိုအ်ပံဆ့ု�င်ရ်� ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာမုှာျ��လူ့ည်း�် ရှိာု�ည်း။် အသော��စုတ်က်ိုု� သောန်�ု�င်ရ်�ရှိာုမြို့မုှာ� �န်ယ်ရ်ပ်ကိုကွိုသ်ောကိုျ�ရွ�ရံုံး��မှာျ��တ်ငွ် ်

သောမှာ�ပြမှာန်�်စံ�စမ်ှာ�ပါ။
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က်ခြေလု�သငူ်ယူဆ်ို�ငု်�်း လုမုူှုဖူူလုံခုြေ��

၃-၁ က်ခြေလု�သငူ်ယူဆ်ို�ငု်�်းခြေထားးက်ပ့ံ်�ေင်�်

အေေ်�(၄)ရိှိ� အေေ်�ေွ�(၃)မိှု ၃-၄ “က်ခြေလု�သငူ်ယူဆ်ို�ငု်�်းခြေထားးက်ပ့ံ်�ေင်�်”တ်ငွ် ်ဖူတ််
ရုှုပါ။

၃-၂ က်ခြေလု�သငူ်ယူဆ်ို�ငု်�်းခြေထားးက်ပ့ံ်စ��တ််

•  မုှာ�တ်စ်ဦး�တ်ည်း�်��ရှိာုသော�� အမ်ုှာသော��င်စ်�မှာာကိုသောလူ့�မှာျ��(*)ကိုု� ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�အတ်ကွို ် သော��ကိုပံ်စ့ရုတ််

ပြဖွဲ့စ်�ည်း။်

•  သောအ�ကိုပ်ါအချကိုမ်ှာျ��အန်ကို ် တ်စ်ချကိုခ်ျကိုန်ိုာင့် ် ကိုု�ကိုည််း�ီည်း့ ် ကိုသောလူ့�မှာျ��ကိုု� ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကို ် သောန်�ည်း့်

အသောပြခအသောန်မှာျု��၌ သော��ကိုပံ်စ့ရုတ်ရ်ရှိာုနိုု�င်�်ည်း။်

(၁)  မုှာ�နိုာစ်ပါ�ကို�ွရှိာင်�်ပြပတ်စ်�����ည်း့ ်ကိုသောလူ့�

(၂)  ဖွဲ့ခင် ်(�ု� ့) မုှာခင်ဆ်ံ��ပါ���ွ��ည်း့ ်ကိုသောလူ့�

(၃)   တ်စ်ခ�သော��အတ်ု�င်�်အတ်�အ� ု မှာ�န်စ်မ်ွှာ�သော��အသောန်အ����ု� ့ သောရ�ကိုသ်ောန်�ည်း့ ် ဖွဲ့ခင်(်�ု� ့) မုှာခင်၏် 
ကိုသောလူ့�

(၄)  ဖွဲ့ခင် ်(�ု� ့) မုှာခင်က်ို အ�ကိုရ်ှိာင်၊်မှာရှိာင် ်အတ်အုကိုျမှာ�ရု�ည်း့ ်အသောပြခအသောန်�ု� ့ သောရ�ကိုသ်ောန်သော�� ကိုသောလူ့�

*  ကိုသောလူ့�ဆု��ည်းမ်ှာာ� သောမှာ�ွသောန်မ့ှာာ ၃လူ့ပု�င်�်၃၁ရကိုအ်တ်ငွ်�် အ�ကို၁်၈နိုာစ်ရှိာု�၊့ အ�ကို၂်၀ မှာပြပည်း့ ် သော���ည်း့ ် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ကိုသောလူ့�ကိုု�လူ့ည်း�် 

ဆု�လူ့ု��ည်း။်

လုစဥ်ခ်ြေထားးက်ပ့ံ်ခြေင်ပွမှုးဏ

* ၂၀၂၃ေုနိုစိ၏် ခြေထားးက်ပ့ံ်ခြေင်ပွမှုးဏ (က်ေ်ုခြေစ��နိုေ်ု�ခြေပ်မူှုတ်ည်၍် နိုစိစ်ဉ်အခြေ�ပးင်�်အလု�ရိှိ�မှုည်)်

•  ကိုသောလူ့�တ်စ်ဦး�တ်ည်း�်��ရှိာုသော��အခါမှာျု��၌

အပြပည်း့သ်ော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�် - ၄၄၁၄၀ယ်န်�် 

•  တ်စ်စုတ်တ််စ်သောေ�သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�် - ၄၄၁၃၀ယ်န်�်မှာာ၁၀၄၁၀ ယ်န်�်အ�ု

ကိုသောလူ့�၂ဦး�ရှိာု�ည်း့အ်ခါမှာျု��၌ ေ�တ်ယု်သောပြမှာ�ကိုက်ိုသောလူ့�အတ်ကွို်

အပြပည်း့သ်ော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�် - ၁၀၄၂၀ယ်န်�်

တ်စ်စုတ်တ််စ်သောေ�သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�် - ၁၀၄၁၀ ယ်န်�်မှာာ ၅၂၁၀ယ်န်�်အ�ု

ကိုသောလူ့�၃ဦး�နိုာင့်အ်�ကိုရ်ှိာု�ည်း့အ်ခါမှာျု��၌ တ်တ်ယု်သောပြမှာ�ကိုက်ိုသောလူ့�မှာာစ၍ (တ်စ်ဦး�ချင်�်စီလူ့ှင်)်

အပြပည်း့သ်ော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�် - ၆၂၅၀ ယ်န်�်

တ်စ်စုတ်တ််စ်သောေ�သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�် - ၆၂၄၀ယ်န်�်မှာာ ၃၁၃၀ ယ်န်�်အ�ု
*  သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�သောင်ပွမှာ�ဏီ�ည်း ်ကို�န်သ်ော��နိုနု်�်အသောပ်မှာတ့်ည်း၍် နိုာစ်စဥ််အသောပြပ�င်�်အလူ့�ရှိာုမြို့ပီ� ယ်ခင် ်နိုာစ်၏ ဝင်သ်ောင်�ွည်း ်ပမှာ�ဏီတ်စ်ခ��ကိုသ်ောကိုျ�်

လူ့နွ်သ်ောန်�ပ့ြဖွဲ့စ်ပါကို သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�လူ့ကိုခ်ရံရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်း ် မှာဟု�တ်ပ်ါ။ �ု�အ့ပြပင် ် ပြပည်း�့်ပ့င်စ်င်အ်စရှိာု�ပြဖွဲ့င့်ရ်ရှိာု����ပ့ြဖွဲ့စ်ပါကို သော��ကိုပံ်သ့ောင်ွ

ပမှာ�ဏီအ��လူ့ံ�� (�ု� ့) တ်စ်စုတ် ်တ်စ်ပု�င်�်ကိုု� သော��ကိုပံ်မ့ှာရုရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်းမ်ှာဟု�တ်ပ်ါ။ အသော��စုတ်က်ိုု� သောန်�ု�င်ရ်�မြို့မုှာ��န်ယ်�်ု� ့ ဆကို�်ယွ် ်သောမှာ�ပြမှာန်�်ပါ။

၃
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

၃-၃ က်ခြေလု�သငူ်ယူအ်ထား�ူပ့ံပ�ု�မုှုဆို�ငု်�်း ခြေထားးက်ပ့ံ်စ��တ််

စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်� (�ု� ့) ခနိုာ�ကိုု�ယ်မ်ှာ�န်စ်မ်ွှာ�ပြဖွဲ့စ်သောန်� ့ကိုသောလူ့��င့်ယ် ်(အ�ကို၂်၀သောအ�ကို)် ကိုု� အမ်ုှာသော��င်စ်�တ်စ်ခ�၌ 

သောကိုး�သောမှာ�ွသောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောန်�ည်း့ ်မုှာ�မှာျ��မှာာ� လူ့ကိုခ်ရံရှိာုနိုု�င်ပ်ါမှာည်း။်
*  မုှာ�အ�ပ်�နု်�်�မ့ှာျ��၏ ယ်ခင်န်ိုာစ်ဝင်သ်ောင်�ွည်း ် ပမှာ�ဏီတ်စ်ခ�ကိုု�သောကိုျ�်လူ့နွ်သ်ောန်ပါကို သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို� လူ့ကိုခ်ရံရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်းမ်ှာဟု�တ်ပ်ါ။ 

အသော��စုတ်က်ိုု� သောန်�ု�င်ရ်�မြို့မုှာ��န်ယ်�်ု� ့ ဆကို�်ယွ်သ်ောမှာ�ပြမှာန်�်ပါ။

ခြေထားးက်ပ့ံ်ခြေင်ပွမှုးဏ

* ၂၀၂၃ေုနိုစိ၏် ခြေထားးက်ပ့ံ်ခြေင်ပွမှုးဏ(က်ေ်ုခြေ��နိုေ်ု�အခြေပ်မူှုတ်ည်၍် နိုစိစ်ဥ်အ်ခြေ�ပးင်�်အလု�ရိှိ�သည်)်

•  အလူ့နွ်ပ်ြပင်�်�န်အ်ဆင့်(်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်အ်ဆင့် ်၁)နိုာင့်ည််းမီှာှ�ည်း့ ်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ကိုသောလူ့��င့်ယ််

တ်စ်ဦး�လူ့ှင် ်တ်စ်လူ့ ၅၃၇၀၀ယ်န်�်

•  ပြပင်�်�န်အ်ဆင့်(်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�အသောပြခခပံင်စ်င်အ်ဆင့် ်၂)နိုာင့်ည််းမီှာှ�ည်း့ ်မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ကိုသောလူ့��င့်ယ််

တ်စ်ဦး�လူ့ှင် ်တ်စ်လူ့ ၃၅၇၆၀ယ်န်�်

၃-၄ မှုသေ်စွမ်ှု�က်ခြေလု�သငူ်ယူမ်ှု�း�အတ်ကွ် ်လုမုူှုဖူူလုံခုြေ��ခြေထားးက်ပ့ံ်စ��တ််

စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်�(�ု� ့) ခနိုာ�ကိုု�ယ်မ်ှာ�န်စ်မ်ွှာ�မှာသုောကြကို�င့် ် သောန်စ့ဥ််�ဝ၌ အစဥ််အမြို့မှာ�ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာ ု လူ့ု�အပ် သောန်သော�� 

ကိုသောလူ့��င့်ယ်(်အ�ကို၂်၀သောအ�ကို)်�ည်း ်သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို� လူ့ကိုခ်ရံရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်း။်
*  ကို�ယ်ကိုရံှိာင်မ်ှာျ��၏ ယ်ခင်န်ိုာစ်ဝင်သ်ောင်�ွည်း ်ပမှာ�ဏီတ်စ်ခ�ကိုု� သောကိုျ�်လူ့နွ်သ်ောန်ပါကို သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို� လူ့ကိုခ်ရံရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်းမ်ှာဟု�တ်ပ်ါ အသော��စုတ််

ကိုု� သောန်�ု�င်ရ်�မြို့မုှာ��န်ယ်�်ု� ့ ဆကို�်ယွ်သ်ောမှာ�ပြမှာန်�်ပါ။

�ရိှိ�နို�ငု်သ်ည့်ခ်ြေထားးက်ပ့ံ်ခြေ�က်�ပမှုးဏ

* ၂၀၂၃ေုနိုစိ၏်ခြေထားးက်ပ့ံ်ခြေင်ပွမှုးဏ (နိုစိစ်ဥ်က််ေ်ုခြေ��နိုေ်ု�အခြေပ်လု�ကု်၍်အခြေ�ပးင်�်အလု�ရိှိ�သည်)် 

  တ်စ်လူ့လူ့ှင် ်၁၅၂၂၀ယ်န်�်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

မှုသေ်စွမ်ှု�လုမုူှုဖူူလုံခုြေ��

၄-၁ မှုသေ်စွမ်ှု�လုက်မိ်ှုတ််

စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်� မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ပြဖွဲ့စ်သောန်သော�� အသောပြခအသောန်မှာျု��၌ �ု�မှာ�န်စ်မ်ွှာ��ည်း့အ်တ်ု�င်�်အတ်� သောပ် မှာတ့်ည်း၍် မှာ�န်စ်မ်ွှာ�

လူ့ကိုမ်ှာာတ်�်�တ်သ်ောပ��ည်းက်ိုု� ရယ်န့ိုု�င်�်ည်း။်

လူ့ကိုမ်ှာာတ်�်�တ်သ်ောပ��ည်းက်ိုု� လူ့ကိုခ်ရံယ်မ့ြို့ပီ�ပါကို အဆု�ပါလူ့ကိုမ်ှာာတ်ပ်ြဖွဲ့င့် ် အခနွ်သ်ောပါသ့ောလူ့ျ�ပ့ြခင်�်နိုာင့် ် လူ့မ်ှာ�စရုတ််

သောပါသ့ောလူ့ျ�ပ့ြခင်�် စ�ည်း့စ်န်စ်မှာျ��ကိုု�အ�ံ��ပြပ�နိုု�င်�်ည်း။်

မှုသေ်စွမ်ှု�လုက်မိ်ှုတ်အ်မှု����အစး�

•  ခနိုာ�ကိုု�ယ်မ်ှာ�န်စ်မ်ွှာ�လူ့ကိုမ်ှာာတ် ်- ခနိုာ�ကိုု�ယ်၌် တ်စ်�ကိုတ််�ပြပန်မ်ှာသောကို�င်�်လူ့�နိုု�င်�်ည်း့�်ခုု�ကိုမ်ှာ ုပြဖွဲ့စ်��� �့

•  သောဆ�ကို��မှာလုူ့ကိုမ်ှာာတ် ်- (အ�ပုည်း�ပု�င်�်ဆု�င်ရ်�) စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်�မှာ�န်စ်မ်ွှာ��့

•  သောဆ�ကို��မှာလုူ့ကိုမ်ှာာတ် ်- (အ�ပုည်း�ပု�င်�်ဆု�င်ရ်�)စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်�မှာ�န်စ်မ်ွှာ��့

စုတ်ပု်�င်�်ဆု�င်ရ်�မှာ�န်စ်မ်ွှာ��က့ို�ကိုယွ်သ်ောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုသ်ောရ�လူ့ကိုမ်ှာာတ် ်- ဉာ�ဏီရ်ည်းပု်�င်�်ဆု�င်ရ်�န်�မှာကိုျန်�်ပြဖွဲ့စ်မှာ ုသောကြကို�င့် ်သောန်စ့ဥ််

�ဝ �ု�မ့ှာဟု�တ် ်လူ့့သ့ော��င်အ်တ်ငွ်�်သောန်�ု�င်မ်ှာ�ုဝ၌ ကိုန် ့�်တ်ခ်ျကိုရ်ှိာု�့

အခြေသ�စ�တ်က််� ုခြေအးက်ပ်ါ အင်တ််းေက်စ်းမှု�က်န်ိုးိတ်ငွ် ်ဖူတ်ရု်ှုပါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/ 
techou.html

*  သောဆ�ွသောနို�ွရန် ်အန်�ီဆံ�� မြို့မုှာ��န်ယ်ရံ်ုံး���ု� ့ ဆကို�်ယွ်သ်ောမှာ�ပြမှာန်�်ပါ။

၄-၂
မှုသေ်စွမ်ှု�သ၊ူ မှုသေ်စွမ်ှု�က်ခြေလု�သငူ်ယူမ်ှု�း� အတ်ကွ််
အခြေက်းင်အ်ထားည်ခ်ြေဖူး်ခြေေခြေသး ဝေ်ခြေဆိုးင်မု်ှု မှု�း�

မှာ�န်စ်မ်ွှာ��၏့ သောန်စ့ဥ််�ဝနိုာင့် ် လူ့့သ့ော��င်အ်တ်ငွ်�်သောန်�ု�င်မ်ှာ�ုဝ၌ အသော��ကိုအ်ပံရ့ရှိာုရန််

အတ်ကွို ် အမှာျု��မှာျု��သော�� ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာအု��ီ��ီကိုု� အ�ံ��ပြပ�နိုု�င်မ်ှာည်းပ်ြဖွဲ့စ်�ည်း။် ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာ ု

အမှာျု��အစ��မှာျ��မှာာ� ပြပ�စ�သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုပ်ြခင်�်နိုာင့် ်သောလူ့က့ိုျင့်သ်ောပ�ပြခင်�်စ�ည်းပ်ြဖွဲ့င့် ်ကိုည့်းပံီပု့��မှာမုှာျ�� ရှိာု

ကြကို�ည်း။်

မှာ�န်စ်မ်ွှာ��၊့ မှာ�န်စ်မ်ွှာ�ကိုသောလူ့��င့်ယ်မ်ှာျ��အတ်ကွိုအ်သောကို�င်အ်�ည်းသ်ောဖွဲ့�်သောန်သော�� 

ဝန်သ်ောဆ�င်မ်ှာ ုမှာျ��နိုာင့်ပ်တ်�်ကို၍် အသော��စုတ်က်ိုု� သောန်�ု�င်ရ်�ရှိာုမြို့မုှာ� �န်ယ်ရ်ပ်ကိုကွိုသ်ောကိုျ�ရွ�ရံုံး��တ်ငွ် ်သောမှာ�ပြမှာန်�်စံ�စမ်ှာ�ပါ။

၄
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

ခြေေထား�ငု်မု်ှု�ဝဆို�ငု်�်း က်းက်ယွူခ်ြေစးင့်ခ်ြေရိှိးက်�်ေင်�်

သောအ�ကို၌်သောဖွဲ့�်ပြပ����ည်း့ ်၅-၁, ၅-၂မှာာ အသောကြကို�င်�်အရင်�်မှာျ��အပြပင် ်အမ်ုှာသော��င်စ်�တ်စ်စ�၏ ဝင်သ်ောင် ွ�ည်း ်အန်မုှာ့်ဆံ��

သောန်�ု�င်မ်ှာစုရုတ်က်ိုု�မှာပြပည်း့မီ်ှာပါကို အန်မုှာ့်ဆံ��သောန်�ု�င်မ်ှာစုရုတ်မ်ှာာဝင်သ်ောင်ကွိုု� နို�တ်ယ််ရ့ရှိာု�ည်း့ ် ကို�ွဟုမှာပုမှာ�ဏီကိုု� သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကို်

သောရ�စရုတ်အ်ပြဖွဲ့စ် ရယ်န့ိုု�င်�်ည်း။်
*  အန်မုှာ့်ဆံ��သောန်�ု�င်မ်ှာစုရုတ်က်ိုု� လူ့မ့ှာဖ့ုွဲ့လူ့ံ�သောရ�နိုာင့်အ်လူ့�ပ်�မှာ��ဆု�င်ရ်�ဝန်က်ြိုကို�ီမှာာ ဆံ��ပြဖွဲ့တ်မ်ှာည်းပ်ြဖွဲ့စ် �ည်း။်

နိုု�င်င််ပံြခ�����မှာျ��နိုာင့် ်ပတ်�်ကို၍် သောအ�ကိုသ်ောဖွဲ့�်ပြပပါ�မ့ှာျ��မှာာ� ကို�ကိုယွ်သ်ောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုပ်ြခင်�် ရရှိာုနိုု�င် ်�ည်း။်

•  ရ��ကိုပ်န်သ်ောန်�ု�င်ခ်ငွ့်ရ်ရှိာု�၊့ ဂျျပန်လ်ူ့မ့ှာျု��၏ အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို၊် ရ��ကိုပ်န်သ်ောန်�ု�င်ခ်ငွ့်ရ်ရှိာု�၏့ အမ်ုှာသော��င်ဖ်ွဲ့ကို၊် 

အမြို့မှာ�တ်မ်ှာ�သောန်�ု�င်�်စ့�ည်းပ်ြဖွဲ့င့် ်လူ့�ပ်သောဆ�င်မ်ှာမုှာျ��အတ်ကွိုအ်ကိုန် ့အ်�တ်မ်ှာရှိာု�့

အသော��စုတ်က်ိုု� သောန်�ု�င်ရ်�မြို့မုှာ��န်ယ်�်ု� ့ ဆကို�်ယွ်သ်ောမှာ�ပြမှာန်�်ပါ။

၅-၁
ခြေေထား�ငု်မု်ှု�ဝဆို�ငု်�်းက်းက်ယွူခ်ြေစးင့်ခ်ြေရိှိးက်�်ေင်�်�ယူ�ူေ် က်�ကု်ည််း
သည့် ်လု�အုပ်ေ�က်မ်ှု�း�

(၁) ပ�ုင်ဆ်ို�ငု်မု်ှုမှု�း�အသံ�ုေ��ေင်�်

�ဏီ၌် အပ်နိုာ�ံ��သော��သောင်၊ွ စ�သောင်၊ွ သောန်စ့ဥ််�ဝ၌ အ�ံ��မှာပြပ�သော�� သောပြမှာယ်�၊အု��အမ်ုှာမှာျ�� ရှိာုပါကို

�ု�အရ�မှာျ��ကိုု� သောရ�င်�်ချ၍ လူ့သ့ောန်မှာစုရုတ်အ်တ်ကွို ်�ံ��စွ�ရန်။်

(၂) စွမ်ှု��ည်အ်သံ�ုေ��ေင်�်

အလူ့�ပ်လူ့�ပ်နိုု�င်�်�့ည်း ်�ု�စမ်ွှာ�ရည်းက်ိုု� အ�ံ��ချ၍ အလူ့�ပ်လူ့�ပ်ကိုု�င်ရ်န််

(၃) အ�ေး�ခြေသး ဝင်ခ်ြေင်မွှု�း�

ပင်စ်င်န်ိုာင့် ် သော��ကိုပံ်သ့ောင်စွ�ည်း့စ်န်စ်မှာျ��မှာာ ဝင်သ်ောင်ရွရှိာုသောန်သော�� အခါမှာျု��၌ �ု�ဝင်သ်ောင်မွှာျ��ကိုု� အ�ံ��ချ၍ သောန်�ု�င်စ်��

သော��ကိုရ်န််

(၄) ခြေထားးက်ပ့ံ်�ေ် တ်းဝေ်ရိှိ�သ၏ူ ခြေထားးက်ပ့ံ်ခြေပ�မုှု

မုှာ���စ�မှာျ���မံှာာ သော��ကိုပံ်မ့ှာရုယ်န့ိုု�င်သ်ော�� အခါမှာျု��၌ �ု�သော��ကိုပံ်မ့ှာမုှာျ��ကိုု� ရယ်ရ့န််

၅
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

၅-၂ က်းက်ယွူခ်ြေစးင့်ခ်ြေရိှိးက်မု်ှုအမှု����အစး�နိုငိ့် ်အခြေ�က်းင်�်အ�း

သောန်�ု�င်မ်ှာ�ုဝ စီမံှာခန် ့ခ်ွ�မှာအုပြပင် ်လူ့ု�အပ်သော�� ကို�န်က်ိုျစရုတ်မ်ှာျ��အသောပ်မှာတ့်ည်း၍် သော��ကိုပံ်သ့ောင် ွကိုု� �တ်မ်ှာာတ်န်ိုု�င်�်ည်း။်

�ဝခြေေထား�ငု်မု်ှုအတ်ကွ်လ်ု�အုပ်ခြေသး
အသံ�ုစ��တ်မ်ှု�း� 

အက်အူည်းအမှု����
အစး�

ခြေထားးက်ပ့ံ်မုှုအခြေ�က်းင်�်အ�း

သောန်စဥ််သောန်�ု�င်မ်ှာ�ုဝအတ်ကွိုလ်ူ့ု�အပ်သော�� 

အ�ံ��စရုတ်(်အစ��အသော��ကို၊် အ၀တ််

အစ��၊ လူ့ှပ်စစ်မီှာ�၊ သောရစ�ည်း့စ်ရုတ်မ်ှာျ��)

သောန်�ု�င်မ်ှာ�ုဝ

သော��ကိုပံ်သ့ောရ�

• စ��စရုတ်အ်စရှိာု�ပြဖွဲ့င့်တ််ဦး�ချင်�်အ�ံ�� 

စရုတ််

• မီှာ�သောရစ�ည်းပ်ြဖွဲ့င့် ်စ�သောပါင်�်�ံ��စွ�စရုတ်မ်ှာျ��ကိုု� 

သောပါင်�်�ည်း့၍်အသောပြခခပံမှာ�ဏီကိုု� တ်ကွိုခ်ျကို်

ရန််

တ်ု�ကိုခ်န်�်စ�ည်းပ်ြဖွဲ့င့်တ််ု�၏့ အမ်ုှာလူ့ခ
သောန်�ု�င်မ်ှာဆုု�င်ရ်�

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

�တ်မ်ှာာတ်�်��သော��အတ်ု�င်�်အတ်�အတ်ငွ်�်

အမှာာန်တ််ကိုယ်က်ို�န်က်ိုျစရုတ်က်ိုု� သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�်

မှာ�င်မ်ှာသောန်ရပည်း�သောရ�ကိုု��င်ယ််ရ့န််

အတ်ကွိုလ်ူ့ု�အပ်သော�� �င်က်ြကို��သောရ�

ပစစည်း�်မှာျ��ဝယ်ယ််ရ့န် ်အ�ံ��စရုတ််

ပည်း�သောရ�ဆု�င်ရ်� 

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

�တ်မ်ှာာတ်�်��သော��အတ်ု�င်�်အတ်�အတ်ငွ်�်၏ 

အသောပြခခပံမှာ�ဏီကိုု� သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�်

သောဆ�ကို��မှာဆုု�င်ရ်�အ�ံ��စရုတ််
သောဆ�ကို��မှာဆုု�င်ရ်�

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

ကို�န်က်ိုျစရုတ်မ်ှာျ��ကိုု� သောဆ��ကိုဆ်ု�င်ရ်� အဖွွဲ့�� 

အစည်း�်မှာျ���ု� ့ တ်ု�ကိုရု်ုံး�ကိုသ်ောပ�ပြခင်�်

(ကိုု�ယ်တ််ု�င်တ််�ဝန်ခ်ရံန်မ်ှာလူ့ု�)

သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာဆုု�င်ရ်� အ�ံ��စရုတ််

သောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကိုမ်ှာု

ဆု�င်ရ်� 

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

ကို�န်က်ိုျစရုတ်မ်ှာျ��ကိုု� တ်ု�ကိုရု်ုံး�ကိုသ်ောစ�င့်သ်ောရှိာ�ကို ်

သော�� လူ့�ပ်င်န်�်သောဆ�င်ရွ်ကို�်�့ု� ့ သောပ�ပြခင်�် 

(ကိုု�ယ်တ််ု�င်တ််�ဝန်ခ်ရံန်မ်ှာလူ့ု�)

မီှာ�ဖွွဲ့��စရုတ််
မီှာ�ဖွွဲ့��မှာ ု

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

အတ်ု�င်�်အတ်�အတ်ငွ်�်အမှာာန်တ််ကိုယ်က်ို�န်က်ိုျ 

စရုတ် ်သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�်

လူ့ကိုသ်ောတ်ွ�လူ့�ပ်င်န်�်တ်ငွ် ်လူ့ု�အပ်သော�� န်ည်း�်

ပည်း�စမ်ွှာ�ရည်းမ်ှာျ�� ရရှိာုနိုု�င်ရ်န် ်ကို�န်က်ိုျစရုတ််

�င်က်ြကို��မှာနုိုာင့််

အ�ကိုသ်ောမှာ�ွဝမ်ှာ�

သောကြကို�င်�်

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

အတ်ု�င်�်အတ်�အတ်ငွ်�်အမှာာန်တ််ကိုယ်က်ို�န်က်ိုျ 

စရုတ် ်သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�်

အ���ကို�န်က်ိုျစရုတ််
န်�သောရ�အတ်ကွို်

သော��ကိုပံ်သ့ောကြကို�

အတ်ု�င်�်အတ်�အတ်ငွ်�်အမှာာန်တ််ကိုယ်က်ို�န်က်ိုျ 

စရုတ် ်သော��ကိုပံ်ပ့ြခင်�်
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အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

လု�အုပ်ခြေေသမူှု�း�က်�ယုူတ််�ငု်�်ပ်တ်ည်န်ို�ငု်�်ေ်ပ့ံပ�ု�ခြေသး
စေစ်

သောင်သွောကြကို�၊ အလူ့�ပ်အကိုု�င်၊် အမ်ုှာသောန်ရ�စ�ည်း့တ််ု�န့ို ာင့် ် ပတ်�်ကို၍် သောန်စ့ဉ်�ဝတ်ငွ် ်

အခကိုအ်ခ�ပြဖွဲ့စ်သောန်�မ့ှာျ��အတ်ကွို ် အမှာျု��မှာျု��သော�� အ��့အသော��ကိုအ်ပံမှာျ��ကိုု� သောပ�

ပါ�ည်း။်

၆


