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�င်းစွာင်း

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ ပင်စ််င်စ််န်စ််မှာာာ �န် ်မ်ှာာန်�်၍မှာ�နိုု�င်န်ေ�ာ အန်ာဂျတွက်ုု� ကြီးကု�ုတွင်ခ်ြားပင်�်င်�်န်အ်တွကွု ်မှာျု���ကုအ်ပု�င်�်အခြား�ာ�

မှာရှိာု လူန်ေဘာင်အ်�့ွ�အစ်ည်�်တွစ််��လံ��ကု အခြားပန်အ်လာန်န်ေထိုာကုပံ်က်ုညူ်းကုာ ဘဝ တွစ််�ကုတ်ွာအာမှာ��ံျကုက်ုု� 

အနေကုာင်အ်ထိုည်န်ေ�ာ်နေ�ာင်�်ည်် ်အစ်းအစ်ဥ်း်ခြား�စ််�ည်။်

အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်န်ေန်ကြကု�ည်် ်မှာျု���ကုမ်ှာာ နေပ�နေ�ာင်ထ်ိုာ�နေ�ာ အာမှာ�နံေကြကု�မှာျာ�ကုု� �ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု� စ်�ည်တ်ွု�အ်ာ� 

ပင်စ််င်န်ေင်ထွို�တွန်ေပ�ခြား�င်�်အခြား�စ်် �ည်�ွ်ယာ�်ည်် ်န်ည်�်လမ်ှာ�ခြား�င်် ်စ်းမံှာလ�ပ်ကုု�င်လ်ှကုရ်ှိာု�ည်။်

�ကုက်ြီးကုး�ပင်စ််င်အ်ခြားပင်၊် မှာ�န်စ််မ်ွှာ�ပင်စ််င်၊် ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်�ပင်စ််င်မ်ှာျာ�လည်�် ရှိာုပါ�ည်။်

သကွးကြီးကွး�အရှေးပြခခး�င်းစွာင်း၊သကွးကြီးကွး�လု��းသ��ဖူွားလုး�ရှေးရာ��င်းစွာင်းရာ�းု�ုအရှေးပြခအရှေးန်း၏စွာတုွးကွ�ူ�း�စွား

အ�းု��သ���င်းစွာင်း

အ�ကု၂်၀ အ�ကု၆်၀ အ�ကု၆်၅ 

�င်းစွာင်းရှေးကြကွ�ရာ�းုနှု�င်းသည်း။
အလု��းအကွု�င်း�င်းစွာင်းအ��ခး	

(အလ�ပ်�ပ်န်ာ�လု�ကု�်ည်် ်အ�ျုန်အ်ထို)ု

မှာအူ�ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�်နေန်ထိုု�င်�်ည်််
အ�ကု၂်၀နိုာင်် ်အထိုကုမ်ှာာအ�ကု၆်၀နေအာကုရ်ှိာု
�အူာ�လံ���ည် ်ခြားပည်�်ူပ်င်စ််င်စ််န်စ််၌ အာမှာ�ံ
ဝင်န်ိုု�င်�်ည်။်

အာမှာ�နံေကြကု�နေပ�နေ�ာင်�့်�်ည််က်ုာလ�ည် ်
နိုာစ််၄၀မှာနေကုျာ်လနွ်�်မူှာျာ�  အာမှာ�ဝံင်န်ိုု�င် ်
�ည်။်

�ကု�်ု�င်�်ာလ�ပ်င်န်�်နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာနေန်�ာ၌ လ�ပ်ကုု�င် ်
နေန်နေ�ာ အလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ��ည် ်လု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ� ခြားပည််မ်ှား 
ပါကု အလ�ပ်အကုု�င်ပ်င်စ််င်အ်ာမှာ�ဝံင်န်ိုု�င်�်ည်။် အန်ာဂျတွ၌် 
�ရှိာုမှာည်် ်ပင်စ််င်န်ေကြကု��ည် ်တွု��ပာွ�လာမှာည် ်ခြား�စ်် �ည်။်

၁

 အ�န်�် ၇	 �င်းစွာင်းနှးင််းလု�ုူဖူွားလုး�ရှေးရာ�
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

၁-၁ အ�းု��သ���င်းစွာင်း(kokumin	nenkin)

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံခြားပည်�်ူပ်င်စ််င်စ််န်စ််မှာာာ မှာအူ� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�်နေန်ထိုု�င်န်ေ�ာ အ�ကု၂်၀ နိုာင််အ်ထိုကု၊် အ�ကု၆်၀နေအာကု်

ရှိာုနေ�ာ�အူာ�လံ���ည် ်ခြားပည်�်ူပ်င်စ််င်စ််န်စ််ကုု� ဝင်န်ေ�ာကု�်န် ်လု�အပ်�ည်။်

(၁)	အ��ခး�းုသ	ူ(အ��ခးဝင်းထို��သ)ူ	နှးင််း	အ��ခးဝင်းပြခင်း�လု��းထိုး��လု��းန်းည်း�

အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်က်ုု� အာမှာ�ရံှိာု� ူ(အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��)ူ မှာျာ�တွငွ် ်ပံ�စံ်(၁)မှာာပံ�စံ်(၃)စ်�ခြား�င်် ်အာမှာ�ဝံင်�် ူအမှာျု��အစ်ာ�(၃)

မှာျု��ရှိာု�ည်။်

�း�စွား(၁)အ��ခးဝင်းသူ

•  ကုု�ယာပု်�င်လ်�ပ်င်န်�်လ�ပ်ကုု�င်�်၊ူ နေကုျာင်�်�ာ� စ်�ည်၊် ပံ�စံ်(၂) အာမှာ�ဝံင်�်၊ူ ပံ�စံ်(၃) အာမှာ�ဝံင်�်နူိုာင်် ်

မှာ�ကု�်ု�င်န်ေ�ာ�မူှာျာ��ည် ်အမှာျု���ာ�ပင်စ််င် ်ပံ�စံ်(၁) အာမှာ�ဝံင်�် ူခြား�စ််�ည်။်

•  အာမှာ�ဝံင်�်န်လ်�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာာာ ကုာယာကုရံှိာင်န်ေန်ထိုု�င်�်ာရှိာု ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��၌ ခြားပ�လ�ပ် 

�မှာည်။်

�း�စွား(၂)အ��ခးဝင်းသူ

•  ကု�မှာဏံီးစ်�ည်တ်ွငွ်အ်လ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်ပ်ြီးပး� လမူှာ�ူုလံ�နေ��ပင်စ််င်အ်ာမှာ�နံိုာင်် ်ဝင်ထ်ိုာ��မူှာျာ��ည် ်ပံ�စံ်(၂)

အာမှာ�ဝံင်�်ခူြား�စ််�ည်။်

•  အာမှာ�ဝံင်�်န်လ်�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာာာ ကု�မှာဏံီး(အလ�ပ်ရှိာင်)်မှာာ လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

�း�စွား(၃)အ��ခးဝင်းသူ

•  လမူှာ�ူုလံ�နေ��ပင်စ််င်အ်ာမှာ�နံိုာင်် ်ဝင်ထ်ိုာ�� ူ(အမှာျု���ာ�ပင်စ််င် ်ပံ�စံ်(၂)အာမှာ�ဝံင်�်)ူ ၏ နေထိုာကုပံ်မ်ှာု

�ရှိာုနေန်နေ�ာ အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကု�်ည် ်အမှာျု���ာ�ပင်စ််င် ်ပံ�စံ်(၃) အာမှာ�ဝံင်�်ခူြား�စ််�ည်။် 

•  အာမှာ�ဝံင်�်န် ် လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာာာ အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကု ် (ပံ�စံ်(၂)အာမှာ�ဝံင်�်)ူ အလ�ပ် လ�ပ်ကုု�င်န်ေန် 

နေ�ာ ကု�မှာဏံီးမှာာတွစ််�င်် ်ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။်

*  ပံ�စံ်(၁)အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��၏ူနေထိုာကုပံ်မ်ှာ�ုရှိာုနေန်နေ�ာ အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကု�်ည် ်ပံ�စံ်(၃)အာမှာ�ဝံင်�် ူမှာခြား�စ််နိုု�င်ပ်ါ။

*  လမူှာ�ူုလံ�နေ��ပင်စ််င်အ်ာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��ည်် ်အ�ကု၆်၅နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကုပ်င်စ််င်စ််ာ�မှာျာ�၏ နေထိုာကုပံ်မ်ှာ ု�ရှိာုနေန်� ူအမ်ုှာနေထိုာင်�်ကုမ်ှာျာ��ည်လ်ည်�် 

ပံ�စံ်(၃)အာမှာ�ဝံင်�်မူှာခြား�စ််နိုု�င်ပ်ါ။

၎င်�်တွု�အ်ခြားပင်၊် (၁)မှာာ(၃)အတွငွ်�်တွ����နိုာင််မ်ှာှ မှာကုု�ကုည််းနေ�ာ�မူှာျာ�ထိုမ့ှာာ ဂျျပန်တ်ွငွ် ် နေန်ထိုု�င်န်ေ�ာအ�ကု ် ၆၀နိုာစ််

အထိုကု ် ၇၀နိုာစ််မှာခြားပည််န်ေ�ာ��ူည်၊် �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာအ�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင်် ် ခြားပည််မ်ှားပါကု နေလှာကုတ်ွင်၍် အမှာျု���ာ�

ပင်စ််င်၏် အာမှာ�ဝံင်�် ူ (ကုျပန်�်ဝင်ထ်ိုာ�နေ�ာအာမှာ�ဝံင်�်)ူ ခြား�စ််လာနိုု�င်တ်ွာမှာျု��လည်�်ရှိာုပါ�ည်။် အ�င်�်ဝင်�်န်လ်�ပ်

နေ�ာင်ပံ်�အ�င််�်င််က်ုု�၊ ကုာယာကုရံှိာင်က်ုနေန်ထိုု�င်�်ည်် ်နေဒီ�နိုတ�အ�ပ်�ျ�ပ်နေ��ရံုံး��တွငွ် ်လ�ပ်နေ�ာင်�်ပါမှာည်။်
*  အ�ကု၆်၀နိုာစ််အထိုကု ်၇၀နိုာစ််မှာခြားပည််န်ေ�ာ��ူည်၊် ၁၉၆၅��နိုာစ်် ဧပြီးပးလ၁�ကုန်ေန်မ်ှာတွု�င်�်င် ်နေမှာ�ွ�ွာ�ထိုာ��ခူြား�စ််ခြား�င်် ်စ်�ည််၊် လု�အပ်�ည််အ်�ျ 

အန်ည်�်င်ယာန်ိုာင်် ်ကုု�ကုည််းနေန်�န် ်လု�အပ်ပါ�ည်။်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

(၂)	 အ��ခးရှေးကြကွ�

•  ပံ�စံ်(၁)အာမှာ�ဝံင်�်နူိုာင်် ် ကုျပန်�်ဝင်ထ်ိုာ�နေ�ာ အာမှာ�ဝံင်�်၏ူ အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်အ်ာမှာ�နံေကြကု�မှာာာ တွနေခြားပ�ည်း

ခြား�စ််�ည်။်ထိုု� ်ခြားပင် ်နေလှာကုတ်ွင်ခ်ြား�င်�်ခြား�င််၊် ပံ�မှာာန်အ်ာမှာ�နံေကြကု�အခြားပင် ်အပု�အာမှာ�နံေကြကု�(ထိုပ်နေပါင်�်အာမှာ�နံေကြကု�)ကုု� နေပ�

�ငွ်�်နိုု�င်ပ်ါ�ည်။် ပံ�စံ်(၂)အာမှာ� ံ ဝင်�်နူိုာင်် ် ပံ�စံ်(၃)အာမှာ�ဝံင်�်တူွု�မ်ှာာာ အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်အ်ာမှာ�နံေကြကု�နေပ��ငွ်�်�န်မ်ှာ

လု�အပ်ပါ။

•  အာမှာ�နံေကြကု�မှာာာ နေင်နွေပ��ငွ်�်�န်စ််ာ(နေင်နွေကြကု�နေထိုာကုပံ်နေ��အ�့ွ�အစ်ည်�်နေကုာင်တ်ွာ၊ ကုနွ်ဗ်းန်းစ်တွု��စ်�ည်တ်ွု�တ်ွငွ် ်

နေပ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�်) ဘဏီအ်နေကုာင််မ်ှာာနေင်လွှခ့ြား�င်�် �ု�မ်ှာဟု�တွ ်��ကုဒ်ီစ််ကုတွခ်ြား�င်် ်နေပ�နေ�ျခြား�င်�် ခြားပ�နိုု�င်�်ည်။်

•  အာမှာ�နံေကြကု�စ်�စ်�နေပါင်�်ကုု� ကြီးကု�ုတွင်န်ေပ��ငွ်�်ပါကု နေလှာန်ေ���ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

•  ပံ�စံ်(၁)အာမှာ�ဝံင်�်�ူည် ် ဝင်န်ေင်နွ်ည်�်ပါ��နူိုာင်် ် အလ�ပ်လကုမ့်ှာစ််�ည်တ်ွု�န်ေကြကုာင်် ် အာမှာ�နံေကြကု�နေပ��ငွ်�်�န် ်

အ�ကုအ်�ရ့ှိာုနေ�ာ အ�ါမှာျု��၌ အာမှာ�နံေကြကု�ကုင်�်လတွွမ်ှာနုိုာင်် ်အ�ျုန်တ်ွု��ခြားမှှာင််မ်ှာစု်န်စ််ရှိာု�ည်။်

•  အနေ��စု်တွက်ုု� နေန်ထိုု�င်�်ာရှိာု ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာျာ� �ု�မ်ှာဟု�တွ ် ပင်စ််င်ရံ်ုံး�� (Japan Pension Service 

‘JPS’)တွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။

* အာမှာ�နံေကြကု�မှာနေပ�နေ�ာင်ခ်ြား�င်�်မှာျာ��ကုတ်ွု�ကုခ်ြား�စ််လာပါကု

• မှာနေပ��ငွ်�်ပါကု၁နိုာစ််ခြားပည််တ်ွု�င်�်  “�ကုက်ြီးကုး�အနေခြား��ပံင်စ််င်”်�ည် ်၁နိုာစ််လှင် ်ယာန်�်၂နေ�ာင်�်နေလျာပ်ါမှာည်။်

• ဒီဏီ�်ာအန်ာတွ�ခြား�စ််�ည််အ်�ျုန်တ်ွငွ် ်“မှာ�န်စ််မ်ွှာ�အနေခြား��ပံင်စ််င်”်ကုု�မှာ�ရှိာုနိုု�င်တ်ွာမှာျု��လည်�်ရှိာုပါ�ည်။်

• နေ��ံ���ာွ��ည််အ်�ျုန်တ်ွငွ်၊် ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်�ကု “ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်�ပင်စ််င်”်ကုု�မှာ�ရှိာုနိုု�င်တ်ွာမှာျု��လည်�်

ရှိာုပါ�ည်။်

(၃)	ထို�တွးရှေး��ပြခင်း�

သကွးကြီးကွး�အရှေးပြခခး�င်းစွာင်း

•  �ရှိာု�ငွ််အ်�င််က်ုာလ (အာမှာ�နံေကြကု� နေပ��ငွ်�်ထိုာ�နေ�ာ ကုာလနိုာင်် ် အာမှာ�နံေကြကု� ကုင်�်လတွွ�်ငွ်် ် �ရှိာုထိုာ�နေ�ာ 

ကုာလစ်�ည်)် မှာာာ ၁၀နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာု��ူည် ်အ�ကု၆်၅နိုာစ််မှာာစ်၍ �ကုက်ြီးကုး� အနေခြား��ပံင်စ််င်�်ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

•  �ကုက်ြီးကုး�အနေခြား��ပံင်စ််င်န်ေင်ပွမှာာဏီမှာာာ အာမှာ�နံေကြကု��ငွ်�်�့�်ည််က်ုာလနေပ်မှာတူွည်�်ည်။်

•  အ�ကု၂်၀မှာာ အ�ကု၆်၀အတွငွ်�် နိုာစ််၄၀တွာအာမှာ�နံေကြကု�နေပ��ငွ်�်�့�်�ူည် ်�ကုက်ြီးကုး�အနေခြား�� ံပင်စ််င်န်ေင်ပွမှာာဏီ

အခြားပည်် ်�ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

•  ထိုပ်နေပါင်�်အာမှာ�နံေကြကု�ကုု��ငွ်�်ထိုာ��ည််�်�ူည် ်“၂၀၀ယာန်�်×ထိုပ်နေပါင်�်အာမှာ�နံေကြကု�နေပ��ငွ်�်�ည််လ်

အနေ�အတွကွု”်၏ထိုပ်နေပါင်�်ပင်စ််င်န်ေင်ပွမှာာဏီ(နိုာစ််စ်ဉ်ပမှာာဏီ) ကုု�လကု�်�ံယာနူိုု�င်ပ်ါ�ည်။်
*  အာမှာ�နံေကြကု�မှာနေပ��ငွ်�်ထိုာ�နေ�ာကုာလကုု� �ရှိာု�ငွ််အ်�င််က်ုာလအခြား�စ်် မှာ�တွမ်ှာာတွန်ိုု�င်ပ်ါ။

*  အာမှာ�နံေကြကု�ကုင်�်လတွွ�်ငွ််�်ရှိာုထိုာ��ည််က်ုာလရှိာုနေ�ာ�၏ူ �ကုက်ြီးကုး�အနေခြား��ပံင်စ််င်န်ေင်ပွမှာာဏီ မှာာာ ကုင်�်လတွွ�်ငွ််�်�့န်ေ�ာပမှာာဏီနိုာင်် ်

အနေခြား��ပံင်စ််င်တ်ွု�၏် အမှာျု���ာ�ဘဏ္ဍာနေ��တွာဝန်�်မံှာအု�ျု�� အနေပ်မှာတူွည်၍် တွကွု�်ျကုပံ်�ကုွခ့ြားပာ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

�သန်းးစွာာ�း�အရှေးပြခခး�င်းစွာင်း

•  နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ အ�ျကုအ်ာ�လံ��နိုာင်် ်ကုု�ကုည််း��ူည် ်မှာ�န်စ််မ်ွှာ�အနေခြား��ပံင်စ််င်က်ုု��ရှိာုနိုု�င်မ်ှာည် ်ခြား�စ်် �ည်။်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

(၁)  အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်ဝ်င်ထ်ိုာ�စ်ဥ်း်အ�ျုန်၌် စ်တွင်န်ေ��စ်စ််�ည််�်ကု ် (မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာ၏ုအနေကြကုာင်�်အ�င်�်ခြား�စ််

နေ�ာ နေ�ာဂျါ(�ု� ်)ဒီဏီ�်ာနိုာင်် ်ပတွ�်ကု၍် ပထိုမှာ�ံ�� ��ာဝန်၊်�ု�မ်ှာဟု�တွ ်�ာွ���ာဝန်၏်စ်စ််နေ��ကု��မှာကုုု� 

��ံ�ူနေ�ာနေန်)် ရှိာုခြား�င်�်

(၂)  နေ�ာဂျါနိုာင်် ်ဒီဏီ�်ာမှာျာ�နေကြကုာင််၊် �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ��ည််ထ်ိုကု ်မှာ�န်စ််မ်ွှာ�ဒီဏီ�်ာမှာျာ� ကုျန်ရ်ှိာုနေန်ခြား�င်�်

(၃)  ပထိုမှာ�ံ��စ်တွင်က်ု��စ်စ််နေ���ကု ်မှာတွု�င်မ်ှားတွစ််�ကုတ်ွငွ် ်အာမှာ�နံေကြကု�နေပ��ငွ်�်�န်လ်ု�အပ်�ျကုခ်ြားပည််မ်ှားခြား�င်�်

•  မှာ�န်စ််မ်ွှာ� အနေခြား��ပံင်စ််င်၌် မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာအု�င််(်၂)�င််ရ်ှိာု�ည်။်

•  မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာအုနေခြား��ပံင်စ််င်၏် နေင်ပွမှာာဏီမှာာာ အ�င််န်ေပ်လု�ကုပ်ြီးပး�ကုာွခြား�ာ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာအု�င််(်၁) →�ကုက်ြီးကုး�အနေခြား��ပံင်စ််င်န်ေင်ပွမှာာဏီအခြားပည််၏်၁.၂၅�ရှိာုနေ�ာ ပမှာာဏီ

မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာအု�င််(်၂) →�ကုက်ြီးကုး�အနေခြား��ပံင်စ််င်န်ေင်ပွမှာာဏီအခြားပည််န်ိုာင််တ်ွညူ်းနေ�ာ ပမှာာဏီ

•  မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာအု�င််(်၁)နိုာင််(်၂)၌ “ကုနေလ�” ရှိာုနေ�ာအနေခြား�အနေန်ခြား�စ််ပါကု အပု�နေင်�ွရှိာုမှာည် ်ခြား�စ်် �ည်။်

ကွးန်းးရာစွားသ�ုူသ��စွာ�အရှေးပြခခး�င်းစွာင်း

•  နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါအ�ျကုတ်ွု�န်ို ာင်် ် ကုု�ကုည််း�ည်် ် “ကုနေလ�ရှိာုနေ�ာအမ်ုှာနေထိုာင်�်ကု”် �ု�မ်ှာဟု�တွ ် “ကုနေလ�”�ည် ်

ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်�အနေခြား��ပံင်စ််င်က်ုု� �စံ်ာ��ငွ််�်ရှိာုမှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

⇒ (၁) �ု�မ်ှာဟု�တွ ်(၂) နိုာင်် ်ကုု�ကုည််း�ူ

(၁)  အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်အ်ာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ�� ူ�ု�မ်ှာဟု�တွ ်အာမှာ�ထံိုာ�ရှိာု�ူ�� ူနေ��ံ��နေ�ာအ�ျုန် ်တွငွ် ်ထိုု���ူည် ်

အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်၏် အာမှာ�နံေကြကု�ကုု� နေပ��ငွ်�်�န်လ်ု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင်် ်ခြားပည််စံ််�နေန်�့လ်ှင််

(၂)  �ကုက်ြီးကုး�အနေခြား��ပံင်စ််င်�်ရှိာု�ငွ််အ်�င််က်ုာလ ၂၅နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာု� ူနေ��ံ���ာွ�လှင််

⇒နေ��ံ���ာွ��အူာ�မှာား�ု�၍ အ�ကုန်ေမှာ�ွဝမ်ှာ�နေကုျာင်�်မှာလု�ပ်ကုု�င်န်ေန်�့ပ်ါကု

•  ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်�အနေခြား��ပံင်စ််င်န်ေင်ပွမှာာဏီမှာာာ �ကုက်ြီးကုး�အနေခြား��ပံင်စ််င်န်ေင်အွခြားပည််န်ိုာင််တ်ွညူ်း�ည်် ် နေင်ပွမှာာဏီ 

ခြား�စ််�ည်။်“ကုနေလ�”ရှိာုနေ�ာ အနေခြား�အနေန်ခြား�စ််ပါကု အပု�နေင်�ွရှိာုမှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

“ကွရှေးလု�”	ဆိုု�သည်း�း�

“ကုနေလ�”�ု��ည်မ်ှာာာ အမ်ုှာနေထိုာင်မ်ှာခြားပ��နေ���ည်် ်နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ ကုနေလ�မှာျာ�ကုု� �ု�လု��ည်။်

•  ၁၈နိုာစ််နေအာကုန်ိုာင်် ် အ�ကု၁်၈နိုာစ််ခြားပည််�်ည််န်ိုာစ််၏ မှာတွလ်၃၁�ကုန်ေန်အ်ထို ု အတွု�င်�်အတွာ

ကုာလအတွငွ်�် ရှိာုနေ�ာ ကုနေလ�

•  အ�ကု၂်၀နေအာကုခ်ြား�စ််ပြီးပး� မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာအု�င််(်၁) �ု�မ်ှာဟု�တွ(်၂) ရှိာု� ူကုနေလ�

ရှေးသဆိုး���ုအတွာကွးတွစွားကြီးကွ�ုးရှေး��ရှေးင်ာ

•  ပံ�စံ်(၁)အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��အူနေန်ခြား�င်် ် အာမှာ�နံေကြကု�နေပ��ငွ်�်ပြီးပး�ကုာလ၏ စ်�စ်�နေပါင်�်လအနေ�အတွကွု ် ၃၆လနိုာင်််

အထိုကု ်ရှိာု��ူည် ်�ကုက်ြီးကုး�အနေခြား��ပံင်စ််င်၊် မှာ�န်စ််မ်ွှာ�အနေခြား��ပံင်စ််င်အ်န်ကုမ်ှာာ တွစ််မှာျု��မှာျု��မှာ�ရှိာုထိုာ�ဘ ့နေ��ံ���ာွ�

ပြီးပး� ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်�မှာာာလည်�် ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်�အနေခြား�� ံပင်စ််င်မ်ှာ�ရှိာုနိုု�င်န်ေ�ာ အ�ါ၌ နေ��ံ��မှာအုတွကွုတ်ွစ််ကြီးကုမ်ုှာ

နေပ�နေင် ွ�ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်



87

အ
ခန်းး� ၁။

အ
ခန်းး� ၃။

အ
ခန်းး� ၂။

အ
ခန်းး� ၄။

အ
ခန်းး� ၅။

အ
ခန်းး� ၆။

အ
ခန်းး� ၇

အ
ခန်းး� ၈။

အ
ခန်းး� ၉။

အ
ခန်းး� ၁၀။

အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

•  နေ��ံ��မှာအုတွကွုတ်ွစ််ကြီးကုမ်ုှာနေပ�နေင်ပွမှာာဏီမှာာာ အာမှာ�နံေကြကု�နေပ��ငွ်�်�့န်ေ�ာကုာလနိုာင်် ် အာမှာ� ံ နေကြကု� ကုင်�်လတွွ်

�ငွ််�်ရှိာုနေ�ာကုာလနေပ်မှာတူွည်၍် ကုွခ့ြားပာ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

��ဆိုု����င်းစွာင်း

•  မှာ��ု��မှာပင်စ််င်�်ု��ည်မ်ှာာာ အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်ပံ်�စံ်(၁)အာမှာ�ဝံင်�်အူခြား�စ်် အာမှာ�နံေကြကု� နေပ��ငွ်�် ပြီးပး�ကုာလမှာာာ၁၀နိုာစ််

နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာု��ူင်ပ်နွ်�်ခြား�စ််� ူနေ��ံ���့ပ်ါကု၊ �င်ပ်နွ်�်ခြား�စ််� ူမှာနေ��ံ��မှားအထို ု�င်ပ်နွ်�်ခြား�စ််�အူနေပ် မှာား�ု�၍ အ�ကုန်ေမှာ�ွ

ဝမ်ှာ�နေကြကုာင်�်ခြားပ�နေန်�့ပ်ြီးပး� ထိုု�အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကုမ်ှာာာ ၁၀နိုာစ််နိုာင်် ် အထိုကုရ်ှိာုနေ�ာ ဇွန်း�ခြား�စ််��ူည် ် အ�ကု၆်၀နိုာစ််မှာာ 

အ�ကု၆်၅နိုာစ််အထိုအုတွု�င်�်အတွာ ကုာလတွငွ် ်မှာ��ု��မှာပင်စ််င်�်ရှိာုနိုု�င်မ်ှာည် ်ခြား�စ််�ည်။်

•  မှာ��ု��မှာပင်စ််င်၏်ပမှာာဏီမှာာာ �င်ပ်နွ်�်ခြား�စ််�၏ူ အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်ပံ်�စံ်(၁)အာမှာ�ဝံင်�်ကူုာလကုု��ာ 

အနေခြား��၍ံတွကွု�်ျကုထ်ိုာ��ည်် ်�ကုက်ြီးကုး�အနေခြား��ပံင်စ််င်၏် နေလ�ပံ��ံ��ပံ�ခြား�စ််�ည်။်

၁-၂ အလု��းအကွု�င်း�င်းစွာင်းအ��ခး

�ကု�်ု�င်�်ာ လ�ပ်င်န်�်နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာနေန်�ာ တွငွ် ်အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်န်ေန်နေ�ာ အလ�ပ်�မှာာ� မှာျာ� �ည် ်လု�အပ်�ျကု်

မှာျာ�ခြားပည််မ်ှားပါကု လမူှာ�ူုလံ�နေ��ပင်စ််င်အ်ာမှာ�ဝံင်န်ိုု�င်�်ည်။် (�ကု�်ု�င်�်ာ လ�ပ်င်န်�် နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာနေန်�ာမှာာ �တွမ်ှာာတွ်

ထိုာ�နေ�ာ လု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင်် ် အာမှာ�ဝံင်န်ေ�ာကု�်န် ် လု�အပ်�ျကု ် မှာျာ�မှာာာ ကုျန်�်မှာာနေ��အာမှာ�ဝံင်န်ေ�ာကု�်န်လ်ု�အပ်�ျကု်

မှာျာ�နိုာင်် ်တွညူ်း�ည်။်)

လမူှာ�ူုလံ�နေ��ပင်စ််င်အ်ာမှာ�မံှာဝင်န်ေ�ာကုန်ိုု�င်န်ေ�ာအလ�ပ်�မှာာ�မှာျာ�မှာာာ အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်အ်ာမှာ� ံဝင် ်နေ�ာကုန်ိုု�င်�်ည်။်

(၁)	အ��ခး�းုသ	ူ(အ��ခးဝင်းထို��သ)ူ

•  �ကု�်ု�င်�်ာလ�ပ်င်န်�်နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာနေန်�ာတွငွ် ် အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်န်ေန်�ည်် ် အ�ကု၇်၀မှာခြားပည်် ် နေ��နေ�ာ

�မူှာျာ��ည် ်နေအာကုပ်ါလု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�ခြားပည််မ်ှားပါကု လမူှာ�ူုလံ�နေ��ပင်စ််င်အ်ာမှာ�တံွငွ် ်အာမှာ�ရံှိာု� ူ(အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��)ူ

ခြား�စ််မှာည်။်

•  အ�ကု၇်၀နိုာစ််အထိုကု�်နူေ�ာ�မူှာျာ�လည်�် �ကုက်ြီးကုး�ပင်စ််င် ် �ယာနူိုု�င်�်ည််အ်နေထိုာကုအ်ထိုာ�မှာျာ� မှာရှိာုခြား�င်�် စ်

�ည်် ်�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာ အ�ျကုမ်ှာျာ�ကုု� ခြားပည််မ်ှားပါကု၊ နေလှာကုတ်ွင်၍် အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ�� ူ(�ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�ကုျပန်�်

ဝင်ထ်ိုာ�နေ�ာ အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��)ူ ခြား�စ််နိုု�င်တ်ွာမှာျု��လည်�် ရှိာုပါ�ည်။်

*	သကွးဆိုု�င်းရာ�	လု��းင်န်းး�ရှေးဆို�င်းရာာကွးရှေးန်းရှေးသ�ရှေးန်းရာ��း	ရှေးတွ�င်း�ဆိုု�ရှေးသ�အခးကွး�း��

နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ လ�ပ်င်န်�်နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာနေန်�ာမှာျာ�မှာာာ �ကု�်ု�င်�်ာ လ�ပ်င်န်�်နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာ နေန်�ာမှာျာ�

ခြား�စ််�ည်။်

(၁)  အစ်�ဝင်က်ု�မှာဏံီးလ�ပ်င်န်�်

(၂)  စု်�ကုပ်ျု��နေ��၊�စ််နေတွာ၊င်ါ��မှာ်�လ�ပ်င်န်�်နိုာင်် ် ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာလု�ပ်င်န်�် စ်�ည်တ်ွု�မ်ှာပါဝင်�်ည်် ် တွစ််�း�ပ�ဂျဂလ

လ�ပ်င်န်�်နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်နေ�ာနေန်�ာမှာျာ� (၅ဦး�နိုာင််အ်ထိုကု)်

(၃)  အလ�ပ်�မှာာ�စ်းမံှာ�န် ်�်ွမ့ှာ ု �နေဘာတွညူ်း�ျကုခ်ြား�င််၊် မုှာမုှာ�ံ��ခြား�တွ�်ျကုခ်ြား�င်် ် နေလှာကုထ်ိုာ�နိုု�င်န်ေ�ာ လ�ပ်င်န်�်

နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေန်�ည််န်ေန်�ာမှာျာ�
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

*	အ��ခးဝင်းထို��သပူြဖွားစွားနှု�င်းရာန်းး	လုု�အ�းသည််းအခးကွး�း��

နေလှာကုထ်ိုာ�မှာည််ရံ်ုံး� �တွငွ် ်အ�ံ��ခြားပ��ည်် ် (ကု) ~ (ဂျ)အတွငွ်�်မှာာ တွ����နိုာင်် ်ကုု�ကုည််းနေ�ာ��ူည် ်အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��ူ

ခြား�စ််နိုု�င်ပ်ါ�ည်။်

(ကု)  အပြီးမ့ှာ�န် ်ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�နိုာင်် ်အ�့ွ�အစ်ည်�်ကုု�ယာစ််ာ�လာယာ၊် အမှာထုိုမ်ှာ�မှာျာ�

(�)  ၁ပါတွအ်တွကွု ် �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာအလ�ပ်လ�ပ်�ျုန်န်ို ာင်် ် ၁လအတွကွု�်တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာ�ကု်

နေပါင်�်�ည်၊် အ�ု�ပါရံုံး� �တွငွ် ်တွညူ်းနေ�ာအလ�ပ်ကုု�လ�ပ်ကုု�င်န်ေန်�နေ�ာအပြီးမ့ှာ�န် ်ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�၏ ၄ပံ�၃ပံ�အထိုကု ်ခြား�စ််

�ည်် ်� ူ(part timeဝန်ထ်ိုမ်ှာ�နိုာင်် ်အ�ျုန်ပု်�င်�်အလ�ပ်�မှာာ�စ်�ည်)်

(ဂျ)  အပြီးမ့ှာ�န် ်ဝ်န်ထ်ိုမ်ှာ�၏ ၄ပံ�၃ပံ�နေအာကု�်ာရှိာနုေ�ာလ်ည်�်၊ (၁) တွစ််ပါတွအ်တွကွု ်�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာအလ�ပ်လ�ပ်

�ျုန်က်ု၂၀န်ာ�းအထိုကု ် (၂) တွစ််လစ်ာလစ်ာကု၈၈,၀၀၀ယာန်�်အထိုကု ် (၃)နေကုျာင်�်�ာ�မှာဟု�တွ�်ည််�် ူ (၄) 

အလ�ပ်�မှာာ�၁၀၁ဦး�အထိုကုရ်ှိာ�ုည်် ်လ�ပ်င်န်�်တွငွ် ်လ�ပ်ကုု�င်န်ေန်ခြား�င်�်စ်�ည်် ်လု�အပ်�ျကု၄်မှာျု��နိုာင်် ်ခြားပည််မ်ှားနေ�ာ�ူ

(ဂျရုံး�ခြားပ��န်၁်)  နိုု�င်င််၊ံ နေဒီ�အမှာျာ�ခြားပည်�်အူ�့ွ�အစ်ည်�်မှာျာ�နိုာင််�်ကု�်ု�င်�်ည်် ် နေလှာကုထ်ိုာ�မှာည််ရံ်ုံး� �မှာျာ�တွငွ်အ်�ံ��ခြားပ��ံ
�မှာည််�်�ူည်် ်(၁)မှာာ(၃)အထို၏ု လု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင််ပ်င် ်အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��ခူြား�စ််နိုု�င်ပ်ါ�ည်။်

(ဂျရုံး�ခြားပ��န်၂်)  (၄)၏လ�ပ်င်န်�်ပံ�စံ်အတွကွုက်ု၂၀၂၄��နိုာစ်် နေအာကုတ်ွု�ဘာလ၁�ကုန်ေန် ် နေန်ာကုပု်�င်�်မှာာစ်၍ ၅၁ဦး�အထိုကု ်
ခြား�စ််ပါမှာည်။်

(ဂျရုံး�ခြားပ��န်၃်)  အလ�ပ်�န် ်က်ုာလမှာာာ�န် ်မ်ှာာန်�်နေခြား�၂လအတွငွ်�်ကုာလကုု��တွမ်ှာာတွ၍် အ�ံ��ခြားပ���ံနေ�ာ�မူှာျာ�ထိုတ့ွငွ်၊် ထိုု�
ကုာလကုု�နေကုျာ်လနွ်၍် အ�ံ��ခြားပ���ံမှာည်ဟ်ု�မှာထိုင်�်�မူှာျာ��ည် ် နေလှာကုထ်ိုာ�၍ မှာ�နိုု�င်ပ်ါ။   
(ကုန်ဦး�အလ�ပ်�န် ်အ်ပ်ကုာလကု၂လအတွငွ်�်�ာခြား�စ််နေ�ာ်လည်�်၊ ထိုပ်၍ စ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်ခြား�စ််�န် ်�န် ်မ်ှာာန်�်�ပါ
ကုစ်ာ�ျ�ပ်�ျ�ပ်�ည််အ်နေစ်ာပု�င်�်ကုတွည်�်မှာာစ်၍ လမူှာနုေ��အာမှာ�တံွငွ် ် ဝင်န်ေ�ာကုန်ိုု�င်တ်ွာမှာျု��လည်�်ရှိာု
ပါ�ည်။်)

(၂)	 အ��ခးရှေးကြကွ�

•  ကုာယာကုရံှိာင်က်ုျ��ံမှာည်် ်အာမှာ�နံေကြကု�ကုု� နေအာကုပ်ါအတွု�င်�်တွကွု�်ျကုန်ိုု�င်�်ည်။်

လစ်ဥ်း်လစ်ာ(ပံ�မှာာန်လ်စ်ဥ်း်အလ�ပ်ဝန်န်ေ�ာင်�်ပမှာာဏီ) နိုာင်် ်��နေကြကု�နေင်(ွပံ�မှာာန်�်�နေကြကု�

နေင်ပွမှာာဏီ) × အာမှာ�နံိုနု်�်ထိုာ�÷၂

*  လမူှာ�ူုလံ�နေ��ပင်စ််င်အ်ာမှာ�၏ံအာမှာ�နံေကြကု��ည် ်အလ�ပ်ရှိာင်န်ိုာင်် ်အာမှာ�ရံှိာု� ူ(အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��)ူ တွု�မ်ှာာ တွစ််ဝကုစ််းကုျ�မံှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

(၃)	အ��ခးရှေးကြကွ�ထို�တွးရှေး��ပြခင်း�

သကွးကြီးကွး�လု��းသ��ဖူွားလုး�ရှေးရာ��င်းစွာင်း

•  အလ�ပ်အကုု�င်ပ်င်စ််င်အ်ာမှာ�ရံှိာု� ူ (အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��)ူခြား�စ််�့�်ည်် ် အ�ျုန်က်ုာလတွစ််��ရှိာုပြီးပး� ပင်စ််င် ် နေင်�ွရှိာုနိုု�င်န်ေ�ာ

ကုာလ�ည် ်၁၀နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာု�ခူြား�စ််ပါကု �ကုက်ြီးကုး�လ�ပ်�ာ��ူလံ�နေ��ပင်စ််င်က်ုု� �ရှိာု နိုု�င်�်ည်။်

•  �ကုက်ြီးကုး�လ�ပ်�ာ��ူလံ�နေ��ပင်စ််င်န်ေင်ပွမှာာဏီမှာာာ လမူှာ�ူုလံ�နေ��ပင်စ််င်၏် အာမှာ�ရံှိာု� ူ (အာမှာ�ဝံင် ် ထိုာ��)ူ ခြား�စ််�့်

�ည််အ်�ျုန်တ်ွငွ်�်ရှိာု�ည်် ် လစ်ဥ်း်လစ်ာ (ပံ�မှာာန်လ်စ်ဥ်း် အလ�ပ်ဝန်န်ေ�ာင်�် ပမှာာဏီ) စ်�ည်န်ိုာင်် ် အ�ျုန်က်ုာလကြကုာခြားမှာင််မ်ှာ ု

အနေပ်မှာတူွည်၍် ကုွခ့ြားပာ�နိုု�င်�်ည်။်
*  အ�ကုအ်�ွယာအ်ပု�င်�်အခြား�ာ�တွစ််��ရှိာု��ူည် ် အာမှာ�နံေင်နွေပ��ငွ်�်�န်လ်ု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင်် ် ခြားပည််မ်ှားပါ ကု အ�ကု၆်၅နိုာစ််မှာခြားပည််မ်ှား �ကုက်ြီးကုး�

လ�ပ်�ာ��ူလံ�နေ��ပင်စ််င်�်ရှိာုနိုု�င်�်ည််အ်�ါမှာျု��လည်�်ရှိာု�ည်။်
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အ
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အ
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အ
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အ
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အ
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အ
ခန်းး� ၁၁။

အ
ခန်းး� ၁၂။

ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

�သန်းးစွာာ�း�လု�ုူဖူွားလုး�ရှေးရာ��င်းစွာင်း

•  နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ အ�ျကုအ်ာ�လံ��နိုာင်် ်ကုု�ကုည််း��ူည် ်မှာ�န်စ််မ်ွှာ�အနေခြား��ပံင်စ််င်က်ုု��ရှိာုနိုု�င်မ်ှာည် ်ခြား�စ်် �ည်။်

(၁)  အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်ဝ်င်ထ်ိုာ�စ်ဥ်း်အ�ျုန်၌် ပထိုမှာ�ံ�� နေ��စ်စ််�ည််�်ကု ်(မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာ၏ုအနေကြကုာင်�်အ�င်�်ခြား�စ််

နေ�ာ နေ�ာဂျါ(�ု� ်)ဒီဏီ�်ာပတွ�်ကု၍်၊ ပထိုမှာ�ံ�� ��ာဝန်၊်�ု� ် �ာွ���ာဝန်၏် နေ��စ်စ််ကု��မှာကုုု� �ယံာနူေ�ာ

နေန်)် ရှိာုခြား�င်�်

(၂)  နေ�ာဂျါနိုာင််ဒ်ီဏီ�်ာနေကြကုာင်် ်အတွု�င်�်အတွာတွစ််��ထိုကုန်ေကုျာ်လနွ်န်ေ�ာ မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာ ုကုျန်ရ်ှိာုနေန်�့ ်ခြား�င်�်

(၃)  ပထိုမှာ�ံ��စ်တွင်က်ု��စ်စ််နေ�� �ကု ်မှာတွု�င်မ်ှားတွစ််�ကုတ်ွငွ် ်အာမှာ�နံေကြကု�နေပ��ငွ်�်�န် ်လု�အပ်�ျကုခ်ြားပည််မ်ှား� ူ

•  မှာ�န်စ််မ်ွှာ� အနေခြား��ပံင်စ််င်၌် မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာအု�င််(်၃)�င််ရ်ှိာု�ည်။်

•  မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာအုနေခြား��ပံင်စ််င်၏် နေင်ပွမှာာဏီမှာာာ အ�င််န်ေပ်လု�ကုပ်ြီးပး�ကုာွခြား�ာ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာအု�င််(်၁) →�ကုက်ြီးကုး�အနေခြား��ပံင်စ််င်န်ေင်ပွမှာာဏီအခြားပည််၏်၁.၂၅�ရှိာုနေ�ာ ပမှာာဏီ

မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာအု�င််(်၂) နိုာင်် ်(၃) →�ကုက်ြီးကုး�အနေခြား��ပံင်စ််င်န်ေင်ပွမှာာဏီအခြားပည််န်ိုာင််တ်ွညူ်းနေ�ာ ပမှာာဏီ

*  မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာအု�င််(်၃)၏ မှာ�န်စ််မ်ွှာ�လမူှာ�ူုလံ�နေ��ပင်စ််င်၌် အန်မုှာ််�ံ��န်စ််န်ာနေကြကု�နေင်ပွမှာာဏီ ရှိာု�ည်။်

 အန်မုှာ််�ံ��န်စ််န်ာနေကြကု�နေင်ပွမှာာဏီ=အ�င််(်၂)မှာ�န်စ််မ်ွှာ�အနေခြား��ပံင်စ််င်ပ်မှာာဏီ × ၃/၄

ထို�ုု�ကုန််စ််န်ာမှာလုမူှာ�ူုလံ�နေ��ပင်စ််င် ် �ရှိာုနိုု�င်�်ည်် ် မှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာ�ုတွမ်ှာာတွ�်ျကုအ်�င််မ်ှာခြားပည််မ်ှားနေ�ာ် လည်�် တွစ််ကြီးကုမ်ုှာ

နေပ�နေင်အွခြား�စ်် မှာ�န်စ််မ်ွှာ�စ်�ုတွန်ေထိုာကုပံ်န်ေင် ွ�ရှိာုနိုု�င်�်ည််အ်�ါမှာျု��လည်�်ရှိာု�ည်။်

ကွးန်းးရာစွားသ�ုူသ��စွာ�ဖူွားလုး�ရှေးရာ��င်းစွာင်း

•  နေအာကုပ်ါတွစ််�ျကု�်ျကုန်ိုာင််က်ုု�ကုည််းပြီးပး� နေ��ံ���အူနေပ် မှာား�ု�ကုာ အ�ကုန်ေမှာ�ွဝမ်ှာ�နေကြကုာင်�် ခြားပ�လာ�့ ် �ည်် ်

ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်��ည် ်ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်��ူလံ�နေ��ပင်စ််င် ်�ရှိာုနိုု�င်ပ်ါ�ည်။်

(၁)  အာမှာ�နံေင်နွေပ��ငွ်�်�န်လ်ု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင််ခ်ြားပည််မ်ှားပြီးပး�နေန်ာကု ်အာမှာ�ရံှိာု� ူ(အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��)ူ �ံ��ပါ� �ာွ�
နေ�ာအ�ါ

(၂)  အာမှာ�နံေင်နွေပ��ငွ်�်�န်လ်ု�အပ်�ျကုမ်ှာျာ�နိုာင််ခ်ြားပည််မ်ှားပြီးပး�နေန်ာကု ် အာမှာ�ရံှိာု� ူ (အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��)ူ ခြား�စ်် �ည်််
ကုာလအတွငွ်�် နေ�ာဂျါ(�ု� ်) ဒီဏီ�်ာနေကြကုာင််စ််တွင်က်ု��စ်စ််နေ���ည််န်ေန်မ်ှာာစ်၍ ၅နိုာစ််အတွငွ်�် �ံ��ပါ��ာွ�
နေ�ာအ�ါ

(၃)  အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ�� ူ�ု�မ်ှာဟု�တွ ်အာမှာ�ဝံင်�ူ်��ခူြား�စ််ပြီးပး� �ကုက်ြီးကုး�အနေခြား��ပံင်စ််င်�်ရှိာု�န်အ်�င််က်ုာလ ၂၅နိုာစ််
နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာု� ူ�ံ��ပါ��ာွ�နေ�ာအ�ါ

(၄)  အ�င်် ်၁နိုာင််၂် မှာ�န်စ််မ်ွှာ�လ�ပ်�ာ��ူလံ�နေ��ပင်စ််င် ်�ရှိာုနိုု�င်�် ူ�ံ��ပါ��ာွ�နေ�ာအ�ါ

•  ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်��ူလံ�နေ��ပင်စ််င်န်ေင်ပွမှာာဏီမှာာာ နေ��ံ���၏ူ �ကုက်ြီးကုး�လ�ပ်�ာ��ူလံ�နေ��ပင်စ််င် ်နေင်ပွမှာာဏီ ၏ 

နေလ�ပံ��ံ��ပံ�ခြား�စ််�ည်။်
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အ
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

ကွးန်းးရာစွားသ�ုူသ��စွာ�	ဆိုု�သည်း�း�

(၁)  အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကု ်(�င်ပ်နွ်�်ခြား�စ််��ူု�ပါကု ၅၅နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကု၊် အ�ကု၆်၀မှာာစ်၍ 

နေထိုာကုပံ်န်ေင်�ွရှိာု မှာည်)်

(၂)  ကုနေလ� (အမှာျု���ာ�ပင်စ််င်၌် နေ�ာ်ခြားပ�့န်ေ�ာ ကုနေလ�နိုာင်် ်တွညူ်း�ည်)်

(၃)  မုှာဘ (၅၅နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကု၊် အ�ကု၆်၀မှာာစ်၍ နေထိုာကုပံ်န်ေင်�ွရှိာုမှာည်)်

(၄)  နေခြားမှာ� (ကုနေလ� နိုာင််တ်ွညူ်းနေ�ာလု�အပ်�ျကုအ်နေခြား�အနေန်ရှိာု�ည်)်

(၅)  အ�ု��အ�ွာ� (၅၅နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကု၊် အ�ကု၆်၀မှာာစ်၍ နေထိုာကုပံ်န်ေင်�ွရှိာုမှာည်)်
* �င်ပ်နွ်�်ခြား�စ််��ူည် ် ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်�အနေခြား��ပံင်စ််င်က်ုု� �ရှိာုနေ�ာအ�ါမှာျု��၌ ကုျန်�်စ််� ူ

မုှာ�ာ�စ်��ူလံ�နေ��ပင်စ််င်က်ုု� ၅၅နိုာစ််မှာာ စ်တွင်�်ယာနူိုု�င်�်ည်။်
* မုှာဘ၊နေခြားမှာ�၊အ�ု��အ�ွာ�တွု�မ်ှာာာ ယာ�င်�်ာထို�ူရှိာု�ူ��ခူြား�စ််ပါကု ကုျန်�်စ််�မုူှာ�ာ�စ်��ူလံ�နေ��ပင်စ််င် ်မှာ�ရှိာုနိုု�င်ပ်ါ။

၁-၃ တွစွားကြီးကွ�ုးတွစွားခါတွည်း�ပြဖွားင််း	ရှေးင်ာထို�တွးယ်ပူြခင်း�

ရှေးတွ�င်း�ဆိုု�ရာ�၌လုု�အ�း�ည််းအခးကွး�း��

နေအာကုပ်ါအ�ျကုအ်ာ�လံ��နိုာင််က်ုု�ကုည််း��ူည်ဂ်ျျပန်မ်ှာာထိုကွု�်ာွ�ည််အ်�ါ တွစ််ကြီးကုမ်ုှာတွစ််�ါတွည်�်ခြား�င််န်ေင်ထွို�တွယ်ာ�ူငွ်််

�ရှိာု�န် ်နေတွာင်�်�ု�နိုု�င်�်ည်။်

(၁)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံာ�မှာ�ယံာထူိုာ��ူ

(၂)  လမူှာ�ူုလံ�နေ��အာမှာ�ံတံွငွ် ် အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ�� ူ (အ�င်�်ဝင်)် ခြား�စ််နေန်�ည်် ် အ�ျုန်က်ုာလ (�ု� ်)အမှာျု���ာ�

ပင်စ််င်၌် အမှာာတွ၁် အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ��အူခြား�စ််ခြား�င်် ်အာမှာ�နံေကြကု�နေပ��ငွ်�်ထိုာ�နေ�ာအ�ျုန်က်ုာ�စ်�ည်က်ု၆လ

နိုာင််အ်ထိုကု ်ရှိာုခြား�င်�်

(၃)  �ကုက်ြီးကုး�ပင်စ််င်�်ယာပု�င်�်ငွ််ရ်ှိာုနေ�ာကုာလ (စ်�စ်�နေပါင်�်၁၀နိုာစ််)မှာခြားပည််ထ်ိုာ��ခူြား�င်�်

(၄)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာမှာရှိာုနေတွခြား�င်�်

(၅)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၏ံ ပင်စ််င်စ််န်စ််ကုု� အာမှာ�ဝံင်ထ်ိုာ�� ူမှာဟု�တွန်ေတွာခ်ြား�င်�်

(၆)  မှာ�န်စ််မ်ွှာ�ပင်စ််င်စ််�ည်တ်ွု�က်ုု� လကု�်�ံယာမူှာမုှာရှိာု�ူ�ခြား�င်�်

(၇)  ဂျျပန်မ်ှာာထိုကွု�်ာွပြီးပး�နေန်ာကုအ်�ျုန်က်ုာလ၂နိုာစ််အတွငွ်�်ခြား�စ််ခြား�င်�်

ရှေးတွ�င်း�ဆိုု�ရာ�၌သတွပုြ��ရာ�ည််းအခးကွး�း��

တွစ််ကြီးကုမ်ုှာတွစ််�ါတွည်�်ခြား�င်် ် နေင်ထွို�တွယ်ာ�ူန် ် နေတွာင်�်�ု��ည််အ်�ါ၌ နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ�ကုု� နေ��ျာစ်ာွ စ်စ််နေ��

�တွရု်ုံးပါ။
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

(၁)  တွစ််ကြီးကုမ်ုှာတွစ််�ါတွည်�်ခြား�င််န်ေင်ထွို�တွယ်ာ�ူန်န်ေတွာင်�်�ု�လှင် ် မှာနေတွာင်�်�ု�မှားအ�ျုန်က်ု ဂျျပန်ပ်င်စ််င်စ််န်စ််တွငွ််

အ�င်�်ဝင်ထ်ိုာ��ည်် ် မှာာတွတ်ွမ်ှာ�အာ�လံ��နေပျာကုက်ုယွာ�်ာွ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် ထိုု�အ်တွကွု ် အန်ာဂျတွ၌် ဂျျပန််

နိုု�င်င််၏ံ�ကုက်ြီးကုး�ပင်စ််င်�်�နိုု�င်န်ေခြား�ကုု� ထိုည််တ်ွကွုစ််ဉ်�စ်ာ�ကုာ တွစ််ကြီးကုမ်ုှာတွစ််�ါ တွည်�်ခြား�င်် ်နေင်ထွို�တွယ်ာခူြား�င်�်ကုု� 

ခြားပ��င််၊် မှာခြားပ��င်် ်နေကုာင်�်စ်ာွစ်ဥ်း်�စ်ာ�ပါ။
*  တွစ််ကြီးကုမ်ုှာတွစ််�ါတွည်�်ခြား�င််န်ေင်ထွို�တွယ်ာခူြား�င်�်နေတွာင်�်�ု�စ်ာကုု� ဂျျပန်ပ်င်စ််င်စ််န်စ််(JPS) ၏ အင်တ်ွာန်ကုစ််ာမှာျကုန်ိုာာမှာာနေဒီါင်�်နေလာ်

ခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်�်ည်။် နေတွာင်�်�ု�စ်ာ၏ �တွခုြားပ�လာှ ကုု�လည်�် နေ��ျာ�တွရု်ုံး ပါ။

(၂)  ဂျျပန်ပ်င်စ််င်စ််န်စ််ကုု� နေတွာင်�်�ု�လာှတွင်�်ည််န်ေန်တ်ွငွ် ်မုှာမုှာ၏ နေန်�ပ်လပ်ုစ်ာ�ည် ်ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ ရှိာုနေန်နေ��ပါ

ကု တွစ််ကြီးကုမ်ုှာတွစ််�ါတွည်�်ခြား�င််န်ေင်ထွို�တွယ်ာခူြား�င်�်ကုု� မှာခြားပ�လ�ပ်နိုု�င်ပ်ါ။ ထိုု�န်ေကြကုာင်် ် နေန်ထိုု�င်�်ာရှိာု ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွု်

နေကုျ��ွာ�ရံုံး���ု� ် နေခြားပာင်�်နေ�ွ�နေန်ထိုု�င်န်ေကြကုာင်�် စ်ာတွင်ပ်ြီးပး�နေန်ာကုတ်ွငွ်၊် တွစ််�ါတွည်�်ခြား�င်် ် နေင်ထွို�တွယ်ာခူြား�င်�်ကုု� 

နေတွာင်�်�ု� လု�အပ်�ည်။်

(၃)  ဂျျပန်န်ိုု�င်င််မံှာာမှာထိုကွု�်ာွမှား ဂျျပန်န်ိုု�င်င််အံတွငွ်�်မှာာ နေတွာင်�်�ု�စ်ာကုု� စ်ာတွု�ကုစ််�ည်တ်ွု� ်ခြား�င်် ်နေလှာကုလ်ာှ တွင််

နေပ�ပု�န်ေ�ာအ�ါ၌ နေလှာကုတ်ွင်စ််ာ�ည် ်နိုု�င်င််မံှာာထိုကွု�်ာွပြီးပး��ကု ်နေန်ာကုပု်�င်�်မှာာ ဂျျပန် ်နိုု�င်င််၏ံ ပင်စ််င်စ််န်စ််(JPS)

�ု� ် နေ�ာကုရ်ှိာု�န်အ်တွကွု ်နေပ�ပု��်မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

(၄)  တွစ််ကြီးကုမ်ုှာတွစ််�ါတွည်�်ခြား�င််န်ေင်ထွို�တွယ်ာခူြား�င်�်ခြား�င််�်ရှိာုမှာည််န်ေင်ပွမှာာဏီမှာာာ ဂျျပန်န်ိုု�င်င််ပံင်စ််င်စ််န်စ်် �ု�ဝ်င်န်ေ�ာကု်

�ည််က်ုာလနေပ်မှာတူွည်ပ်ြီးပး� နေပ�နေ�ာင်�့်န်ေ�ာအာမှာ�နံေကြကု�၏ �တွမ်ှာာတွထ်ိုာ� �ည််န်ိုာစ််အနေ�အတွကွုက်ုု� 

�တွမ်ှာာတွ�်ျကုအ်ခြား�စ်် တွကွု�်ျကုမ်ှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် ၂၀၂၁��နိုာစ်် ဧပြီးပးလမှာာစ်၍ ဤ�တွမ်ှာာတွ�်ျကုန်ိုာစ််အနေ�အတွကွု်

ကုု� တွု��ခြားမှှာင််�့်�်ည်။် ဝင်န်ေ�ာကု�်ည်် ် ကုာလနေပ်မှာတူွည်�်ည်် ် တွကုုျ�ည််�်တွမ်ှာာတွ�်ျကုန်ိုာစ််အနေ�အတွကွု်

�ည် ်နေအာကုပ်ါအတွု�င်�် ခြား�စ််ပါ�ည်။် 

	�င်းစွာင်းဝင်းရှေးရာ�ကွးသည််းကွ�လုသည်း	၂၀၂၁ခ�နှးစွား	�တွးလု	�တွု�င်း�းသ�ပြဖွားစွား�ါကွ

နေပ�နေ�ာင်ထ်ိုာ�နေ�ာ အာမှာ�နံေကြကု�၏ ၃နိုာစ်် (၃၆လတွာ) ကုု� �တွမ်ှာာတွ�်ျကုအ်ခြား�စ်် တွကွု�်ျကုမ်ှာည််

ခြား�စ််�ည််

	�င်းစွာင်းဝင်းရှေးရာ�ကွးသည််းကွ�လုသည်း	၂၀၂၁ခ�နှးစွား	ဧမြို့�းလု	�တွု�င်း�းသ�ပြဖွားစွား�ါကွ

နေပ�နေ�ာင်ထ်ိုာ�နေ�ာ အာမှာ�နံေကြကု�၏ ၅နိုာစ်် (၆၀လတွာ) ကုု� �တွမ်ှာာတွ�်ျကုအ်ခြား�စ်် တွကွု�်ျကုမ်ှာည််

ခြား�စ််�ည််

တွစ််�န် ် ဂျျပန်၌် အကြီးကုမ်ုှာကြီးကုမ်ုှာ နေန်ထိုု�င် ် �့ပ်ါကု ဂျျပန်ပ်င်စ််င်စ််န်စ်် ဝင်န်ေ�ာကု�်ျုန်၌် �တွမ်ှာာတွ�်ျကုန်ိုာစ််

အနေ�အတွကွုန်ိုာင်် ်အထိုကုပ်င်စ််င်စ််န်စ််ကုု� ဝင် ်နေ�ာကု�်န် ်�နိုဒရှိာု��ူည် ်စ်ာ�င်�်ဝင်က်ုာလနေပ်မှာတူွည်၍် တွစ််ကြီးကုမ်ုှာ

တွစ််�ါတွည်�်ခြား�င်် ် နေင်ထွို�တွ ်ယာခူြား�င်�်ကုု��ယာ�ူန် ်�နိုဒရှိာုနေ�ာအ�ါမှာျု��၌ နိုု�င်င််မံှာာထိုကွု�်ာွ�ည််အ်�ါတွု�င်�်၌ တွစ််ကြီးကုမ်ုှာ

တွစ််�ါ တွည်�်ခြား�င်် ်နေင်ထွို�တွယ်ာခူြား�င်�်ကုု� နေတွာင်�်�ု��န်လ်ု�အပ်�ည်မ်ှာျု��လည်�်ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

ရှေးတွ�င်း�ဆိုု�လု�ှ၊	ရှေး���ု�ရ်ာန်းးလု�ုးစွာ�၊	တွစွားကြီးကွ�ုးတွစွားခါတွည်း�ပြဖွားင််းရှေးင်ာထို�တွးယ်ပူြခင်း�နှးင််း	�တွးသကွးသည််း	
အရှေးသ�စွာတုွး	အရှေးကြကွ�င်း�အရာ��း��ကွု�	ဂျး�န်းး�င်းစွာင်းစွာန်းစွား	Japan	Pension	Service	၏	အင်းတွ�န်းကွး	
စွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

လု�ုူအ��ခးသရှေးဘာ�တွညူ်းခးကွး

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််�ံည် ် လကုရ်ှိာုတွငွ် ် နိုု�င်င််အံနေတွာ်အမှာျာ�နိုာင်် ် လမူှာအုာမှာ��ံနေဘာတွညူ်း�ျကု ် �ျ�ပ်�ု�

ထိုာ� �ည်။်

လူမှာုအာမှာ�ံ�နေဘာတွူည်း�ျကု်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ��ည်််နိုု�င်င််၏ံပင်စ််င်ဝ်င်ထ်ိုာ��ည်််အ�ျုန်က်ုာလနေပ်

မှာတူွည်၍် နိုု�င်င််အံ�း��း�၏ ပင်စ််င်စ််န်စ််�ု� ် ဝင်န်ေ�ာကု�်ျုန်ထ်ိုာ��ည်် ် ကုာလရှိာု��ူည် ် အ�း��း�

နေ�ာ နိုု�င်င််မံှာျာ�၏ပင်စ််င်စ််န်စ််�ု� ် ဝင်န်ေ�ာကု�်ျုန်မ်ှာာာ တွု�နေတွာင်�်နေ�ာ်လည်�် နိုာစ််နိုု�င်င််၏ံ ပင်စ််င်စ််န်စ််�ု� ်  ဝင်န်ေ�ာကု�်ျုန်က်ုု� နေပါင်�်

တွကွု၍် ဂျျပန်န်ိုာင််�်နေဘာတွညူ်း�ျကု ်�ျ�ပ်�ု�ထိုာ��ည််တ်ွစ််�ကုန်ိုု�င်င််၏ံ ပင်စ််င်န်ေင် ွ�ရှိာုနိုု�င်�်ည်မ်ှာျု��လည်�် ရှိာု�ည်။်

ဂျး�န်းးနှးင််း	လု�ုူအ��ခးသရှေးဘာ�တွညူ်းခးကွးခး��းဆိုု�ထို��သည််း	နှု�င်းင်း�း��ကွု�	ကြကွည််းရုုံးရာန်းး	လု�ုူဖူွားလုး�ရှေးရာ�	ဝန်းးကြီးကွး�ဌာ�န်း၏	အင်း
တွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�သု�ဝ်င်းရှေးရာ�ကွး	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

ပြ��စွာ�ရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွး�ုအ��ခး	

ဂျျပန်န်ိုု�င်င််၌ံ ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာလုု�အပ်နေ�ာ �ကုက်ြီးကုး��ွယာအ်ု�မှာျာ�ကုု� လမူှာအု�့ွ�အစ်ည်�်တွစ််��လံ��မှာာ နေထိုာကုပံ်�်ည်််

စ်န်စ််အခြား�စ်် ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာအုာမှာ�စံ်န်စ််ရှိာု�ည်။် ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာအုာမှာ�ဝံင် ် ထိုာ���ူည် ် အာမှာ�နံေကြကု�နေပ��ငွ်�်

ပြီးပး� ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာလုု�အပ်လာ�ည််အ်�ျုန်၌် ကု�န်က်ုျစ်�ုတွ၏် တွစ််စု်တွတ်ွစ််ပု�င်�်ကုု� နေပ�နေ�ျပြီးပး� ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာု

အာမှာ�၏ံဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာကုုု� �ယာနူိုု�င်�်ည်။်

၂-၁ အ��ခးဝင်းနှု�င်းရာန်းး

အ�ကု၄်၀နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာုပြီးပး� ဂျျပန်န်ိုု�င်င််တံွငွ် ်၃လနေကုျာ်နေန်ထိုု�င်မ်ှာည််အ်�ါမှာျု��၌ ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ ုအာမှာ� ံဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာု

�ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

၂-၂ အ��ခးရှေးကြကွ�

ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာအုာမှာ�ဝံင်န်ိုု�င်�်မူှာျာ��ည် ် ယာ�င်န်ိုာစ််၏ဝင်န်ေင်နွေပ်မှာတူွည်ပ်ြီးပး� နေပ�နေ�ာင်�်မှာည်် ် အာမှာ�နံေကြကု�ကုု� 

�ံ��ခြား�တွမ်ှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် အာမှာ�နံေကြကု�မှာာာ ဝင်န်ေင်အွခြားပင် ်အ�ကုအ်�ွယာ ်အပု�င်�်အခြား�ာ�၊ နေန်ထိုု�င်�်ည််န်ေန်�ပ်နေဒီ�နိုာင်် ်လု�ကု်

ပြီးပး� ကုွခ့ြားပာ�မှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။်

၂
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

(၁)  ၆၅နိုာစ််နိုာင််အ်ထိုကု ်(ပံ�စံ်(၁)အာမှာ�ဝံင်�်)ူ

မှာအူ� ပင်စ််င်မ်ှာာနို�တွယ်ာခူြား�င်�်အာ�ခြား�င်် ် နေပ�နေ�ျနိုု�င်�်ည်။် (အ�ျု� �လမူှာျာ�မှာာာ နေင်နွေပ�နေ�ျမှာအု�နုေပ�စ်ာ 

�ရှိာုနေ�ာ အ�ါ၌  နေပ�နေ�ျနိုု�င်�်ည်။်)

(၂)  အ�ကု၄်၀နိုာင််အ်ထိုကု ်၆၅နိုာစ််နေအာကု ်(ပံ�စံ်(၂)အာမှာ�ဝံင်�်)ူ

နေ��ဘကု�်ု�င်�်ာ အာမှာ�နံေကြကု�၌ပ�ူတွွ၍့ အပု�နေင်နွေပ�နေ�ျခြား�င်�်န်ည်�်ခြား�င်် ်နေပ�နေ�ျနိုု�င်�်ည်။်

ပြ��စွာ�ရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွး�ုအ��ခးစွာန်းစွား	�း�စွား(၂)အ��ခးဝင်းသအူတွာကွး	အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွး
စွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10548.html

၂-၃ ပြ��စွာ�ရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွးရှေးရာ�ဝန်းးရှေးဆို�င်း�ုအသး��ပြ��ပြခင်း�

ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာအု�ံ��ခြားပ�ခြား�င်�်၏ လ�ပ်ထိုံ��လ�ပ်န်ည်�်မှာာာ နေအာကုပ်ါအတွု�င်�် ခြား�စ်် �ည်။်

(၁)  ပြီးမုှာ��န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��၌ “ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ(ုခြားပ�စ်�နေထိုာကုပံ်မ်ှာ)ုလု�အပ်နေကြကုာင်�် နေထိုာကု�် ံ

�ျကု”်အတွကွု ်နေလှာကုထ်ိုာ�၍ နေထိုာကု�်�ံျကုက်ုု� �ယာ�ူန်။်
*  ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာကုုု� အ�ံ��ခြားပ�လု�လှင် ်“ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ(ုခြားပ�စ်�နေထိုာကုပံ်မ်ှာ)ု လု�အပ်နေကြကုာင်�် နေထိုာကု�်�ံျကု”် ရှိာု

�မှာည်။်

*  နေလှာကုထ်ိုာ��ည််အ်�ါ စု်တွပု်�င်�်�ု�င်�်ာနိုာင်် ်ရုံး�ပ်ပု�င်�်�ု�င်�်ာ စ်စ််နေ��မှာမုှာျာ�ခြားပ�လ�ပ်ပြီးပး� မှာအူ� �ကု၃်၀အတွငွ်�် �လဒီက်ုု� အ�နုေပ�

အနေကြကုာင်�်ကြကုာ�မှာည်။်

(၂) နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��မှာန်န်ေန်ဂျျာနိုာင်် ် နေဒီ��ု�င်�်ာနေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��စ်င်တ်ွာ၌ ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ�� 

ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာ(ုCare Plan)၏ နေ�ာင်�ွ်ကုန်ေပ�မှာကုုု� နေတွာင်�်�ု��န်။်
*  နေဒီ��ု�င်�်ာ နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��အ�့ွ�အစ်ည်�်မှာျာ��ု� ် အ�့ွ�ဝင်လ်ု�ပါကု အ�့ွ�အစ်ည်�်�ု� ် တွု�ကုရု်ုံး�ကု ်နေလှာကုလ်ာှတွင်�်န်။်

(၃) နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��အစ်းအစ်ဉ်“Care Plan”ကုု� အနေခြား��၍ံ ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာ ု�ယာ�ူန်။်
*  ထိုု�အ်ခြားပင် ် ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ(ုခြားပ�စ်�နေထိုာကုပံ်မ်ှာ)ုလု�အပ်နေကြကုာင်�် နေထိုာကု�်�ံျကု ်နေလှာကုတ်ွင်ခ်ြား�င်�် ခြားပ�လ�ပ်မှာထိုာ��မူှာျာ�အတွကွု ်

နေန်ထိုု�င်မ်ှာအုနေထိုာကုအ်ပံ�်ု�င်�်ာ ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာမုှာျာ�လည်�် ရှိာု�ည်။် အနေ��စု်တွက်ုု� နေန်ထိုု�င်�်ာရှိာုပြီးမုှာ� �န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��မှာျာ�တွငွ် ်

နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

ကွရှေးလု�သငူ်ယ်းဆိုု�င်းရာ�	လု�ုူဖူွားလုး�ရှေးရာ�

၃-၁ ကွရှေးလု�သငူ်ယ်းဆိုု�င်းရာ�ရှေးထို�ကွး�း်ပြခင်း�

အခန်းး�(၄)�းု	အခန်းး�ခာဲ(၃)�း	၃-၄	“ကွရှေးလု�သငူ်ယ်းဆိုု�င်းရာ�ရှေးထို�ကွး�း်ပြခင်း�”တွာင်း	ဖွားတွး
ရုုံး�ါ။

၃-၂ ကွရှေးလု�သငူ်ယ်းဆိုု�င်းရာ�ရှေးထို�ကွး�း်စွာရုာတွး

•  မုှာဘတွစ််ဦး�တွည်�်�ာရှိာုနေ�ာ အမ်ုှာနေထိုာင်စ််�မှာာကုနေလ�မှာျာ�(*)ကုု� ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��အတွကွု ် နေထိုာကုပံ်စ််�ုတွ်

ခြား�စ််�ည်။်

•  နေအာကုပ်ါအ�ျကုမ်ှာျာ�အန်ကု ် တွစ််�ျကု�်ျကုန်ိုာင်် ် ကုု�ကုည််း�ည်် ် ကုနေလ�မှာျာ�ကုု� ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကု ် နေန်�ည်််

အနေခြား�အနေန်မှာျု��၌ နေထိုာကုပံ်စ််�ုတွ�်ရှိာုနိုု�င်�်ည်။်

(၁)  မုှာဘနိုာစ််ပါ�ကုာွရှိာင်�်ခြားပတွစ့််ထိုာ��ည်် ်ကုနေလ�

(၂)  ��င် ်(�ု� ်) မုှာ�င်�်ံ��ပါ��ာွ��ည်် ်ကုနေလ�

(၃)   တွစ််��နေ�ာအတွု�င်�်အတွာအထို ု မှာ�န်စ််မ်ွှာ�နေ�ာအနေန်အထိုာ��ု� ် နေ�ာကုန်ေန်�ည်် ် ��င်(်�ု� ်) မုှာ�င်၏် 
ကုနေလ�

(၄)  ��င် ်(�ု� ်) မုှာ�င်က်ု အ�ကုရ်ှိာင်၊်မှာရှိာင် ်အတွအုကုျမှာ��ု�ည်် ်အနေခြား�အနေန်�ု� ် နေ�ာကုန်ေန်နေ�ာ ကုနေလ�

*  ကုနေလ��ု��ည်မ်ှာာာ နေမှာ�ွနေန်မ်ှာာ ၃လပု�င်�်၃၁�ကုအ်တွငွ်�် အ�ကု၁်၈နိုာစ််ရှိာု�၊ူ အ�ကု၂်၀ မှာခြားပည်် ် နေ���ည်် ် မှာ�န်စ််မ်ွှာ�ကုနေလ�ကုု�လည်�် 

�ု�လု��ည်။်

လုစွာဥ်းးရှေးထို�ကွး�း်ရှေးင်ာ���ဏ

*	၂၀၂၂ခ�နှးစွား၏	ရှေးထို�ကွး�း်ရှေးင်ာ���ဏ	(ကွ�န်းးရှေးစွား�နှနု်းး�ရှေး�်�ူတွည်း၍	နှးစွားစွာဉ်အရှေးပြ��င်း�အလု�ဲးု�ည်း)

•  ကုနေလ�တွစ််ဦး�တွည်�်�ာရှိာုနေ�ာအ�ါမှာျု��၌

အခြားပည််န်ေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�် - ၄၃,၁၇၀ယာန်�် 

•  တွစ််စု်တွတ်ွစ််နေဒီ�နေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�် - ၄၃,၀၆၀ယာန်�်မှာာ၁၀,၁၆၀ ယာန်�်အထိုု

ကုနေလ�၂ဦး�ရှိာု�ည််အ်�ါမှာျု��၌ ဒီ�တွယုာနေခြားမှာာကုက်ုနေလ�အတွကွု်

အခြားပည််န်ေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�် - ၁၀,၁၇၀ယာန်�်

တွစ််စု်တွတ်ွစ််နေဒီ�နေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�် - ၁၀,၁၆၀ ယာန်�်မှာာ ၅,၀၉၀ယာန်�်အထိုု

ကုနေလ�၃ဦး�နိုာင််အ်ထိုကုရ်ှိာု�ည််အ်�ါမှာျု��၌ တွတွယုာနေခြားမှာာကုက်ုနေလ�မှာာစ်၍ (တွစ််ဦး��ျင်�်စ်းလှင်)်

အခြားပည််န်ေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�် - ၆,၁၀၀ ယာန်�်

အခြားပည််န်ေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�် - ၆,၁၀၀ ယာန်�်

တွစ််စု်တွတ်ွစ််နေဒီ�နေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�် - ၆,၉၀ယာန်�်မှာာ ၃,၀၅၀ ယာန်�်အထိုု
*  နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�နေင်ပွမှာာဏီ�ည် ်ကု�န်န်ေ��နိုနု်�်အနေပ်မှာတူွည်၍် နိုာစ််စ်ဥ်း်အနေခြားပာင်�်အလရ့ှိာုပြီးပး� ယာ�င် ်နိုာစ််၏ ဝင်န်ေင်�ွည် ်ပမှာာဏီတွစ််��ထိုကုန်ေကုျာ်

လနွ်န်ေန်�ခူြား�စ််ပါကု နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�လကု�်�ံရှိာုနိုု�င်မ်ှာည် ် မှာဟု�တွပ်ါ။ ထိုု�အ်ခြားပင် ် ခြားပည်�်ူပ်င်စ််င်အ်စ်ရှိာု�ခြား�င််�်ရှိာုထိုာ��ခူြား�စ််ပါကု နေထိုာကုပံ်န်ေင်ွ

ပမှာာဏီအာ�လံ�� (�ု� ်) တွစ််စု်တွ ်တွစ််ပု�င်�်ကုု� နေထိုာကုပံ်မ်ှာ�ုရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်မ်ှာဟု�တွပ်ါ။ အနေ��စု်တွက်ုု� နေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာ�်ု� ် �ကု�်ယွာ ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်ပါ။

၃
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

၃-၃ ကွရှေးလု�သငူ်ယ်းအထို�ူ�း်�ု���ုဆိုု�င်းရာ�	ရှေးထို�ကွး�း်စွာရုာတွး

စု်တွပု်�င်�်�ု�င်�်ာ (�ု� ်) �နိုာာကုု�ယာမ်ှာ�န်စ််မ်ွှာ�ခြား�စ််နေန်� ူကုနေလ��ငူ်ယာ ်(အ�ကု၂်၀နေအာကု)် ကုု� အမ်ုှာနေထိုာင်စ််�တွစ််��၌ 

နေကုွ�နေမှာ�ွနေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေန်�ည်် ်မုှာဘမှာျာ�မှာာာ လကု�်�ံရှိာုနိုု�င်ပ်ါမှာည်။်
*  မုှာဘအ�ပ်ထိုနု်�်�မူှာျာ�၏ ယာ�င်န်ိုာစ််ဝင်န်ေင်�ွည် ် ပမှာာဏီတွစ််��ကုု�နေကုျာ်လနွ်န်ေန်ပါကု နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု� လကု�်�ံရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်မ်ှာဟု�တွပ်ါ။ 

အနေ��စ်ုတွက်ုု� နေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာ�်ု� ် �ကု�်ယွာန်ေမှာ�ခြားမှာန်�်ပါ။

ရှေးထို�ကွး�း်ရှေးင်ာ���ဏ

*	၂၀၂၂ခ�နှးစွား၏	ရှေးထို�ကွး�း်ရှေးင်ာ���ဏ(ကွ�န်းးရှေး��နှနု်းး�အရှေး�်�ူတွည်း၍	နှးစွားစွာဥ်းးအရှေးပြ��င်း�အလု�ဲးုသည်း)

•  အလနွ်ခ်ြားပင်�်ထိုန်အ်�င််(်မှာ�န်စ််မ်ွှာ�အနေခြား��ပံင်စ််င်အ်�င်် ်၁)နိုာင််ည််းမှာှ�ည်် ်မှာ�န်စ််မ်ွှာ�ကုနေလ��ငူ်ယာ်

တွစ််ဦး�လှင် ်တွစ််လ ၅၂,၄၀၀ယာန်�်

•  ခြားပင်�်ထိုန်အ်�င််(်မှာ�န်စ််မ်ွှာ�အနေခြား��ပံင်စ််င်အ်�င်် ်၂)နိုာင််ည််းမှာှ�ည်် ်မှာ�န်စ််မ်ွှာ�ကုနေလ��ငူ်ယာ်

တွစ််ဦး�လှင် ်တွစ််လ ၃၄,၉၀၀ယာန်�်

၃-၄ �သန်းးစွာာ�း�ကွရှေးလု�သငူ်ယ်း�း��အတွာကွး	လု�ုူဖူွားလုး�ရှေးရာ�ရှေးထို�ကွး�း်စွာရုာတွး

စု်တွပု်�င်�်�ု�င်�်ာ(�ု� ်) �နိုာာကုု�ယာမ်ှာ�န်စ််မ်ွှာ�မှာနုေကြကုာင်် ် နေန်စ််ဥ်း်ဘဝ၌ အစ်ဥ်း်အပြီးမ့ှာခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ ု လု�အပ် နေန်နေ�ာ 

ကုနေလ��ငူ်ယာ(်အ�ကု၂်၀နေအာကု)်�ည် ်နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု� လကု�်�ံရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်။်
*  ကုာယာကုရံှိာင်မ်ှာျာ�၏ ယာ�င်န်ိုာစ််ဝင်န်ေင်�ွည် ်ပမှာာဏီတွစ််��ကုု� နေကုျာ်လနွ်န်ေန်ပါကု နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု� လကု�်�ံရှိာုနိုု�င်မ်ှာည်မ်ှာဟု�တွပ်ါ အနေ��စု်တွ်

ကုု� နေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာ�်ု� ် �ကု�်ယွာန်ေမှာ�ခြားမှာန်�်ပါ။

ရာ�းုနှု�င်းသည််းရှေးထို�ကွး�း်ရှေးကြကွ����ဏ

*	၂၀၂၂ခ�နှးစွား၏ရှေးထို�ကွး�း်ရှေးင်ာ���ဏ	(နှးစွားစွာဥ်းးကွ�န်းးရှေး��နှနု်းး�အရှေး�်လုု�ကွး၍အရှေးပြ��င်း�အလု�ဲးုသည်း) 

  တွစ််လလှင် ်၁၄,၈၅၀ယာန်�်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

�သန်းးစွာာ�း�လု�ုူဖူွားလုး�ရှေးရာ�

၄-၁ �သန်းးစွာာ�း�လုကွး�းတွး

စု်တွပု်�င်�်�ု�င်�်ာ မှာ�န်စ််မ်ွှာ�ခြား�စ််နေန်နေ�ာ အနေခြား�အနေန်မှာျု��၌ ထိုု�မှာ�န်စ််မ်ွှာ��ည််အ်တွု�င်�်အတွာ နေပ် မှာတူွည်၍် မှာ�န်စ််မ်ွှာ�

လကုမ်ှာာတွထ်ို�တွန်ေပ��ည်က်ုု� �ယာနူိုု�င်�်ည်။်

လကုမ်ှာာတွထ်ို�တွန်ေပ��ည်က်ုု� လကု�်�ံယာပူြီးပး�ပါကု အ�ု�ပါလကုမ်ှာာတွခ်ြား�င်် ် အ�နွ်န်ေပါန်ေလျာခ်ြား�င်�်နိုာင်် ် လမ်ှာ�စ်�ုတွ်

နေပါန်ေလျာခ်ြား�င်�် စ်�ည််စ််န်စ််မှာျာ�ကုု�အ�ံ��ခြားပ�နိုု�င်�်ည်။်

�သန်းးစွာာ�း�လုကွး�းတွးအ�းု��အစွာ��

•  �နိုာာကုု�ယာမ်ှာ�န်စ််မ်ွှာ�လကုမ်ှာာတွ ်- �နိုာာကုု�ယာ၌် တွစ််�ကုတ်ွာခြားပန်မ်ှာနေကုာင်�်လာနိုု�င်�်ည််ထ်ို�ုု�ကုမ်ှာ ုခြား�စ််ထိုာ� �ူ

•  နေ��ကု��မှာလုကုမ်ှာာတွ ်- (အ�ပုည်ာပု�င်�်�ု�င်�်ာ) စု်တွပု်�င်�်�ု�င်�်ာမှာ�န်စ််မ်ွှာ��ူ

•  နေ��ကု��မှာလုကုမ်ှာာတွ ်- (အ�ပုည်ာပု�င်�်�ု�င်�်ာ)စု်တွပု်�င်�်�ု�င်�်ာမှာ�န်စ််မ်ွှာ��ူ

စု်တွပု်�င်�်�ု�င်�်ာမှာ�န်စ််မ်ွှာ��ကူုာကုယွာန်ေစ်ာင််န်ေရှိာာကုန်ေ��လကုမ်ှာာတွ ်- ဉာာဏီ�်ည်ပု်�င်�်�ု�င်�်ာန်ာမှာကုျန်�်ခြား�စ််မှာ ုနေကြကုာင်် ်နေန်စ််ဥ်း်

ဘဝ �ု�မ်ှာဟု�တွ ်လူန်ေဘာင်အ်တွငွ်�်နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝ၌ ကုန် ်�်တွ�်ျကုရ်ှိာု�ူ

အရှေးသ�စွာတုွးကွု�	ရှေးအ�ကွး�ါ	အင်းတွ�န်းကွးစွာ��းကွးနှး�တွာင်း	ဖွားတွးရုုံး�ါ။

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/ 
techou.html

*  နေ��ွနေနို�ွ�န် ်အန်း��ံ�� ပြီးမုှာ��န်ယာရံ်ုံး���ု� ် �ကု�်ယွာန်ေမှာ�ခြားမှာန်�်ပါ။

၄-၂
�သန်းးစွာာ�း�သ၊ူ	�သန်းးစွာာ�း�ကွရှေးလု�သငူ်ယ်း�း��	အတွာကွး
အရှေးကွ�င်းအထိုည်းရှေးဖွား�းရှေးန်းရှေးသ�	ဝန်းးရှေးဆို�င်း�ု	�း��

မှာ�န်စ််မ်ွှာ��၏ူ နေန်စ််ဥ်း်ဘဝနိုာင်် ် လူန်ေဘာင်အ်တွငွ်�်နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝ၌ အနေထိုာကုအ်ပံ�်ရှိာု�န််

အတွကွု ် အမှာျု��မှာျု��နေ�ာ ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာအု�း��း�ကုု� အ�ံ��ခြားပ�နိုု�င်မ်ှာည်ခ်ြား�စ််�ည်။် ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာ ု

အမှာျု��အစ်ာ�မှာျာ�မှာာာ ခြားပ�စ်�နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုခ်ြား�င်�်နိုာင်် ်နေလက်ုျင််န်ေပ�ခြား�င်�်စ်�ည်ခ်ြား�င်် ်ကုညူ်းပံပု်��မှာမုှာျာ� ရှိာု

ကြကု�ည်။်

မှာ�န်စ််မ်ွှာ��၊ူ မှာ�န်စ််မ်ွှာ�ကုနေလ��ငူ်ယာမ်ှာျာ�အတွကွုအ်နေကုာင်အ်ထိုည်န်ေ�ာ်နေန်နေ�ာ 

ဝန်န်ေ�ာင်မ်ှာ ုမှာျာ�နိုာင််ပ်တွ�်ကု၍် အနေ��စ်ုတွက်ုု� နေန်ထိုု�င်�်ာရှိာုပြီးမုှာ� �န်ယာ�်ပ်ကုကွုန်ေကုျ��ွာရံုံး��တွငွ် ်နေမှာ�ခြားမှာန်�်စံ်�စ်မ်ှာ�ပါ။

၄
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

ရှေးန်းထိုု�င်း�ုဘာဝဆိုု�င်းရာ�	ကွ�ကွာယ်းရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွးပြခင်း�

နေအာကု၌်နေ�ာ်ခြားပထိုာ��ည်် ်၅-၁, ၅-၂မှာာ အနေကြကုာင်�်အ�င်�်မှာျာ�အခြားပင် ်အမ်ုှာနေထိုာင်စ််�တွစ််စ်�၏ ဝင်န်ေင် ွ�ည် ်အန်မုှာ််�ံ��

နေန်ထိုု�င်မ်ှာစု်�ုတွက်ုု�မှာခြားပည််မ်ှားပါကု အန်မုှာ််�ံ��နေန်ထိုု�င်မ်ှာစု်�ုတွမ်ှာာဝင်န်ေင်ကွုု� နို�တွယ်ာ�ူရှိာု�ည်် ် ကုာွဟုမှာပုမှာာဏီကုု� နေစ်ာင််န်ေရှိာာကု်

နေ��စ်�ုတွအ်ခြား�စ်် �ယာနူိုု�င်�်ည်။်
*  အန်မုှာ််�ံ��နေန်ထိုု�င်မ်ှာစု်�ုတွက်ုု� လမူှာ�ူုလံ�နေ��နိုာင််အ်လ�ပ်�မှာာ��ု�င်�်ာဝန်က်ြီးကုး�မှာာ �ံ��ခြား�တွမ်ှာည်ခ်ြား�စ်် �ည်။်

နိုု�င်င််ခံြား�ာ��ာ�မှာျာ�နိုာင်် ်ပတွ�်ကု၍် နေအာကုန်ေ�ာ်ခြားပပါ�မူှာျာ�မှာာာ ကုာကုယွာန်ေစ်ာင််န်ေရှိာာကုခ်ြား�င်�် �ရှိာုနိုု�င် ်�ည်။်

•  �ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ရှိာု�၊ူ ဂျျပန်လ်မူှာျု��၏ အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကု၊် �ာ�ကုပ်န်န်ေန်ထိုု�င်�်ငွ််�်ရှိာု�၏ူ အမ်ုှာနေထိုာင်�်ကု၊် 

အပြီးမ့ှာတွမ်ှာ�နေန်ထိုု�င်�်စူ်�ည်ခ်ြား�င်် ်လ�ပ်နေ�ာင်မ်ှာမုှာျာ�အတွကွုအ်ကုန် ်အ်�တွမ်ှာရှိာု�ူ

အနေ��စ်ုတွက်ုု� နေန်ထိုု�င်�်ာပြီးမုှာ��န်ယာ�်ု� ် �ကု�်ယွာန်ေမှာ�ခြားမှာန်�်ပါ။

၅-၁
ရှေးန်းထိုု�င်း�ုဘာဝဆိုု�င်းရာ�ကွ�ကွာယ်းရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွးပြခင်း�ရာယ်ရူာန်းး	ကွု�ကွးည်း
သည််း	လုု�အ�းခးကွး�း��

(၁)	 �ု�င်းဆိုု�င်း�ု�း��အသး��ခးပြခင်း�

ဘဏီ၌် အပ်နိုာထံိုာ�နေ�ာနေင်၊ွ စ်�နေင်၊ွ နေန်စ််ဥ်း်ဘဝ၌ အ�ံ��မှာခြားပ�နေ�ာ နေခြားမှာယာာ၊အု��အမ်ုှာမှာျာ� ရှိာုပါကု

ထိုု�အ�ာမှာျာ�ကုု� နေ�ာင်�်�ျ၍ လနူေန်မှာစု်�ုတွအ်တွကွု ်�ံ��စ်ွ့�န်။်

(၂)	 စွာာ�း�ရာည်းအသး��ခးပြခင်း�

အလ�ပ်လ�ပ်နိုု�င်�်�ူည် ်ထိုု�စ်မ်ွှာ��ည်က်ုု� အ�ံ���ျ၍ အလ�ပ်လ�ပ်ကုု�င်�်န််

(၃)	အပြခ��ရှေးသ�	ဝင်းရှေးင်ာ�း��

ပင်စ််င်န်ိုာင်် ် နေထိုာကုပံ်န်ေင်စွ်�ည််စ််န်စ််မှာျာ�မှာာ ဝင်န်ေင်�ွရှိာုနေန်နေ�ာ အ�ါမှာျု��၌ ထိုု�ဝင်န်ေင်မွှာျာ�ကုု� အ�ံ���ျ၍ နေန်ထိုု�င်စ််ာ�

နေ�ာကု�်န််

(၄)	ရှေးထို�ကွး�း်ရာန်းး	တွ�ဝန်းး�းုသ၏ူ	ရှေးထို�ကွး�း်ရှေး���ု

မုှာ�ာ�စ်�မှာျာ�ထိုမံှာာ နေထိုာကုပံ်မ်ှာ�ုယာနူိုု�င်န်ေ�ာ အ�ါမှာျု��၌ ထိုု�နေထိုာကုပံ်မ်ှာမုှာျာ�ကုု� �ယာ�ူန််

၅
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

၅-၂ ကွ�ကွာယ်းရှေးစွာ�င််းရှေး�း�ကွး�ုအ�းု��အစွာ��နှးင််း	အရှေးကြကွ�င်း�အရာ�

နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝ စ်းမံှာ�န် ်�်ွမ့ှာအုခြားပင် ်လု�အပ်နေ�ာ ကု�န်က်ုျစ်�ုတွမ်ှာျာ�အနေပ်မှာတူွည်၍် နေထိုာကုပံ်န်ေင် ွကုု� �တွမ်ှာာတွန်ိုု�င်�်ည်။်

ဘာဝရှေးန်းထိုု�င်း�ုအတွာကွးလုု�အ�းရှေးသ�
အသး��စွာရုာတွး�း��	

အကွအူည်းအ�းု��
အစွာ��

ရှေးထို�ကွး�း်�ုအရှေးကြကွ�င်း�အရာ�

နေန်စ်ဥ်း်နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝအတွကွုလ်ု�အပ်နေ�ာ 

အ�ံ��စ်�ုတွ(်အစ်ာ�အနေ�ာကု၊် အ၀တွ်

အစ်ာ�၊ လှပ်စ်စ််မှား�၊ နေ�စ်�ည််စ််�ုတွမ်ှာျာ�)

နေန်ထိုု�င်မ်ှာဘုဝ

နေထိုာကုပံ်န်ေ��

• စ်ာ�စ်�ုတွအ်စ်ရှိာု�ခြား�င််တ်ွဦး��ျင်�်အ�ံ�� 

စ်�ုတွ်

• မှား�နေ�စ်�ည်ခ်ြား�င်် ်စ်�နေပါင်�်�ံ��စ်ွ့စ်�ုတွမ်ှာျာ�ကုု� 

နေပါင်�်ထိုည််၍်အနေခြား��ပံမှာာဏီကုု� တွကွု�်ျကု်

�န််

တွု�ကု�်န်�်စ်�ည်ခ်ြား�င််တ်ွု�၏် အမ်ုှာလ�
နေန်ထိုု�င်မ်ှာ�ုု�င်�်ာ

နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�

�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာအတွု�င်�်အတွာအတွငွ်�်

အမှာာန်တ်ွကုယာက်ု�န်က်ုျစ်�ုတွက်ုု� နေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�်

မှာ�င်မ်ှာနေန်�ပည်ာနေ��ကုု��င်ယ်ာ�ူန််

အတွကွုလ်ု�အပ်နေ�ာ �င်က်ြကုာ�နေ��

ပစ်စည်�်မှာျာ�ဝယာယ်ာ�ူန် ်အ�ံ��စ်�ုတွ်

ပည်ာနေ���ု�င်�်ာ 

နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�

�တွမ်ှာာတွထ်ိုာ�နေ�ာအတွု�င်�်အတွာအတွငွ်�်၏ 

အနေခြား��ပံမှာာဏီကုု� နေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�်

နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာအ�ံ��စ်�ုတွ်
နေ��ကု��မှာ�ုု�င်�်ာ

နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�

ကု�န်က်ုျစ်�ုတွမ်ှာျာ�ကုု� နေ��ဘကု�်ု�င်�်ာ အ�့ွ� 

အစ်ည်�်မှာျာ��ု� ် တွု�ကုရု်ုံး�ကုန်ေပ�ခြား�င်�်

(ကုု�ယာတ်ွု�င်တ်ွာဝန်�်�ံန်မ်ှာလု�)

နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာ�ုု�င်�်ာ အ�ံ��စ်�ုတွ်

နေစ်ာင််န်ေရှိာာကုမ်ှာု

�ု�င်�်ာ 

နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�

ကု�န်က်ုျစ်�ုတွမ်ှာျာ�ကုု� တွု�ကုရု်ုံး�ကုန်ေစ်ာင််န်ေရှိာာကု ်

နေ�ာ လ�ပ်င်န်�်နေ�ာင်�ွ်ကု�်�ူု� ် နေပ�ခြား�င်�် 

(ကုု�ယာတ်ွု�င်တ်ွာဝန်�်�ံန်မ်ှာလု�)

မှား��ွာ�စ်�ုတွ်
မှား��ွာ�မှာ ု

နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�

အတွု�င်�်အတွာအတွငွ်�်အမှာာန်တ်ွကုယာက်ု�န်က်ုျ 

စ်�ုတွ ်နေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�်

လကုန်ေတွွ�လ�ပ်င်န်�်တွငွ် ်လု�အပ်နေ�ာ န်ည်�်

ပည်ာစ်မ်ွှာ��ည်မ်ှာျာ� �ရှိာုနိုု�င်�်န် ်ကု�န်က်ုျစ်�ုတွ်

�င်က်ြကုာ�မှာနုိုာင်််

အ�ကုန်ေမှာ�ွဝမ်ှာ�

နေကြကုာင်�်

နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�

အတွု�င်�်အတွာအတွငွ်�်အမှာာန်တ်ွကုယာက်ု�န်က်ုျ 

စ်�ုတွ ်နေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�်

အ��ဘကု�န်က်ုျစ်�ုတွ်
န်ာနေ��အတွကွု်

နေထိုာကုပံ်န်ေကြကု�

အတွု�င်�်အတွာအတွငွ်�်အမှာာန်တ်ွကုယာက်ု�န်က်ုျ 

စ်�ုတွ ်နေထိုာကုပံ်ခ်ြား�င်�်
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ပင်စ်င်န်ှငှ့်လ်ူမူှုဖူုူလူံ�ရေး�း၇

လုု�အ�းရှေးန်းသ�ူး��ကွု�ယ်းတွု�င်းရာ�းတွည်းနှု�င်းရာန်းး�း်�ု��ရှေးသ�
စွာန်းစွား

နေင်နွေကြကု�၊ အလ�ပ်အကုု�င်၊် အမ်ုှာနေန်�ာစ်�ည််တ်ွု�န်ို ာင်် ် ပတွ�်ကု၍် နေန်စ််ဉ်ဘဝတွငွ် ်

အ�ကုအ်�ခ့ြား�စ််နေန်�မူှာျာ�အတွကွု ် အမှာျု��မှာျု��နေ�ာ အထို�ူအနေထိုာကုအ်ပံမှာျာ�ကုု� နေပ�

ပါ�ည်။်

၆


