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របបប្រាែែក់់សោធន

របបប្រាែែក់់សោធនរបស់ប្រែទេែសជបុុនគឺជាយនតការដើ�មិែបីីសម្រេែែចុអោយបាននូវការធានាពេែញ់មិួយជីវិត 

ត្តាមិរយៈការទ្រែទ្រែង់គ្នាំែទៅវិញ់ទៅមិក់ក់ុ�ងសងគមិទា�ងមិូលមិិនត្រូែឹមិតែែជ�នាន់របស់ខ្លួុ�នឡើ�យ។

វិធីប្រែតិបតតិការគឺប្រើែ�ប្រាែែស់ភាគទានដែែលជ�នាន់មិនុសែសក់�ពុងធ្វើើ�ការបង់ សម្រាែែប់ជាត្តាវកាលិក់របស់

អំុក់មានអាយុច្រើែ�នជាដើ�មិ។

បន្ថែិែមិពីលើ�ប្រាែែក់់សោធនជរាភាព ក់៏មានប្រាែែក់់សោធនពិការភាព និងប្រាែែក់សោធនអំុក់ក់ុ�ងបនៃ�ក់។

【ទិដ្ឋឋភាពបងាាែញ់ក់រណីទទួលប្រាែែក់់សោធនជរាភាពមិូលដ្ឋាាែន និងប្រាែែក់់សោធនជរាភាព
សុខ្លួុមាលភាព】

របបប្រាែែក់់សោធនពលរដ្ឋឋ

20ឆ្នាំំែ� 60ឆ្នាំំែ� 65ឆ្នាំំែ�

ផ្តុំីល់ប្រាែែក់់សោធន
របបប្រាែែក់់សោធនសុខ្លួុមាលភាព

 (រហូតដ្ឋល់ឈ្នួប់ធ្វើើ�ការ)

ជាទូទៅអំុក់ដែែលរស់នៅប្រែទេែស
ជបុុនហើ�យមានអាយុពី 20ឆ្នាំំែ�ដ្ឋល់ 
60ឆ្នាំំែ�ទា�ងអំស់ត្រូែ�វចុូលជាសមាជិក់
ក់ុ�ងរបបប្រាែែក់់សោធនស្នាធារណៈ។

អំុក់ដែែលមិិនបានបង់ភាគទានគ្រូែប់
ចុ�នួន 40ឆ្នាំំែ�ជាដើ�មិអាចុចុូលបាន។

ក់មិមក់រនិយោជិតដែែលធ្វើើ�ការនៅសហគ្រាែែស
ដែែលអំនុវតត អាចុចុូលក់ុ�ងរបបប្រាែែក់់សោធន
សុខ្លួុមាលភាពបាន។ ប្រាែែក់់សោធនទទួល
បាននៅថ្ងៃៃែអំនាគតនឹងកើ�នឡើ�ង។

1

 ជ�ពូក់ទ7ី របបប្រាែែក់់សោធន 
និងសុខ្លួុមាលភាព
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

1-1 របបប្រាែែក់់សោធនពលរដ្ឋឋ

ក់ុ�ងប្រែព័នធសោធនស្នាធារណៈរបស់ប្រែទេែសជបុុន ជាទូទៅអំុក់ដែែលរស់នៅប្រែទេែសជបុុនហើ�យមាន

អាយុពី 20ឆ្នាំំែ�ដ្ឋល់ 60ឆ្នាំំែ�ទា�ងអំស់ត្រូែ�វចុូលជាសមាជិក់ក់ុ�ងរបបប្រាែែក់់សោធនស្នាធារណៈ។

(1) សមាជិក់ (អំុក់ចុូលកុ់�ងរបប) និងនីតិវិធីចុូលជាសមាជិក់

សមាជិក់ (អំុក់ចុូលក់ុ�ង) របបប្រាែែក់់សោធនពលរដ្ឋឋមាន 3ប្រែភៀែទចាំប់ពីប្រែភៀែទទី1 ដ្ឋល់ប្រែភៀែទទី3។

①		 សមាជិក់ប្រែភៀែទទី1

•  អំ្នក់រក់សុីខ្លួ្លួនឯង សិស្សជាដ្ឋ�មិ អំ្នក់ដ្ឋែលមិិនចុូលក់្នុងលក់្ខ្លួណៈនៃសមិាជិក់

ប្រភិេទទី2 និងសមិាជិក់ប្រភិេទទី3 គឺជាសមិាជិក់ប្រភិេទទី1 នៃរបបប្រាក់់សោធនពលរដ្ឋ្ឋ។

•  ក់ារធ្វ�បែបបទចុុ�បញ់្ជីសមិាជិក់គឺធ្វ�នៅភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់ដ្ឋែលខ្លួ្លួនរស់នៅ។

②		 សមាជិក់ប្រែភៀែទទី2

•  អំ្នក់ធ្វ�ក់ារនៅក់្រុមិហុុនជាដ្ឋ�មិ ហ�យជាសមិាជិក់នៃរបបប្រាក់់សោធនសុខ្លួុមិាលភិាព គឺជា

សមិាជិក់ប្រភិេទទី2 នៃរបបប្រាក់់សោធនពលរដ្ឋ្ឋ។

•  បែបបទនៃក់ារចុុ�បញ់្ជីសមិាជិក់ គឺក់្រុមិហុុន (មិ្ចុាស់សហគ្រាស) ជាដ្ឋ�មិជាអំ្នក់ធ្វ�។

③		 សមាជិក់ប្រែភៀែទទី3

•  សហព័ទ្ធដ្ឋែលក់្នុងបន្ទុក់របស់បុគ្គលដ្ឋែលជាសមិាជិក់នៃរបបប្រាក់់សោធន

សុខ្លួុមិាលភិាព (សមិាជិក់ប្រភិេទទី2 នៃរបបប្រាក់់សោធនពលរដ្ឋ្ឋ) គឺជាសមិាជិក់ប្រភិេទ

ទី3 នៃរបបប្រាក់់សោធនពលរដ្ឋ្ឋ។

•  បែបបទនៃក់ារចុុ�បញ់្ជីសមិាជិក់គឺធ្វ�ឡ�ងតាមិរយៈក់្រុមិហុុនដ្ឋែលសហព័ទ្ធ (សមិាជិក់

ប្រភិេទទី2 នៃរបបប្រាក់់សោធនពលរដ្ឋ្ឋ) ធ្វ�ក់ារជាដ្ឋ�មិ។

*  សហព័ទធដែែលនៅក់ុ�ងបនៃ�ក់របស់សមាជិក់ប្រែភៀែទទី1 គឺមិិនមែែនជាសមាជិក់ប្រែភៀែទទី3ឡើ�យ។

*  សហព័ទធដែែលនៅក់ុ�ងបនៃ�ក់របស់អំុក់មានសិទធិទទួលប្រាែែក់់សោធនដែែលមានអាយុចាំប់ពី 65ឆ្នាំំែ�ឡើ�ងហើ�យជាសមាជិក់នៃែរបប
ប្រាែែក់់សោធនសុខ្លួុមាលភាព មិិនមែែនជាសមាជិក់ប្រែភៀែទទី3 ឡើ�យ។

លើ�សពីនេះែ� អំុក់ដែែលមិិនសិិតនៅក្រោែែមិ ① ដ្ឋល់ ③ និងរស់នៅក់ុ�ងប្រែទេែសជបុុនដែែលមានអាយុ ពី60 ឆ្នាំំែ� 

និងក្រោែែមិ 70 ឆ្នាំំែ�អាចុដ្ឋាក់់ពាក់ែយសុ�កាាែយជាសមាជិក់របបប្រាែែក់់សោធនពលរដ្ឋឋ (សមាជិក់ដែែលបានចុុ�ឈ្មោះាែ�

ដោយសម័គ្រូែចុិតត) ប្រែសិនបៀ�ប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌមិួយចុ�នួន។ នីតិវិធីចុុ�ឈ្មោះាែ�ត្រូែ�វបានអំនុវតតនៅស្នាលាក្រែុងភិូមិិ

ឃុំុ�សងាាែត់ដែែលបុគគលន្តោ�រស់នៅ។
*  អំុក់ដែែលមានអាយុពី 65ឆ្នាំំែ�និងក្រោែែមិ 70 ឆ្នាំំែ�ត្រូែ�វតែែប�ពេែញ់ត្តាមិលក់ខខ្លួណឌមិួយចុ�នួន ដ្ឋូចុជាកើ�តមិុនថ្ងៃៃែទី 1 ខែែមើែស្នា ឆ្នាំំែ� 1965។

(2) ភាគទាន

•  ភិាគទានដ្ឋែលសមិាជិក់ប្រភិេទទី1 និងសមិាជិក់ដ្ឋែលបានចុុ�ឈ្នួ្មិោ�ដ្ឋោយស្មិ័គ្រចុិត្តត្រូវបង់គឺដ្ឋូចុៗ

គ្នា។ល�សពីនេ�ទៀតតាមិក់ារស្ន�សុ� វាអំាចុបង់ភិាគទាន (ភិាគទានបន្ថុែមិ) ពីល�ភិាគទានធមិ្មិតា។ 

សមិាជិក់ប្រភិេទទី2 និងសមិាជិក់ប្រភិេទទី3 មិិនចុា�បាចុ់បង់ ភិាគទាននៃរបបប្រាក់់សោធនពលរដ្ឋ្ឋឡ�យ។

•  គេអំាចុបងភ់ិាគទានតាមិរយៈវក្ិ់ក់យបតរ្បងប់រ្ាក់់ (ក់ារទទូាតត់ាមិបញ់ជ្រសថ្ុាបន័ហរិញ់ញ្់វតថុ្ុ ផ្តុំស្ារ

មិុាត។ល។) ក់ារផ្តុំ្ទេរតាមិគណនីធនាគារ ក់្រេឌីតក់ាត។

•  ក់ារបង់ភិាគទានសរុបជាមិុន អំាចុទទួលបានក់ារបញ់្ចុុ�ត�លៃ។
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

•  សមិាជិក់ប្រភិេទទី1 ក់្នុងក់រណីដ្ឋែលប្រាក់់ចុ�ណូលធ្លាក់់ចុុ� ឬគ្មិានក់ារងារធ្វ�ជាដ្ឋ�មិ ហ�យមិានក់ារ

ល�បាក់ក់្នុងក់ារបង់ភិាគទាន គឺមិានប្រព័ន្ធល�ក់លែង ឬល�ក់ពេលក់ារបង់ភិាគទាន។

•  សមិ្រាប់ព័ត៌មិានល�អំិត សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្រុក់ដ្ឋែលអំ្នក់រស់នៅ ឬទៅក់ារិយាល័យប្រាក់់សោធន។

※ ប្រសិនប�ភិាគទាននៅតែមិិនបានបង់,
• "ប្រាក់់សោធនជរាភិាពមិូលដ្ឋ្ឋាន" នឹងត្រូវបានក់ាត់បន្ថុយប្រហែល 20,000 យុេន 

ក់្នុងមិួយឆ្ម្នា�សមិ្រាប់រាល់ឆ្ម្នា�នៃក់ារមិិនបង់ប្រាក់់។

• ប្រសិនប�អំ្នក់ក់្លាយជាជនពិក់ារ 
មិានក់រណីខ្លួ្ល�អំ្នក់ប្រហែលជាមិិនអំាចុទទួលបាន"ប្រាក់់សោធនពិក់ារភិាពមិូលដ្ឋ្ឋាន" 
បានទេ។

• នៅពេលស្លាប់ អំ្នក់នៅក់្នុងបន្ទុក់ប្រហែលជាមិិនអំាចុទទួលបាន 
"ប្រាក់់សោធនមិូលដ្ឋ្ឋានចុ�ពោ�អំ្នក់នៅក់្នុងបន្ទុក់" បានទេ។

(3) ត្តាវកាលិក់

ប្រាែែក់់សោធនជរាភាពមិូលដ្ឋាាែន

•  អំន្ក់ដ្ឋែលថុេរវេលាមិានសទិធ្ទិទលួ (អំ�ឡងុពេលបងភ់ិាគទាននងិអំ�ឡងុពេលដ្ឋែលភិាគទានតរ្វូបាន

ល�ក់លែងជាដ្ឋ�មិ) ចុាបព់1ី0 ឆ្មន្ា�ឡ�ងទៅ អំាចុទទលួបានបរ្ាក់់សោធនជរាភិាពមិលូដ្ឋឋ្ានចុាបពី់អំាយ ុ65ឆ្មន្ា�

តទៅ។

•  ទឹក់ប្រាក់់នៃសោធនជរាភិាពមិូលដ្ឋ្ឋានគឺផ្តុំ្អំែក់ល�អំ�ឡុងពេលដ្ឋែលបានបង់ភិាគទាន។

•  បុគ្គលដ្ឋែលបានបងភ់ិាគទានក់នុ្ងអំ�ឡងុពេល 40ឆ្្មនា�ចុាបពី់អំាយ ុ20ឆ្្មនា�ដ្ឋល់អំាយ ុ60ឆ្្មនា� អំាចុទទលួ

បានប្រាក់់សោធនជរាភិាពមិូលដ្ឋ្ឋានក់្នុងចុ�នួនពេញ់។

• អំ្នក់ដ្ឋែលបានបង់ភិាគទានបន្ថុែមិអំាចុទទួលបានប្រាក់់សោធនបន្ថុែមិ (ចុ�នួនប្រចុា�ឆ្ម្នា�) នៃ "200 

យុេន x ចុ�នួនខ្លួែដ្ឋែលភិាគទានបន្ថុែមិត្រូវបានបង់" ។
*  អំ�ឡ�ងពេែលដែែលមិិនបានបង់ភាគទាន គឺមិិនមែែនជាថេែរវេែលាមានសិទធិទទួលឡើ�យ។

*  ទឹក់ប្រាែែក់់នៃែសោធនជរាភាពមិូលដ្ឋាាែនរបស់បុគគលដែែលមានអំ�ឡ�ងពេែលលើ�ក់លែែងភាគទាន មានវិធីគណនាខ្លួុសៗគ្នាំែទៅត្តាមិ
ប្រែភៀែទនៃែការលើ�ក់លែែង និងភាគរយនៃែបនៃ�ក់របស់រដ្ឋឋក់ុ�ងសោធនមិូលដ្ឋាាែន។

ប្រាែែក់់សោធនពិការភាពមិូលដ្ឋាាែន

•  បុគ្គលដ្ឋែលប�ពេញ់លក្់ខ្លួខ្លួណ្ឌខ្លួាងក់រ្ោមិទា�ងអំសអ់ំាចុទទលួបានបរ្ាក់់សោធនពកិ់ារភិាពមិលូដ្ឋឋ្ាន។

①		 សិិតក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែលដែែលជាសមាជិក់នៃែរបបប្រាែែក់់សោធនពលរដ្ឋឋ មានការពិនិតែយលើ�ក់ដ្ឋ�បូង 

(កាលបរិច្ចេ័ែទនៃែការពិនិតែយលើ�ក់ដ្ឋ�បូងដោយវេែជជបណឌិត ឬទនតពេែទែយទាក់់ទងនឹងជ�ងឺ ឬរបួសដែែល

បណាាែលឱែយមានពិការភាព)

②		 ដោយស្នារជ�ងឺ ឬរបួសមាននៅសល់ពិការភាពក់ុ�ងក់ម្រួែិតមិួយ

③		 ស្ត្រែបលក់ខខ្លួណឌបង់ភាគទាននៅមិួយថ្ងៃៃែមិុនទទួលការពិនិតែយដ្ឋ�បូង

•  ក់មិ្រិតពិក់ារភិាពនៃប្រាក់់សោធនពិក់ារភិាពមិូលដ្ឋ្ឋានមិានក់មិ្រិត1  ក់មិ្រិត 2 និងក់មិ្រិត 3។

•  ប្រាក់់សោធនពិក់ារភិាពមិូលដ្ឋ្ឋានមិានទឹក់ប្រាក់់ខ្លួុសគ្នាតាមិក់មិ្រិត។
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

①		 ក់ម្រួែិតពិការភាពក់ម្រួែិត1 → 1.25 ដ្ឋងនៃែទឹក់ប្រាែែក់់ពេែញ់នៃែប្រាែែក់់សោធនជរាភាពមិូលដ្ឋាាែន

②		 ក់ម្រួែិតពិការភាពក់ម្រួែិត2 → សេម�នឹងទឹក់ប្រាែែក់់ពេែញ់នៃែប្រាែែក់់សោធនជរាភាពមិូលដ្ឋាាែន

•  ក់្នុងក់រណីមិានក់ូន ទា�ងក់្នុងក់រណីក់មិ្រិត1 និងក់មិ្រិត2 គឺមិានក់ារបូក់បន្ថុែមិ។

ប្រាែែក់់សោធនមិូលដ្ឋាាែនចុ�ពោះ�អំុក់នៅក់ុ�ងបនៃ�ក់

•  សហព័ទ្ធដ្ឋែលមិានក់ូន” ឬ “ក់ូន” ដ្ឋូចុលក់្ខ្លួណៈសមិ្បត្តិខ្លួាងក់្រោមិអំាចុទទួលបានប្រាក់់សោធន
មិូលដ្ឋ្ឋានចុ�ពោ�អំ្នក់នៅក់្នុងបន្ទុក់។

⇒	ត្រូែ�វនឹងលក់ខខ្លួណឌ	①	ឬលក់ខខ្លួណឌ	②

①		 នៅខ្លួណៈពេែលដែែលបុគគលជាសមាជិក់ ឬធាាែប់ជាសមាជិក់នៃែរបបប្រាែែក់់សោធនពលរដ្ឋឋ

ទទួលមិរណភាព ស្នាមិីខ្លួុ�នបានប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌបង់ភាគទាននៃែរបបប្រាែែក់់សោធនពលរដ្ឋឋ

②		 បុគគលដែែលថេែរវេែលាមានសិទធិទទួលប្រាែែក់់សោធនជរាភាពមិូលដ្ឋាាែនមានអំ�ឡ�ងពេែល

ចាំប់ពី25ឆ្នាំំែ�ឡើ�ងបានទទួលមិរណភាព

⇒	 ជីវភាពត្រូែ�វបានទ្រែទ្រែង់ដោយបុគគលដែែលបានទទួលមិរណភាព

•  ប្រាក់់សោធនមិូលដ្ឋ្ឋានចុ�ពោ�អំ្នក់នៅក់្នុងបន្ទុក់មិានចុ�នួនស្មិ�នឹងប្រាក់់សោធនជរាភិាពមិូលដ្ឋ្ឋាន។ 

ក់្នុងក់រណីដ្ឋែលមិាន“ក់ូន” គឺមិានក់ារបូក់បន្ថុែមិ។

“ក់ូន” មានន័យថា

“ក់ូន” គឺជាក់ូនដែែលមិិនទាន់រៀៀបការដ្ឋូចុខាងក្រោែែមិ។

•  ក់ូនមិុនថុ្ងៃទី31 ខ្លួែមិីនាដ្ឋ�បូងក់្រោយថុ្ងៃក់�ណ�តអំាយុ18ឆ្ម្នា�

•  ក់ូនក់្រោមិអំាយុ 20ឆ្ម្នា�ដ្ឋែលមិានពិក់ារភិាពក់្នុងក់មិ្រិតពិក់ារភិាពទី1 ឬក់មិ្រិតពិក់ារភិាពទី2

វិភាជន៍មិរណភាព

•  បុគគ្លដ្ឋែលបានបង់ភិាគទានល�សព ី36ខ្លួែក្់នុងនាមិជាសមិាជិក់បរ្ភិេទទ1ី ហ�យបានទទលួមិរណភិាព
ដ្ឋោយមិិនបានទទួលប្រាក់់សោធនជរាភិាពមិូលដ្ឋ្ឋាន និងប្រាក់់សោធនពិក់ារភិាពមិូលដ្ឋ្ឋាន ក់្នុងក់រណី
ដ្ឋែលអំ្នក់នៅក់្នុងបន្ទុក់មិិនអំាចុទទួលបានប្រាក់់សោធនមិូលដ្ឋ្ឋានចុ�ពោ�អំ្នក់នៅក់្នុងបន្ទុក់ អំ្នក់
នៅក់្នុងបន្ទុក់នោ�អំាចុទទួលបានវិភិាជន៍មិរណភិាព។

•  ទឹក់ប្រាក់់នៃវិភិាជន៍មិរណភិាពខ្លួុសគ្នាទៅតាមិអំ�ឡុងពេលដ្ឋែលបានបង់ភិាគទាន និងអំ�ឡុងពេលដ្ឋែល
ភិាគទានត្រូវបានល�ក់លែង។

ប្រាែែក់់សោធនស្ត្រែតីមើែមាោែយ

•  ប្រាក់់សោធនស្រ្តីមិេមិុាយគឺក់្នុងក់រណីដ្ឋែលប្ដ្ឋីដ្ឋែលបានបង់ភិាគទានក់្នុងនាមិជាសមិាជិក់ប្រភិេទ
ទី1ល�សពី 10ឆ្ម្នា� មិានជីវភិាពត្រូវបានទ្រទ្រង់ដ្ឋោយប្ដ្ឋីនៅពេលដ្ឋែលប្ដ្ឋីស្លាប់ ហ�យមិានទ�នាក់់ទ�នង
ជាប្ដ្ឋីប្រពន្ធល�សពី 10ឆ្ម្នា� ប្រពន្ធនោ�អំាចុទទួលបានប្រាក់់សោធនស្រ្តីមិេមិុាយចុាប់ពីអំាយុ 60ឆ្ម្នា� 
ដ្ឋល់អំាយុ 65ឆ្ម្នា�។

•  ប្រាក់់សោធនស្រ្តីមិេមិុាយ មិានចុ�នួន 3ភិាគ4នៃប្រាក់់សោធនជរាភិាពមិូលដ្ឋ្ឋានដ្ឋែលត្រូវបានគណនា
ដ្ឋោយផ្តុំ្អំែក់ល�អំ�ឡុងពេលជាសមិាជិក់ប្រភិេទទី1របស់ប្ដ្ឋីតែមិួយមិុខ្លួបុុណ្ណោ�។
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

1-2 របបប្រាែែក់់សោធនសុខ្លួុមាលភាព

ក់មិមក់រនិយោជតិដែែលធ្វើើ�ការនៅសហគ្រាែែសដែែលអំនវុតត អាចុចូុលកុ់�ងរបបប្រាែែក់់សោធនសខុ្លួមុាលភាពបាន។ 

(លក់ខខ្លួណឌនៃែសហគ្រាែែសដែែលអំនុវតត នងិលក់ខខ្លួណឌនៃែការចូុលសមាជកិ់គឺដ្ឋចូុគំ្នាែនឹងរបបថែែទា�សខុ្លួភាពដែែរ។)

ក់មិមក់រនិយោជិតដែែលមិិនមែែនជាក់មិមវតិ�នៃែរបបប្រាែែក់់សោធនសុខ្លួុមាលភាព គឺចុូលជាសមាជិក់នៃែរបប

ប្រាែែក់់សោធនពលរដ្ឋឋ។

(1) សមាជិក់ (អំុក់ចុូល)

•  បុគគ្លដ្ឋែលមិានអំាយតុចិុជាង 70ឆ្្មនា�ធវ្�ក់ារនៅសហគរ្ាសដ្ឋែលអំនវុតត្ប្រសនិប�ប�ពេញ់លក់ខ្្លួខ្លួណ្ឌ
ណាមិួយខ្លួាងក់្រោមិ ក់្លាយជាសមិាជិក់ (អំ្នក់ចុូល) របបប្រាក់់សោធនសុខ្លួុមិាលភិាព។

•  អំ្នក់ដ្ឋែលមិានអំាយុចុាប់ពី 70 ឆ្ម្នា�ឡ�ងក់៏អំាចុដ្ឋាក់់ពាក់្យសុ�ក់្លាយជាសមិាជិក់ (សមិាជិក់ដ្ឋែលបាន
ចុុ�ឈ្នួ្មិោ�ដ្ឋោយស្មិ័គ្រចុិត្តសមិ្រាប់មិនុស្សចុាស់) ប្រសិនប�ពួក់គេមិិនប�ពេញ់លក់្ខ្លួខ្លួណ្ឌមិួយចុ�នួន 
ដ្ឋូចុជាមិិនមិានសិទ្ធិទទួលបានប្រាក់់សោធនជរាភិាព។

* លក់ខខ្លួណឌរបស់សហគ្រាែែសដែែលអំនុវតត

សហគ្រាែែសដ្ឋូចុខាងក្រោែែមិជាសហគ្រាែែសដែែលអំនុវតត។

①		 នីតិបុគគលដ្ឋូចុជាក្រែុមិហុុនទទួលខ្លួុសត្រូែ�វមានក់ម្រួែិតជាដើ�មិ
②		 ក្រែុមិហុុនឯក់ជន (លើ�សពី 5នាក់់) ក្រៅែែពីឧសែសាហក់មិមផ្អែុែក់ក់សិក់មិម រុកាាែប្រែមាញ់់ និងនេះែស្នាទ 

និងឧសែសាហក់មិមសេែវាក់មិម
③		 ក់ន្ថែុែងអាជីវក់មិមដែែលអំនុវតតដោយសម័គចុិតត ត្តាមិការព្រែមិព្រៀែៀងរវាងនិយោជក់និងនិយោជិត

* លក់ខខ្លួណឌកាាែយជាសមាជិក់

អំុក់ដែែលមានត្រូែ�វចុ�ណុចុណាមិួយពី （ក់）ដ្ឋល់ （គ） ដែែលប្រើែ�ប្រាែែស់នៅសហគ្រាែែសដែែលអំនុវតតគឺកាាែយជា

សមាជិក់។

(ក់)  បុគគលិក់ពេែញ់ម៉ោោែង ត�ណាងក្រែុមិហុុន និងសមាជិក់ក្រែុមិប្រែឹក់ែសាភិិបាល 
(ខ្លួ)   អំុក់ដែែល(ធ្វើើ�ការងារក្រៅែែម៉ោោែងជាដើ�មិ។ល។)ចុ�នួនម៉ោោែងក់�ណត់ធ្វើើ�ការក់ុ�ង1សបាាែហ៍ឬចុ�នួន

ថ្ងៃៃែក់�ណត់ធ្វើើ�ការក់ុ�ង1ខែែមានលើ�សពី3/4ដ្ឋូចុបុគគលិក់ពេែញ់សិទធិដែែលធ្វើើ�ការដ្ឋូចុគ្នាំែនៅក់ន្ថែុែង
ដ្ឋូចុគ្នាំែ។

(គ)   បុគគលដែែលប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌទា�ង 4 ទោ�បីជាពួក់គេែតិចុជាង 3/4 នៃែបុគគលិក់ពេែញ់សិទធិក់៏ដោយ 
(1) ម៉ោោែងធ្វើើ�ការប្រែចាំ�សបាាែហ៍ក់�ណត់គឺ 20 ម៉ោោែងឬច្រើែ�នជាងនេះែ�
(2) ប្រាែែក់់ឈ្នួុ�លប្រែចាំ�ខែែគឺ 88,000 យើុែន ឬច្រើែ�នជាងនេះែ�
(3) ពួក់គេែមិិនមែែនជាសិសែស 
(4) ) ពួក់គេែធ្វើើ�ការឱែយក្រែុមិហុុនដែែលមានបុគគលិក់ 101 នាក់់ ឬច្រើែ�នជាងនេះែ� 

(ចុ�ណា� 1)  បុគគលដែែលត្រូែ�វបានជួលដោយសហគ្រាែែសដែែលអាចុអំនុវតតដែែលជាក់មិមសិទធិរបស់រដ្ឋាាែភិិបាលជាតិ ឬថាំែក់់មិូលដ្ឋាាែន 
គឺជាសមាជិក់ដែែលមានលក់ខខ្លួណឌតម្រួែ�វពី (1) ដ្ឋល់ (3) បុុណោះះែ�។

(ចុ�ណា�ទី 2)  ទាក់់ទងនឹងទ�ហ�ក្រែុមិហុុននៅក់ុ�ង (4) បនាាែប់ពីថ្ងៃៃែទី 1 ខែែតុលាឆ្នាំំែ� 2024 ចុ�នួនបុគគលិក់នឹងមាន 51 នាក់់ឬច្រើែ�នជាង
នេះែ�។

(ចុ�ណា� 3)  បុគគលដែែលត្រូែ�វបានរំពឹងថានឹងធ្វើើ�ការសម្រាែែប់រយៈពេែលពីរខែែ ឬតិចុជាងនេះែ� ហើ�យមិិនត្រូែ�វបានរំពឹងថានឹង
ធ្វើើ�ការលើ�សពីរយៈពេែលន្តោ� មិិនមានសិទធិទទួលបានន្តោ�ទេែ។ (ទោ�បីជារយៈពេែលការងារដ្ឋ�បូងតិចុជាងពីរខែែ
ក់៏ដោយ ប្រែសិនបៀ�មានការរំពឹងទុក់នៃែការបនត និយោជិតអាចុមានសិទធិទទួលបានការធានារាាែប់រងសងគមិចាំប់ពីដើ�មិ
ក់ិចុចសនែយា។ )
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

(2) ភាគទាន

•  ភិាគទានដ្ឋែលជាបន្ទុក់របស់សមិីខ្លួ្លួនត្រូវបានគណនាដ្ឋូចុខ្លួាងក់្រោមិ៖

ប្រាែែក់់បៀៀវតែស (ទឹក់ប្រាែែក់់ថ្ងៃុែឈ្នួុ�លមិធែយមិ) និងប្រាែែក់់ប�ណាចុ់ (ទឹក់ប្រាែែក់់ប�ណាចុ់មិធែយមិ) 

× ភាគរយនៃែភាគទាន ÷ 2

*  ភាគទាននៃែរបបប្រាែែក់់សោធនសុខ្លួុមាលភាពគឺមាាែស់សហគ្រាែែសនិងសមាជិក់ (អំុក់ចុូល)ទទួលបនៃ�ក់មាាែងពាក់់ក់ណាាែល។

(3) ត្តាវកាលិក់

ប្រាែែក់់សោធនជរាភាពសុខ្លួុមាលភាព

•  បុគគ្លដ្ឋែលមិានអំ�ឡងុពេលជាសមិាជកិ់ (អំន្ក់ចុលូក់ន្ងុ)របបបរ្ាក់់សោធនសខុ្លួមុិាលភិាព ហ�យអំ�ឡងុ

ពេលមិានសិទ្ធិទទួលចុាប់ពី 10ឆ្ម្នា� អំាចុទទួលបានប្រាក់់សោធនជរាភិាពសុខ្លួុមិាលភិាព។

•  ទឹក់ប្រាក់់សោធនជរាភិាពសុខ្លួមុិាលភិាពគយឺោងទៅតាមិទកឹ់ប្រាក់់បៀវត្ស (ទកឹ់ប្រាក់់ថុល្ៃឈ្្នួនួលមិធ្យមិ) 

នៅពេលដ្ឋែលខ្លួ្លួនជាសមិាជិក់ (អំ្នក់ចុូលក់្នុង)របបប្រាក់់សោធនសុខ្លួុមិាលភិាព និងទៅតាមិប្រវែងនៃ

អំ�ឡុងពេល។
*  អំុក់ដែែលកើ�តក់ុ�ងផ្អែុែក់ក់�ណត់មិួយ ហើ�យប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌបង់ភាគទាន មានក់រណីខ្លួុ�អាចុទទួលបានប្រាែែក់់សោធនជរាភាព

សុខ្លួុមាលភាពនៅមិុនអាយុ 65ឆ្នាំំែ�។

ប្រាែែក់់សោធនពិការភាពសុខ្លួុមាលភាព

•  បុគ្គលដ្ឋែលប�ពេញ់លក់្ខ្លួខ្លួណ្ឌខ្លួាងក់្រោមិទា�ងអំស់ អំាចុទទួលបានប្រាក់់សោធនពិក់ារភិាព

សុខ្លួុមិាលភិាព

①		 សិិតក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែលដែែលជាសមាជិក់នៃែរបបប្រាែែក់់សោធនសុខ្លួុមាលភាព មានការពិនិតែយ

លើ�ក់ដ្ឋ�បូង (កាលបរិច្ចេ័ែទនៃែការពិនិតែយលើ�ក់ដ្ឋ�បូងដោយវេែជជបណឌិត ឬទនតពេែទែយទាក់់ទងនឹងជ�ងឺ ឬ

របួសដែែលបណាាែលឱែយមានពិការភាព) អំ�ពីជ�ងឺ ឬរបួសដែែលបណាាែលឱែយពិការភាពជាយថាហើែតុ

ត្រូែ�វបានអំនុវតត។

②		 ក្រោែែយពេែលមានជ�ងឺ ឬរបួសមាននៅសល់ពិការភាពក់ុ�ងក់ម្រួែិតមិួយ

③		 ស្ត្រែបលក់ខខ្លួណឌបង់ភាគទាននៅមិួយថ្ងៃៃែមិុនថ្ងៃៃែទៅពិនិតែយដ្ឋ�បូង

•  ប្រាក់់សោធនពិក់ារភិាពសុខ្លួុមិាលភិាពមិានទឹក់ប្រាក់់ខ្លួុសគ្នាតាមិក់មិ្រិត1 ក់មិ្រិត2 ក់មិ្រិត3។

•  ប្រាក់់សោធនពិក់ារភិាពសុខ្លួុមិាលភិាពប្រែប្រួលតាមិក់មិ្រិត។

①		 ពិការភាពក់ម្រួែិត1 → 1.25ដ្ឋងនៃែប្រាែែក់់សោធនជរាភាពសុខុ្លួមាលភាព

②		 ពិការភាពក់ម្រួែិត2 ក់ម្រួែិត3 → សេម�គ្នាំែនឹងប្រាែែក់់សោធនជរាភាពសុខ្លួុមាលភាព

*  ប្រាែែក់់សោធនពិការភាពសុខ្លួុមាលភាពស�រាប់ពិការភាពក់ម្រួែិត3 មានចុ�នួនទឹក់ប្រាែែក់់ធានាទាបប�ផ្តុំុត។

  ទឹក់ប្រាែែក់់ធានាទាបប�ផ្តុំុត ＝ ប្រាែែក់់សោធនពិការភាពមិូលដ្ឋាាែនក់ម្រួែិត2 × 3/4

ក់ុ�ងក់រណីដែែលពិការភាពមិិនគ្រូែប់ក់ម្រួែិតទទួលបានប្រាែែក់់សោធនពិការភាពសុខ្លួុមាលភាព ក់៏មានក់រណី

អាចុទទួលបានប្រាែែក់់ប�ណាចុ់សម្រាែែប់ពិការភាពដែែរ។
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

ប្រាែែក់់សោធនសុខ្លួុមាលភាពចុ�ពោះ�អំុក់នៅក់ុ�ងបនៃ�ក់

•  មិនុស្សដ្ឋូចុក់រណីណាមិួយក់្នុងចុ�ណោមិខ្លួាងក់្រោមិដ្ឋែលជាអំ្នក់នៅក់្នុងបន្ទុក់ មិានជីវភិាពទ្រទ្រង់
ដ្ឋោយបុគ្គលដ្ឋែលបានទទួលមិរណភិាព អំាចុទទួលបានប្រាក់់សោធនសុខ្លួុមិាលភិាពចុ�ពោ�អំ្នក់
នៅក់្នុងបន្ទុក់៖

①		 នៅពេែលដែែលសមាជិក់ (អុំក់ចុូលក់ុ�ងរបប)បានទទួលមិរណភាព ហើ�យបានប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌ
បង់ភាគទាន

②		 បានប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌបង់ភាគទាន  ហើ�យបានទទួលមិរណភាពក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែល 5ឆ្នាំំែ�រាប់
ចាំប់ពីថ្ងៃៃែពិនិតែយដ្ឋ�បូងក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែលជាសមាជិក់ (អំុក់ចុូលក់ុ�ងរបប)

③		 បុគគលដែែលទទួលមិរណភាពជាសមាជិក់ ឬធាាែប់ជាសមាជិក់ ហើ�យថេែរវេែលាមានសិទធិទទួល
ប្រាែែក់់សោធនជរាភាពមិូលដ្ឋាាែន មានចាំប់ពី 25ឆ្នាំំែ�ឡើ�ងទៅ

④		 នៅពេែលដែែលបុគគលដែែលមានសិទធិទទួលប្រាែែក់់សោធនពិការភាពសុខ្លួុមាលភាពក់ម្រួែិត1 ឬ
ក់ម្រួែិត2 បានទទួលមិរណភាព។

“អំុក់នៅក់ុ�ងបនៃ�ក់” មានន័យថា

អំុក់នៅក់ុ�ងបនៃ�ក់មានន័យថាមិនុសែសដ្ឋូចុខាងក្រោែែមិ។
①	 	 សហព័ទធ (បីីអាយុចាំប់ពី55ឆ្នាំំែ�ឡើ�ង ចាំប់ផ្ី�មិផ្តុំីល់ចាំប់ពីអាយុ 60ឆ្នាំំែ�)
②	 	 ក់ូន (ដ្ឋូចុក់ូនក់ុ�ងក់រណីនៃែរបបប្រាែែក់់សោធនពលរដ្ឋឋដែែរ)
③	 	 ឪពុក់មាាែយ (អាយុចាំប់ពី55ឆ្នាំំែ�ឡើ�ង ចាំប់ផ្ី�មិផ្តុំីល់ចាំប់ពីអាយុ 60ឆ្នាំំែ�)
④	 	 ចៅ (មានលក់ខខ្លួណឌដ្ឋូចុកូ់ន)
⑤	 	 ត្តាយាយ (អាយុចាំប់ពី55ឆ្នាំំែ�ឡើ�ង ចាំប់ផ្ី�មិផ្តុំីល់ចាំប់ពីអាយុ 60ឆ្នាំំែ�)
*  ក់ុ�ងក់រណីដែែលបីីមានសិទធិទទួលប្រាែែក់់សោធនមិូលដ្ឋាាែនចុ�ពោះ�អំុក់នៅកុ់�ងបនៃ�ក់ អាចុទទួលបានប្រាែែក់់សោធនសុខ្លួុមាលភាព

ចុ�ពោះ�អំុក់នៅក់ុ�ងបនៃ�ក់ចាំប់ពីអាយុ 55តទៅ។
*  ចុ�ពោះ�ឪពុក់មាាែយ ចៅ ត្តាយាយ ក់ុ�ងក់រណីដែែលមិនុសែសមានអាទិភាពក់�ពុងទទួល គឺមិិនអាចុទទួលបានឡើ�យ។

1-3 ប្រាែែក់់សោធនពេែលចាំក់ច្ចេែញ់

លក់ខខ្លួណឌសេុ�សុ�

អំុក់ដែែលប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌទា�ងអំស់ខាងក្រោែែមិ ប្រែសិនបៀ�ច្ចេែញ់ពីប្រែទេែសជបុុន អាចុទាមិទារប្រាែែក់់

សោធនពេែលចាំក់ច្ចេែញ់បាន។

①		 អំុក់ដែែលគ្នាាែនសញ្ញាាែតិជបុុន
②		 រយៈពេែលដែែលបានចុូលជាសមាជិក់(អំុក់ចុូល)នៃែរបបប្រាែែក់់សោធនសុខ្លួុមាលភាព ឬ

រយៈពេែលនៃែការបង់ភាគទានរបបប្រាែែក់់សោធនពលរដ្ឋឋក់ុ�ងនាមិជាសមាជិក់ប្រែភៀែទទី1 ។ល។ មាន
រយៈពេែល6ខែែឬលើ�សនេះែ�។

③		 មិិនបានប�ពេែញ់លក់ខខ្លួណឌសីីពីរយៈមានសិទធិដើ�មិែបីីទទួលប្រាែែក់់សោធនជរាភាព (សរុប
រយៈពេែល 10ឆ្នាំំែ�)

④		 លែែងមានអាសយដ្ឋាាែននៅប្រែទេែសជបុុនទេៀត
⑤		 លែែងជាសមាជិក់នៃែរបបប្រាែែក់់សោធនពលរដ្ឋឋនិងរបបប្រាែែក់់សោធនសុខ្លួុមាលភាព
⑥		 មិិនធាាែប់បានសិទធទទួលប្រាែែក់់សោធនពិការភាព ជាអាទ៍
⑦		 ក់ុ�ងអំ�ឡ�ងពេែល 2ឆ្នាំំែ�ក្រោែែយពីបានចាំក់ច្ចេែញ់ពីប្រែទេែសជបុុន
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

ចុ�ណុចុត្រូែ�វប្រែុងប្រែយ័តុនៅពេែលសេុ�សុ�

នៅពេែលសេុ�សុ�ប្រាែែក់់សោធនពេែលចាំក់ច្ចេែញ់ សូមិពិនិតែយចុ�ណុចុប្រែុងប្រែយ័តុខាងក្រោែែមិ៖

①		 នៅពេែលសេុ�សុ�ប្រាែែក់់សោធនពេែលចាំក់ច្ចេែញ់ ក់�ណត់ត្រាែែនៃែព័ត៌មានដែែលបានចុូលជាសមា
ជិក់របបប្រាែែក់់សោធនជបុុននឹងត្រូែ�វបាត់បង់។ ទៅថ្ងៃៃែអំនាគតមានការពិចាំរណាពី លទធិភាពក់ុ�ង
ការទទួលបានប្រាែែក់់សោធនជរាភាព ហើែតុដ្ឋូច្ចេុែ�ហើ�យ សូមិគិតអោយបានចុែបាស់លាស់មិុននឹង
សម្រេែែចុចុិតតសេុ�សុ�ប្រាែែក់់សោធនពេែលចាំក់ច្ចេែញ់។

*  គេែអាចុទាញ់យក់ពាក់ែយសេុ�សុ�ប្រាែែក់់សោធនពេែលចាំក់ច្ចេែញ់ ពីគេែហទ�ព័ររបស់អំងគភាពសេែវាក់មិមសោធនជបុុន។ សូមិ
មើ�លល�អំិត រួមិទា�ងចុ�ណុចុប្រែុងប្រែយ័តុសីីពីពាក់ែយសេុ�សុ�។

②		 នៅថ្ងៃៃែដែែលអំងគភាពសេែវាក់មិមសោធនជបុុនទទួលពាក់ែយសុេ�សុ�របស់អំុក់ ហើ�យអំុក់នៅមាន
អាសយដ្ឋាាែននៅប្រែទេែសជបុុន គឺមិិនអាចុទទួលបានប្រាែែក់់សោធនពេែលចាំក់ច្ចេែញ់ឡើ�យ។ 
ហើែតុដ្ឋូច្ចេុែ�ហើ�យ ក់ុ�ងក់រណីសេុ�សុ�យក់ប្រាែែក់់សោធនពេែលចាំក់ច្ចេែញ់ សូមិដ្ឋាក់់ពាក់ែយជូនដ្ឋ�ណឹង
អំ�ពីការផ្លាាែស់ល�នៅច្ចេែញ់ទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។

③		 ក់ុ�ងក់រណីផ្ើ�ពាក់ែយសេុ�សុ�ត្តាមិប្រៃែែសណីយ៍ពីក់ុ�ងស្ត្រែុក់ មិុនពេែលចាំក់ច្ចេែញ់ពីប្រែទេែសជបុុន សូមិ
ធ្វើើ�យាោែងណាអោយពាក់ែយសេុ�សុ�បានទៅដ្ឋល់អំងគភាពសេែវាក់មិមសោធនជបុុនក្រោែែយថ្ងៃៃែដែែលអំុក់
ត្រូែឡប់ទៅប្រែទេែសវិញ់។

④		 ទឹក់ប្រាែែក់់សោធនពេែលចាំក់ច្ចេែញ់ នឹងត្រូែ�វបានគណនាត្តាមិរយៈពេែលដែែលចុូលក់ុ�ងរបបប្រាែែក់់
សោធនជបុុន ដោយច្រើែ�នប�ផ្តុំុតគិតត្រូែឹមិភាគទានដែែលបានបង់ចុ�នួនឆ្នាំំែ�ដែែលត្រូែ�វបានក់�ណត់។ ពី
ខែែមើែស្នា ឆ្នាំំែ�2021 ចុ�នួនឆ្នាំំែ�ដែែលត្រូែ�វបានក់�ណត់នេះែ� ត្រូែ�វបានតមើុ�ង ។ ចុ�នួនឆ្នាំំែ�អំតិបរមានេះែ� គឺ
គិតទៅត្តាមិក់មិុ�ងពេែលចុូលក់ុ�ងរបបប្រាែែក់់សោធន ដ្ឋូចុតទៅ៖

◎	 ក់ុ�ងក់រណីដែែលក់មិុ�ងពេែលចុូលក់ុ�ងរបបប្រាែែក់់សោធន មានតែែមិុនខែែមិីនា ឆ្នាំំែ� 2021
ត្រូែ�វគណនាដោយចាំត់ទុក់ថា ក់មិុ�ងពេែលចុូលក់ុ�ងរបបសោធនមានយាោែងវែែង 3ឆ្នាំំែ�(36 ខែែ)

◎	 ក់ុ�ងក់រណីដែែលក់មិុ�ងពេែលចុូលក់ុ�ងរបបប្រាែែក់់សោធន មានរហូតដ្ឋល់ពីខែែមើែស្នាឆ្នាំំែ�2021 ដែែរ
ត្រូែ�វគណនាដោយចាំត់ទុក់ថា ក់មិុ�ងពេែលចុូលក់ុ�ងរបបសោធនមានយាោែងវែែង5ឆ្នាំំែ� (60 ខែែ)

មិែយាោែងទេៀត ចុ�ពោះ�អំុក់ដែែលស្នាំែក់់នៅប្រែទេែសជបុុនមិីងហើ�យមិីងទេៀតច្រើែ�នដ្ឋង ហើ�យចុ�នួនខែែ
ចុូលក់ុ�ងរបបប្រាែែក់់សោធនជបុុននឹងលើ�សចុ�នួនខែែក់�ណត់ជាអំតិបរមា ហើ�យមានប�ណងចុង់សេុ�សុ�
ប្រាែែក់់សោធនទៅត្តាមិក់មិុ�ងពេែលចុូលក់ុ�ងរបបនេះែ�  អាចុមានក់រណីដែែលចាំ�បាចុ់ត្រូែ�វធ្វើើ�ការសេុ�សុ�ប្រាែែក់់
សោធនរាល់ពេែលចាំក់ច្ចេែញ់ពីប្រែទេែសជបុុនវិញ់។

សម្រាែែប់សេែចុក់ីីល�អំិតនៃែពាក់ែយសេុ�សុ� អាសយដ្ឋាាែនផ្ើ� និងប្រាែែក់់សោធនពេែលចាំក់ច្ចេែញ់  
សូមិពិនិតែយមើ�លគេែហទ�ព័ររបស់ អំងគភាពសេែវាក់មិមសោធនជបុុន Japan Pension Service

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html

ក់ិចុចព្រែមិព្រៀែៀងផ្អែុែក់សនតិសុខ្លួសងគមិ

បចុច�បែបីនុប្រែទេែសជបុុនបានចុុ�ក់ិចុចព្រែមិព្រៀែៀងផ្អែុែក់សនតិសុខ្លួសងគមិជាមិួយប្រែទេែស
មិួយចុ�នួន។ ចុ�ពោះ�បុគគលដែែលមានរយៈពេែលចុូលក់ុ�ងរបបប្រាែែក់់សោធននៃែប្រែទេែសដែែល
បានចុុ�ក់ិចុចព្រែមិព្រៀែៀងផ្អែុែក់សនតិសុខ្លួសងគមិ ទោ�ជារយៈពេែលចុូលក់ុ�ងរបបប្រាែែក់់សោធន
នៃែប្រែទេែសនិមិួយៗខ្លួុីក់៏ដោយ ត្តាមិរយៈការសរុបរយៈពេែលចុូលក់ុ�ងរបបប្រាែែក់់សោធននៃែ
ប្រែទេែសទា�ងពីរ មានក់រណីដែែលអាចុទទួលបានប្រាែែក់់សោធននៅប្រែទេែសជបុុន ឬនៅ
ប្រែទេែសដែែលមានចុុ�ក់ិចុចព្រែមិព្រៀែៀងនឹងជបុុន។

ចុ�ពោះ�ព័ត៌មានថា តើ�ប្រែទេែសជបុុនបានចុុ�ក់ិចុចព្រែមិព្រៀែៀងផ្អែុែក់សនតិសុខ្លួសងគមិជាមិួយប្រែទេែសណាខ្លួុ� សូមិមើ�ល
គេែហទ�ព័ររបស់ក្រែសួងសុខាភិិបាល ការងារ និងសុខ្លួុមាលភាព។
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

របបធានារាាែប់រងលើ�ការគ្នា�ពារ

នៅប្រែទេែសជបុនុមានប្រែពន័ធធានារាាែបរ់ងលើ�ការគ្នា�ពារ ដែែលមានយនតការទ្រែទ្រែង់

ថុ្ងៃែថែែទា�ដោយសងគមិទា�ងមិលូសម្រាែែបម់ិនសុែសចាំសជ់រាជាដើ�មិ ដែែលត្រូែ�វការការថែែទា�។ 

អុំក់ចុលូជាសមាជកិ់របបធានារាាែបរ់ងលើ�ការគ្នា�ពារត្រូែ�វបងភ់ាគទាន ហើ�យនៅពេែល

ត្រូែ�វការការថែែទា� អាចុប្រើែ�ប្រាែែសស់េែវាគ្នា�ពារបានដោយបង់ថុ្ងៃែមិយួផុ្អែែក់។

2-1 សមាជិក់គោលដៅ

អំុក់មានអាយុចាំប់ពី 40ឆ្នាំំែ�ឡើ�ងទៅ ហើ�យរស់នៅប្រែទេែសជបុុនលើ�សពី 3ខែែគឺជាគោលដៅចុូលជាសមា

ជិក់នៃែរបបធានារាាែប់រងលើ�ការគ្នា�ពារ។

2-2 ភាគទាន

សមាជកិ់ដែែលចុលូកុ់�ងរបបធានារាាែបរ់ងលើ�ការគ្នា�ពារ ត្រូែ�វបានក់�ណតភ់ាគទានទៅត្តាមិចុ�ណូលនៃែឆំ្នាំែ�មុិន។ 

ភាគទាននេះែ�ក្រៅែែពខី្លួសុគំ្នាែទៅត្តាមិចុ�ណូល ក់ខ៏្លួសុគំ្នាែទៅត្តាមិចុន្តោាែ�អាយ ុត�បន់ដែែលរសន់ៅជាដើ�មិផ្តុំងដែែរ។

①		 ចាំប់ពី 65ឆ្នាំំែ�ឡើ�ង (សមាជិក់ប្រែភៀែទទី1)

ជាទូទៅត្រូែ�វបានប្រែមិូលដោយការកាត់ពីប្រាែែក់់សោធនដោយផ្លាាែល់។ (ចុ�ពោះ�មិនុសែសខ្លួុ�

ត្រូែ�វបានប្រែមិូលត្តាមិរយៈវិក់ើយបត្រូែបង់ប្រាែែក់់ជាដើ�មិ)

②		 ចាំប់ពី 40ឆ្នាំំែ�ដ្ឋល់ 65ឆ្នាំំែ� (សមាជិក់ប្រែភៀែទទី2)

ត្រូែ�វបានប្រែមិូលដោយបន្ថែិែមិពីលើ�ភាគទាននៃែរបបធានារាាែប់រងសុខ្លួភាព។

ចុ�ពោះ�សេែចុក់ីីល�អំិតនៃែរបបធានារាាែប់រងលើ�ការគ្នា�ពារ (សមាជិក់ប្រែភៀែទទី 2)  
សូមិបញ្ញាាែក់់មើ�លនៅគេែហទ�ព័រខាងក្រោែែមិ។

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10548.html

2-3 ការប្រើែ�ប្រាែែស់សេែវាគ្នា�ពារ

របៀៀបប្រើែ�សេែវាគ្នា�ពារគឺដ្ឋូចុខាងក្រោែែមិ។ 

①		 សេុ�សុ� “ការបញ្ញាាែក់់ភាពត្រូែ�វការគ្នា�ពារ (ត្រូែ�វការជ�នួយ)” ទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ ហើ�យទទួលការ

បញ្ញាាែក់់។
*  ដើ�មិែបីីប្រើែ�ប្រាែែស់សេែវាគ្នា�ពារគេែត្រូែ�វការ “ការបញ្ញាាែក់់ ភាពត្រូែ�វការគ្នា�ពារ (ត្រូែ�វការជ�នួយ)” ពីភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់។

*  នៅពេែលសេុ�សុ� នឹងមានការសេុ�បអំង្ខេើែតអំ�ពីស្នាាែនភាពនៃែរាងកាយនិងសតតិ ជាទូទៅគេែនឹងផ្តុំីល់លទធផ្តុំលក់ុ�ងអំ�ឡ�ង 
30ថ្ងៃៃែ។

②		 សេុ�អោយអំុក់គ្រូែប់គ្រូែងការគ្នា�ពារ ឬមិជែឈមិណឌលគ្នា�ពារសម្រាែែប់សហគន៍ធ្វើើ�ផ្អែែនការប្រើែ�សេែវា

គ្នា�ពារ (ផ្អែែនការគ្នា�ពារ)។
*  ក់ុ�ងក់រណីចុូលទៅគ្រូែឹ�ស្នាាែនណាមិួយ សូមិធ្វើើ�ការសេុ�សុ�ទៅគ្រូែឹ�ស្នាាែនន្តោ�ដោយផ្លាាែល់។

③		 ទទួលសេែវាគ្នា�ពារត្តាមិផ្អែែនការគ្នា�ពារ។
*  ក្រៅែែពីនេះែ�មានការគ្នា�ពារថែែទា� ជ�នួយជីវភាពសម្រាែែប់អំុក់ដែែលគ្នាាែន “ការបញ្ញាាែក់់ ភាពត្រូែ�វការគ្នា�ពារ (ត្រូែ�វការជ�នួយ)” 

ផ្តុំងដែែរ។ សម្រាែែប់ព័ត៌មានល�អំិត សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។

2
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

សុខ្លួុមាលភាពក់ុមារ

3-1 ប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែប់ក់ុមារ

សូមិមើ�លត្រូែង់3 3-4 ប្រាែែក់់ឧបតិមិភសម្រាែែប់ក់ុមារនៃែជ�ពូក់ទី 4។

3-2 ប្រាែែក់់ឧបតិមិភចុិញ្ចូចឹមិក់ុមារ

•  គឺជាបរ្ាក់់ឧបតថ្ុម្ិភិដ្ឋលក់់មុិារដ្ឋែលតរ្វូបានចុញិ់ចឹ្ុមិនៅគរ្សួារដ្ឋែលមិានតែមិដ្្ឋាយ ឬមិានតែឪពកុ់(*)។

•  ក្់នងុក់រណីចុញិ់ច្ុមឹិបីបាច់ុក់មុិារដ្ឋែលមិានលក់ខ្្លួណៈណាមិយួក់ន្ងុចុ�ណោមិខ្លួាងក់រ្ោមិ អំាចុទទលួបាន។

①		 ក់ុមារដែែលឪពុក់មាាែយលែែងល�គ្នាំែ

②		 ក់ុមារដែែលឪពុក់ ឬមាាែយបានទទួលមិរណភាព

③		 ក់ុមារដែែលឪពុក់ឬមាាែយសិិតក់ុ�ងស្នាាែនភាពមានពិការភាពក់ុ�ងក់ម្រួែិតមិួយ

④		 ក់ុមារដែែលមានឪពុក់ ឬមាាែយដែែលមិិនដ្ឋឹងថាស្នាាែប់ឬនៅរស់   ។ល។

*  ក់ូនមានន័យថា ក់ូនមិុនថ្ងៃៃែទី31 ខែែមិីនាដ្ឋ�បូងក្រោែែយថ្ងៃៃែក់�ណើ�តអាយុ18ឆ្នាំំែ� ឬក់ូនក្រោែែមិអាយុ 20ឆ្នាំំែ�ដែែលមានពិការភាពក់ុ�ងក់ម្រួែិត
មិួយ។

ទឹក់ប្រាែែក់់ផ្តុំីល់ប្រែចាំ�ខែែ

* ទឹក់ប្រាែែក់់សម្រាែែប់ឆ្នាំំែ�ស្នារពេ�ពនធ 2022 (ប្រែែែប្រែ�លជារៀៀងរាល់ឆ្នាំំែ�អាស្ត្រែ័យលើ�ត�លៃែទ�និញ់)

•  ក់្នុងក់រណីមិានក់ូន 1នាក់់

ផ្តុំីល់ពេែញ់៖ 43,070 យើុែន ផ្តុំីល់មិួយផ្អែុែក់៖ ពី43, 060 យើុែនដ្ឋល់ 10,160 យើុែន

•  ទឹក់ប្រាក់់ផ្តុំ្ដ្ឋល់បន្ថុែមិសមិ្រាប់ក់ូនចុាប់ពី 2នាក់់ឡ�ង 

[ក់ូនទី2] 

ផ្តុំីល់ពេែញ់៖ 10,170 យើុែន ផ្តុំីល់មិួយផ្អែុែក់៖ ពី 10,160 យើុែនដ្ឋល់ 5,090 យើុែន

[ក់ូនទី3 ទៅក់ុ�ង1នាក់]់ 

ផ្តុំីល់ពេែញ់៖ 6,100 យើុែន ផ្តុំីល់មិួយផ្អែុែក់៖ ពី 6,090 យើុែនដ្ឋល់ 3,050 យើុែន
*  ទឹក់ប្រាែែក់់ផ្តុំីល់ប្រែែែប្រែ�លរៀៀងរាល់ឆ្នាំំែ�ទៅត្តាមិត�លៃែទ�និញ់ ហើ�យចុ�ពោះ�អំុក់ដែែលឆ្នាំំែ�មិុនមានចុ�ណូលលើ�សពីក់ម្រួែិតមិួយ គឺមិិនអាចុ

ទទួលបានទេែ។ ហើ�យក់ុ�ងក់រណីដែែលបានទទួលប្រាែែក់់សោធនស្នាធារណៈជាដើ�មិន្តោ�គ្នាាែនការផ្តុំីល់ប្រាែែក់់ប្រាែែក់់ឧបតិមិភទា�ងស្ត្រែុង 
ឬមិួយផ្អែុែក់ឡើ�យ។ សម្រាែែប់ព័ត៌មានល�អំិត សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

3-3 ប្រាែែក់់ឧបតិមិភចុិញ្ចូចឹមិក់ុមារពិសេែស

ឪពុក់មាាែយជាដើ�មិដែែលជាគ្រូែ�ស្នារចុិញ្ចូចឹមិក់ុមារដែែលមានពិការភាពផ្អែុែក់សតិអារមិមណ៍ ឬរាងកាយ (ក្រោែែមិ

អាយុ20ឆ្នាំំែ�) អាចុទទួលបាន។
*  ក់ុ�ងក់រណីដែែលឪពុក់មាាែយជាដើ�មិមានចុ�ណូលលើ�សពីក់ម្រួែិតមិួយនៅឆ្នាំំែ�មិុន គឺមិិនអាចុទទួលបានទេែ។ សម្រាែែប់ព័ត៌មាន

ល�អំិត សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។

ទឹក់ប្រាែែក់់ទទួលបាន

* ទឹក់ប្រាែែក់់ឆ្នាំំែ�ស្នារពេ�ពនធ 2022 (ប្រែែែប្រែ�លរៀៀងរាល់ឆ្នាំំែ�ទៅត្តាមិត�លៃែទ�និញ់)

•  ក់្នុងក់រណីកុ់មិារដ្ឋែលមិានពិក់ារភិាពក់មិ្រិតធ្ងន់ខ្លួ្លា�ង (ស្មិ�នឹងក់មិ្រិត1នៃប្រាក់់សោធនពិក់ារភិាព

មិូលដ្ឋ្ឋាន) 

ក់ុ�ង1នាក់់ទទួលបាន 52,400 យើុែន ក់ុ�ង1ខែែ

•  ក្់នងុក់រណកី់មុិារដ្ឋែលមិានពកិ់ារភិាពក់មិរ្តិធង្ន ់(សម្ិ�នងឹក់មិរ្តិ2នៃបរ្ាក់់សោធនពកិ់ារភិាពមិលូដ្ឋឋ្ាន) 

ក់ុ�ង1នាក់់ទទួលបាន 34,900 យើុែន ក់ុ�ង1ខែែ

3-4 ប្រាែែក់់ឧបតិមិភសុខ្លួុមាលភាពក់ុមារពិការ

អាចុទទួលបានក់ុ�ងក់រណីដែែលក់ុមារមានពិការភាពផ្អែុែក់សតិអារមិមណ៍ ឬរាងកាយក់ម្រួែិតធៃន់ ហើ�យ

ត្រូែ�វការគ្នា�ពារជាប្រែចាំ�នៅក់ុ�ងជីវភាពប្រែចាំ�ថ្ងៃៃែ (ក្រោែែមិអាយុ 20)។
*  ក់ុ�ងក់រណីដែែលសមិីខ្លួុ�នជាដើ�មិមានចុ�ណូលលើ�សពីក់ម្រួែិតមិួយនៅឆ្នាំំែ�មិុន គឺមិិនអាចុទទួលបានទេែ។ សម្រាែែប់ព័ត៌មានល�អំិត 

សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។

ទឹក់ប្រាែែក់់ទទួលបាន

* ទឹក់ប្រាែែក់់នៅឆ្នាំំែ�ស្នារពេ�ពនធ 2022 (ប្រែែែប្រែ�លរៀៀងរាល់ឆ្នាំំែ�ទៅត្តាមិត�លៃែទ�និញ់)

14,850 យើុែនក់ុ�ង1ខែែ
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

សុខ្លួុមាលភាពជនពិការ

4-1 សេៀវភៅ

ក់ុ�ងក់រណីដែែលមានពិការភាពផ្អែុែក់សតិអារមិមណ៍ ឬរាងកាយ អាចុទទួលបានសេៀវភៅសម្រាែែប់ជនពិការ

ទៅត្តាមិក់ម្រួែិតនៃែពិការភាពន្តោ�។

នៅពេែលទទួលបានសេៀវភៅសម្រាែែប់ជនពិការ គេែអាចុប្រើែ�ប្រាែែស់ប្រែព័នធដ្ឋូចុជាកាត់បនិយឬលើ�ក់លែែង

ពនធ ការបញ្ចូច��ថ្ងៃុែធ្វើើ�ដ្ឋ�ណើ�រជាដើ�មិ។

ប្រែភៀែទនៃែសេៀវភៅសម្រាែែប់ជនពិការ

•  សៀវភិៅជនពិក់ារ៖ អំ្នក់មិានពិក់ារភិាពល�រាងក់ាយជាអំចុិន្ត្រៃយ៍

•  សៀវភិៅស្តានីតិសមិ្បទា៖ អំ្នក់ដ្ឋែលមិានភិាពអំន់ថុយផ្តុំ្នែក់បញ់្ញ់ា

•  សៀវភិៅថុែទា�សខុ្លួភិាពនងិសខុ្លួមុិាលភិាពអំន្ក់ជ�ងស្ឺមិារត៖ី អំន្ក់មិានក់�ណតព្់រ�ដ្ឋែននៃជវីភិាពបរ្ចុា�ថុង្ៃឬ

ជីវភិាពក់្នុងសង្គមិដ្ឋោយសារមិានបញ់្ហាផ្តុំ្នែក់ស្មិារតី

ចុ�ពោះ�សេែចុក់ីីល�អំិត សូមិពិនិតែយមើ�លនៅគេែហទ�ព័រខាងក្រោែែមិ។

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/ 
techou.html

*  ក់ុ�ងក់រណីដែែលចុង់ពិគ្រោះែែ� សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលនៅជិត។

4-2 សេែវារដ្ឋឋបាលចុ�ពោះ�ជនពិការ និងក់ុមារពិការ

អាច្ចេែ្ប្រ�ែបាស់បាននូវេែសវាផ្តុំីល់ជ�នួយើែផ្តុំែសងៗដ្ឋល់ការរសេ់ែៅ្បចាំ�ៃថុៃនិង

ជីវភាពក់ុ�ងសងគមិ ស្ត្រែមាប់អំុក់មានពិការភាព។ ្បៀែភិទែនេះែសវាមានដ្ឋូចុជាការ

គ្នា�្ទដ្ឋល់ការែថុទា� ការស្នាាែរនីតិសមិែបីទាជាេដើ�មិ។

ច្ចេ�ែពា�េសវារដ្ឋឋបាលច្ចេ�ែពា�ក់ុមារពិការមានដ្ឋូចុជា ការគ្នា�្ទដ្ឋល់

ការលូតលាសៃ់ែនក់ុមារពិការ ការែថុទា�ជាេដើ�មិ។

ស្ត្រែមាប់ព័ត៌មានល�អំិតអំ�ពេីែសវារដ្ឋឋបាលច្ចេ�ែពា�ជនពិការ និងក់ុមារពិការ សូមិ

ទាក់់ទង្ខេែៅភិូមិិឃុំុ�្សុកែែដ្ឋលអំុក់រសេ់ែៅ។

4
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

របបជ�នួយសងគមិ

ក់ុ�ងក់រណីដែែលបានធ្វើើ�ដ្ឋូចុក់ុ�ង 5-1 រួចុហើ�យបុុន្ថែតែចុ�ណូលនៃែគ្រូែ�ស្នារមិិនគ្រូែប់សម្រាែែប់ថ្ងៃុែជីវភាព

ក់ម្រួែិតទាបប�ផ្តុំុត អាចុទទួលបាននូវជ�នួយដែែលមានទឹក់ប្រាែែក់់សេម�នឹងថ្ងៃុែជីវភាពក់ម្រួែិតទាបប�ផ្តុំុត ដ្ឋក់ជាមិួយ

ប្រាែែក់់ចុ�ណូល។
*  ថ្ងៃុែជីវភាពក់ម្រួែិតទាបប�ផ្តុំុត្រូែ�វបានក់�ណត់ដោយរដ្ឋឋមិន្ត្រីតែីក្រែសួងសុខាភិិបាល ការងារ និងសុខ្លួុមាលភាព។

ចុ�ពោះ�ពលរដ្ឋឋបរទេែស ក់ុ�ងចុ�ណោះ�បុគគលប្រែភៀែទខាងក្រោែែមិ មានក់រណីដែែលជាគោលដៅទទួលបាន

របបជ�នួយសងគមិ។

•  បុគ្គលដ្ឋែលគ្មិានក់ារក់�ណត់ព្រ�ដ្ឋែលសក់មិ្មិភិាពដ្ឋូចុជា អំ្នក់ស្នាក់់នៅអំចុិន្ត្រៃយ៍ សហព័ទ្ធរបស់

ជនជាតិជបុុនជាដ្ឋ�មិ សហព័ទ្ធរបស់អំ្នក់ស្នាក់់នៅអំចុិន្ត្រៃយ៍ជាដ្ឋ�មិ អំ្នក់តា�ងល�នៅអំចុិន្ត្រៃយ៍

សម្រាែែប់ព័ត៌មានល�អំិត សូមិទាក់់ទងទៅភិូមិិឃុំុ�ស្ត្រែុក់ដែែលអំុក់រស់នៅ។

5-1 លក់ខខ្លួណឌក់ុ�ងការទទួលបានរបបជ�នួយសងគមិ

(1) ការប្រើែ�ប្រាែែស់ទ្រែពែយសមិែបីតតិ

ប្រាែែក់់ក់ុ�ងគណនី ប្រាែែក់់សនែស� ក់ុ�ងក់រណីមានដ្ឋីឬផ្តុំៃ�ដែែលមិិនប្រើែ�សម្រាែែប់រស់នៅ លក់់ជាដើ�មិដើ�មិែបីីបាន

ប្រាែែក់់សម្រាែែប់ជីវភាព។

(2) ការប្រើែ�ប្រាែែស់សមិតិភាព

អំុក់ដែែលអាចុធ្វើើ�ការបាន សូមិធ្វើើ�ការត្តាមិសមិតិភាពរបស់ខ្លួុ�ន។

(3) ត្តាវកាលិក់ផ្ែសែងទេៀតជាដើ�មិ

ក់ុ�ងក់រណីអាចុទទួលបានដ្ឋូចុជាប្រាែែក់់សោធន ឬប្រាែែក់់ឧបតិមិភក់ុ�ងប្រែព័នធផ្ែសែងទេៀត សូមិប្រើែ�ប្រាែែស់

ប្រាែែក់់ឧបតិមិភន្តោ�សិន។

(4) ការចុិញ្ចូចឹមិដោយអំុក់មានកាតពើក់ិចុចចុិញ្ចូចឹមិ

ក់ុ�ងក់រណីដែែលអាចុទទួលការគ្នា�ទ្រែពីគ្រូែ�ស្នារជាដើ�មិ សូមិទទួលការគ្នា�ទ្រែន្តោ�។

5
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

5-2 ប្រែភៀែទនិងខ្លួុឹមិស្នារនៃែជ�នួយ

ចុ�នួននៃែការផ្តុំីល់អោយត្រូែ�វបានក់�ណត់ទៅត្តាមិថ្ងៃុែចុ�ណាយចាំ�បាចុ់សម្រាែែប់ជីវភាព។

ថ្ងៃុែចុ�ណាយចាំ�បាចុ់សម្រាែែប់ជីវភាព ប្រែភៀែទជ�នួយ ខ្លួុឹមិស្នារផ្តុំីល់

ថ្ងៃុែចុ�ណាយចាំ�បាចុ់ស�រាប់ជីវភាព
ប្រែចាំ�ថ្ងៃៃែ
(ថ្ងៃុែហូបចុុក់ ស�លើៀក់ប�ពាក់់ ទឹក់ ភៀុ�ង 
ហាាែស។ល។) 

ជ�នួយជីវភាព
“ ថ្ងៃុែចុ�ណាយបុគគលដ្ឋូចុជាថ្ងៃុែហូបចុុក់

“ គណនាថ្ងៃុែចុ�ណាយរួមិសម្រាែែប់គ្រូែ�ស្នារ
ដ្ឋូចុជាទឹក់ ភៀុ�ង ហាាែសជាដើ�មិ

ថ្ងៃុែជួលផ្តុំៃ�ជាដើ�មិ
ជ�នួយលើ�ការ

ស្នាំែក់់នៅ
ផ្តុំីល់ត្តាមិចុ�នួនជាក់់ស្វែីែងក់ុ�ងព្រែ�ដែែនក់�ណត់
មិួយ

ថ្ងៃុែប្រែដ្ឋាប់សិក់ែសាជាដើ�មិដែែលចាំ�បាចុ់
សម្រាែែប់ការអំប់រំកាតពើក់ិចុច

ជ�នួយអំប់រំ ផ្តុំីល់ទឹក់ប្រាែែក់់ត្តាមិសតង់ដ្ឋារក់�ណត់

ថ្ងៃុែសេែវាពែយាបាល ជ�នួយវេែជជស្នាស្ត្រតែ
ថ្ងៃុែចុ�ណាយត្រូែ�វបានផ្តុំីល់អោយទៅស្នាាែ។
ប័នវេែជជស្នាស្ត្រតែដោយផ្លាាែល់ (គ្នាាែនបនៃ�ក់
របស់សមិីខ្លួុ�នឡើ�យ) 

ថ្ងៃុែសេែវាគ្នា�ពារ ជ�នួយគ្នា�ពារ
ថ្ងៃុែចុ�ណាយត្រូែ�វបានផ្តុំីល់អោយទៅស្នាាែប័ន
គ្នា�ពារដោយផ្លាាែល់ (គ្នាាែនបនៃ�ក់របស់
ស្នាមិីខ្លួុ�នឡើ�យ) 

ថ្ងៃុែសម្រាែែលក់ូន
ជ�នួយ

សម្រាែែលក់ូន
ផ្តុំីល់ត្តាមិចុ�នួនជាក់់ស្វែីែងក់ុ�ងព្រែ�ដែែនក់�ណត់
មិួយ

ចុ�ណាយពាក់់ព័នធនឹងការសិក់ែសាជាអាទ៍
នូវជ�នាញ់ចាំ�បាចុ់ដើ�មិែបីីធ្វើើ�ការ

ជ�នួយចុ�ពោះ�
ការងារស�រាប់

ការរស់នៅ

ផ្តុំីល់ត្តាមិចុ�នួនជាក់់ស្វែីែងក់ុ�ងក់ម្រួែិតដែែល
បានក់�ណត់

ចុ�ណាយលើ�បុណែយសព
ជ�នួយលើ�
បុណែយសព

ផ្តុំីល់ត្តាមិចុ�នួនជាក់់ស្វែីែងក់ុ�ងក់ម្រួែិតដែែល
បានក់�ណត់
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7 របបប្រាាាក់សោធន និងសុុខុុមាលភាពូ

ប្រែព័នធគ្នា�ទ្រែអំុក់មានជីវភាពក្រែីក្រែអោយពឹងផ្អែែែក់
លើ�ខ្លួុ�នឯង

មានកែែនុងពេិែ្គ្នា�ស្ត្រែមាប់អំុក់មានជីវភាព្រែក្រីែកើែអាយពឹងពាក់់ខ្លួុ�នឯង

បាន។ មានជ�នួយដ្ឋូចុជាទាក់់ទងនឹងការៀែធ្វើើ�ការ ទាក់់ទងនឹងថុវិកា្គ�ស្នារជាេដើ�មិ

េៅត្តាមិខ្លួុឹមិស្នារៃែនការពេិែ្គ្នា�។ ស្ត្រែមាប់ព័ត៌មានល�អំិត សូមិទាក់់ទង្ខេែៅភិូមិិឃុំុ�

្សុកែែដ្ឋលអំុក់រសេ់ែៅ។
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