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របបប្រា�ក់់សោ�ធន

របបប្រា�ក់់សោ�ធនរបស់់ប្រាបសោ�ស់ជបុ�នគឺឺជាយនតការសោ�ើម្បីី�ស់សោប្រាម្បីចសោ�យ�ននូវការធានាសោ�ញមួ្បីយជ�វតិ 

តាម្បីរយៈការប្រា�ប្រា�ង់់គ្នាា សោ�វញិសោ�ម្បីក់ក់ា�ង់ស់ង់គម្បីទំាំង់មូ្បីលមិ្បីនប្រាតឹម្បីតែតជំនាន់របស់់ខ្លួួួនសោ�ើយ។

វធិ�ប្រាបតិបតតិការគឺឺសោប្រាបើប្រា�ស់់ភាគឺទាំនតែ�លជំនាន់ម្បីន�ស់សកំ់��ង់សោធើើការបង់់ ស់ប្រា�ប់ជាតាវកាលិក់របស់់

អ្នាក់�ន�យ�សោប្រាចើនជាសោ�ើម្បី។

បតែនែម្បី��សោលើប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា� ក៏់�នប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា� និង់ប្រា�ក់សោ�ធនអ្នាក់ក់ា�ង់បនុ�ក់។

【�ិ�ឋភា�បង្ហាា ញក់រណី� ��ួលប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន និង់ប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�
ស់�ខ្លួ��លភា�】

របបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋ

20ឆ្នាំា ំ 60ឆ្នាំា ំ 65ឆ្នាំា ំ

ផ្ដដល់ប្រា�ក់់សោ�ធន
របបប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា�

 (រហូូត�ល់ឈប់សោធើើការ)

ជា�ូសោ�អ្នាក់តែ�លរស់់សោ�ប្រាបសោ�ស់

ជបុ�នសោហូើយ�ន�យ��� 20ឆ្នាំា ំ�ល់ 

60ឆ្នាំា ំទំាំង់អ្នស់់ប្រាតូវចូលជាស់�ជិក់

ក់ា�ង់របបប្រា�ក់់សោ�ធន�ធារណីៈ។

អ្នាក់តែ�លមិ្បីន�នបង់់ភាគឺទាំនប្រាគឺប់

ចំនួន 40ឆ្នាំា ំជាសោ�ើម្បី�ចចូល�ន។

ក់ម្បីមក់រនិសោ�ជិតតែ�លសោធើើការសោ�ស់ហូប្រាគ្នាស់

តែ�លអ្នន�វតត �ចចូលក់ា�ង់របបប្រា�ក់់សោ�ធន

ស់�ខ្លួ��លភា��ន។ ប្រា�ក់់សោ�ធន��ួល

�នសោ�ថ្ងៃ�ៃអ្ននាគឺតនឹង់សោក់ើនសោ�ើង់។

1

 ជំ�ូក់��7 របបប្រា�ក់់សោ�ធន 
និង់ស់�ខ្លួ��លភា�
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

1-1 របបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋ

ក់ា�ង់ប្រាប�័នធសោ�ធន�ធារណីៈរបស់់ប្រាបសោ�ស់ជបុ�ន ជា�ូសោ�អ្នាក់តែ�លរស់់សោ�ប្រាបសោ�ស់ជបុ�នសោហូើយ�ន

�យ��� 20ឆ្នាំា ំ�ល់ 60ឆ្នាំា ំទំាំង់អ្នស់់ប្រាតូវចូលជាស់�ជិក់ក់ា�ង់របបប្រា�ក់់សោ�ធន�ធារណីៈ។

(1) ស់�ជិក់ (អ្នាក់ចូលក់ា�ង់របប) និង់ន�តិវធិ�ចូលជាស់�ជិក់

ស់�ជិក់ (អ្នាក់ចូលក់ា�ង់) របបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋ�ន 3ប្រាបសោ��ចាប់��ប្រាបសោ����1 �ល់ប្រាបសោ����3។

①		 ស់�ជិក់ប្រាបសោ����1

•  អ្នាក់រក់ស់��ខ្លួួួនឯង់ សិ់ស់សជាសោ�ើម្បី អ្នាក់តែ�លមិ្បីនចូលក់ា�ង់លក់ខណីៈថ្ងៃនស់�ជិក់ប្រាបសោ����2 និង់

ស់�ជិក់ប្រាបសោ����3 គឺឺជាស់�ជិក់ប្រាបសោ����1 ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋ។

•  ការសោធើើតែបបប�ច��បញី្ជី�ស់�ជិក់គឺឺសោធើើសោ��ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់តែ�លខ្លួួួនរស់់សោ�។

②		 ស់�ជិក់ប្រាបសោ����2

•  អ្នាក់សោធើើការសោ�ប្រាកុ់ម្បីហុូ�នជាសោ�ើម្បី សោហូើយជាស់�ជិក់ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា� គឺឺជា

ស់�ជិក់ប្រាបសោ����2 ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋ។

•  តែបបប�ថ្ងៃនការច��បញី្ជី�ស់�ជិក់ គឺឺប្រាក់ុម្បីហុូ�ន (�ា ស់់ស់ហូប្រាគ្នាស់) ជាសោ�ើម្បីជាអ្នាក់សោធើើ។

③		 ស់�ជិក់ប្រាបសោ����3

•  ស់ហូ�័�ធតែ�លក់ា�ង់បនុ�ក់របស់់ប�គឺគលតែ�លជាស់�ជិក់ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា� 

(ស់�ជិក់ប្រាបសោ����2 ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋ) គឺឺជាស់�ជិក់ប្រាបសោ����3 ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់

សោ�ធន�លរ�ឋ។

•  តែបបប�ថ្ងៃនការច��បញី្ជី�ស់�ជិក់គឺឺសោធើើសោ�ើង់តាម្បីរយៈប្រាក់ុម្បីហុូ�នតែ�លស់ហូ�័�ធ (ស់�ជិក់

ប្រាបសោ����2 ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋ) សោធើើការជាសោ�ើម្បី។

*  ស់ហូ�័�ធតែ�លសោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់របស់់ស់�ជិក់ប្រាបសោ����1 គឺឺមិ្បីនតែម្បីនជាស់�ជិក់ប្រាបសោ����3សោ�ើយ។

*  ស់ហូ�័�ធតែ�លសោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់របស់់អ្នាក់�នសិ់�ធិ��ួលប្រា�ក់់សោ�ធនតែ�ល�ន�យ�ចាប់�� 65ឆ្នាំា ំសោ�ើង់សោហូើយជាស់�ជិក់ថ្ងៃនរបប

ប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា� មិ្បីនតែម្បីនជាស់�ជិក់ប្រាបសោ����3 សោ�ើយ។

សោលើស់��សោន� អ្នាក់តែ�លមិ្បីនស់ែិតសោ�សោប្រាកាម្បី ① �ល់ ③ និង់រស់់សោ�ក់ា�ង់ប្រាបសោ�ស់ជបុ�នតែ�ល�ន�យ� ��60 ឆ្នាំា ំ 

និង់សោប្រាកាម្បី 70 ឆ្នាំា ំ�ចដ្ឋាក់់ពាក់យស់�ំកួាយជាស់�ជិក់របបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋ (ស់�ជិក់តែ�ល�នច��សោ�ម �

សោដ្ឋាយស់ម័ប្រាគឺចិតត) ប្រាបសិ់នសោបើបំសោ�ញលក់ខខ្លួណីឌ មួ្បីយចំនួន។ ន�តិវធិ�ច��សោ�ម �ប្រាតូវ�នអ្នន�វតតសោ��លាប្រាក់ុង់�ូមិ្បី

ឃុំ�ំស់ង្ហាា ត់តែ�លប�គឺគលសោនា�រស់់សោ�។
*  អ្នាក់តែ�ល�ន�យ��� 65ឆ្នាំា ំនិង់សោប្រាកាម្បី 70 ឆ្នាំា ំប្រាតូវតែតបំសោ�ញតាម្បីលក់ខខ្លួណីឌ មួ្បីយចំនួន �ូចជាសោក់ើតម្បី�នថ្ងៃ�ៃ�� 1 តែខ្លួសោម្បី� ឆ្នាំា ំ 1965 

ឬមិ្បីនបំសោ�ញតាម្បីរយៈសោ�ល�នសិ់�ធិ 10 ឆ្នាំា ំ។

(2) ភាគឺទាំន

•  ភាគឺទាំនតែ�លស់�ជិក់ប្រាបសោ����1 និង់ស់�ជិក់តែ�ល�នច��សោ�ម �សោដ្ឋាយស់ម័ប្រាគឺចិតតប្រាតូវបង់់គឺឺ�ូចៗគ្នាា ។

សោលើស់��សោន�សោ�ៀតតាម្បីការសោស់ាើស់�ំ វា�ចបង់់ភាគឺទាំន (អ្នតិ�ិជនជាជសោប្រាម្បីើស់ 400 សោយុនក់ា�ង់មួ្បីយតែខ្លួ) ��សោលើ

ភាគឺទាំនធម្បីមតា។ ស់�ជិក់ប្រាបសោ����2 និង់ស់�ជិក់ប្រាបសោ����3 មិ្បីនចំា�ច់បង់់ ភាគឺទាំនថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់

សោ�ធន�លរ�ឋសោ�ើយ។

•  សោគឺ�ចបង់់ភាគឺទាំនតាម្បីរយៈវកិ់ាយបប្រាតបង់់ប្រា�ក់់ (ការ�ូទាំត់តាម្បីបញី្ជីរ�ែ ប័នហិូរញ្ជីញវតែ� ផ្ដារ�ុត។ល។) 

ការសោផ្ដុរតាម្បីគឺណីន�ធនាគ្នារ សោប្រាក់ឌី�តកាត។
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

•  ការបង់់ភាគឺទាំនស់រ�បជាម្បី�ន �ច��ួល�នការបញ្ជីា� �តំថ្ងៃល។

•  ស់�ជិក់ប្រាបសោ����1 ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�លប្រា�ក់់ចំណូីលធួាក់់ច�� ឬគ្នាម នការង្ហារសោធើើជាសោ�ើម្បី សោហូើយ�នការលំ�ក់

ក់ា�ង់ការបង់់ភាគឺទាំន គឺឺ�នប្រាប�័នធសោលើក់តែលង់ ឬសោលើក់សោ�លការបង់់ភាគឺទាំន។

•  ស់ប្រា�ប់�័ត៌�នលំអិ្នត សូ់ម្បីទាំក់់�ង់សោ��ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់តែ�លអ្នាក់រស់់សោ� ឬសោ�ការ�ិល័យប្រា�ក់់សោ�ធន។

※ ប្រស់ិនបើ�ាគឺ�ាននៅតតែម្បីិនបានបង់់,
• "ប្រាក់់ស់ោធនជរា�ា�ម្បីូល�្ឋាន" នឹង់ត្រូវបានក់ាត់បន្�យប្រហូតែល 20,000 យុសោន 

ក់្ន�ង់ម្បីួយឆ្នាំស់ម្បី្រាប់រាល់ឆ្នាំនថ្ងៃក់ារម្បីិនបង់់ប្រាក់់។

• ប្រស់ិនបើអ្ន្នក់ក់្លាយជាជន�ិក់ារ 
ម្បីានក់រណី�ខ្លួ្ល�អ្ន្នក់ប្រហូតែលជាម្បីិនអ្នាច��ួលបាន"ប្រាក់់ស់ោធន�ិក់ារ�ា�ម្បីូល�្ឋាន" 
បាន�សោ។

• នៅ�សោលស់្លាប់ អ្ន្នក់នៅក់្ន�ង់បន្��ក់ប្រហូតែលជាមិ្បីនអ្នាច��ួលបាន 
"ប្រាក់់ស់ោធនម្បីូល�្ឋានចំ�ោ�អ្ន្នក់នៅក់្ន�ង់បន្��ក់" បាន�សោ។

(3) តាវកាលិក់

ប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន

•  អ្នាក់តែ�លសោ�រសោវលា�នសិ់�ធ�ិ�ួល (អំ្ន��ង់សោ�លបង់់ភាគឺទាំននិង់អំ្ន��ង់សោ�លតែ�លភាគឺទាំនប្រាតូវ�នសោលើក់តែលង់

ជាសោ�ើម្បី) ចាប់��10 ឆ្នាំា ំសោ�ើង់សោ� �ច��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ នចាប់���យ� 65ឆ្នាំា ំតសោ�។

•  �ឹក់ប្រា�ក់់ថ្ងៃនសោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ នគឺឺតែផ្ដែក់សោលើអំ្ន��ង់សោ�លតែ�ល�នបង់់ភាគឺទាំន។

•  ប�គឺគលតែ�ល�នបង់់ភាគឺទាំនក់ា�ង់អំ្ន��ង់សោ�ល 40ឆ្នាំា ំចាប់���យ� 20ឆ្នាំា ំ�ល់�យ� 60ឆ្នាំា ំ �ច��ួល�ន

ប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ នក់ា�ង់ចំនួនសោ�ញ។

• អ្នាក់តែ�ល�នបង់់ភាគឺទាំនបតែនែម្បី�ច��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធនបតែនែម្បី (ចំនួនប្រាបចំាឆ្នាំា ំ) ថ្ងៃន "200 សោយុន x 

ចំនួនតែខ្លួតែ�លភាគឺទាំនបតែនែម្បីប្រាតូវ�នបង់់" ។
*  អំ្ន��ង់សោ�លតែ�លមិ្បីន�នបង់់ភាគឺទាំន គឺឺមិ្បីនតែម្បីនជាសោ�រសោវលា�នសិ់�ធិ��ួលសោ�ើយ។

*  �ឹក់ប្រា�ក់់ថ្ងៃនសោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ នរបស់់ប�គឺគលតែ�ល�នអំ្ន��ង់សោ�លសោលើក់តែលង់ភាគឺទាំន �នវធិ�គឺណីនាខ្លួ�ស់ៗគ្នាា សោ�តាម្បី

ប្រាបសោ��ថ្ងៃនការសោលើក់តែលង់ និង់ភាគឺរយថ្ងៃនបនុ�ក់របស់់រ�ឋក់ា�ង់សោ�ធនមូ្បីលដ្ឋាឋ ន។

ប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន

•  ប�គឺគលតែ�លបំសោ�ញលក់ខខ្លួណីឌ ខាង់សោប្រាកាម្បីទំាំង់អ្នស់់�ច��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន។

①		 ស់ែិតក់ា�ង់អំ្ន��ង់សោ�លតែ�លជាស់�ជិក់ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋ �នការ�ិនិតយសោលើក់�ំបូង់ 

(កាលបរសិោចេ�ថ្ងៃនការ�ិនិតយសោលើក់�ំបូង់សោដ្ឋាយសោវជីបណីឌិ ត ឬ�នតសោ��យទាំក់់�ង់នឹង់ជំងឺ់ ឬរបួស់តែ�ល

បណ្តាត លឱ្យយ�ន�ិការភា�)

②		 សោដ្ឋាយ�រជំងឺ់ ឬរបួស់�នសោ�ស់ល់�ិការភា�ក់ា�ង់ក់ប្រាមិ្បីតមួ្បីយ

③		 ស្រុស់បលក់ខខ្លួណីឌ បង់់ភាគឺទាំនសោ�មួ្បីយថ្ងៃ�ៃម្បី�ន��ួលការ�ិនិតយ�ំបូង់

•  ក់ប្រាមិ្បីត�ិការភា�ថ្ងៃនប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន�នក់ប្រាមិ្បីត1  ក់ប្រាមិ្បីត 2 និង់ក់ប្រាមិ្បីត 3។

•  ប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន�ន�ឹក់ប្រា�ក់់ខ្លួ�ស់គ្នាា តាម្បីក់ប្រាមិ្បីត។
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①		 ក់ប្រាមិ្បីត�ិការភា�ក់ប្រាមិ្បីត1 → 1.25 �ង់ថ្ងៃន�ឹក់ប្រា�ក់់សោ�ញថ្ងៃនប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន

②		 ក់ប្រាមិ្បីត�ិការភា�ក់ប្រាមិ្បីត2 → សោស់មើនឹង់�ឹក់ប្រា�ក់់សោ�ញថ្ងៃនប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន

•  ក់ា�ង់ក់រណី� �នកូ់ន ទំាំង់ក់ា�ង់ក់រណី� ក់ប្រាមិ្បីត1 និង់ក់ប្រាមិ្បីត2 គឺឺ�នការបូក់បតែនែម្បី។

ប្រា�ក់់សោ�ធនមូ្បីលដ្ឋាឋ នចំសោពា�អ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់

•  ស់ហូ�័�ធតែ�ល�នកូ់ន” ឬ “កូ់ន” �ូចលក់ខណីៈស់ម្បីីតតិខាង់សោប្រាកាម្បី�ច��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធនមូ្បីលដ្ឋាឋ ន

ចំសោពា�អ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់។

⇒	ប្រាតូវនឹង់លក់ខខ្លួណីឌ 	①	ឬលក់ខខ្លួណីឌ 	②

①		 សោ�ខ្លួណីៈសោ�លតែ�លប�គឺគលជាស់�ជិក់ ឬធួាប់ជាស់�ជិក់ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋ

��ួលម្បីរណីភា� �ម្បី�ខ្លួួួន�នបំសោ�ញលក់ខខ្លួណីឌ បង់់ភាគឺទាំនថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋ

②		 ប�គឺគលតែ�លសោ�រសោវលា�នសិ់�ធិ��ួលប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន�នអំ្ន��ង់សោ�ល

ចាប់��25ឆ្នាំា ំសោ�ើង់�ន��ួលម្បីរណីភា�

⇒	 ជ�វភា�ប្រាតូវ�នប្រា�ប្រា�ង់់សោដ្ឋាយប�គឺគលតែ�ល�ន��ួលម្បីរណីភា�

•  ប្រា�ក់់សោ�ធនមូ្បីលដ្ឋាឋ នចំសោពា�អ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់�នចំនួនសោស់មើនឹង់ប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន។ 

ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�ល�ន“កូ់ន” គឺឺ�នការបូក់បតែនែម្បី។

“កូ់ន” �នន័យថា

“កូ់ន” គឺឺជាកូ់នតែ�លមិ្បីនទាំន់សោរៀបការ�ូចខាង់សោប្រាកាម្បី។

•  កូ់នម្បី�នថ្ងៃ�ៃ��31 តែខ្លួម្បី�នា�ំបូង់សោប្រាកាយថ្ងៃ�ៃកំ់សោណីើ ត�យ�18ឆ្នាំា ំ

•  កូ់នសោប្រាកាម្បី�យ� 20ឆ្នាំា ំតែ�ល�ន�ិការភា�ក់ា�ង់ក់ប្រាមិ្បីត�ិការភា���1 ឬក់ប្រាមិ្បីត�ិការភា���2

វភិាជន៍ម្បីរណីភា�

•  ប�គឺគលតែ�ល�នបង់់ភាគឺទាំនសោលើស់�� 36តែខ្លួក់ា�ង់នាម្បីជាស់�ជិក់ប្រាបសោ����1 សោហូើយ�ន��ួលម្បីរណីភា�

សោដ្ឋាយមិ្បីន�ន��ួលប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន និង់ប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�ល

អ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់មិ្បីន�ច��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធនមូ្បីលដ្ឋាឋ នចំសោពា�អ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់ អ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់សោនា�

�ច��ួល�នវភិាជន៍ម្បីរណីភា�។

•  �ឹក់ប្រា�ក់់ថ្ងៃនវភិាជន៍ម្បីរណីភា�ខ្លួ�ស់គ្នាា សោ�តាម្បីអំ្ន��ង់សោ�លតែ�ល�នបង់់ភាគឺទាំន និង់អំ្ន��ង់សោ�លតែ�ល

ភាគឺទាំនប្រាតូវ�នសោលើក់តែលង់។

ប្រា�ក់់សោ�ធនស្រ្តីស់ត�សោម្បី�ុយ

•  ប្រា�ក់់សោ�ធនស្រ្តីស់ត�សោម្បី�ុយគឺឺក់ា�ង់ក់រណី� តែ�លបដ�តែ�ល�នបង់់ភាគឺទាំនក់ា�ង់នាម្បីជាស់�ជិក់ប្រាបសោ����1សោលើស់

�� 10ឆ្នាំា ំ �នជ�វភា�ប្រាតូវ�នប្រា�ប្រា�ង់់សោដ្ឋាយបដ�សោ�សោ�លតែ�លបដ��ួប់ សោហូើយ�ន�ំនាក់់�ំនង់ជាបដ�ប្រាប�នធ

សោលើស់�� 10ឆ្នាំា ំ ប្រាប�នធសោនា��ច��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធនស្រ្តីស់ត�សោម្បី�ុយចាប់���យ� 60ឆ្នាំា ំ �ល់�យ� 65ឆ្នាំា ំ។

•  ប្រា�ក់់សោ�ធនស្រ្តីស់ត�សោម្បី�ុយ �នចំនួន 3ភាគឺ4ថ្ងៃនប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ នតែ�លប្រាតូវ�នគឺណីនា

សោដ្ឋាយតែផ្ដែក់សោលើអំ្ន��ង់សោ�លជាស់�ជិក់ប្រាបសោ����1របស់់បដ�តែតមួ្បីយម្បី�ខ្លួបុ�សោណ្តាះ �។
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

1-2 របបប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា�

ក់ម្បីមក់រនិសោ�ជិតតែ�លសោធើើការសោ�ស់ហូប្រាគ្នាស់តែ�លអ្នន�វតត �ចចូលក់ា�ង់របបប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា��ន។ 

(លក់ខខ្លួណីឌ ថ្ងៃនស់ហូប្រាគ្នាស់តែ�លអ្នន�វតត និង់លក់ខខ្លួណីឌ ថ្ងៃនការចូលស់�ជិក់គឺឺ�ូចគ្នាា នឹង់របបតែ�ទំាំស់�ខ្លួភា�តែ�រ។)

ក់ម្បីមក់រនិសោ�ជិតតែ�លមិ្បីនតែម្បីនជាក់ម្បីមវតែ�ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា� គឺឺចូលជាស់�ជិក់ថ្ងៃនរបប

ប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋ។

(1) ស់�ជិក់ (អ្នាក់ចូល)

•  ប�គឺគលតែ�ល�ន�យ�តិចជាង់ 70ឆ្នាំា ំសោធើើការសោ�ស់ហូប្រាគ្នាស់តែ�លអ្នន�វតតប្រាបសិ់នសោបើបំសោ�ញលក់ខខ្លួណីឌ

ណ្តាមួ្បីយខាង់សោប្រាកាម្បី កួាយជាស់�ជិក់ (អ្នាក់ចូល) របបប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា�។

•  អ្នាក់តែ�ល�ន�យ�ចាប់�� 70 ឆ្នាំា ំសោ�ើង់ក៏់�ចដ្ឋាក់់ពាក់យស់�ំកួាយជាស់�ជិក់ (ស់�ជិក់តែ�ល�នច��សោ�ម �

សោដ្ឋាយស់ម័ប្រាគឺចិតតស់ប្រា�ប់ម្បីន�ស់សចាស់់) ប្រាបសិ់នសោបើ�ួក់សោគឺមិ្បីនបំសោ�ញលក់ខខ្លួណីឌ មួ្បីយចំនួន �ូចជាមិ្បីន�នសិ់�ធិ

��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�។

* លក់ខខ្លួណីឌ របស់់ស់ហូប្រាគ្នាស់តែ�លអ្នន�វតត

ស់ហូប្រាគ្នាស់�ូចខាង់សោប្រាកាម្បីជាស់ហូប្រាគ្នាស់តែ�លអ្នន�វតត។

①		 ន�តិប�គឺគល�ូចជាប្រាក់ុម្បីហុូ�ន��ួលខ្លួ�ស់ប្រាតូវ�នក់ប្រាមិ្បីតជាសោ�ើម្បី

②		 ប្រាក់ុម្បីហុូ�នឯក់ជន (សោលើស់�� 5នាក់់) សោប្រា���ឧស់ាហូក់ម្បីមតែផ្ដាក់ក់សិ់ក់ម្បីម រ�កាខ ប្រាប�ញ់ និង់សោន�� 
និង់ឧស់ាហូក់ម្បីមសោស់វាក់ម្បីម

③		 ក់តែនួង់�ជ�វក់ម្បីមតែ�លអ្នន�វតតសោដ្ឋាយស់ម័គឺចិតត តាម្បីការប្រា�ម្បីសោប្រា�ៀង់រវាង់និសោ�ជក់និង់និសោ�ជិត

* លក់ខខ្លួណីឌ កួាយជាស់�ជិក់

អ្នាក់តែ�ល�នប្រាតូវចំណី� ចណ្តាមួ្បីយ�� （ក់）�ល់ （គឺ） តែ�លសោប្រាបើប្រា�ស់់សោ�ស់ហូប្រាគ្នាស់តែ�លអ្នន�វតតគឺឺកួាយជា

ស់�ជិក់។

(ក់)  ប�គឺគលិក់សោ�ញសោ�ុង់ តំណ្តាង់ប្រាក់ុម្បីហុូ�ន និង់ស់�ជិក់ប្រាក់ុម្បីប្រាបឹក់ា�ិ�ល

(ខ្លួ)   អ្នាក់តែ�ល(សោធើើការង្ហារសោប្រា�សោ�ុង់ជាសោ�ើម្បី។ល។)ចំនួនសោ�ុង់កំ់ណីត់សោធើើការក់ា�ង់1ស់�ត ហ៍ូឬចំនួន
ថ្ងៃ�ៃកំ់ណីត់សោធើើការក់ា�ង់1តែខ្លួ�នសោលើស់��3/4�ូចប�គឺគលិក់សោ�ញសិ់�ធិតែ�លសោធើើការ�ូចគ្នាា សោ�ក់តែនួង់
�ូចគ្នាា ។

(គឺ)   ប�គឺគលតែ�លបំសោ�ញលក់ខខ្លួណីឌ ទំាំង់ 4 សោទាំ�ប�ជា�ួក់សោគឺតិចជាង់ 3/4 ថ្ងៃនប�គឺគលិក់សោ�ញសិ់�ធិក៏់សោដ្ឋាយ 

(1) សោ�ុង់សោធើើការប្រាបចំាស់�ត ហ៍ូកំ់ណីត់គឺឺ 20 សោ�ុង់ឬសោប្រាចើនជាង់សោន�

(2) ប្រា�ក់់ឈាួលសោគ្នាល�ុង់សោ�ចណ្តាស់់ 88,000 សោយុន

(3) �ួក់សោគឺមិ្បីនតែម្បីនជាសិ់ស់ស 

(4) ) �ួក់សោគឺសោធើើការឱ្យយប្រាក់ុម្បីហុូ�នតែ�ល�នប�គឺគលិក់ 101 នាក់់ ឬសោប្រាចើនជាង់សោន� 

(ចំណំ្តា 1)  ប�គឺគលតែ�លប្រាតូវ�នជួលសោដ្ឋាយស់ហូប្រាគ្នាស់តែ�ល�ចអ្នន�វតតតែ�លជាក់ម្បីមសិ់�ធិរបស់់រដ្ឋាឋ �ិ�លជាតិ ឬថាា ក់់មូ្បីលដ្ឋាឋ ន 
គឺឺជាស់�ជិក់តែ�ល�នលក់ខខ្លួណីឌ តប្រាម្បីូវ�� (1) �ល់ (3) បុ�សោណ្តាះ �។

(ចំណំ្តា�� 2)  ទាំក់់�ង់នឹង់�ំហំូប្រាក់ុម្បីហុូ�នសោ�ក់ា�ង់ (4) បនុាប់��ថ្ងៃ�ៃ�� 1 តែខ្លួត�លាឆ្នាំា ំ 2024 ចំនួនប�គឺគលិក់នឹង់�ន 51 នាក់់ឬសោប្រាចើនជាង់
សោន�។

(ចំណំ្តា 3)  ប�គឺគលតែ�លប្រាតូវ�នរ�ឹំង់ថានឹង់សោធើើការស់ប្រា�ប់រយៈសោ�ល��រតែខ្លួ ឬតិចជាង់សោន� សោហូើយមិ្បីនប្រាតូវ�នរ�ឹំង់ថានឹង់
សោធើើការសោលើស់��រយៈសោ�លសោនា� មិ្បីន�នសិ់�ធិ��ួល�នសោនា�សោ�។ (សោទាំ�ប�ជារយៈសោ�លការង្ហារ�ំបូង់តិចជាង់��រតែខ្លួ
ក៏់សោដ្ឋាយ ប្រាបសិ់នសោបើ�នការរ�ឹំង់��ក់ថ្ងៃនការបនត និសោ�ជិត�ច�នសិ់�ធិ��ួល�នការធានារុាប់រង់ស់ង់គម្បីចាប់��សោ�ើម្បី
កិ់ចាស់នា។ )
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

(2) ភាគឺទាំន

•  ភាគឺទាំនតែ�លជាបនុ�ក់របស់់ស់ម្បី�ខ្លួួួនប្រាតូវ�នគឺណីនា�ូចខាង់សោប្រាកាម្បី៖

ប្រា�ក់់សោបៀវតស (�ឹក់ប្រា�ក់់ថ្ងៃ�ួឈាួលម្បីធយម្បី) និង់ប្រា�ក់់បំណ្តាច់ (�ឹក់ប្រា�ក់់បំណ្តាច់ម្បីធយម្បី) 

× ភាគឺរយថ្ងៃនភាគឺទាំន ÷ 2

*  ភាគឺទាំនថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា�គឺឺ�ា ស់់ស់ហូប្រាគ្នាស់និង់ស់�ជិក់ (អ្នាក់ចូល)��ួលបនុ�ក់�ខ ង់ពាក់់ក់ណ្តាដ ល។

(3) តាវកាលិក់

ប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�ស់�ខ្លួ��លភា�

•  អ្នាក់ទំាំង់ឡាយណ្តាតែ�លប្រាតូវតាម្បីលក់ខខ្លួណីឌ តប្រាម្បីូវថ្ងៃនសិ់�ធិ��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធននិវតតន៍ជាមូ្បីលដ្ឋាឋ ន

ស់ប្រា�ប់ម្បីន�ស់សចាស់់ និង់�នច��សោ�ម �ក់ា�ង់ធានារុាប់រង់សោ�ធននិវតតន៍របស់់និសោ�ជិត�ុង់សោ�ចណ្តាស់់

មួ្បីយតែខ្លួ �នសិ់�ធិ��ួល�នអ្នតែប្រាបសោ�ជន៍សោ�ធននិវតតន៍ស់ប្រា�ប់និសោ�ជិតវយ័ចាស់់។

•  �ឹក់ប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�ស់�ខ្លួ��លភា�គឺឺសោ�ង់សោ�តាម្បី�ឹក់ប្រា�ក់់សោបៀវតស (�ឹក់ប្រា�ក់់ថ្ងៃ�ួឈាួលម្បីធយម្បី) 

សោ�សោ�លតែ�លខ្លួួួនជាស់�ជិក់ (អ្នាក់ចូលក់ា�ង់)របបប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា� និង់សោ�តាម្បីប្រាបតែវង់ថ្ងៃនអំ្ន��ង់

សោ�ល។
*  អ្នាក់តែ�លសោក់ើតក់ា�ង់តែផ្ដាក់កំ់ណីត់មួ្បីយ សោហូើយបំសោ�ញលក់ខខ្លួណីឌ បង់់ភាគឺទាំន �នក់រណី� ខ្លួួ��ច��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�

ស់�ខ្លួ��លភា�សោ�ម្បី�ន�យ� 65ឆ្នាំា ំ។

ប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�ស់�ខ្លួ��លភា�

•  ប�គឺគលតែ�លបំសោ�ញលក់ខខ្លួណីឌ ខាង់សោប្រាកាម្បីទំាំង់អ្នស់់ �ច��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�ស់�ខ្លួ��លភា�

①		 ស់ែិតក់ា�ង់អំ្ន��ង់សោ�លតែ�លជាស់�ជិក់ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា� �នការ�ិនិតយ

សោលើក់�ំបូង់ (កាលបរសិោចេ�ថ្ងៃនការ�ិនិតយសោលើក់�ំបូង់សោដ្ឋាយសោវជីបណីឌិ ត ឬ�នតសោ��យទាំក់់�ង់នឹង់ជំងឺ់ ឬ

របួស់តែ�លបណ្តាត លឱ្យយ�ន�ិការភា�) អំ្ន��ជំងឺ់ ឬរបួស់តែ�លបណ្តាត លឱ្យយ�ិការភា�ជាយថាសោហូត�

ប្រាតូវ�នអ្នន�វតត។

②		 សោប្រាកាយសោ�ល�នជំងឺ់ ឬរបួស់�នសោ�ស់ល់�ិការភា�ក់ា�ង់ក់ប្រាមិ្បីតមួ្បីយ

③		 ស្រុស់បលក់ខខ្លួណីឌ បង់់ភាគឺទាំនសោ�មួ្បីយថ្ងៃ�ៃម្បី�នថ្ងៃ�ៃសោ��ិនិតយ�ំបូង់

•  ប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�ស់�ខ្លួ��លភា��ន�ឹក់ប្រា�ក់់ខ្លួ�ស់គ្នាា តាម្បីក់ប្រាមិ្បីត1 ក់ប្រាមិ្បីត2 ក់ប្រាមិ្បីត3។

•  ប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�ស់�ខ្លួ��លភា�តែប្រាបប្រាបួលតាម្បីក់ប្រាមិ្បីត។

①		 �ិការភា�ក់ប្រាមិ្បីត1 → 1.25�ង់ថ្ងៃនប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�ស់�ខ្លួ��លភា�

②		 �ិការភា�ក់ប្រាមិ្បីត2 ក់ប្រាមិ្បីត3 → សោស់មើគ្នាា នឹង់ប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�ស់�ខ្លួ��លភា�

*  ប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�ស់�ខ្លួ��លភា�សំ់រាប់�ិការភា�ក់ប្រាមិ្បីត3 �នចំនួន�ឹក់ប្រា�ក់់ធានាទាំបបំផ្ដ�ត។

  �ឹក់ប្រា�ក់់ធានាទាំបបំផ្ដ�ត ＝ ប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ នក់ប្រាមិ្បីត2 × 3/4

ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�ល�ិការភា�មិ្បីនប្រាគឺប់ក់ប្រាមិ្បីត��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�ស់�ខ្លួ��លភា� ក៏់�នក់រណី�

�ច��ួល�នប្រា�ក់់បំណ្តាច់ស់ប្រា�ប់�ិការភា�តែ�រ។
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

ប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា�ចំសោពា�អ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់

•  ម្បីន�ស់ស�ូចក់រណី� ណ្តាមួ្បីយក់ា�ង់ចំសោណ្តាម្បីខាង់សោប្រាកាម្បីតែ�លជាអ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់ �នជ�វភា�ប្រា�ប្រា�ង់់សោដ្ឋាយ

ប�គឺគលតែ�ល�ន��ួលម្បីរណីភា� �ច��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា�ចំសោពា�អ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់៖

①		 សោ�សោ�លតែ�លស់�ជិក់ (អ្នាក់ចូលក់ា�ង់របប)�ន��ួលម្បីរណីភា� សោហូើយ�នបំសោ�ញលក់ខខ្លួណីឌ

បង់់ភាគឺទាំន

②		 �នបំសោ�ញលក់ខខ្លួណីឌ បង់់ភាគឺទាំន  សោហូើយ�ន��ួលម្បីរណីភា�ក់ា�ង់អំ្ន��ង់សោ�ល 5ឆ្នាំា ំរាប់

ចាប់��ថ្ងៃ�ៃ�ិនិតយ�ំបូង់ក់ា�ង់អំ្ន��ង់សោ�លជាស់�ជិក់ (អ្នាក់ចូលក់ា�ង់របប)

③		 ប�គឺគលតែ�ល��ួលម្បីរណីភា�ជាស់�ជិក់ ឬធួាប់ជាស់�ជិក់ សោហូើយសោ�រសោវលា�នសិ់�ធិ��ួល

ប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន �នចាប់�� 25ឆ្នាំា ំសោ�ើង់សោ�

④		 សោ�សោ�លតែ�លប�គឺគលតែ�ល�នសិ់�ធិ��ួលប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�ស់�ខ្លួ��លភា�ក់ប្រាមិ្បីត1 ឬ

ក់ប្រាមិ្បីត2 �ន��ួលម្បីរណីភា�។

“អ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់” �នន័យថា

អ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់�នន័យថាម្បីន�ស់ស�ូចខាង់សោប្រាកាម្បី។

①	 	 ស់ហូ�័�ធ (បដ��យ�ចាប់��55ឆ្នាំា ំសោ�ើង់ ចាប់សោផ្ដដើម្បីផ្ដដល់ចាប់���យ� 60ឆ្នាំា ំ)

②	 	 កូ់ន (�ូចកូ់នក់ា�ង់ក់រណី� ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋតែ�រ)

③	 	 ឪ��ក់�ដ យ (�យ�ចាប់��55ឆ្នាំា ំសោ�ើង់ ចាប់សោផ្ដដើម្បីផ្ដដល់ចាប់���យ� 60ឆ្នាំា ំ)

④	 	 សោ� (�នលក់ខខ្លួណីឌ �ូចកូ់ន)

⑤	 	 តា�យ (�យ�ចាប់��55ឆ្នាំា ំសោ�ើង់ ចាប់សោផ្ដដើម្បីផ្ដដល់ចាប់���យ� 60ឆ្នាំា ំ)
*  ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�លបដ��នសិ់�ធិ��ួលប្រា�ក់់សោ�ធនមូ្បីលដ្ឋាឋ នចំសោពា�អ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់ �ច��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា�

ចំសោពា�អ្នាក់សោ�ក់ា�ង់បនុ�ក់ចាប់���យ� 55តសោ�។

*  ចំសោពា�ឪ��ក់�ដ យ សោ� តា�យ ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�លម្បីន�ស់ស�ន��ិភា�កំ់��ង់��ួល គឺឺមិ្បីន�ច��ួល�នសោ�ើយ។

1-3 ប្រា�ក់់សោ�ធនសោ�លចាក់សោចញ

លក់ខខ្លួណីឌ សោស់ាើស់�ំ

អ្នាក់តែ�លបំសោ�ញលក់ខខ្លួណីឌ ទំាំង់អ្នស់់ខាង់សោប្រាកាម្បី ប្រាបសិ់នសោបើសោចញ��ប្រាបសោ�ស់ជបុ�ន �ចទាំម្បីទាំរប្រា�ក់់

សោ�ធនសោ�លចាក់សោចញ�ន។

①		 អ្នាក់តែ�លគ្នាម នស់ញី្ជាតិជបុ�ន

②		 រយៈសោ�លតែ�ល�នចូលជាស់�ជិក់(អ្នាក់ចូល)ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា� ឬ
រយៈសោ�លថ្ងៃនការបង់់ភាគឺទាំនរបបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋក់ា�ង់នាម្បីជាស់�ជិក់ប្រាបសោ����1 ។ល។ �ន
រយៈសោ�ល6តែខ្លួឬសោលើស់សោន�។

③		 មិ្បីន�នបំសោ�ញលក់ខខ្លួណីឌ ស់ដ���រយៈ�នសិ់�ធិសោ�ើម្បីី���ួលប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា� (ស់រ�ប
រយៈសោ�ល 10ឆ្នាំា ំ)

④		 តែលង់�ន�ស់យដ្ឋាឋ នសោ�ប្រាបសោ�ស់ជបុ�នសោ�ៀត

⑤		 តែលង់ជាស់�ជិក់ថ្ងៃនរបបប្រា�ក់់សោ�ធន�លរ�ឋនិង់របបប្រា�ក់់សោ�ធនស់�ខ្លួ��លភា�

⑥		 មិ្បីនធួាប់�នសិ់�ធ��ួលប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា� ជា��៍

⑦		 ក់ា�ង់អំ្ន��ង់សោ�ល 2ឆ្នាំា ំសោប្រាកាយ���នចាក់សោចញ��ប្រាបសោ�ស់ជបុ�ន
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

ចំណី� ចប្រាតូវប្រាបុង់ប្រាបយ័តាសោ�សោ�លសោស់ាើស់�ំ

សោ�សោ�លសោស់ាើស់�ំប្រា�ក់់សោ�ធនសោ�លចាក់សោចញ សូ់ម្បី�ិនិតយចំណី� ចប្រាបុង់ប្រាបយ័តាខាង់សោប្រាកាម្បី៖

①		 សោ�សោ�លសោស់ាើស់�ំប្រា�ក់់សោ�ធនសោ�លចាក់សោចញ កំ់ណីត់ប្រាតាថ្ងៃន�័ត៌�នតែ�ល�នចូលជាស់�
ជិក់របបប្រា�ក់់សោ�ធនជបុ�ននឹង់ប្រាតូវ�ត់បង់់។ សោ�ថ្ងៃ�ៃអ្ននាគឺត�នការ�ិចារណ្តា�� ល�ធិភា�ក់ា�ង់
ការ��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធនជរាភា� សោហូត��ូសោចា�សោហូើយ សូ់ម្បីគិឺតសោ�យ�នចាស់់លាស់់ម្បី�ននឹង់
ស់សោប្រាម្បីចចិតតសោស់ាើស់�ំប្រា�ក់់សោ�ធនសោ�លចាក់សោចញ។

*  សោគឺ�ចទាំញយក់ពាក់យសោស់ាើស់�ំប្រា�ក់់សោ�ធនសោ�លចាក់សោចញ ��សោគឺហូ�ំ�័ររបស់់អ្នង់គភា�សោស់វាក់ម្បីមសោ�ធនជបុ�ន។ សូ់ម្បី

សោម្បីើលលំអិ្នត រមួ្បីទំាំង់ចំណី� ចប្រាបុង់ប្រាបយ័តាស់ដ���ពាក់យសោស់ាើស់�ំ។

②		 សោ�ថ្ងៃ�ៃតែ�លអ្នង់គភា�សោស់វាក់ម្បីមសោ�ធនជបុ�ន��ួលពាក់យសោស់ាើស់�ំរបស់់អ្នាក់ សោហូើយអ្នាក់សោ��ន
�ស់យដ្ឋាឋ នសោ�ប្រាបសោ�ស់ជបុ�ន គឺឺមិ្បីន�ច��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធនសោ�លចាក់សោចញសោ�ើយ។ 
សោហូត��ូសោចា�សោហូើយ ក់ា�ង់ក់រណី� សោស់ាើស់�ំយក់ប្រា�ក់់សោ�ធនសោ�លចាក់សោចញ សូ់ម្បីដ្ឋាក់់ពាក់យជូន�ំណឹីង់
អំ្ន��ការផួ្លាស់់លំសោ�សោចញសោ��ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់តែ�លអ្នាក់រស់់សោ�។

③		 ក់ា�ង់ក់រណី� សោផ្ដើើពាក់យសោស់ាើស់�ំតាម្បីថ្ងៃប្រាបស់ណី� យ៍��ក់ា�ង់ស្រុស់ុក់ ម្បី�នសោ�លចាក់សោចញ��ប្រាបសោ�ស់ជបុ�ន សូ់ម្បី
សោធើើ�ុង់ណ្តាសោ�យពាក់យសោស់ាើស់�ំ�នសោ��ល់អ្នង់គភា�សោស់វាក់ម្បីមសោ�ធនជបុ�នសោប្រាកាយថ្ងៃ�ៃតែ�លអ្នាក់
ប្រាត�ប់សោ�ប្រាបសោ�ស់វញិ។

④		 �ឹក់ប្រា�ក់់សោ�ធនសោ�លចាក់សោចញ នឹង់ប្រាតូវ�នគឺណីនាតាម្បីរយៈសោ�លតែ�លចូលក់ា�ង់របបប្រា�ក់់
សោ�ធនជបុ�ន សោដ្ឋាយសោប្រាចើនបំផ្ដ�តគិឺតប្រាតឹម្បីភាគឺទាំនតែ�ល�នបង់់ចំនួនឆ្នាំា ំតែ�លប្រាតូវ�នកំ់ណីត់។ ��
តែខ្លួសោម្បី� ឆ្នាំា ំ2021 ចំនួនឆ្នាំា ំតែ�លប្រាតូវ�នកំ់ណីត់សោន� ប្រាតូវ�នតសោម្បីួើង់ ។ ចំនួនឆ្នាំា ំអ្នតិបរ�សោន� គឺឺ
គិឺតសោ�តាម្បីក់ម្បីួ�ង់សោ�លចូលក់ា�ង់របបប្រា�ក់់សោ�ធន �ូចតសោ�៖

◎	 ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�លក់ម្បីួ�ង់សោ�លចូលក់ា�ង់របបប្រា�ក់់សោ�ធន �នតែតម្បី�នតែខ្លួម្បី�នា ឆ្នាំា ំ 2021

ប្រាតូវគឺណីនាសោដ្ឋាយចាត់��ក់ថា ក់ម្បីួ�ង់សោ�លចូលក់ា�ង់របបសោ�ធន�ន�ុង់តែវង់ 3ឆ្នាំា ំ(36 តែខ្លួ)

◎	 ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�លក់ម្បីួ�ង់សោ�លចូលក់ា�ង់របបប្រា�ក់់សោ�ធន �នរហូូត�ល់��តែខ្លួសោម្បី�ឆ្នាំា ំ2021 តែ�រ

ប្រាតូវគឺណីនាសោដ្ឋាយចាត់��ក់ថា ក់ម្បីួ�ង់សោ�លចូលក់ា�ង់របបសោ�ធន�ន�ុង់តែវង់5ឆ្នាំា ំ (60 តែខ្លួ)

ម្បីាុង់សោ�ៀត ចំសោពា�អ្នាក់តែ�ល�ា ក់់សោ�ប្រាបសោ�ស់ជបុ�នម្បីដង់សោហូើយម្បីដង់សោ�ៀតសោប្រាចើន�ង់ សោហូើយចំនួនតែខ្លួ
ចូលក់ា�ង់របបប្រា�ក់់សោ�ធនជបុ�ននឹង់សោលើស់ចំនួនតែខ្លួកំ់ណីត់ជាអ្នតិបរ� សោហូើយ�នបំណីង់ចង់់សោស់ាើស់�ំ
ប្រា�ក់់សោ�ធនសោ�តាម្បីក់ម្បីួ�ង់សោ�លចូលក់ា�ង់របបសោន�  �ច�នក់រណី� តែ�លចំា�ច់ប្រាតូវសោធើើការសោស់ាើស់�ំប្រា�ក់់
សោ�ធនរាល់សោ�លចាក់សោចញ��ប្រាបសោ�ស់ជបុ�នវញិ។

ស់ប្រា�ប់សោស់ចក់ដ�លំអិ្នតថ្ងៃនពាក់យសោស់ាើស់�ំ �ស់យដ្ឋាឋ នសោផ្ដើើ និង់ប្រា�ក់់សោ�ធនសោ�លចាក់សោចញ  

សូ់ម្បី�ិនិតយសោម្បីើលសោគឺហូ�ំ�័ររបស់់ អ្នង់គភា�សោស់វាក់ម្បីមសោ�ធនជបុ�ន Japan Pension Service

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todoke/kyotsu/20150406.html

កិ់ចាប្រា�ម្បីសោប្រា�ៀង់តែផ្ដាក់ស់នតិស់�ខ្លួស់ង់គម្បី

បចា�បីនាប្រាបសោ�ស់ជបុ�ន�នច��កិ់ចាប្រា�ម្បីសោប្រា�ៀង់តែផ្ដាក់ស់នតិស់�ខ្លួស់ង់គម្បីជាមួ្បីយប្រាបសោ�ស់

មួ្បីយចំនួន។ ចំសោពា�ប�គឺគលតែ�ល�នរយៈសោ�លចូលក់ា�ង់របបប្រា�ក់់សោ�ធនថ្ងៃនប្រាបសោ�ស់តែ�ល

�នច��កិ់ចាប្រា�ម្បីសោប្រា�ៀង់តែផ្ដាក់ស់នតិស់�ខ្លួស់ង់គម្បី សោទាំ�ជារយៈសោ�លចូលក់ា�ង់របបប្រា�ក់់សោ�ធន

ថ្ងៃនប្រាបសោ�ស់និមួ្បីយៗខ្លួួ�ក៏់សោដ្ឋាយ តាម្បីរយៈការស់រ�បរយៈសោ�លចូលក់ា�ង់របបប្រា�ក់់សោ�ធនថ្ងៃន

ប្រាបសោ�ស់ទំាំង់��រ �នក់រណី� តែ�ល�ច��ួល�នប្រា�ក់់សោ�ធនសោ�ប្រាបសោ�ស់ជបុ�ន ឬសោ�

ប្រាបសោ�ស់តែ�ល�នច��កិ់ចាប្រា�ម្បីសោប្រា�ៀង់នឹង់ជបុ�ន។
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

ចំសោពា��័ត៌�នថា សោតើប្រាបសោ�ស់ជបុ�ន�នច��កិ់ចាប្រា�ម្បីសោប្រា�ៀង់តែផ្ដាក់ស់នតិស់�ខ្លួស់ង់គម្បីជាមួ្បីយប្រាបសោ�ស់

ណ្តាខ្លួួ� សូ់ម្បីសោម្បីើលសោគឺហូ�ំ�័ររបស់់ប្រាក់សួ់ង់ស់�ខា�ិ�ល ការង្ហារ និង់ស់�ខ្លួ��លភា�។

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/nenkin/nenkin/shakaihoshou.html

របបធានារុាប់រង់សោលើការគំ្នាពារ

សោ�ប្រាបសោ�ស់ជបុ�ន�នប្រាប�័នធធានារុាប់រង់សោលើការគំ្នាពារ តែ�ល�នយនតការប្រា�ប្រា�ង់់

ថ្ងៃ�តួែ�ទំាំសោដ្ឋាយស់ង់គម្បីទំាំង់មូ្បីលស់ប្រា�ប់ម្បីន�ស់សចាស់់ជរាជាសោ�ើម្បី តែ�លប្រាតវូការការតែ�ទំាំ។ 

អ្នាក់ចូលជាស់�ជិក់របបធានារុាប់រង់សោលើការគំ្នាពារប្រាតវូបង់់ភាគឺទាំន សោហូើយសោ�សោ�ល

ប្រាតវូការការតែ�ទំាំ �ចសោប្រាបើប្រា�ស់់សោស់វាគំ្នាពារ�នសោដ្ឋាយបង់់ថ្ងៃ�មួួ្បីយតែផ្ដាក់។

2-1 ស់�ជិក់សោគ្នាលសោ�

អ្នាក់�ន�យ�ចាប់�� 40ឆ្នាំា ំសោ�ើង់សោ� សោហូើយរស់់សោ�ប្រាបសោ�ស់ជបុ�នសោលើស់�� 3តែខ្លួគឺឺជាសោគ្នាលសោ�ចូលជាស់�

ជិក់ថ្ងៃនរបបធានារុាប់រង់សោលើការគំ្នាពារ។

2-2 ភាគឺទាំន

ស់�ជិក់តែ�លចូលក់ា�ង់របបធានារុាប់រង់សោលើការគំ្នាពារ ប្រាតវូ�នកំ់ណីត់ភាគឺទាំនសោ�តាម្បីចំណូីលថ្ងៃនឆ្នាំា ំម្បី�ន។ 

ភាគឺទាំនសោន�សោប្រា���ខ្លួ�ស់គ្នាា សោ�តាម្បីចំណូីល ក៏់ខ្លួ�ស់គ្នាា សោ�តាម្បីចសោនួា��យ� តំបន់តែ�លរស់់សោ�ជាសោ�ើម្បីផ្ដង់តែ�រ។

①		 ចាប់�� 65ឆ្នាំា ំសោ�ើង់ (ស់�ជិក់ប្រាបសោ����1)

ជា�ូសោ�ប្រាតូវ�នប្រាបមូ្បីលសោដ្ឋាយការកាត់��ប្រា�ក់់សោ�ធនសោដ្ឋាយផុ្លាល់។ (ចំសោពា�ម្បីន�ស់សខ្លួួ�

ប្រាតូវ�នប្រាបមូ្បីលតាម្បីរយៈវកិ់ាយបប្រាតបង់់ប្រា�ក់់ជាសោ�ើម្បី)

②		 ចាប់�� 40ឆ្នាំា ំ�ល់ 65ឆ្នាំា ំ (ស់�ជិក់ប្រាបសោ����2)

ប្រាតូវ�នប្រាបមូ្បីលសោដ្ឋាយបតែនែម្បី��សោលើភាគឺទាំនថ្ងៃនរបបធានារុាប់រង់ស់�ខ្លួភា�។

ចំសោពា�សោស់ចក់ដ�លំអិ្នតថ្ងៃនរបបធានារុាប់រង់សោលើការគំ្នាពារ (ស់�ជិក់ប្រាបសោ���� 2)  

សូ់ម្បីបញី្ជាក់់សោម្បីើលសោ�សោគឺហូ�ំ�័រខាង់សោប្រាកាម្បី។

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_10548.html
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

2-3 ការសោប្រាបើប្រា�ស់់សោស់វាគំ្នាពារ

រសោបៀបសោប្រាបើសោស់វាគំ្នាពារគឺឺ�ូចខាង់សោប្រាកាម្បី។ 

①		 សោស់ាើស់�ំ “ការបញី្ជាក់់ភា�ប្រាតូវការគំ្នាពារ (ប្រាតូវការជំនួយ)” សោ��ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់ សោហូើយ��ួលការ

បញី្ជាក់់។
*  សោ�ើម្បីី�សោប្រាបើប្រា�ស់់សោស់វាគំ្នាពារសោគឺប្រាតូវការ “ការបញី្ជាក់់ ភា�ប្រាតូវការគំ្នាពារ (ប្រាតូវការជំនួយ)” ���ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់។

*  សោ�សោ�លសោស់ាើស់�ំ នឹង់�នការសោស់�ើបអ្នសោង់ាតអំ្ន���ែ នភា�ថ្ងៃនរាង់កាយនិង់ស់តតិ ជា�ូសោ�សោគឺនឹង់ផ្ដដល់ល�ធផ្ដលក់ា�ង់អំ្ន��ង់ 

30ថ្ងៃ�ៃ។

②		 សោស់ាើសោ�យអ្នាក់ប្រាគឺប់ប្រាគឺង់ការគំ្នាពារ ឬម្បីជឈម្បីណីឌ លគំ្នាពារស់ប្រា�ប់ស់ហូគឺន៍សោធើើតែផ្ដនការសោប្រាបើសោស់វា

គំ្នាពារ (តែផ្ដនការគំ្នាពារ)។
*  ក់ា�ង់ក់រណី� ចូលសោ�ប្រាគឹឺ��ែ នណ្តាមួ្បីយ សូ់ម្បីសោធើើការសោស់ាើស់�ំសោ�ប្រាគឹឺ��ែ នសោនា�សោដ្ឋាយផុ្លាល់។

③		 ��ួលសោស់វាគំ្នាពារតាម្បីតែផ្ដនការគំ្នាពារ។
*  សោប្រា���សោន��នការគំ្នាពារតែ�ទំាំ ជំនួយជ�វភា�ស់ប្រា�ប់អ្នាក់តែ�លគ្នាម ន “ការបញី្ជាក់់ ភា�ប្រាតូវការគំ្នាពារ (ប្រាតូវការជំនួយ)” 

ផ្ដង់តែ�រ។ ស់ប្រា�ប់�័ត៌�នលំអិ្នត សូ់ម្បីទាំក់់�ង់សោ��ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់តែ�លអ្នាក់រស់់សោ�។

ស់�ខ្លួ��លភា�ក់��រ

3-1 ប្រា�ក់់ឧបតែម្បីភស់ប្រា�ប់ក់��រ

សូ់ម្បីសោម្បីើលប្រាតង់់3 3-4 ប្រា�ក់់ឧបតែម្បីភស់ប្រា�ប់ក់��រថ្ងៃនជំ�ូក់�� 4។

3-2 ប្រា�ក់់ឧបតែម្បីភចិញ្ជីា ឹម្បីក់��រ

•  គឺឺជាប្រា�ក់់ឧបតែម្បីភ�ល់ក់��រតែ�លប្រាតូវ�នចិញ្ជីា ឹម្បីសោ�ប្រាគឺួ�រតែ�ល�នតែត�ដ យ ឬ�នតែតឪ��ក់(*)។

•  ក់ា�ង់ក់រណី� ចិញ្ជីា ឹម្បីប��ច់ក់��រតែ�ល�នលក់ខណីៈណ្តាមួ្បីយក់ា�ង់ចំសោណ្តាម្បីខាង់សោប្រាកាម្បី �ច��ួល�ន។

①		 ក់��រតែ�លឪ��ក់�ដ យតែលង់ល�គ្នាា

②		 ក់��រតែ�លឪ��ក់ ឬ�ដ យ�ន��ួលម្បីរណីភា�

③		 ក់��រតែ�លឪ��ក់ឬ�ដ យស់ែិតក់ា�ង់�ែ នភា��ន�ិការភា�ក់ា�ង់ក់ប្រាមិ្បីតមួ្បីយ

④		 ក់��រតែ�ល�នឪ��ក់ ឬ�ដ យតែ�លមិ្បីន�ឹង់ថា�ួប់ឬសោ�រស់់   ។ល។

*  កូ់ន�នន័យថា កូ់នម្បី�នថ្ងៃ�ៃ��31 តែខ្លួម្បី�នា�ំបូង់សោប្រាកាយថ្ងៃ�ៃកំ់សោណីើ ត�យ�18ឆ្នាំា ំ ឬកូ់នសោប្រាកាម្បី�យ� 20ឆ្នាំា ំតែ�ល�ន�ិការភា�ក់ា�ង់ក់ប្រាមិ្បីត

មួ្បីយ។

3
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

�ឹក់ប្រា�ក់់ផ្ដដល់ប្រាបចំាតែខ្លួ

* �ឹក់ប្រា�ក់់ស់ប្រា�ប់ឆ្នាំា ំ�រសោ�ើ�នធ 2023 (តែប្រាបប្រាបួលជាសោរៀង់រាល់ឆ្នាំា ំ�ស្រុស័់យសោលើតំថ្ងៃល�ំនិញ)

•  ក់ា�ង់ក់រណី� �នកូ់ន 1នាក់់

ផ្ដដល់សោ�ញ៖ 44,140 សោយុន ផ្ដដល់មួ្បីយតែផ្ដាក់៖ �� 44,130 សោយុន�ល់ 10,410 សោយុន

•  �ឹក់ប្រា�ក់់ផ្ដដល់បតែនែម្បីស់ប្រា�ប់កូ់នចាប់�� 2នាក់់សោ�ើង់ 

[កូ់ន��2] 

ផ្ដដល់សោ�ញ៖ 10,420 សោយុន ផ្ដដល់មួ្បីយតែផ្ដាក់៖ �� 10,410 សោយុន�ល់ 5,210 សោយុន

[កូ់ន��3 សោ�ក់ា�ង់1នាក់់] 

ផ្ដដល់សោ�ញ៖ 6,250 សោយុន ផ្ដដល់មួ្បីយតែផ្ដាក់៖ �� 6,240 សោយុន�ល់ 3,130 សោយុន
*  �ឹក់ប្រា�ក់់ផ្ដដល់តែប្រាបប្រាបួលសោរៀង់រាល់ឆ្នាំា ំសោ�តាម្បីតំថ្ងៃល�ំនិញ សោហូើយចំសោពា�អ្នាក់តែ�លឆ្នាំា ំម្បី�ន�នចំណូីលសោលើស់��ក់ប្រាមិ្បីតមួ្បីយ គឺឺមិ្បីន�ច

��ួល�នសោ�។ សោហូើយក់ា�ង់ក់រណី� តែ�ល�ន��ួលប្រា�ក់់សោ�ធន�ធារណីៈជាសោ�ើម្បីសោនា�គ្នាម នការផ្ដដល់ប្រា�ក់់ប្រា�ក់់ឧបតែម្បីភទំាំង់ស្រុស់ុង់ 

ឬមួ្បីយតែផ្ដាក់សោ�ើយ។ ស់ប្រា�ប់�័ត៌�នលំអិ្នត សូ់ម្បីទាំក់់�ង់សោ��ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់តែ�លអ្នាក់រស់់សោ�។
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

3-3 ប្រា�ក់់ឧបតែម្បីភចិញ្ជីា ឹម្បីក់��រ�ិសោស់ស់

ឪ��ក់�ដ យជាសោ�ើម្បីតែ�លជាប្រាគឺួ�រចិញ្ជីា ឹម្បីក់��រតែ�ល�ន�ិការភា�តែផ្ដាក់ស់តិ�រម្បីមណ៍ី ឬរាង់កាយ (សោប្រាកាម្បី

�យ�20ឆ្នាំា ំ) �ច��ួល�ន។
*  ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�លឪ��ក់�ដ យជាសោ�ើម្បី�នចំណូីលសោលើស់��ក់ប្រាមិ្បីតមួ្បីយសោ�ឆ្នាំា ំម្បី�ន គឺឺមិ្បីន�ច��ួល�នសោ�។ ស់ប្រា�ប់�័ត៌�ន

លំអិ្នត សូ់ម្បីទាំក់់�ង់សោ��ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់តែ�លអ្នាក់រស់់សោ�។

�ឹក់ប្រា�ក់់��ួល�ន

* �ឹក់ប្រា�ក់់ឆ្នាំា ំ�រសោ�ើ�នធ 2023 (តែប្រាបប្រាបួលសោរៀង់រាល់ឆ្នាំា ំសោ�តាម្បីតំថ្ងៃល�ំនិញ)

•  ក់ា�ង់ក់រណី� ក់��រតែ�ល�ន�ិការភា�ក់ប្រាមិ្បីតធៃន់ខំួាង់ (សោស់មើនឹង់ក់ប្រាមិ្បីត1ថ្ងៃនប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន) 

ក់ា�ង់1នាក់់��ួល�ន 53,700 សោយុន ក់ា�ង់1តែខ្លួ

•  ក់ា�ង់ក់រណី� ក់��រតែ�ល�ន�ិការភា�ក់ប្រាមិ្បីតធៃន់ (សោស់មើនឹង់ក់ប្រាមិ្បីត2ថ្ងៃនប្រា�ក់់សោ�ធន�ិការភា�មូ្បីលដ្ឋាឋ ន) 

ក់ា�ង់1នាក់់��ួល�ន 35,760 សោយុន ក់ា�ង់1តែខ្លួ

3-4 ប្រា�ក់់ឧបតែម្បីភស់�ខ្លួ��លភា�ក់��រ�ិការ

�ច��ួល�នក់ា�ង់ក់រណី� តែ�លក់��រ�ន�ិការភា�តែផ្ដាក់ស់តិ�រម្បីមណ៍ី ឬរាង់កាយក់ប្រាមិ្បីតធៃន់ សោហូើយ

ប្រាតូវការគំ្នាពារជាប្រាបចំាសោ�ក់ា�ង់ជ�វភា�ប្រាបចំាថ្ងៃ�ៃ (សោប្រាកាម្បី�យ� 20)។
*  ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�លស់ម្បី�ខ្លួួួនជាសោ�ើម្បី�នចំណូីលសោលើស់��ក់ប្រាមិ្បីតមួ្បីយសោ�ឆ្នាំា ំម្បី�ន គឺឺមិ្បីន�ច��ួល�នសោ�។ ស់ប្រា�ប់�័ត៌�នលំអិ្នត 

សូ់ម្បីទាំក់់�ង់សោ��ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់តែ�លអ្នាក់រស់់សោ�។

�ឹក់ប្រា�ក់់��ួល�ន

* �ឹក់ប្រា�ក់់សោ�ឆ្នាំា ំ�រសោ�ើ�នធ 2023 (តែប្រាបប្រាបួលសោរៀង់រាល់ឆ្នាំា ំសោ�តាម្បីតំថ្ងៃល�ំនិញ)

15,220 សោយុនក់ា�ង់1តែខ្លួ

ស់�ខ្លួ��លភា�ជន�ិការ

4-1 សោស់ៀវសោ�

ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�ល�ន�ិការភា�តែផ្ដាក់ស់តិ�រម្បីមណ៍ី ឬរាង់កាយ �ច��ួល�នសោស់ៀវសោ�ស់ប្រា�ប់ជន�ិការ

សោ�តាម្បីក់ប្រាមិ្បីតថ្ងៃន�ិការភា�សោនា�។

សោ�សោ�ល��ួល�នសោស់ៀវសោ�ស់ប្រា�ប់ជន�ិការ សោគឺ�ចសោប្រាបើប្រា�ស់់ប្រាប�័នធ�ូចជាកាត់បនែយឬសោលើក់តែលង់

�នធ ការបញ្ជីា� �ថ្ងៃ�ួសោធើើ�ំសោណីើ រជាសោ�ើម្បី។

4
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

ប្រាបសោ��ថ្ងៃនសោស់ៀវសោ�ស់ប្រា�ប់ជន�ិការ

•  សោស់ៀវសោ�ជន�ិការ៖ អ្នាក់�ន�ិការភា�សោលើរាង់កាយជាអ្នចិថ្ងៃ�នតយ៍

•  សោស់ៀវសោ��ត ន�តិស់ម្បីីទាំ៖ អ្នាក់តែ�ល�នភា�អ្នន់�យតែផ្ដាក់បញ្ជាញ

•  សោស់ៀវសោ�តែ�ទំាំស់�ខ្លួភា�និង់ស់�ខ្លួ��លភា�អ្នាក់ជំងឺ់�ម រត�៖ អ្នាក់�នកំ់ណីត់ប្រា�ំតែ�នថ្ងៃនជ�វភា�ប្រាបចំាថ្ងៃ�ៃឬ

ជ�វភា�ក់ា�ង់ស់ង់គម្បីសោដ្ឋាយ�រ�នបញ្ជាា តែផ្ដាក់�ម រត�

ចំសោពា�សោស់ចក់ដ�លំអិ្នត សូ់ម្បី�ិនិតយសោម្បីើលសោ�សោគឺហូ�ំ�័រខាង់សោប្រាកាម្បី។

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/ 
techou.html

*  ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�លចង់់�ិសោប្រាគ្នា� សូ់ម្បីទាំក់់�ង់សោ��ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់តែ�លសោ�ជិត។

4-2 សោស់វារ�ឋ�លចំសោពា�ជន�ិការ និង់ក់��រ�ិការ

�ចសោប្រាបើប្រា�ស់់�ននូវសោស់វាផ្ដដល់ជំនួយសោផ្ដសង់ៗ�ល់ការរស់់សោ�ប្រាបចំាថ្ងៃ�ៃនិង់ជ�វភា�ក់ា�ង់ស់ង់គម្បី ស់ប្រា�ប់

អ្នាក់�ន�ិការភា�។ ប្រាបសោ��ថ្ងៃនសោស់វា�ន�ូចជាការគំ្នាប្រា��ល់ការតែ�ទំាំ ការ�ដ រន�តិស់ម្បីីទាំជាសោ�ើម្បី។

ចំសោពា�សោស់វារ�ឋ�លចំសោពា�ក់��រ�ិការ�ន�ូចជា ការគំ្នាប្រា��ល់ការលូតលាស់់ថ្ងៃនក់��រ�ិការ ការតែ�ទំាំ

ជាសោ�ើម្បី។

ស់ប្រា�ប់�័ត៌�នលំអិ្នតអំ្ន��សោស់វារ�ឋ�លចំសោពា�ជន�ិការ និង់ក់��រ�ិការ សូ់ម្បីទាំក់់�ង់សោ��ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់

តែ�លអ្នាក់រស់់សោ�។



92

ជំ
ពូ

ក
ទី

1
ជំ

ពូ
ក

ទី
3

ជំ
ពូ

ក
ទី

2
ជំ

ពូ
ក

ទី
4

ជំ
ពូ

ក
ទី

5
ជំ

ពូ
ក

ទី
6

ជំ
ពូ

ក
ទី

7
ជំ

ពូ
ក

ទី
8

ជំ
ពូ

ក
ទី

9
ជំ

ពូ
ក

ទី
10

ជំ
ពូ

ក
ទី

11
ជំ

ពូ
ក

ទី
12

7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

របបជំនួយស់ង់គម្បី

ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�ល�នសោធើើ�ូចក់ា�ង់ 5-1 រចួសោហូើយបុ�តែនតចំណូីលថ្ងៃនប្រាគឺួ�រមិ្បីនប្រាគឺប់ស់ប្រា�ប់ថ្ងៃ�ួជ�វភា�

ក់ប្រាមិ្បីតទាំបបំផ្ដ�ត �ច��ួល�ននូវជំនួយតែ�ល�ន�ឹក់ប្រា�ក់់សោស់មើនឹង់ថ្ងៃ�ួជ�វភា�ក់ប្រាមិ្បីតទាំបបំផ្ដ�ត �ក់ជាមួ្បីយ

ប្រា�ក់់ចំណូីល។
*  ថ្ងៃ�ួជ�វភា�ក់ប្រាមិ្បីតទាំបបំផ្ដ�ប្រាតូវ�នកំ់ណីត់សោដ្ឋាយរ�ឋម្បី�នត�ប្រាក់សួ់ង់ស់�ខា�ិ�ល ការង្ហារ និង់ស់�ខ្លួ��លភា�។

ចំសោពា��លរ�ឋបរសោ�ស់ ក់ា�ង់ចំសោណ្តា�ប�គឺគលប្រាបសោ��ខាង់សោប្រាកាម្បី �នក់រណី� តែ�លជាសោគ្នាលសោ���ួល�ន

របបជំនួយស់ង់គម្បី។

•  ប�គឺគលតែ�លគ្នាម នការកំ់ណីត់ប្រា�ំតែ�លស់ក់ម្បីមភា��ូចជា អ្នាក់�ា ក់់សោ�អ្នចិថ្ងៃ�នតយ៍ ស់ហូ�័�ធរបស់់ជនជាតិជបុ�ន

ជាសោ�ើម្បី ស់ហូ�័�ធរបស់់អ្នាក់�ា ក់់សោ�អ្នចិថ្ងៃ�នតយ៍ជាសោ�ើម្បី អ្នាក់តំាង់លំសោ�អ្នចិថ្ងៃ�នតយ៍

ស់ប្រា�ប់�័ត៌�នលំអិ្នត សូ់ម្បីទាំក់់�ង់សោ��ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់តែ�លអ្នាក់រស់់សោ�។

5-1 លក់ខខ្លួណីឌ ក់ា�ង់ការ��ួល�នរបបជំនួយស់ង់គម្បី

(1) ការសោប្រាបើប្រា�ស់់ប្រា��យស់ម្បីីតតិ

ប្រា�ក់់ក់ា�ង់គឺណីន� ប្រា�ក់់ស់នសំ ក់ា�ង់ក់រណី� �ន��ឬផ្ដុ�តែ�លមិ្បីនសោប្រាបើស់ប្រា�ប់រស់់សោ� លក់់ជាសោ�ើម្បីសោ�ើម្បីី��ន

ប្រា�ក់់ស់ប្រា�ប់ជ�វភា�។

(2) ការសោប្រាបើប្រា�ស់់ស់ម្បីតែភា�

អ្នាក់តែ�ល�ចសោធើើការ�ន សូ់ម្បីសោធើើការតាម្បីស់ម្បីតែភា�របស់់ខ្លួួួន។

(3) តាវកាលិក់សោផ្ដសង់សោ�ៀតជាសោ�ើម្បី

ក់ា�ង់ក់រណី� �ច��ួល�ន�ូចជាប្រា�ក់់សោ�ធន ឬប្រា�ក់់ឧបតែម្បីភក់ា�ង់ប្រាប�័នធសោផ្ដសង់សោ�ៀត សូ់ម្បីសោប្រាបើប្រា�ស់់

ប្រា�ក់់ឧបតែម្បីភសោនា�សិ់ន។

(4) ការចិញ្ជីា ឹម្បីសោដ្ឋាយអ្នាក់�នកាត�ើកិ់ចាចិញ្ជីា ឹម្បី

ក់ា�ង់ក់រណី� តែ�ល�ច��ួលការគំ្នាប្រា���ប្រាគឺួ�រជាសោ�ើម្បី សូ់ម្បី��ួលការគំ្នាប្រា�សោនា�។

5
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

5-2 ប្រាបសោ��និង់ខ្លួួឹម្បី�រថ្ងៃនជំនួយ

ចំនួនថ្ងៃនការផ្ដដល់សោ�យប្រាតូវ�នកំ់ណីត់សោ�តាម្បីថ្ងៃ�ួចំណ្តាយចំា�ច់ស់ប្រា�ប់ជ�វភា�។

ថ្ងៃ�ួចំណ្តាយចំា�ច់ស់ប្រា�ប់ជ�វភា� ប្រាបសោ��ជំនួយ ខ្លួួឹម្បី�រផ្ដដល់

ថ្ងៃ�ួចំណ្តាយចំា�ច់សំ់រាប់ជ�វភា�

ប្រាបចំាថ្ងៃ�ៃ

(ថ្ងៃ�ួហូូបច�ក់ សំ់សោលៀក់បំពាក់់ �ឹក់ សោ�ួើង់ 

�គ ស់។ល។) 

ជំនួយជ�វភា�

• ថ្ងៃ�ួចំណ្តាយប�គឺគល�ូចជាថ្ងៃ�ួហូូបច�ក់

• គឺណីនាថ្ងៃ�ួចំណ្តាយរមួ្បីស់ប្រា�ប់ប្រាគឺួ�រ

�ូចជា�ឹក់ សោ�ួើង់ �គ ស់ជាសោ�ើម្បី

ថ្ងៃ�ួជួលផ្ដុ�ជាសោ�ើម្បី
ជំនួយសោលើការ

�ា ក់់សោ�

ផ្ដដល់តាម្បីចំនួនជាក់់តែស់ដង់ក់ា�ង់ប្រា�ំតែ�នកំ់ណីត់

មួ្បីយ

ថ្ងៃ�ួប្រាបដ្ឋាប់សិ់ក់ាជាសោ�ើម្បីតែ�លចំា�ច់

ស់ប្រា�ប់ការអ្នប់រកំាត�ើកិ់ចា
ជំនួយអ្នប់រ ំ ផ្ដដល់�ឹក់ប្រា�ក់់តាម្បីស់តង់់ដ្ឋារកំ់ណីត់

ថ្ងៃ�ួសោស់វា�ា�ល ជំនួយសោវជី�ស្រ្តីស់ត

ថ្ងៃ�ួចំណ្តាយប្រាតូវ�នផ្ដដល់សោ�យសោ��ែ ។

ប័នសោវជី�ស្រ្តីស់តសោដ្ឋាយផុ្លាល់ (គ្នាម នបនុ�ក់

របស់់ស់ម្បី�ខ្លួួួនសោ�ើយ) 

ថ្ងៃ�ួសោស់វាគំ្នាពារ ជំនួយគំ្នាពារ

ថ្ងៃ�ួចំណ្តាយប្រាតូវ�នផ្ដដល់សោ�យសោ��ែ ប័ន

គំ្នាពារសោដ្ឋាយផុ្លាល់ (គ្នាម នបនុ�ក់របស់់

�ម្បី�ខ្លួួួនសោ�ើយ) 

ថ្ងៃ�ួស់ប្រា�លកូ់ន
ជំនួយ

ស់ប្រា�លកូ់ន

ផ្ដដល់តាម្បីចំនួនជាក់់តែស់ដង់ក់ា�ង់ប្រា�ំតែ�នកំ់ណីត់

មួ្បីយ

ចំណ្តាយពាក់់�័នធនឹង់ការសិ់ក់ាជា��៍

នូវជំនាញចំា�ច់សោ�ើម្បីី�សោធើើការ

ជំនួយចំសោពា�

ការង្ហារសំ់រាប់

ការរស់់សោ�

ផ្ដដល់តាម្បីចំនួនជាក់់តែស់ដង់ក់ា�ង់ក់ប្រាមិ្បីតតែ�ល

�នកំ់ណីត់

ចំណ្តាយសោលើប�ណីយស់�
ជំនួយសោលើ

ប�ណីយស់�

ផ្ដដល់តាម្បីចំនួនជាក់់តែស់ដង់ក់ា�ង់ក់ប្រាមិ្បីតតែ�ល

�នកំ់ណីត់
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7 របបប្រា�ក់សោ�ធន និងសុុខុុមាលភាពូ

ប្រាប�័នធគំ្នាប្រា�អ្នាក់�នជ�វភា�ប្រាក់�ប្រាក់សោ�យ�ឹង់តែផ្ដែក់

សោលើខ្លួួួនឯង់

�នក់តែនួង់�ិសោប្រាគ្នា�ស់ប្រា�ប់អ្នាក់�នជ�វភា�ប្រាក់�ប្រាក់សោ�យ�ឹង់ពាក់់ខ្លួួួនឯង់�ន។ �នជំនួយ�ូចជាទាំក់់�ង់

នឹង់ការសោធើើការ ទាំក់់�ង់នឹង់�វកិាប្រាគឺួ�រជាសោ�ើម្បីសោ�តាម្បីខ្លួួឹម្បី�រថ្ងៃនការ�ិសោប្រាគ្នា�។ ស់ប្រា�ប់�័ត៌�នលំអិ្នត សូ់ម្បី

ទាំក់់�ង់សោ��ូមិ្បីឃុំ�ំស្រុស់ុក់តែ�លអ្នាក់រស់់សោ�។
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