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ट््र राफिक फियम
सडकबाट धेरै मानिस तथा सवारी साधिहरू आवतजावत गर््छ ि्। सुरनषित, सहज तररकाले आवतजावत गि्छ सक्े गरीकि 

सवारी नियम पालिा गरी, सडक आचरणलाई व्यवहारमा उतािु्छ सामानजक प्ाणीको दानयत्व हो।

1-1 फिँड्दरा सोच्ि पिने कुररािरू

(1) आवतजरावत गदरादा 

मूलतः  मराफिसले दरायरँा र सवरारी सराधिले बरायरँा पफटि, समु्ख हुिे गरी आवतजरावत गिुदापिने 

•  सडकको दायाँ नकिाराबाट आवतजावत गिु्छपर््छ । 
•  सडक-पेटी या रोड साइड भएमा, त्यहाँबाट नहँड्िुपर््छ ।

(2) बराट्ो कराट््िे तररकरा 

सुरफषित स््थरािबराट् बराट्ो कराट््िे 

•  ट्र ानिक-लाइट भएको स्थाि या जेब्ा क्रनसङ, आकाशे पुल, बाटो पार गि्छ बिाइएको सब-वे िनजकै भएको ठाउँमा, त्यहाँबाट 
बाटो काट्िे गिु्छपर््छ ।

•  "歩行者横断禁止” अथा्छत् “पैदलयात्ी बाटो काट्ि निषेध"को साङे्नतक नचन्ह भएको ठाउँमा, कुिै पनि हालतमा बाटो 
काट्ि हँुदैि। 

•  बाटो काट्िे ठाउंमा हात उठाउिे, चालक तर््छ  मुख र्का्छउिे आनद गरेर चालकलाई बाटो काट्ि खोजेको कुरा स्पष्ट पारी 
सुरषिाको निनचित भएपनर् बाटो काट्िे ।

•  बाटो काट्दै गदा्छ पनि गानड आएको र् नक निनचित गिने ।

ट््र राफिक-लराइट्को अ्थदा 

•  हररयो बत्ी: अनि बढ्िे। 
•  पहेलँो बत्ी वा हररयो बत्ी नधपनधप गदा्छ: बाटो काट्ि सुरु गि्छ हँुदैि। बाटो काट्दा काट्दै भए नर्टो-नर्टो बाटो काट्िे अथवा, 

बाटो काट्ि र्ोडेर वारर ति्छ  िै िनक्छ िु पर््छ ।
•  रातो बत्ी: बाटो काट्ि हँुदैि। 
•  नथच्े बटि भएको ट्र ानिक-लाइट भएमा: बटि नथचेर, हररयो सङे्तमा पररवत्छि भएको हेरेर मात् बाटो काट्िुपर््छ ।

1

	परिच्छे द-9 यरातरायरात
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ट््र राफिक-लराइट् िभएको स््थरािबराट् बराट्ो कराट््दरा 

•  दायाँ बायाँ सबै राम्ररी देखखिे ठाउँबाट बाटो काट्िुपर््छ । 
•  बाटो काट्िु अनि एकपटक रोनकएर, दायाँ बायाँ राम्ररी हेरेर सवारी साधि िआएको निचिय गिु्छपर््छ । सवारी साधि िनजकै 

आउँदै गरेको भए, सवारी साधि पार िहँुदासम्म पखख्छिुपर््छ ।
•  बाटो काट्िे क्रममा पनि सवारी साधि आए िआएको हेददै, नसधा अनि बढ्िुपर््छ । र्ड्के बाटो काट्ि हँुदैि। 

रेल-रोड-क्रफसङ् परार गिने तररकरा 

•  रेल-रोड-क्रनसङ्ो नठक अगानड पुगेपनर् एकनर्ि रोनकएर, दायाँ बायाँ सुरनषित भएको निचिय गिु्छपर््छ । 
•  सावधािी अलाम्छ बनजरहेको बेला या क्रनसङ्-बार झि्छ सुरु भएपनर्, कुिै पनि हालतमा रेल-रोड-क्रनसङ्ा प्वेश गि्छ हँुदैि। 

(3) रराती सडकमरा फिँड्दरा

चम््ककलो रङ्गको लुगरा र ट्म्कििे सरामराग्ी लगराउिे 

राती सडकमा नहँड्दा, सेतो या पहेलँो चख्ककलो रङ्गको लुगा सँगसँगै, टखकििे नचज या LED लाइटलाई शरीर या बोकेको 
सामािमा लगाएर, सवारी साधिबाट राम्ररी देखखिे बिेर नहँडौ।ँ 

1-2 सराइकल चढ्दरा सोच्ि पिने कुररािरू

(1) सराइकल चलराउिे फियम ”सराइकल सुरफषित प्रयोगको 5 फसद्रान्त"को परालिरा 

फसद्रान्त 1; सडकको बरायरँा छेउमरा फिड्िुिोस् िुट्परा्थिरू अपवराद हुि्;  
पैदलयरात्ीिरूलराई प्ररा्थफमकतरा फदिुपछदा  छ। 

•  साइकल भिेको सवारी साधि भएकोले, नसद्ान्ततः  मोटर बाटो बायाँ ति्छ बाट चलाउिे हो। 
•  साइकल नहँड्िे बाटो भएको ठाउँमा भिे, साइकल नहँड्िे बाटोबाट चलाउिे हो। 
•  साइकल यात्ीहरूले सडकको देब्ेपनटिको िुटपाथ प्योग गि्छ सक्े भए तापनि नतिीहरूले पैदल 

यात्ुहरूको यात्ामा बाधा पुर् याउिु हँुदैि।
•  13 वष्छ भन्ा मुनिका बच्ा, 70 वष्छ वा सो भन्ा मानथका वृद् व्यखति, शारीररक अशतिता भएका व्यखतिले, सडक-पेटीबाट 

साइकल चलाउि सक्ेर्ि्।
•   सडकको बायाँ रे्उको साइड खट््रपबाट पार गि्छ सनकन्र् तर पैदल यात्ु ट्र ानिकलाई अवरुद् गिु्छ हँुदैि।
•  यनद िुटपाथमा नहड्ि नमल्िे अबस्थामा, सडकमा तुरुन्तै रोक् सनकिे गनतमा सुस्त हुिुपर््छ ।
•  यनद पैदल यातु्को ट्र ानिकमा अवरोध गिने जोखखम र् भिे, िरोनकहुधेि।

फसद्रान्त 2; ट््र राफिक चोकििरूमरा, ट््र राफिक संकेतिरूको परालिरा र सुरषिरा पुफटि िोस्।

•  ट्र ानिक लाइटहरू भएका चोकहरूमा, बत्ी हररयो भएपनर् सडक पार गिु्छहोस्। 
•  रोक् र आफ्िो सुरषिा जाँच गि्छ आवश्यक पिने चोकहरूमा, एकनर्ि रोकेर सुरषिा जाँच गिु्छहोस।

फसद्रान्त 3; रराती बत्ी बराल्िे

•  साइकल यात्ीहरूले रानत साइकल बत्ी प्योग गिु्छपर््छ । 
•  साइकल यात्ीहरूले साइकल चलाउिु अनि साइकल बत्ीहरू पकै् बालेको र् भिी निरीषिण गिु्छपर््छ ।



95

परिच्
छेद-1

परिच्
छेद-3

परिच्
छेद-2

परिच्
छेद-4

परिच्
छेद-5

परिच्
छेद-6

परिच्
छेद-7

परिच्
छेद-8

परिच्
छेद-9

परिच्
छेद-10

परिच्
छेद-11

परिच्
छेद-12

9 यातायात

फसद्रान्त 4; सुरषिरा फियम परालिरा गिने 

•  रक्ी नपएपनर् साइकल चलाउि मिानह र्।

फसद्रान्त 5; िेले्ट् लगराउिे 

•  साइकल चलाउँदा राइनडङ हेलमेट लगाउिे गरौ।ँ
•  अन्य व्यखतिहरूलाई आफ्िो साइकलमा चडाउँदा, उिीहरूलाई सवारीको हेलमेट 

लगाउि लगाउिुहोस्।
बच्ाले साइकल चलाउँदा यानशशुलाई नशशु राख्े नसटमा चढाउँदा, बच्ाको अनभभावकले, सवारी साधि चढ्दा लगाउिे 

खालको हेलमेट लगाइनदिे गरौ।ँ 

अन्य फियम 

•  दुई जिा चढ्िे वा  सवारी  गि्छ िगरौ।ँ
•  चलाउँदार्ाता ओढ्िे , मोबाइल िोि चलाउिे  काम गि्छ मिाही र्। 
•  साइकल दुि्छटिाबाट हुिे हानिमा षिनतपूनत्छ दनयत्व तथा आफ़्िो िाउचोटको लानग नबमा प्योग गि्छ सनकन्र्  । यस मध्य नबशेष 

गरी षिनतपुनत्छको दानयत्व पूरा गिने “साइकल षिनतपुनत्छ दानयत्व नबमा आनद” टोनकयो तथा ओसाका आनद धेरै षिेत्मा सामेल िभई 
िहुिे भएकोले ध्याि पुया्छउिु होला । 

विस्तृत	विििणको	लावि	विम्न	िछेबसाइट	हछेि्ननुहोस्।

https://www.mlit.go.jp/road/bicycleuse/promotion/index.html

(2) चौबराट्ो परार गिने तररकरा 

दरायरँा मोफडँदरा 

•  ट्र ानिक-लाइट भएको बेला 
हररयो ट्र ानिक-लाइट भएको बेलामा, चौबाटोको बायाँ ति्छ  हँुदै उतापनटि साइडको कि्छर सम्म नसधा अनि बढेर, रोनकएर 

नदशा पररवत्छि गिु्छपर््छ । सम्मुखमा भएको ट्र ानिक-लाइट हररयो भए पनर्, अगानड पर्ानड दायाँबायाँ सुरनषित भएको निचिय 
गरेर नसधा अनि बढ्िुपर््छ ।

•  ट्र ानिक-लाइट िभएको बेला 
पर्ानड सुरनषित भएको निचिय गरी, सडकको बायाँ नकिारा हँुदै उतापनटि साइड सम्म नसधा अनि बढेर, सुरनषित भएको 

निचिय गरी दायाँ मोनडएर नसधा अनि बढ्िुपर््छ । 

बरायरँा मोफडँदरा 

बायाँ मोनडँदा अगानडको सडकमा बाटो काट्दै गरेका पैदलयात्ीको आवतजावतमा बाधा िपुग्े गरी चलाऔ।ँ 

सराइकल-क्रफसङ्-बेल्ट भएको स््थराि 

चौबाटो या त्यसको िनजकै साइकल-क्रनसङ्-बेल्ट भएमा, त्यहाँबाट आवतजावत गिु्छपर््छ । 
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• 	 	 विद्तीय	स््न टि	चलाउि	चालक	अि्नमवतपत्र	आिश्यक	िभए	पवि	16	िर्नु	म्नविकालाई	यी	सिािी	चलाउि	विर्छेध	
िरिएको	छ।

• 	 	 सिािी	साधिलछे	“विशछेर्	सािो	मोटि	जवित	साइकल”	को	विशछेर्	आकाि	ि	संिचिात्मक	मापदण्डहरू	पूिा	िददैि	भिछे,	
प्रयोिका	लावि	चालक	अि्नमवतपत्र	आिश्यक	हुिछेछ।

• 	 	 यसमा	एक	लाइसछेन्स	प्छेट	टाँस्न	ि	दावयत्व	बीमामा	प्रिछेश	ििनु	पवि	आिश्यक	छ।
• 	 	 विद्तीय	स््न टिहरू	सिकको	दछेब्छेपवटि	चढ्ि्नपछनु ।	दायाँबाट	सिािी	िहाँक््नहोस्।
• 	 	 सबै	ट्र ाविक	लाइट	ि	सङ्छे तहरू	पालि	ििनु	विवचित	हुि्नहोस्।
• 	 	 िक्ी	वपएि	विद्तीय	स््न टि	कवहलै्	िहाँक््नहोस्।
• 	 	 मवदिा	वपउिछे	कसैलाई	इलछेक्ट््रक	स््न टि	कवहलै्	िवदि्नहोस्,	िा	मादक	पदार्नु	सछेिि	

िदानु	सिािी	चलाउि	सक्छे	कसैलाई	प्रोत्ाहि	वदि्नहोस्।
• 	 	 द्नई	जिा	िा	सँिसँिै	सिािी	िचलाउि्नहोस्।
• 	 	 सिािी	चलाउँदा	छाता	िा	मोबाइल	िोि	प्रयोि	ििि्ननुहोस्।
• 	 	 द्नर्नुटिा	भयो	भिछे,	सिािी	िोक््नहोस्	ि	र्ाइतछे	हुिछे	जो	कोहीलाई	मद्दत	िि्ननुहोस्,	ि	प्रहिीलाई	

द्नर्नुटिाको	रिपोटनु	िि्ननुहोस्।
• 	 	 विद्तीय	स््न टि	चलाउँदा	हछेलमछेट	विवचित	रूपमा	लिाउि्नहोस्।

विस्तृत	विििणहरूका	लावि	कतृ पया	विम्न	िछेबसाइट	हछेि्ननुहोस्:

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

1-4 सवरारी सराधि (मोट्रबराइक समेत) ड्र राइफभङ गदरादा

•  सवारी साधि चलाउिको लानग सवारी चालक अिुमनत िनलइकि हँुदैि। 
•  नियम उल्लङ्घि गदा्छ या सडक दुि्छटिा हुि गएको बखतमा प्हरीले देखाउि माग गदा्छ, सवारी चालक अिुमनतपत् िदेखाइ 

हंुदैि ।
•  सडकको बायाँ ति्छ बाट िचलाइ हंुदैि । 
•  पैदलयात्ी या साइकलको िनजकबाट गुज्रिुपदा्छ, सुरनषित दूरी राखेर, नवस्तारै जािुपद्छर्। 
•  मादक पदाथ्छ नपएपनर्, कुिै पनि हालतमा सवारी साधि चलाउिु हँुदैि। 
•  मादक पदाथ्छ नपएको व्यखतिलाई आफ्िो सवारी साधि चलाउि नदिे, सवारी साधि चलाउिे व्यखतिलाई 

मादक पदाथ्छ नपउि सल्लाह नदिे, मादक पदाथ्छ नपएको व्यखतिलाई चलाउि अिुरोध गिने जस्ता कुराहरू 
गिु्छ हँुदैि। 

•   सवारी साधि चलाउँदा नसट-बेल्ट िलगाइ हँुदैि। साथै, सँगै चढेको व्यखतिले पनि नसट-बेल्ट िलगाइ हंुदैि । 
•  6 वष्छ भन्ा मुनिका बच्ाले चाइल्ड नसट प्योग िगरी हँुदैि। 
•  सवारी साधि चलाउँदा मोबाइल िोि प्योग गिु्छ हंुदैि । 
•  मोटरसाइकल चलाउँदा हेलमेट अनिवाय्छ लगाउिुपर््छ ।

1-3
“फवफिटि सरािो मोट्र जफडत सराइकल” सवरारी गिनेिरूकरा लराफग 
सुरषिरा गराइडलराइििरू 
(फवद्तीय सु्ट्रिरू / फककबोडदािरू, आफद)
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विस्तृत	विििणको	लावि	विम्न	िछेबसाइट	हछेि्ननुहोस्।

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

सवरारी चरालक अिुमफत
जापािमा सवारी साधि (मोटरबाइक समेत) या मोटर जोडेको साइकल चलाउिका लानग तलका 3 ओटा तररकाहरू र्ि्। 

①  जापािको सवारी चालक अिुमनत नलिे 
②		 अन्तरा्छनष्ट्र य सवारी चालक अिुमनतपत् नलएर चलाउिे 
 (जेिेभा सखधिमा अिुबखधित देशले जारी गरेको, तथा, नकटाि गरेको ढाँचासँग नमल्िे कागजात) 
③		 नवदेशको सवारी चालक अिुमनतपत्मा राजदूतावास आनदले बिाएको जापािी भाषामा अिुवाद गरेको कागज 

संलग् गरेर सवारी साधि चलाउिे (, खविजरल्ाण्ड, जम्छिी, फ्ान्स, बेखजियम, मोिाको, ताइवाि गरी 6 देश/षिेत्) 

*  मोपेड, मोटर जोडेको साइकल अन्तग्छत पिने भएकोले, ① देखख ③ मध्येको कुिै एक तररकाबाट चलाउिु पिने हुन्र्। 

*  ② र ③ को सवारी चालक अिुमनतपत्ले सवारी साधि चलाउि सनकिे भिेको बढीमा 1 वष्छ हो।

विस्तृत	विििणको	लावि	विम्न	िछेबसाइट	हछेि्ननुहोस्।

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

2-1 जरापरािको सवरारी चरालक अिुमफत फलिे

•  जापािको सवारी चालक अिुमनत नलिको लानग, निम्न तररकाहरू रहेका र्ि्। 

①		 जापािको सवारी चालक अिुमनत परीषिा नदएर सवारी चालक अिुमनत नलिे तररका 
•  सवारी चालक अिुमनत केन्द्र आनदबाट, सीप परीषिा (ट्र ायल), नवषयगत परीषिा (नलखखत), एनटिच्ुड टेष्ट 

(दृनष्ट शखति आनद) नदएर पास हुिु पिने हुन्र्। 
•  मोटर ड्र ाइनभङ सु्ल (निनद्छष्ट मोटर ड्र ाइनभङ सु्ल)को कोष्छ पास भएमा, ट्र ायल परीषिा नमिाहा नदइिेर्। 

②		 नवदेशको सवारी चालक अिुमनतबाट जापािको सवारी चालक अिुमनतमा बदल्िे तररका 
•  नवदेशको सवारी चालक अिुमनत भएका व्यखतिलाई, ड्र ाइनभङ बारेको आवश्यक ज्ाि तथा सीप बारे जाँच 

गरेर, चलाउि कुिै व्यवधाि रै्ि भन्े ठहर भएमा नलखखत परीषिा र ट्र ायल परीषिा नमिाहा नदइिेर्।
•  नवदेशको सवारी चालक अिुमनत नलए पनर्, उति देशमा 3 मनहिा वा सो भन्ा मानथ बसेको हुिु पिनेर्। 
•  निवेदि नदँदा, बसोबास रहेको प्ान्त अवखस्थत प्हरीको सवारी चालक अिुमनत केन्द्रहरूमा नदि सनकिेर्। 
•  आवेदिमा आवश्यक पिने कागजातहरूको बारेमा, प्हरीको सवारी चालक अिुमनत केन्द्र आनदमा 

सोधपुर् गिु्छहोला।

2
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2-2 जरापरािको सवरारी चरालक अिुमफतपत्को िवीकरण आफद

सवरारी चरालक अिुमफतपत्को िवीकरण 

•  जापािको सवारी चालक अिुमनतपत्मा मान्य हुिे अवनध रहेको हुन्र्। 
•  सवारी चालक अिुमनतपत्मा उल्लेख गररएको ठेगािामा, िवीकरण प्नक्रयाको लानग आवश्यक कुराहरू लेखखएको पोट्काड्छ 

आइपुग्ेर्। म्ाद नभत्मा िवीकरण प्नक्रया गिु्छहोला। 
•  िवीकरण िगरेमा चलाउि िपाइिे हुिजान्र्। 

सवरारी चरालक अिुमफतपत्मरा भएको ठेगरािरा आफदको पररवतदाि 

•  सवारी चालक अिुमनतपत्मा लेखखएको िामथर, ठेगािा आनद पररवत्छि भएमा, पायक पिने प्हरी काया्छलय आनदबाट 
पररवत्छिको प्नक्रया पुरा गिु्छहोला। 

•  आवश्यक कागजात आनदको लानग नवस्तृतमा, पायक पिने प्हरी काया्छलयमा सोधपुर् गिु्छहोला।

2-3 सवरारी चरालक अिुमफतको पोइन्ट फसस्टम

•  ट्र ानिक नियम उल्लङ्घि या सडक दुि्छटिा गरेको खण्डमा, एक निनचित पोइन्ट आउिे गर््छ ।
•  नबगत 3 वष्छको कुल पोइन्ट अिुसार, सवारी चालक अिुमनत रोक्ा गिने या रद्द गिने जस्ता कारवाई हुिे गरेको र्। 

सवरारी सराधि (मोट्रबराइक समेत)को स्राफमत्व

3-1 सवरारी सराधिको दतरादा

सवारी साधि दता्छ िगरेमा, उति सवारी साधि प्योग गि्छ सनकिे रै्ि। 
साथै, दता्छ भइराखेको सवारी साधि धिीको िाम या ठेगािा आनदमा पररवत्छि हँुदा या जापािमा प्योग िगिने हँुदा पनि दता्छ 

प्नक्रया आवश्यक पिनेर्। 

(1) दतरादा प्रफक्रयरा आवश्यक हुिे बेलरा र दतरादा प्रफक्रयराको िराम 

प्रयोगमरा िरिेको सवरारी सराधिको दतरादा प्रफक्रयरा 

•  प्योगमा िरहेको सवारी साधि प्योग गि्छ सुरु गदा्छ  
→ ियाँ दता्छ 

प्रयोगमरा रिेको सवरारी सराधिको दतरादा प्रफक्रयरा 

•  सवारी साधि धिीको िाम या बसाइ आनदमा पररवत्छि भएमा  
→ पररवत्छि दता्छ 

•  सवारी साधि धिी बदनलँदा  
→ ट्र ान्सिर दता्छ 

•  सवारी साधिलाई कबानडमा फ्ाल्ा या सवारी साधिलाई नवदेश पठाउँदा  
→ मेटाउिे दता्छ 

3
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(2) दतरादा प्रफक्रयरा हुिे स््थराि र सोधपुछ ठेगरािरा

•  राष्ट्र  भरी 91 ठाउँमा रहेका पररवहि ब्ुरोका शाखा काया्छलय या सवारी साधि जाँच दता्छ काया्छलयहरूबाट दता्छ प्नक्रया गि्छ 
सनकिेर्। 

•  दता्छ प्नक्रया बारेमा िबुझेको कुरा बारेमा आफ्िो निवास िनजकैको पररवहि ब्ुरोका शाखा काया्छलय या सवारी साधि जाँच 
दता्छ काया्छलयहरूमा सोधपुर् गिु्छहोला। 

जापािभरिका	यातायात	कायानुलयको	जािकािी

https://www.jidoushatouroku-portal.mlit.go.jp/jidousha/kensatoroku/list/index.html

3-2 ग्रारेज प्रमराण

सवारी साधि हुिको लानग, सवारी साधि धिीले सवारी साधिको राख्े ठाउँ सुनिनचित 
गिु्छपिने हुन्र्। 

तसथ्छ, सवारी साधि खररद गरेको बेला या बसाइँ सराइ आनदले ठेगािा पररवत्छि भएको 
अवस्थाहरूमा, सवारी साधि दता्छ प्नक्रया गदा्छ, राख्े ठाउँ विरूप सुनिनचित गरेको स्थाि रहेको 
ठाउँको षिेत्ानधकारमा पिने प्हरी नवभाग प्मुखबाट, सवारी साधि राख्े ठाउँ रहेको प्माणपत् 
(ग्ारेज प्माणपत्) प्ाप्त गिु्छपिने हुन्र्। 

हलुका सवारी साधिको हकमा, राख्े ठाउँ रहेको स्थािको षिेत्ानधकारमा पिने प्हरी नवभाग प्मुख समषि सूचिा दता्छ गिु्छपिने 
हुन्र्। 

पुिचि, यस्तो प्नक्रया आवश्यक हुिे भिेको, हलुका सवारी साधिको लानग टोनकयो महािगरीय षिेत्को 23 ओटा वाड्छ र 
केही िगरहरूमा मात् हो। त्यस बाहेकको सवारी साधिको लानग टोनकयो महािगरीय षिेत्को 23 ओटा वाड्छ, िगर, टोल र केही 
गाउँपानलकाहरूमा चानहन्र्।

नवस्तृतमा ग्ारेज प्माणपत् नवतरण प्नक्रयाको लानग, राख्े ठाउँ (पानक्छ ङ स्थल) रहेको स्थािको षिेत्ानधकारमा पिने प्हरी 
काया्छलयमा सोधपुर् गिु्छहोला। 

3-3 सवरारी सराधि (केिी मोट्रबराइक समेत)को जरँाच

•  सवारी साधि भएका व्यखतिले कािुिले नकटाि गरेको एक निनचित अवनध नपचे् सवारी साधिको जाँच (सवारी जाँच) गराउिु 
पिने हुन्र्।

•  सवारी जाँच गराउिे तररका 2 ओटा र्ि्। 

①		 ममदात-सम्रार करारखरािरालराई सवरारी जरँाचको लराफग फलएर जराि अिुरोध गदरादा
जापािमा हाल लगभग 90% मानिसले मम्छत-सम्ार कारखािालाई अिुरोध गरेर सवारी जाँचको लानग पररवहि 

ब्ुरोका शाखा काया्छलयहरूमा नलएर जाि अिुरोध गिने गरेको र, सवारी साधिको मम्छत-सम्ार या जाँच आिँैले 
िगिने चलि रहेको र्। सवारी जाँचको अिुरोध सम्बधिमा, पायक पिने निलो साइिबोड्छ (निनद्छष्ट कम्पिी उद्यमी) पहेलँो 
साइिबोड्छ वा हररयो साइिबोड्छ (मान्यता प्ाप्त कम्पिी उद्यमी) भएको मम्छत-सम्ार कारखािामा परामश्छ गिु्छहोला। 

②		 आिँैले सवरारी जरँाच गरराउि फलएर जरँादरा 
जापािमा, हाल लगभग 10% मानिसहरू आिँैले सवारी जाँच गराउि नलएर जािे गद्छर्ि्। यस अवस्थामा, 

पररवहि ब्ुरोका शाखा काया्छलयहरू भएका सरकारी सुनवधा स्थलमा सवारी साधि देखाएर जाँच गराउिु पिने हुन्र्। 
यस्तो खालका सवारी जाँच गराउि सनकिे पररवहि ब्ुरोका शाखा काया्छलयहरू राष्ट्र  भरी 93 ठाउँ (हलुका सवारी 
साधि भए 89 ठाउँ)मा रहेका र्ि्। यस अवस्थामा, आवश्यक मम्छत-सम्ार आनद आिँैले गिु्छपिने हुन्र्। आिँैले 
गिु्छपिने सवारी जाँचको प्नक्रया सम्बधिमा पायक पिने पररवहि ब्ुरोका शाखा काया्छलयहरूमा सोधपुर् गिु्छहोला।



100

परिच्
छेद-1

परिच्
छेद-3

परिच्
छेद-2

परिच्
छेद-4

परिच्
छेद-5

परिच्
छेद-6

परिच्
छेद-7

परिच्
छेद-8

परिच्
छेद-9

परिच्
छेद-10

परिच्
छेद-11

परिच्
छेद-12

9 यातायात

िाष्ट्र 	भिीको	परििहि	ब््निोका	शाखा	कायानुलयहरूको	जािकािी	

https://www.jidoushatouroku-portal.mlit.go.jp/jidousha/kensatoroku/list/index.html

हल्नका	सिािी	साधिको	जािकािी	

https://www.keikenkyo.or.jp/procedures/procedures_000134.html

•  सवारी जाँचमा पास भएमा मान्य हुिे अवनध राखखएको सवारी जाँच प्माणपत् र जाँच माक्छ  (खट्कर) जारी गररिे भएकाले, 
खट्करलाई सवारी साधिको अगानडको नससामा (बाइकको हकमा िम्बर प्ेटको बायां माथीको भाग) टाँस्ुहोला र, सवारी 
साधि चलाएर नहँड्दा अवश्य पनि सवारी जाँच प्माणपत् साथमा राख्िहोला।

3-4 सवरारी सराधि फबमरा

(1) िजरादािरा फबमरा (मु्चुअल एड)

िजरादािरा फबमरा (मु्चुअल एड) भन्राले

•  सडक दुि्छटिाको पीनडतलाई राहत प्दाि गि्छका निनमत्, सवारी साधि या मोटरबाइक समेत सबै सवारी साधि सामेल हुि 
आवश्यक बाध्यकारी नबमा हो।

•  सडक दुि्छटिाबाट अकको पषिको चोटपटक लागेमा या अकको पषिको मृत्यु हुि गएमा, बाध्यकारी नबमाबाट नबमा (म्ुचुअल एड) 
रकम भुतिािी गररन्र्।

•  कािूि द्ारा, तपाई ंअनिवाय्छ बीमा नबिा कार, मोटरसाइकल र इलेखट््रक सु्टरहरू चलाउि सक्ुहुन्। उल्लङ्घिलछे	दक्ण्डत	
हुि	सक्छ। 

•  बाध्यकारी नबमा (म्ुचुअल एड) को सदस्यता नलिुहुन्र् तब दानयत्व बीमा (आपसी सहायता) को प्माणपत् जारी गररिेर् 
त्यसैले, गाडी चलाउँदा सधैं आफ्िो प्माणपत् साथमा राख्िहोस्।  250 सीसी वा सोभन्ा कमको इखन्जि नवस्थापि भएका 
मोटरसाइकलहरूलाई पनि बीमा (म्ुचुअल एड) नचन्ह (खट्कर) जारी गररिेर्, जुि लाइसेन्स प्ेटको मानथल्लो बायाँ रे्उमा 
(मोटराइज्ड साइकलको मामलामा, यो लाइसेन्स प्ेटको सनजलै देखखिे भाग) टाँनसएको हुिुपर््छ  ।

•  यनद तपाईलंे CALI (म्ुचुअल इन्स्योरेन्स) नबिा चोटपटक वा मृत्युको कारणले दुि्छटिा नि्कत्याउिु भयो भिे, तपाईलंे आिैं ले 
धेरै ठूलो रकमको नचनकत्ा खच्छ र षिनतपूनत्छ नतिु्छपिनेर्।

•  कछे ही	अिस्र्ामा,	जसै्	काि	द्नर्नुटिाको	कािणलछे	िदानु	िम्ीि	स्र्ायी	असक्षमता	भएमा,	तपाईं	िावष्ट्र य	एजछेन्सी	िि	अटोमोवटभ	
सछेफ्ी	एन्ड	विक्ट्म्स	एि	(NASVA)	बाट	हछेिचाह	लाित	सहायता	प्राप्त	ििनु	योग्य	हुि	सक््नहुन्छ।	विस्तृत	विििणहरूका	
लावि	कतृ पया	NASVA	मा	पिामशनु	वलि्नहोस्।

विस्तृत	विििणको	लावि	विम्न	िछेबसाइट	हछेि्ननुहोस्।

https://www.mlit.go.jp/jidosha/jibaiseki/about/index.html

िजरादािरा फबमरा (मु्चुअल एड)मरा सरामेल हुिको लराफग

•  हजा्छिा नबमा (म्ुचुअल एड)मा तलका सेवा प्दायकहरूबाट सामेल हुि सनकिेर्।

①		 नबमा कम्पिी (म्ुचुअल सङ्घ)को शाखा काया्छलय, एजेन्ट काया्छलय आनद माि्छ त
②		 मोटर या मोटरबाइकको नबक्री पसल आनद माि्छ त
③		 मोटर जोडेको साइकल या मोटरबाइकको हकमा, हुलाक अड्ा (केही सेवा प्दाि िगिने काया्छलय पनि र्ि्) का 

अलावा, केही नबमा कम्पिी (म्ुचुअल सङ्घ)ले, इन्टरिेट या कखन्भनियन्स ट्ोर माि्छ त

*  सामेल प्नक्रया बारेमा थाहा िभएको कुरा, पायक पिने प्दायक समषि सोधपुर् गिु्छहोला। 
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9 यातायात

(2) ऐम्छिक फबमरा (मु्चुअल एड)

हजा्छिा नबमा (म्ुचुअल एड) मा सामेल भएको भए पनि, सम्पनत् षिनतको दुि्छटिा (सवारी साधि लगायतका वस्तुहरू टुटिुट 
भएमा) आनदमा नबमा रकम भुतिािीको दायरामा पददैि।

यसथ्छ, हजा्छिा नबमा (म्ुचुअल एड) बाट भुतिािीको दायरामा िपिने भागलाई पूनत्छ गिने "ऐखच्क नबमा (म्ुचुअल एड)" रहेको 
र्।

हजानुिा	वबमा	(म््नच्नअल	एि)	ि	ऐक्च्क	वबमा	(म््नच्नअल	एि)को	ििक

हजानुिा	वबमा	(म््नच्नअल	एि) ऐक्च्क	वबमा	(म््नच्नअल	एि)

सदस्य हुिे तररका बाध्यकारी सदस्यता 
ऐखच्क सदस्यता (निजी नबमा कम्पिी (म्ुचुअल 
सङ्घ) आनद) 

षिनतपूनत्छको दायरा वैयखतिक षिनतपूनत्छ मात् 

• वैयखतिक षिनतपूनत्छ 
• वस्तुगत षिनतपूनत्छ 
• शारीररक िाउचोट
• सवारी साधिको षिनतपूनत्छ आनद, स्कझौता 

अिुरूप नवनभन् 

षिनतपूनत्छ रानश अनधकतम सीमा तोनकएको 
अनधकतम सीमा, स्कझौता अिुसार िरक-
िरक
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सडक दुर्दाट्िरा आइपरेको अवस््थरामरा के गिने

4-1 सवरारी रोके्

•  तत्ाल सवारी हाँक् बन् गिु्छहोस्।
•  अरू यातायातमा बाधा िपुग्े गरी, सवारीलाई सडकको रे्उ या खाली ठाउँ आनद सुरनषित स्थािमा सािने।

4-2 एमु्लेन्स/प्रिरीलराई खबर गिने

•  िाइते व्यखति भएमा, एम्बुलेन्स (टेनलिोि िं. 119) बोलाउिु पर््छ । 
•  एम्बुलेन्स िआइपुगुन्जेल सम्म िाइते व्यखतिलाई अिावश्यक चलाउिे िगरी, अपरेटरको निदनेशि 

अिुसरण गददै, रतिश्ाव आनद रोक् सनकिे पररनधको प्ाथनमक उपचार गिु्छहोस्। 
•  िाइते व्यखति भएपनि िभएपनि, प्हरी (टेनलिोि िं. 110) मा खबर गिदैपिने हुन्र्।
•  प्हरी िआउन्जेल सम्म दुि्छटिा स्थल र्ोडेर जाि हँुदैि। 
•  प्हरी आइपुगेपनर् दुि्छटिाको खस्थनत ररपोट्छ गरेर, िटिास्थलको जाँचबुझ गराउिु पर््छ । 

4-3 फचफकत्सकको फिदराि

•  दुि्छटिा भएको समयमा, चोटपटक िलागेको, हलुका चोटहरू हो भन्े लागेपनि, पनर् गम्ीर चोटपटक रहेर् भिेर थाहा हुिे 
पनि हुिसक्र्। 

•  चाँडै िै नचनकत्कबाट निदाि गराइराख्दा राम्रो होला। 

विस्तृत	विििणको	लावि	विम्न	िछेबसाइट	हछेि्ननुहोस्।

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html

4-4 सडक दुर्दाट्िरा प्रमराणपत्को फिवेदि

•  सडक दुि्छटिा पचिात् नवनभन् टेवा प्ाप्त गदा्छ अपिाउिु पिने प्नक्रयामा "सडक दुि्छटिा प्माणपत्" आवश्यक पिने हुन्र्।
•  "सडक दुि्छटिा प्माणपत्", जापाि सेि ड्र ाइनभङ सेन्टरमा निवेदि नदएर नलि सनकन्र्। निवेदिको प्नक्रया बारेमा, दुि्छटिाको 

सूचिा दता्छ गरेको प्हरी काया्छलयमा सोधपुर् गिु्छहोला।
•  पुिचि, प्हरीमा सूचिा दता्छ िगरेको दुि्छटिाको "सडक दुि्छटिा प्माणपत्" को लानग निवेदि नदि सनकिे रै्ि। सडक दुि्छटिा 

हुिगएमा अवश्य पनि प्हरीलाई खबर गिु्छहोला

जापाि	सछेि	ि्र ाइवभङ	सछेन्टि

https://www.jsdc.or.jp/center/tabid/106/Default.aspx
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